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 کیدٌچ
ػضت ٘فغ یه ػبُٔ سٚا٘ـٙبختی ٟٔٓ ٚ اثشٌزاس ثش 

 ٌؼتشؽ  پظٚٞؾٔٛفمیت ٚ ػّٕىشد افشاد ثٝ ؿٕبس ٔی آیذ. 

 حٛصٜ ػضت ٘فغ ٚ پیـشفت تحلیّی دس ٌشفتٝ ا٘دبْ ٞبي

 آٚسدٜ اػت. فشاٞٓ ٞب ایٗ پظٚٞؾ تشویت ثشاي سا صٔیٙٝ

 ثبؿذ. ٔی فشاتحّیُ پظٚٞؾ ایٗ دس اػتفبدٜ ٔٛسد سٚؽ

 ٞبي یبفتٝ اص حبضش پظٚٞؾ دس ٞذف ایٗ ثٝ ٘یُ خٟت

 ا٘ذاصٜ 22 ٔغبِؼبت ایٗ اص وٝ ؿذ اػتفبدٜ پظٚٞؾ 11 وٕیّ

 اػتفبدٜ ؿذ  پظٚٞؾ ایٗ دس وٝ ٔغبِؼبتی ٌشدیذ. ٔحبػجٝ اثش

 ٔدلات ثب٘ه خلٛكی ػبیت اعلاػبتی ٞبي ثب٘ه اص

 دا٘ـٍبٞی خٟبد پبیٍبٜ ٘ٛس، تخللی ٔدلات پبیٍبٜ ایشاٖ،

 ٚسٚد ٞبي ٔلان ثشسػی اص ثؼذ ٚ ؿذ٘ذ آٚسي خٕغ وـٛس

 ٞبي پظٚٞؾ ٕٞجؼتٍی اثشٞبي ا٘ذاصٜ ٔغبِؼبت، خشٚج ٚ

 ٌشفت. لشاس تحّیُ ٔٛسد CMA2 افضاس ٘شْ ثب ٔٙتخت

 ٔحبػجٝ ثبثت ٚ تلبدفی ٔذَ دٚ پظٚٞؾ ایٗ دس ٕٞچٙیٗ

 ؿبخق عشیك اص ٘بٍٕٞٙی تحّیُ ٘تبیح ثٝ تٛخٝ ثب وٝ ؿذ٘ذ

 ٘ـبٖ ٘تبیح. ؿذ ا٘تخبة تلبدفی ٔذَ ، I ٔدزٚس ٚ Q ٞبي

  ثشسػی ٔٛسد ٞبي پظٚٞؾ تشویجی اثش ا٘ذاصٜ وٝ داد٘ذ

ثٝ دػت آٔذ. ایٗ ا٘ذاصٜ اثش ثشاػبع ؿبخق وٛٞٗ 225/0

  

Abstract 
Self-esteem is a major psychological 

factor influencing the success and 

performance to budgets. Important 
role in the overall academic 

achievement. The development of 

research in the field of self-esteem 
and academic achievement has 

provided the opportunity to combine 

these studies.The method used in 
this study is a Meta-Analysis. To 

achieve above aim used of 

quantitative findings from 11 
studies, that computed 22 effect 

sizes from these. The studies that 

were used in this study collected 
from databases such as magiran, 

noormags, Scientific Information 

Database. After reviewing the 
inclusion and exclusion criteria, the 

correlation effect sizes in selected 

studies were analyzed with the 
CMA2 software. In this study, were 

calculated both random and fixed 
models, that selected random model, 

according to the results of the 

heterogeneity analysis of the Q and I 
factors. The results showed that the 

combinational effect size of the 
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ٔتٛػظ ٔحبػجٝ ؿذ. ؿٛاٞذ ایٗ فشاتحّیُ دس استجبط ثب ٔجب٘ی 

تدشثی لجّی ٘ـبٍ٘ش سٚاثظ ثیٗ دٚ ٔتغیش ػضت ٘ظشي ٚ 

 ٘فغ ٚ پیـشفت تحلیّی اػت. 

 

ٚاطٌبٖ وّیذي: ػضت ٘فغ، پیـشفت تحلیّی، فشاتحّیُ ٚ 

 ا٘ذاصٜ اثش

studies obtained 0/225. The 

calculated modest based on Cohen's 
criteria. The evidence of this meta-

analysis associated with prior 

theoretical and empirical 
foundations, indicates the 

relationship between social support 

and mental health.  
 
Key words: self-esteem, academic 

achievement, analysis and effect size 
 

 

 

 مقدمٍ
 آسٔبٖ ٞبي ٚ ٞذف ٞبي ٚ آٔذٜؿٕبس  ثٝ خبٔؼٝ دس ٟٔٓ تٛػؼٝ اسوبٖ آٔٛصؿی ٘ظبْ ٞبي    

 ٌشٚ دس ثـشي خٛأغ پیـشفتثٙبثشایٗ  ٔی وٙٙذ. د٘جبَ ٘ظبْ ٞب ایٗ تأػیغ عشیك اص سا خٛد

پشٚسؽ  ،آٔٛصؿی ٘ظبْ ٞبي ٞذف تشیٗ ٟٔٓص ااػت؛ ٚ یىی  آٖ تشثیت ٚ تؼّیٓ ٘ظبْ

دس ٞش ٘ظبْ تؼّیٓ ٚ تشثیت پیـشفت  اػت.  وبسآٔذ ٚ ٌشا پیـشفت ٞذفٕٙذ، اٍ٘یضٜ، ثب فشاٌیشا٘ی

ػبُٔ  تحلیّی دا٘ؾ آٔٛصاٖ یىی اص ؿبخق ٞبي ٔٛفمیت دس فؼبِیت ٞبي ػّٕی ٚ ٟٔٓ تشیٗ 

 اػت. دس ػیؼتٓ ٞبي آٔٛصؿی  یبدٌیشي

إٞیت  اص ٔغّٛة ٚ سٔض ٔٛفمیت ، سفتبسي پیبٔذ ػٙٛاٖ ث1ٝ تحلیّی دس ٚالغ پیـشفت     

 ،ؿذٜ تؼییٗ پیؾ اص آٔٛصؿی اٞذاف ثٝ آٔٛصاٖ دا٘ؾ دػتیبثی ٔیضاٖ اػت ٚ ثٝ ثشخٛسداس صیبدي

،ٌفتٝ ٔی  ثشػٙذ ٞبٖ آ ثٝ خٛد یبدٌیشي ٞبي وٛؿؾ فشآیٙذ دس سٚد ٔی ا٘تظبس وٝ

. ػٙدؾ ٔیضاٖ پیـشفت تحلیّی ٚ ػٛأُ ٔؤثش ثش آٖ اص خّٕٝ ٔؼبیُ (348،1392ػیف،ؿٛد)

ػٕذٜ اي ٞؼتٙذ وٝ تٛخٝ ٔحممبٖ ٔختّف سا ثٝ خٛد خّت وشدٜ ا٘ذ. ایٗ وٝ چٝ ػٛأّی ثش 

پیـشفت تحلیّی  تأثیش ٔی ٌزاسد یب ػٟٓ ٚ ٔـبسوت ٞش ػبُٔ چٝ ا٘ذاصٜ اػت، ٕٞٛاسٜ اص 

یغٝ ٞبي ٔٛسد ػلالٝ ي پظٚٞـٍشاٖ ٚ سٚا٘ـٙبػبٖ تشثیتی ثٛدٜ اػت. یىی اص ٔتغیشٞبي ح

ػجبست اػت اص احؼبع اسصؿٕٙذ 2 ػضت ٘فغٔشتجظ ثب پیـشفت تحلیّی، ػضت ٘فغ اػت.

ٔی ی  ثٛدٖ. ایٗ حغ اص ٔدٕٛع افىبس، احؼبع ٞب، ػٛاعف ٚ تدشثیبت دس عَٛ ص٘ذٌی ٘بؿ

اسصؿی اػت وٝ اعلاػبت ٔشثٛط ثٝ  ٚ (4، فٕی ٚ فیضی،ثٝ ٘مُ اص ٘د3،1989ؿٛد)سٚص٘جشي

                                                           
1 . Academic Achievement 
2. Self-esteem 
3 . Rozenberg 
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خٛدپٙذاسٜ، ثشاي فشد داسد ٚ اص اػتمبدات فشد دس ٔٛسد تٕبْ كفبت ٚ ٚیظٌی ٞبي وٝ دس اٚ 

اص  دس یه ولاْ ػضت ٘فغ سضبیت فشد(.1388ٚ ثبصٌیش، 1384ٞؼت، ٘بؿی ٔی ؿٛد)صوی،

 (.1،2000خٛد ٚ تٛإ٘ٙذ ثٛدٖ اػت)ثش٘ذٖ

استجبط ثیٗ خٛد ٚالؼی ٚ خٛد آسٔب٘ی اػت. فبكّٝ ثیٗ خٛد ٚالؼی ٚ  ػضت ٘فغ ٔیضاٖ    

خٛد آسٔب٘ی ٞش چٝ وٕتش ثبؿذ، فشد اص ػضت ٘فغ ثبلایی ثشخٛسداس اػت ٚ ٞش چٙذ فبكّٝ ثیٗ 

اسصیبثی ٞبي ٔثجت ٚ ٔٙفی  آٖ دٚ ثیـتش ثبؿذ، ٔیضاٖ ػضت ٘فغ فشد پبییٗ تش خٛاٞذ ثٛد.

داس٘ذ. افشاد داساي ػضت ٘فغ پبییٗ اص اسصؽ خٛد وٕتش  اثشٞبي ٔتفبٚتی سٚي ػضت ٘فغ افشاد

ٔغٕئٗ ٞؼتٙذ ٚ ثیـتش تحت تأثیش اسصیبثی ٞبي اختٕبػی لشاس ٔی ٌیش٘ذ ٚ ثٝ ایٗ اسصیبثی ٞب 

(. ثٝ ػجبستی ٔٙظٛس آٖ اػت وٝ افشاد 1390ثیـتش تٛخٝ ٔی وٙٙذ)ػؼبدت، لبػٓ صادٜ ٚ ػّیٕب٘ی،

خٛد سا دٚػت داس٘ذ ٚ چمذس اص ػّٕىشدؿبٖ  دسثبسٜ ي خٛد چٍٛ٘ٝ فىش ٔی وٙٙذ، چمذس

ساضی ٞؼتٙذ ٚ ثٝ خلٛف احؼبع آ٘بٖ اص ٘ظش اختٕبػی ٚ تحلیّی دسثبسٜ ي خٛد چٍٛ٘ٝ 

اػت ٚ ٔیضاٖ ٕٞبٍٞٙی ٚ ٘ضدیىی خٛد ایذٜ آَ ٚ خٛد ٚالؼی آٖ ٞب چمذس اػت)تٕٙبیی فش، 

احتٕبلا دس ا٘دبْ  افشادي وٝ ؿبیؼتٍی خٛد دسیبفتٝ صیبدي داس٘ذ، (.1389كذیمی ٚ ػلأی،

ٚظبیف خٛد ثیـتش ٔٛفك ٔی ؿٛ٘ذ تب وؼب٘ی وٝ ؿبیؼتٍی خٛد دسیبفتٝ ا٘ذوی ثشاي ا٘دبْ 

  (.1383ٚظیفٝ داس٘ذ)ٔٛػٛي،

(، 1394اص خّٕٝ ػٛأّی وٝ ثش ػضت ٘فغ تأثیش ٔی ٌزاسد سٚؽ ٞبي فشص٘ذپشٚسي)ؿغبثی،    

( ٚ فشًٞٙ)ٔٙلٛسي،ثبلشیبٖ 1389تفبٚت ٞبي خٙؼیتی)ٔیشحیذسي، تىّی،ػجذاِٟی ٚ ٕٞىبساٖ،

( ٔی ثبؿذ. ٘تبیح تحمیمبت ٘ـبٖ دادٜ ا٘ذ وٛدوب٘ی وٝ ػضت ٘فغ ثبلاي داس٘ذ ، 1390ٚ حیذسي،

 ٘ـبٖ وٝ داسد ٚخٛد لبثُ ٔلاحظٝ اي داساي ٚاِذیٗ ثب ػضت ٘فغ ثبلا ٞؼتٙذ. ٞٓ چٙیٗ ؿٛاٞذ

 ثٝ فغ وٕتشي ٘ؼجتداساي اػتٕبد ثٝ ٘ ٚٔشداٖ پؼشاٖ ثب ٔمبیؼٝ دس ص٘بٖ ٚ دختشاٖ ٔی دٞذ

 ا٘تظبس ٔشداٖ ثب ٞؼتٙذ ٚ دس ٔمبیؼٝ خبف ٔٛفمیت آٔیض ٔٛلؼیت ٞبي دس خٛد تٛا٘بیی ٞبي

 خٛد ٚالؼی ٚػّٕىشدٞبي تٛا٘بیی ٞب اص اسصیبثی ٞبیـبٖ ٚ داس٘ذ ػّٕىشدؿبٖ ٔٛسد دس وٕتشي

اػت)ػلٕت،سضبثخؾ، ثٟٕٙی ٚ ػّیٕی  ٚالؼی ٔیضاٖ اص پبییٗ تش ٔٛلؼیت ٞب ثشخی دس

 .(1390٘یب،

داس٘ذ. ٚ دا٘شؾ آٔشٛصاٖ أشیىشبیی ػشضت      ٘فغ ػضت ثش ػٕیمی تأثیش فشٍٞٙی ٘یض ٘یشٚٞبي    

                                                           
1 . Branden 
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ٔؼتمشذ   وبسَ ساخششص  (.2016، 1٘فغ ثیـتشي دس ٔمبیؼٝ ثب دا٘ؾ آٔٛصاٖ آػیبیی داس٘ذ)اػتش٘ذَ

ٔثجت  ٘ظش ثٝ ٘یبص ٔی آیذ. ثٝ ٚخٛد خٛد ثٝ ٔثجت ٘ظش ثٝ ٘یبص اثش دس ػضت ٘فغ احؼبع اػت

 ٚ پشزیشؽ  كشٕیٕیت،  احتششاْ،  ٔحجت آٔیشض،  ٚ ٌشْ ثشخٛسد عشص ثبصخٛسدٞب، ؿبُٔ اٖدیٍش

(. 1389اػت)حؼشٗ صادٜ ٚ ایٕشب٘ی فشش،     وٛدن اِٚیبء خلٛف ثٝ ٚ ٔحیظ عشف ٟٔشثب٘ی اص

افشاد ثب ػضت ٘فشغ ثیـشتش،ٔؼٕٛلا ؿشبد ٞؼشتٙذ ٚ ا٘ششطي صیشبدي داس٘شذ )٘شٛسثخؾ ٚ حؼشٗ          

 (.1383پٛس،

ذ وٝ ثب افضایؾ ػضت ٘فغ فشد احؼبع تٛإ٘ٙذي ٚ اسصؿٕٙذي ٔی پظٚٞـٍشاٖ دسیبفتٝ ا٘     

ثشاي ایٗ وٝ وٙذ ٚ استجبط ٔتمبثّی ثیٗ ػضت ٘فغ ٚ تلٛس فشد اص تٛا٘بیی خٛد، ٚخٛد داسد، 

فشاٌیشاٖ ثتٛا٘ٙذ اص حذاوثش ظشفیت رٞٙی ٚ تٛإ٘ٙذي ٞبي ثبِمٜٛ خٛد ثٟشٜ ٔٙذ ؿٛ٘ذ، ثبیذ اص 

حؼیٙی،دطٌبْ ٚ ٔیشِـذي، عشاف ثشخٛسداس ؿٛ٘ذ)ٍ٘شؽ ٔثجت ٘ؼجت ثٝ خٛد ٚ ٔحیظ ا

ثبٚس ا٘ؼبٖ ثٝ ظشفیت ٞب ٚ تٛا٘بیی ٞبي خٛد، ػبّٔی تؼییٗ وٙٙذٜ دس ثٟذاؿت دس ٚالغ .(1386

ٚ دٌشٌٛ٘ی ٞبي  (1384سٚا٘ی ٚ ٔٛفمیت اٚ دسػشكٝ ٞبي ٌٛ٘بٌٖٛ ص٘ذٌی اػت)ثیبثبٍ٘شد،

افضایؾ تلاؽ ثشاي دػتیبثی  (،1959، 2ٔثجتی ٞٓ چٖٛ افضایؾ پیـشفت تحلیّی )وٛپشاػٕیت

(، 3،1988ثٝ ٔٛفمیت ، اػتٕبد ثٝ ٘فغ داؿتٗ، ثّٙذ ٕٞت ثٛدٖ )پٛح، ٔه ٞبَ ٚ وشاي ٞذ

ٌشایؾ ثٝ ثیـتش ػبِٓ ثٛدٖ، ِزت ثشدٖ اص پیٛ٘ذ ثب دیٍشاٖ، ٚ پیؾ ثیٙی ٔثجت ٔٛفمیت ٞبي 

ٚخذاٖ  ، ثٝ ٘مُ اص حؼیٙی ٘ؼت 4،1968ٚآیٙذٜ دس اٚ پذیذاس ٔی ؿٛد)اسٖٚ ػٛ ٚ ٔٝ تی

 (.1384پشػت،

ؿٛاٞذي ٘یض ٚخٛد داسد ٔجٙی ثش ایٙىٝ افضایؾ ػضت ٘فغ ثبػث ثٟجٛد ػّٕىشد ٔی ؿٛد.      

افشادي وٝ ػضت ٘فغ ثبلایی داس٘ذ ثـتش ثش ٘مبط لٛت خٛد تٛخٝ ٔی وٙٙٙذ ٚ ثشاي پزیشؽ 

ٌشٚ  اسصیبثی ٞبي ٔثجت اص خٛد آٔبدٌی ثیـتشي ٘ـبٖ ٔی دٞٙذ. ػؼبدت ٚ  ٔٛفمیت ٞش فشد دس

احؼبع خٛد اسصؿٕٙذي ٚ احتشأی اػت وٝ ٚي ثشاي خٛد لبیُ اػت. ثٝ عٛس وّی ٚلتی 

ٔیضاٖ ػضت ٘فغ ثبلا ثبؿذ، فشد فؼبِیت ٞبیی خٛد سا افضایؾ ٔی دٞذ ٚ تٛا٘بیی خٛد سا دس 

ٔٛاخٟٝ ثب ٔـىلات ٚ ا٘دبْ ٚظبیف ٔحَٛ ؿذٜ دس ػغح ٔغّٛة ٚ ثبلایی اسصیبثی ٔی 

 (. 1390ٚا٘ی،وٙذ)وٛؿىی، ٌّـٙی ٚ ؿیش

                                                           
1. Strandell 
2. Cupper Esmit 
3. Pop & Machal & Cryhed 
4. Aronsu & Me ti 
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ػضت ٘فغ پیؾ ثیٙی وٙٙذٜ ي خٛثی ثشاي پیـشفت ( 2008) 1ثٝ ٌفتٝ پّٕٗ ٚ آِیه    

تحلیّی اػت ٚ ثٝ ٘ظش ٔی سػذ پیـشفت تحلیّی ٚ ػضت ٘فغ داساي یه ساثغٝ ي ٔتمبثُ 

ثبؿٙذ، یؼٙی اص عشفی داؿتٗ ػضت ٘فغ ٔٛخت پیـشفت تحلیّی ٔی ؿٛد، صیشا وٝ خٛد 

خٛیـتٗ دس یبدٌیشي ٚ ایدبد اٍ٘یضؽ ثشاي تحلیُ اثش ٔی ٌزاسد ٚ ثبٚسي ٚ تّمی ٔثجت اص 

ٔٛخت پیـشفت تحلیّی ٔی ٌشدد، اص عشف دیٍش ٔٛفمیت ٞبي تحلیّی ٚ سػیذٖ ثٝ ٔذاسج 

ثبلا دس وبس آٔٛصؽ، ٔٛخت استمبي ػضت ٘فغ ٔی ؿٛد. ثٝ عٛس وّی پیـشفت ٞبي ا٘ؼبٖ دس 

ٚ اسصؿٕٙذي ٚ تٛإ٘ٙذي دس ٞش ٔٛسدي، ٞش صٔیٙٝ اي ٚ تدشثٝ ي ٔٛفمیت احؼبع خٛدثبٚسي 

ٚ كٛفی، 1384ثبػث افضایؾ ػضت ٘فغ دس افشادٔی ؿٛد)حؼٙی ٘ؼت ٚ ٚخذاٖ پشػت،

  (.1394كذسي، كذلی ٚ ٕٞىبساٖ،

اٌش فشدي احؼبػبت ٔثجتی دس ٔٛسد خٛد داؿتٝ ثبؿذ،  عجك پظٚٞؾ ٞبي كٛست ٌشفتٝ     

ثٟجٛد ػّٕىشد ٔذسػٝ اي دس افشاد ؿذٜ ٚ ػضت ٘فغ اٚ افضایؾ ٔی یبثذ. اػتٕبد ثٝ ٘فغ ثبػث 

ٕ٘شات ثٟتشي سا وؼت ٔی وٙٙذ. ٚ سٚاثظ ػبعفی ٔثجت ثب ٕٞؼبلاٖ خٛد ثشلشاس ٔی 

افشادي وٝ ػضت ٘فغ ثیـتشي داس٘ذ داساي اضغشاة ٚ  (.2،2004وٙٙذ)ِٚٙتبیٗ، دٚثٛیغ ٚ وٛپش

ٔؼئّٝ ٚ تلٕیٓ اػتشع وٕتش ، اٍ٘یضٜ ي لٛي ثشاي یبدٌیشي ٚ ٔٛفمیت، تٛاٖ ثیـتش دسحُ 

، ثٝ ٘مُ اص لشیـی  1994، 5؛ ٘یىِٛض ٚ ٔیّش4،2002؛ فِٛی ٚ ادّٚ٘ی3،2009ٌیشي ٞؼتٙذ)اسدْ

ایٗ ساثغٝ ثٝ ٚیظٜ آٖ ٌبٜ ثبلاتش ٔی سٚد وٝ وٛدوبٖ ٚ  (.1392،وبسٌش، ٘ٛحی ٚ آخیُ چیب،

غ ٘ٛخٛا٘بٖ خٛدؿبٖ سا ثٝ ػٙٛاٖ دا٘ؾ آٔٛص اسصیبثی ٔی وٙٙذ وٝ ٔی تٛاٖ آٖ سا ػضت ٘ف

 (.2013ٚ ٕٞىبساٖ،6صٚفیٙٛ، اِؼب٘ذسي، ٌٛیذٚ تحلیّی خٛا٘ذ)

افشاد ٘یبصٔٙذ ایٗ ٞؼتٙذ وٝ خٛد سا ثٝ ِحبػ خؼٕی، فىشي، احؼبػی ٚ ا٘ؼب٘ی ثب  دس ٚالغ     

دس  اسصؽ ٚ خٛة ثذا٘ٙذ چٙیٗ احؼبػی، اٍ٘یضٜ ٚ ٔحشن سا ثشاي ٔٛفمیت افشاد دس أٛس داسد.

بٚس دسٚ٘ی اػت وٝ ثش فشآیٙذٞبي تفىش، احؼبػبت، ؿشایظ ػٕٛٔی ػضت ٘فغ یه ػیؼتٓ ث

ثٟشٜ ٔٙذي اص ػضت ٘فغ، ٌزؿتٝ اص آٖ وٝ  خٛاػتٝ ٞب، اسصؽ ٞب، ٚ اٞذاف تبثیش ٔی ٌزاسد.

ثخـی اص ػلأت سٚا٘ی ؿٕشدٜ ٔی ؿٛد، ثٝ پیـشفت تحلیّی ٘یض ٚاثؼتٝ اػت. پظٚٞـٍشاٖ 

                                                           
1 . Pullmann & Allik 
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 ساثغٝ داسد. دسیبفتٝ ا٘ذ وٝ ػضت ٘فغ ثب ٌشفتٗ ٕ٘شٜ ي ثبلا دس ٔذسػٝ 

دس استجبط ثب ػضت ٘فغ ٚ پیـشفت تحلیّی پظٚٞؾ ٞبي صیبدي ا٘دبْ ٌشفتٝ ٚ تٙبلضبتی       

٘یض دس ایٗ صٔیٙٝ ٚخٛد داسد اِجتٝ اغّت تحمیمبت ٚخٛد ساثغٝ ي ػضت ٘فغ ثش پیـشفت 

( ٚ تٕٙبیی فش، كذیمی ٚ 1389تحلیّی سا ٘ـبٖ ٔی دٞذ.دس پظٚٞؾ حؼٗ صادٜ ٚ ایٕب٘ی فش)

 دا٘ؾ آٔٛصاٖ تحلیّی پیـشفت ٘فغ ٚ  ػضت ثیٗ وٝ ٔی دٞذ ٘ـبٖ ( ٘تبیح1389)ػلأی

٘ذاسد. ٚ ٔیضاٖ ػضت ٘فغ دا٘ـدٛیبٖ دختش ثیؾ اص دا٘ـدٛیبٖ پؼش  ٚخٛد ٔؼٙی داسي تفبٚت

( ثٝ 1390( ٚ وٛؿىی ٕٚٞىبساٖ)1384(، ثیبثبٍ٘شد)1384اػت. حؼیٙی ٘ؼت ٚ ٚخذاٖ پشػت)

٘فغ ٚ پیـشفت تحلیّی ساثغٝ ٚخٛد داسد. دس پظٚٞؾ  ایٗ ٘تیدٝ سػیذ٘ذ وٝ وٝ ثیٗ ػضت

(ساثغٝ ي ػضت ٘فغ ٚ پیـشفت تحلیّی ٔثجت أب ٔؼٙبداس ٘جٛد. دس ٚالغ 1392لٕـی ٚ ّٔىی)

ػضت ٘فغ پیؾ ثیٙی وٙٙذٜ لٛي ٚ دلیك اص دػتبٚسد ٔذسػٝ اػت، ثٝ عٛس وّی اػتٕبد ثٝ ٘فغ 

،  2008د اػت)پّٕٗ ٚ آِیه،٘ـبٍ٘شػّٕىشد ٔذسػٝ ٚ دس ٟ٘بیت پیـشفت تحلیّی افشا

(. ٞٓ چٙیٗ فشاتحّیُ ٞبیی دس صٔیٙٝ ي 1389ٚ سحیٕی،1388ِٛاػب٘ی،اطٜ اي ٚ افـبسي ،

پیـشفت تحلیّی ثب ػبیش ٔتغیش ٞب ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغیش ٔلان ٚ ٚاثؼتٝ ثشاي حُ تٙبلضبت ا٘دبْ 

 ؿذٜ اػت.

حٛصٜ ي ػضت  دس دبْا٘ ٚ پظٚٞؾ ٞبي دسحبَ تدشثی ٚ ٘ظشي ٔجب٘ی ثٝ ثب تٛخٝ ثٙبثشایٗ    

 ٔغبِؼٝ ا٘دبْ ، صٔیٙٝ ٚخٛد ٘ذاسد دس ایٗ فشاتحّیّی وـٛس داخُ وٝ دس ایٗ ثٝ ثبتٛخٝ ٘یض ٚ ٘فغ

 سػذ. ٔی ٘ظش ثٝ ضشٚسي حٛصٜ ایٗ دس ؿذٜ ا٘دبْ ٞبي تشویت پظٚٞؾ ٔٙظٛس ثٝ تشویجی اي

 ظٚٞؾ ٞبيپ ا٘دبْ ثشاي سا صٔیٙٝ ٚ وشدٜ وٕه ٔٛخٛد حُ تٙبلضبت ثٝ فشاتحّیُ ایٗ ا٘دبْ

 ا٘دبْ اص تب فشاٞٓ ٔی وٙذ سا صٔیٙٝ فشاتحّیُ ٚالغ، دس وٙذ. فشاٞٓ ٔی حٛصٜ ایٗ دس آیٙذٜ

 .وٙذ ٔی خّت خذیذ حٛصٜ ٞبي ثٝ سا پظٚٞـٍشاٖ ٚ تٛخٝ ؿٛد وبػتٝ تىشاسي ٔغبِؼبت

ساثغٝ ي ػضت ٘فغ   ثب استجبط دس ؿذٜ ا٘دبْ ٞبي پظٚٞؾ ثبٞذف تشویت فشاتحّیُ ایٗ ثٙبثشایٗ

 ٌٛیی پبػخ د٘جبَ ثٝ ایٗ پظٚٞؾ دس پظٚٞـٍش ٚالغ، دس اػت. ؿذٜ ا٘دبْ ـشفت تحلیّیثش پی

 اػت؟ چمذس ػضت ٘فغ ثش پیـشفت تحلیّی تشویجی اثش ثبؿذ: ا٘ذاصٜ ٔی صیش ػؤاَ ثٝ

 ريش

 حبضش فشاتحّیُ وٝ ثٝ ایٗ تٛخٝ ثب. ٔی ثبؿذ فشاتحّیُ ٘ٛع اص حبضش پظٚٞؾ سٚؽ    

 ػٙٛاٖ ثٝ پیشػٖٛ ٕٞجؼتٍی ٚ اص ضشیت r اص ا٘ذاصٜ اثش ثٛد، ٕٞجؼتٍی ي پظٚٞؾ دسثشٌیش٘ذٜ
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 اثش ٞبي ا٘ذاصٜ ٘ؼجی إٞیت ثشاي تفؼیشي ثٙذي وّی عجمٝ یه  وٛٞٗ ؿذ. ؿبخق اػتفبدٜ

 ا٘ذاصٜ ٘ـبٍ٘ش 5/0ٚ  3/0، 1/0تشتیت ٔمبدیش ثٝ ، r خب٘ٛدٜ اثشٞبي ا٘ذاصٜ ثشاي وٝ اػت اسائٝ دادٜ

 ٙذ.ٞؼت ثضسي ٚ ٔتٛػظ وٛچه، اثش ٞبي

 ػشي یه اِٚیٝ پظٚٞؾ ٞبي اص ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تخبة ثشاي:مطالعات خريج ي يريد َاي ملاك    

 ثٝ ٔغبِؼبت خشٚج ٚ ٚسٚد ٔلان ٞبي ؿٛد. ٔی ٘ظشٌشفتٝ دس خشٚج ٚ ٚسٚد ٞبي ٔلان

 ٔی ثبؿٙذ: كٛست صیش ثٝ پظٚٞؾ ایٗ دس فشاتحّیُ

 ٔمبلات 1392 تب 1371 ٞبي ػبَ ثیٗ ؿذٜ چبح ٞبي پظٚٞؾ ٚ ٔمبلات ٚسٚد: ٞبي ٔلان     

 ٕٞجؼتٍی ثٝ ثشسػی ساثغٝ ي ػضت ٘فغ ثش پیـشفت تحلیّی سٚؽ ثب وٝ ٞبیی پظٚٞؾ ٚ

 وشدٜ ٌضاسؽ اثش ي ا٘ذاصٜ ٔحبػجٝ ثشاي سا وبفی ٞبي دادٜ ثبیؼتی ٞب پظٚٞؾ پشداختٝ ثٛد٘ذ؛

 بثُٞب ل خب٘ٝ تبةlآسؿیٛ دس یب ؿذٜ چبح آ٘لایٗ عشیك اص وبُٔ ي ٔمبِٝ كٛست ثٝ ثبؿٙذ؛ ٚ

 ا٘دبْ ؿذٜ دوتشي ٚ اسؿذ وبسؿٙبػی ػغح دس ثبیذ دا٘ـدٛیی ٞبي پظٚٞؾ ثبؿٙذ؛ دػتشػی

 .ثبؿٙذ ؿذٜ ٔٙتـش فبسػی صثبٖ ثٝ ٚ ایشاٖ دس ثبیذ ٞب پظٚٞؾ ثبؿٙذ؛

سا  اثش ي ا٘ذاصٜ ي ٔحبػجٝ ثشاي لاصْ اعلاػبت اص یىی وٝ ٞبیی پظٚٞؾ خشٚج: ٞبي ٔلان      

 دٚثبسٜ خٕغ ٞب آٖ اعلاػبت ٚ ثبؿٙذ ٞب ٘بٔٝ پبیبٖ اص ثشٌشفتٝ وٝ ٔمبلاتی ثبؿٙذ؛ ٘ىشدٜ ٌضاسؽ

 پبیبٖ ؿذٜ ثبؿٙذ؛ اسائٝ ٔٛػؼٝ دٚ ثٝ ٔختّف ػٙبٚیٗ ثب وٝ ٔـبثٝ ٞبي پظٚٞؾ ثبؿذ؛ ؿذٜ آٚسي

 پظٚٞؾ ؿذٜ ثبؿٙذ؛ اسائٝ دیٍش ٔؤػؼبت ثٝ ٔبِی حٕبیت خٟت دا٘ـٍبٜ ثش ػلاٜٚ وٝ ٞبیی ٘بٔٝ

 .ثبؿٙذ ؿٙبختی خذي سٚؽ ٞبي ضؼف داساي یب ٘جبؿٙذ داسثشخٛس لاصْ وفبیت اص وٝ ٞبیی

 جستجً راَبردَاي

 وّیذ ٚاطٜ اثتذا اِٚیٝ پظٚٞؾ ٞبي ا٘تخبة ٔٙظٛس ثٝ فشاتحّیُ ایٗ دس ٞب: وّیذٚاطٜ تؼییٗ      

 تؼییٗ ؿذ٘ذ. اِٚیٝ خؼتدٛٞبي دس اػتفبدٜ ٔٙظٛس ثٝ پظٚٞـی پیـیٙٝ ٔشٚس ثشاػبع ٔؼتجش ٞبي

 ػضت ٘فغ ٚ پیـشفت تحلیّی. اص: ثٛد ػجبست ٔؼتمُ ٔتغیش ثشاي ٚاطٜ وّیذ فشاتحّیُ ایٗ ثشاي

 ثحث وّیذٚاطٜ ٞبي ثشاػبع پظٚٞـی ٔغبِؼبت ػٙٛاٖ ٞبي ٚ اػتخشاج ؿذٖ ٔـخق اص پغ

 سا لاصْ ٔغبِؼٝ ؿشایظ آٖ ؿذ، ٔی طتحلیّی ٔشثٛ پیـشفت ٚاثؼتٝ ثٝ وٝ ٔتغیش كٛستی دس ؿذٜ

 ٔی وشد.  وؼت فشاتحّیُ ثٝ ٚسٚد ثشاي

وّیٝ  ؿبُٔ وٝ پظٚٞؾ آٔبسي خبٔؼٝ ٌؼتشدٌی ثٝ ثبتٛخٝ ٌیشي: ٕ٘ٛ٘ٝ چبسچٛة تؼییٗ     

 پظٚٞـی وٝ ٞبي ٔحذٚدیت ٚ ٔی ثبؿذ پظٚٞؾ ٔٛسد ي حٛصٜ دس ایشاٖ دس ؿذٜ ا٘دبْ ٔغبِؼبت
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 ا٘تخبة ٔغبِؼبت ثشاي ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشي چبسچٛة یه وٝ ػتا ضشٚسي داسد ٚخٛد پظٚٞـٍش ثشاي

 حبضش یه چبسچٛة پظٚٞؾ آٔبسي ٕ٘ٛ٘ٝ تؼییٗ خٟت اػبع ثشایٗ ؿٛد. ٔـخق ٘ظش ٔٛسد

ٞؼتٙذ.  دػتشع اي دس سایب٘ٝ اعلاػبتی ٞبي ثب٘ه دس وٝ ٞبیی ؿذ: پظٚٞؾ تؼشیف ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشي

خٟبد  ػّٕی یٍبٜپب تخللی ٘ٛس ٚ ٔدلات پبیٍبٜ ؿبُٔ اعلاػبتی ثب٘ه ٞبي ایٗ

 ( . Noormags) ایشاٖ ٘ـشیبت اعلاػبت ( ٚ ثب٘هMagiran، )(SIDدا٘ـٍبٞی)

 ٔلان ٞبي ثشاػبع ایٗ خؼت ٚ خٛٞب ٘تبیح ٌشفت. ا٘دبْ اِىتشٚ٘یىی كٛست ثٝ خؼتدٛ      

 ٔٙبػت ؿشایظ وٝ داسي ؿذ ٔٛسد ٔغبِؼٝ تحمیك 11ؿٙبػبیی ثٝ ٔٙدش ٟ٘بیت دس خشٚج ٚ ٚسٚد

ا٘ذاصٜ اثش ثٝ  22ثٛد٘ذ. ٚ اص ایٗ پظٚٞؾ ٞب  اثش ا٘ذاصٜ ٔحبػجٝ خٟت سٚؽ ؿٙبػی ٚ ػّٕی

 دػت آٔذ.

 سىجص ابسار

 فشاتحّیُ وبسثشي ٘یبص، اص فشْ ٔٛسد اعلاػبت آٚسدٖ فشاٞٓ خٟت پظٚٞؾ ایٗ دس      

ٌشدیذ.  ثجت ٞب فشْ ایٗ اِٚیٝ دس ٞبي پظٚٞؾ ٌضاسؽ ٚ ؿذ ( اػتفبد1392ٜ)ٔلشآثبدي، 

 وتبة ؿٙبػی، اعلاػبت ثخؾ ػٝ ؿبُٔ ؿٛد ٔی آٚسي فشْ خٕغ ایٗ ٚػیّٝ ثٝ وٝ اعلاػبتی

 ٞبي چه ِیؼت ثبؿذ. ٔی اثش ا٘ذاصٜ ثشاي ٔحبػجٝ لاصْ ٚ اعلاػبت ؿٙبػی سٚؽ اعلاػبت

 ٌشدیذ. ثٙذي دػتٝ وذٌزاسي یه دفتشچٝ كٛست ثٝ ؿذٜ تىٕیُ

 

 ايلیٍ مطالعات تًصیفی (: اطلاعات1جديل )

 ا٘ذاصٜ اثش ٕ٘ٛ٘ٝ ٔحُ اخشا ػبَ پظٚٞـٍشاٖ سدیف

 *15/0 80 ؿٟش آُٔ 1389 حؼٗ صادٜ 1

 *088/0 400 ؿٟش وبؿبٖ 1389 تٕٙبیی فش 2

ٔشاوض تشثیت  1381 حؼیٙی ٘ؼت 3

 ٔؼّٓ 

450 12/0 

دا٘ـٍبٜ آصاد  1391 وٛؿىی 4

 تٟشاٖ

300 196/0 

 53/0 230 ؿٟش تٟشاٖ 1371 ثیبثبٍ٘شد 5

 68/0 856 ؿٟش تٟشاٖ 1384 ثیبثبٍ٘شد 6
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 22/0 305 اٞٛاص 1390 خـبیؾث 7

 *05/0 305 اٞٛاص 1390 ثخـبیؾ 8

 21/0 305 اٞٛاص 1390 ثخـبیؾ 9

 15/0 305 اٞٛاص 1390 ثخـبیؾ 10

 22/0 305 اٞٛاص 1390 ثخـبیؾ 11

 147/0 596 سؿت 1393 خضاػی 12

 *14/0 60 ص٘دبٖ 1386 ثخبسي ثٙبة 13

 36/0 60 ص٘دبٖ 1386 ثخبسي ثٙبة 14

 21/0 280 اٞٛاص 1383 ؾ٘ٛسثخ 15

 18/0 140 اٞٛاص 1383 ٘ٛسثخؾ 16

 23/0 140 اٞٛاص 1383 ٘ٛسثخؾ 17

 202/0 246 لٓ 1392 لٕـی 18

 29/0 123 لٓ 1392 لٕـی 19

 *201/0 43 لٓ 1392 لٕـی 20

 *169/0 43 لٓ 1392 لٕـی 21

 *-067/0 37 لٓ 1392 لٕـی 22

 .ا٘ذاصٜ اثشٞبي غیشٔؼٙبداس ٞؼتٙذا٘ذاصٜ اثشٞبیی وٝ ثب * ٔـخق ؿذٜ ا٘ذ              

 اطلاعات تحلیل ي تجسیٍ ريش

 یه ٚ لیفی( ٌشافیٍی)ٕ٘ٛداس دٚ ؿیٜٛ اص  ا٘تـبس تٛسؽ ثشسػی ثشاي فشاتحّیُ ایٗ دس     

 ٔذَ آٔبسي ٔذَ دٚ ٞب ثش فشاتحّیُ غبِت ؿذ. اػتفبدٜ تخشیت( اص أٗ آٔبسي )تؼذاد ؿبخق

 ؿبخق دٚ اص وشدٖ ٘بٍٕٞٙی ٔـخق ٔٙظٛس ثٝ ٙذ.ٞؼت ٔجتٙی اثشات تلبدفی ٔذَ ٚ ثبثت اثش

Q ٖٔدزٚس ٚ وٛوشا I .ثشاي ؿذ. فشاتحّیُ ا٘تخبة ٔذَ ػٙٛاٖ ثٝ تلبدفی ٔذَ اػتفبدٜ ؿذ 

 افضاس اص ٘شْ ٘تبیح تشویت ثب استجبط دس ثؼذي آٔبسي ٞبي ٘یض فؼبِیت ٚ اثش ٞبي ا٘ذاصٜ ٔحبػجٝ

CMA ؿذ. اػتفبدٜ 2 ٚیشایؾ 

 یافتٍ َا

دادٜ  تحّیُ اص لجُ دیٍش، آٔبسي ٞبي اص سٚؽ ثؼیبسي ٔب٘ٙذ فشاتحّیُ آٔبسي يؽ ٞبٚس دس     
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Examine the role of self-esteem in learners' academic progress: Research-based meta- 
 

 
 

 پیؾ ایٗ تشیٗ ٟٔٓ خّٕٝ اص ؿٛد. ٘یبص پشداختٝ ٔٛسد ٞبي فشم پیؾ ثشسػی ثٝ اػت لاصْ ٞب

 ٔغبِؼبت پشت، تـخیق ثبؿذ. ثشاي ٞب ٔی دادٜ ثٛدٖ ٘شٔبَ ٚ پشت ٞبي دادٜ ٘جٛد ٞب فشم

 ٚالغ، ػٌٛیشي دس ٌشدد. ٔی اػتفبدٜ لیفی ٕ٘ٛداس اص ٞؼتٙذ تـبسا٘ تٛسؽ داساي وٝ ٔغبِؼبتی

 ٞبي یبفتٝ وٝ داساي اػت ٔشثٛط فشاتحّیُ ٔٛضٛع ثب ٔشتجظ ٞبي پظٚٞؾ ٘ـذٖ چبح ثٝ ا٘تـبس

 ٔمذاس ٚ ٔتمبسٖ ثٛدٜ ٕ٘ٛداس ثبؿذ، ٘ذاؿتٝ ٚخٛد ا٘تـبس تٛسؽ اٌش ٞؼتٙذ. داس ٔؼٙی غیش

 ثشاي ایٗ فشاتحّیُ دس یبثذ. ٔی وبٞؾ ٕ٘ٛ٘ٝ، افضایؾ ثب ٔذاخّٝ اثش ا٘ذاصٜ حَٛ پشاوٙذٌی

 اص أٗ ؿبخق آٔبسي)تؼذاد یه ٚ لیفی( )ٕ٘ٛداس ٌشافیٍی ؿیٜٛ دٚ اص ا٘تـبس تٛسؽ ثشسػی

 ا٘ذاصٜ تٛصیغ ٚ پشتی ٚخٛد ٘ذاؿت اثش ا٘ذاصٜ فشاتحّیُ ایٗ دس اص آٖ خب وٝ ؿذ اػتفبدٜ تخشیت(

 دادٜ ٘ـبٖ صیش ٕ٘ٛداس دس آٖ ٘تبیح وٝ اػتفبدٜ ٘ـذ. ػیتحؼب تحّیُ ثٛد. ثٙبثشایٗ اص ٔتمبسٖ اثشٞب

 ؿذٜ اػت.

 

 : ٕ٘ٛداس لیفی تٛسؽ ا٘تـبس پظٚٞؾ اِٚی1ٝؿىُ

ٔحٛس  ٚ اِٚیٝ ٞبي پظٚٞؾ اثش ا٘ذاصٜ ٞبي ٔمبدیش ٘ـبٍ٘ش افمی ٔحٛس لیفی ٕ٘ٛداسٞبي دس        

پشتی  اثش د، ا٘ذاصٜؿٛ ٔی ٔـبٞذٜ 1 ؿىُ دس وٝ عٛس ٕٞبٖ ٔی ثبؿذ. ٔؼیبس آٖ ٞب خغبي ػٕٛدي

 -20/0تب 80/0 فبكّٝ دس اثشٞب ا٘ذاصٜ ٕٞٝ ٚ اػت. ٔتمبسٖ ٕ٘ٛداس ؿىُ ٚخٛد ٘ذاسد ٚ

اثش  ا٘ذاصٜ 1687 ٚسٚد اص پغ تخشیت اص أٗ تؼذاد ؿبخق ثشاػبع چٙیٗ، ٞٓ ا٘ذ. لشاسٌشفتٝ

 ؿٛد. ٔؼٙبداس ٔی غیش (2ؿذٜ)خذَٚ ٔحبػجٝ اثش ا٘ذاصٜ فشاتحّیُ، ثٝ داس غیشٔؼٙب
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 پیشرفت تحصیلی با عست وفس رابطٍ بٍ مربًط تصادفی ي ثابت اثرات تركیبی اثر (: اوداز2ٌجديل)

 

I 

 ٔدزٚس

 

 

ػغح 

 ٔؼٙبدسي

 

دسخٝ 

 آصادي

 

 Qوٛوشاٖ

 

Pٔمذاس 

 

Z ٔمذاس 

 

فبكّٝ اعٕیٙبٖ 

95% 

 

خغبي 

 ٔؼیبس

جی
شوی

ش ت
ٜ اث

ذاص
ا٘

 

اثش
صٜ 

ذا
د ا٘

ذا
تؼ

 

 

 ٔذَ

   حذپبییٗ حذثبلا     

 ثبثت 22 280/0 025/0 255/0 304/0 392/21 001/0 317/337 21 001/0 76/93

 تلبدفی 22 225/0  119/0 327/0 091/4 001/0    

 

اسائٝ  اثش ا٘ذاصٜ 22 ثٝ ٔشثٛط تلبدفی ٔذَ ثشاي یب خلاكٝ تشویجی اثش ، ا٘ذاص2ٜ خذَٚ دس     

 اص وٝ اػت آٔذٜ ػتد ثٝ 225/0اثش ا٘ذاصٜ ٔمذاس ؿٛد، ٔی ٔـبٞذٜ وٝ عٛس ٕٞبٖ اػت. ؿذٜ

 ٚ ػضت ٘فغ ثیٗ ٌفت وٝ تٛاٖ ٔی اػبع ( . ثشایٗ≥001/0Pثبؿذ) ٔی ٔؼٙبداس آٔبسي ِحبػ

ػضت ٘فغ، ٔیضاٖ پیـشفت  وٝ عٛسي ثٝ داسد ٚخٛد ٔؼٙبداس ٚ ساثغٝ ٔثجت پیـشفت تحلیّی

 یاسصیبثی ٔ اثش تمشیجب ٔتٛػظ ا٘ذاصٜ ایٗ وٛٞٗ ٔؼیبس ٚ ثشاػبع دٞذ. ٔی افضایؾ سا تحلیّی

 ثٝ 317/337ثشاثش ثب  21ا٘ذاصٜ اثش ثب دسخٝ آصادي  22ثشاي  Qؿٛد. ٞٓ چٙیٗ ٔمذاس ؿبخق 

 ٚخٛد ٘بٍٕٞٙی دسQؿبخق  ٔؼٙبداسي ثبؿذ. ٔی ٔؼٙبداس آٔبسي ِحبػ اص اػت. وٝ آٔذٜ دػت

 ا٘ذاصٜ اثش تؼذاد افضایؾ ثٝ ؿبخق ایٗ وٝ خب آٖ اص أب اػت، اِٚیٝ اثشٞبي پظٚٞؾ ٞبي ٘ذاصٜا

 سٚد، ٔدزٚس ٔی ثبلا ٍٕٞٙی سد ثشاي آصٖٔٛ ایٗ تٛاٖ اثش ا٘ذاصٜ تؼذاد افضایؾ ثب ٚ اػت حؼبع

I داساي ٌیشد. ایٗ ؿبخق لشاس ٔی اػتفبدٜ ٔٛسد ٔٙظٛس ٕٞیٗ ثٝ وٝ اػت دیٍشي ؿبخق 

 دسكذ ٘ـبٖ ٔی كٛست ثٝ سا ٘بٍٕٞٙی ٔمذاس ٚالغ دس ٚ اػت دسكذ 100 تب كفش اص ٔمذاسي

 ا٘ذاصٜ اثشٞبي تش ثیؾ ٘بٍٕٞٙی دٞٙذٜ ٘ـبٖ ثبؿذ تش ٘ضدیه 100 ٝث ٔمذاس ایٗ ٞشچٝ دٞذ.

 دس ٔٛخٛددسكذ اص پشاوٙؾ ٞبي  76/93٘ـبٖ ٔی دٞذ وٝ  Iٔدزٚس  اػت. اِٚیٝ ٞبي پظٚٞؾ

 ٚالؼی اػت. اِٚیٝ پظٚٞؾ ٞبي اثش ا٘ذاصٜ

 بحث ي وتیجٍ گیري

غٝ ي ػضت ٘فغ ساث حٛصٜ دس ا٘دبْ ٌشفتٝ ٞبي پظٚٞؾ فشاتحّیُ ٞذف ثب حبضش پظٚٞؾ     

 پظٚٞؾ ٔتفبٚت ٞبي یبفتٝ تشویت ضٕٗ تب ٌشفت، ا٘دبْ ایشا٘ی خبٔؼٝ ثب پیـشفت تحلیّی دس
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Examine the role of self-esteem in learners' academic progress: Research-based meta- 
 

 
 

 ٔلان ٞبي ثشسػی اص ؿٛد. پغ فشاٞٓ صٔیٙٝ ایٗ دس ٌیشي دلیك تش ٘تیدٝ ٔٛخٛد، أىبٖ ٞبي

 22 تؼذاد ایٗ اص وٝ ثٛد٘ذ تحّیُ ا٘دبْ خٟت ٔغّٛة ؿشایظ داساي ٔغبِؼٝ 11 ٚ خشٚج ٚسٚد

 ٚ ٔتمبسٖ ثٛدٖ ٕ٘ٛداس، اثشٞبي پشت ا٘ذاصٜ ثشسػی اص ثؼذ ٟ٘بیت دس آٔذ. دػت ثٝ اثش ا٘ذاصٜ

 اثشٞبي پظٚٞؾ ا٘ذاصٜ تشویت اص حبكُ ؿذ. ٘تبیح ا٘دبْ اثشٞب ا٘ذاصٜ ایٗ سٚي ثؼذي ٞبي تحّیُ

 ٚ ٔثجت ػضت ٘فغ ساثغٝ ي وٝ داد ٘ـبٖ ثبؿذ، ٔی پظٚٞـی ػؤاَ ثٝ پبػخ وٝ اِٚیٝ ٞبي

اثشات  ٔذَ ثشاي تشویجی اثش ا٘ذاصٜ چٝ ثب پیـشفت تحلیّی فشاٌیشاٖ داسد. چٙبٖ ٔؼٙبداسي

پظٚٞؾ  اثشٞبي ا٘ذاصٜ دس داد وٝ ٘ـبٖ ٘بٍٕٞٙی ؿبخق ثٝ دػت آٔذ. ثشسػی 225/0تلبدفی 

داسد ٚ ایٗ ٘بٍٕٞٙی ثٝ ٔیضاٖ تفبٚت ٘تبیح تحمیمبت اِٚیٝ ٔشثٛط ٔی  ٚخٛد ٘بٍٕٞٙی اِٚیٝ ٞبي

تٛاٖ ٌفت وٝ ٔتغیشٞبي تؼذیُ وٙٙذٜ اي ٘یض ٚخٛد داس٘ذ وٝ ثبیذ دس ؿٛد؛ ثٙبثشایٗ ٔی 

  ؿذ. ا٘تخبة فشاتحّیُ اكّی ػٙٛاٖ ٔذَ ثٝ تلبدفی ٔذَ تحمیمبت اِٚیٝ ِحبػ ؿٛ٘ذ؛ دس ٘تیدٝ

 ا٘ذاصٜ وٛٞٗ، ػضت ٘فغ داساي ٔؼیبس ثٝ تٛخٝ ثب ٚ اِٚیٝ  ٞبي پظٚٞؾ ٞبي یبفتٝ ثشاػبع     

 سا ٘تبیح تحلیّی ثٛد ٜ ٚ ٘ؼجتب ٔغّٛة اسصیبثی ؿذٜ اػت ٚ ایٗپیـشفت  ثب ٔتٛػظ اثش تمشیجب

(دس 1393دا٘ؼت. خٙبآثبدي) ٕٞؼٛ صٔیٙٝ ایٗ دس ٔٛخٛد ٘ظشي ٔجب٘ی ثب ػٛ یه اص ٔی تٛاٖ

پظٚٞؾ خٛد دسیبفتٝ اػت وٝ ثیٗ ػضت ٘فغ ٔثجت ٚ ٕ٘شٜ ٞبي ثبلا دس ٔذسػٝ ٞب، ساثغٝ ي 

 ٔؼتمیٕی ٚخٛد داسد. 

ٟٔٓ دس وبسوشد یب وٙؾ وّی فشد ثٛدٜ ٚ ثب صٔیٙٝ ٞبي دیٍشي  چٖٛ  ػضت ٘فغ یه خٙجٝ ي    

(ساثغٝ 1394اختٕبػی ٚ ػّٕىشد تحلیّی دس استجبط اػت. كٛفی ٚ ٕٞىبساٖ )-ػلأت سٚا٘ی

ي پیـشفت تحلیّی ٚ ػضت ٘فغ ، یه ساثغٝ دٚ عشفٝ اػت ٚ داؿتٗ ػضت ٘فغ ٔٛخت 

ثشداؿت ٔثجت اص خٛیـتٗ دس یبدٌیشي  پیـشفت تحلیّی ٔی ٌشدد. صیشا دس ثبٚس داؿتٗ خٛد ٚ

ٚ اٍ٘یضٜ ثشاي تحلیُ اثش ٌزاؿتٝ ٚ ٔٛخت پیـشفت تحلیّی ٔی ؿٛد ٚ اص عشفی ٔٛفمیت 

ٞبي تحلیّی دس سػیذٖ ثٝ اٚج دس وبس آٔٛصؽ ، ٔٛخت افضایؾ ػضت ٘فغ ٔی ؿٛد. فضُ 

ب حذٚدي ( ثٝ ایٗ ٘تیدٝ سػیذٜ ا٘ذ وٝ ػضت ٘فغ ثبلا ٔی تٛا٘ذ ت1392اِٟی لٕـی ٚ ّٔىی)

ثشخی اص ٔؼئّٝ ٞب، ٔـىُ ٞبي دٚساٖ وٛدوی سا خجشاٖ وٙذ ٚ ثش فشایٙذٞبي ؿٙبختی،ٌشایؾ 

ٞب، ٘یبصٞب، ػلالٝ ٞب ٚ آسٔبٖ ٞبي فشد اثشٌزاس اػت. پیـشفت تحلیّی ٘یض ٔی تٛا٘ذ ٔتأثش اص 

( 1389( ٚ سحیٕی)1390ٔیضاٖ ػضت ٘فغ فشاٌیش ثبؿذ. ثٝ ػمیذٜ ي ػؼبدت ٚ ٕٞىبساٖ،)

وٝ ػضت ٘فغ ثیـتشي داس٘ذ، وؼب٘ی ٞؼتٙذ وٝ دس آ٘بٖ خلالیت، اػتملاَ ٚ احؼبع افشادي 
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اسصؿٕٙذي ثیـتشي ٚخٛد داسد ٚ وٕتش تحت تأثیش ٚ ٘فٛر ػبُٔ ٞبي ٔحیغی لشاس ٔی ٌیش٘ذ. 

(، ػضت ٘فغ دس افشاد ٔٛخت ؿىُ ٌیشي 1392ٞٓ چٙیٗ دس پظٚٞؾ دي ٌیٛ٘تب ٚ ٕٞىبساٖ)

ثٟذاؿت سٚا٘ی، ؿبیؼتٍی ٞب، استجبط ػبِٓ ٚ ػبصٌبسي ویفیت ٞبي سٚا٘ی ؿذٜ ٚ پبیٝ ي 

اختٕبػی،پیـشفت تحلیّی ٚ آسٔبٖ ؿغّی ٔحؼٛة ٔی ؿٛ٘ذ. ٚ وؼی وٝ داساي ػضت ٘فغ 

 ثبؿذ احؼبع ؿبیؼتٍی ٚ ِیبلت ٔی وٙذ. 

ٔغبِؼبت ٔتؼذدي ثیبٍ٘ش ٚخٛد ٕٞجؼتٍی ٔثجت ثیٗ ػضت ٘فغ ٚ پیـشفت تحلیّی       

، 1976، وٕپُ،3،1979،ثبس٘ض1964، 2تٛٔبع ٚ پتشػٖٛ، ثشٌٚٛٚس، 1،1979اػت؛ )ثبسوش

، پیشص ٚ 1988ٚ ٕٞىبساٖ، 7، ٔٛستیٕش6،1981، ِٛس٘غ5،1967، اسٚی4،1966ٌٗبپّیٗ

( ثٝ ایٗ ٘تیدٝ سػیذٜ ا٘ذ وٝ ػضت ٘فغ ٚ 1973،،10، ٚیّیبٔض9،1970، پٛسوی8،1964ٞشیغ

ثبػث افضایؾ ػضت  پیـشفت تحلیّی ثش یىذیٍش تبثیش ٔی ٌزاس٘ذ ٚ ػّٕىشد تحلیّی ٔغّٛة

(. لشیـی ٚ ٕٞىبساٖ ٘یض 2013٘فغ ٔی ؿٛد)ثٝ ٘مُ اص صٚفیب٘ٛ، اِؼب٘ذسي، خشثیٙٛ ٚ ٕٞىبساٖ،

ثب اؿبسٜ ثٝ ٘مؾ ٟ٘بدٞبي آٔٛصؿی اؿبسٜ داؿتٝ ا٘ذ وٝ، ٔؤػؼبت آٔٛصؿی ثب اثدبد ٔحیظ ٔثجت، 

ثٝ تؼذاد صیبد ثب تٛخٝ (.1392ثٝ فشٌیشاٖ وٕه ٔی وٙٙذ تب ػضت ٘فغ خٛدؿبٖ سا افضایؾ دٞٙذ)

پظٚٞؾ ٞبي ا٘دبْ ؿذٜ دس صٔیٙٝ ي ػضت ٘فغ ٚ پیـشفت تحلیّی ثب ػبیش ٔتغیشٞب فشاتحّیُ 

عجك یبفتٝ ٞبي فشا تحّیُ كٛست  ٞبیی خٟت تشویت ایٗ پظٚٞؾ ٞب ٘یض كٛست ٌشفتٝ اػت؛

٘ـبٖ داد  ( دس ٔٛسد استجبط ثیٗ ػضت ٘فغ ٚ پشخبؿٍشي2015، 11ٌشفتٝ )تًٙ، ِیٛ ٚ ٌیٛ

ٝ خلٛٔت ، خـٓ ٚ پشخبؿٍشي فیضیىی ٚ ولأی داس٘ذ  ػضت ٘فغ پبییٙی داؿتٝ ٚ  افشادي و

ٞٓ چٙیٗ فشاتحّیُ ا٘دبْ   دس ایٗ پظٚٞؾ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت. -21/0ا٘ذاصٜ ي اثش 

( دس ٔٛسد ػغح ػضت ٘فغ ٚ ثی ثجبتی ػضت ٘فغ ٘ـبٖ داد ٌشچٝ ایٗ  دٚ 12،2010ؿذٜ)اٚوبدا

 ٚخٛد داسد. -31/0ب ٕٞجؼتٍی ٔٙفی ثب ا٘ذاصٜ اثش اثؼبد ٔؼتمُ ٔحؼٛة ٔی ؿٛ٘ذ، ثیٗ آٖ ٞ

                                                           
1 . Barker 
2. Borogror & Toomas & Peterson 
3. Bornz 
4. Gaplin  
5 .Arvin 
6 . Lorans 
7 . Mortimer 
8 . Pirez & Haris 
9 . Poorcki 
10 . Viliyamz 
11 . Teng & Liu & Guo 
12 . Okada 
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Examine the role of self-esteem in learners' academic progress: Research-based meta- 
 

 
 

فشاتحّیّی ٘یض دس ٔٛسد فؼبِیت ولاػی ثب پیـشفت دسع سیبضی دس ػبَ ٞبي اثتذایی)ٟٔب٘ب ٚ 

( ا٘دبْ ؿذٜ اػت ، ٘ـبٖ داد فشاٌیشا٘ی وٝ فؼبِیت ولاػی ٚ ػّٕىشد ثٟتشي دس 1،2004سیِٙٛذٚص

ی وٙٙذ ٚ ا٘ذاصٜ اثش ثٝ دػت أذٜ دس ولاع داس٘ذ. ٔٛفمیت ثیـتشي دس ایٗ دسٚع وؼت ٔ

. ثب تٛخٝ ثٝ اعلاػبت ثٝ دػت آٔذٜ دس ایٗ پظٚٞؾ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت22/0پیـشفت سیبضی 

-ٔی تٛاٖ ارػبٖ داؿت وٝ ٘تبیح پظٚٞؾ حبضش ثب ٘تبیح ػبیش فشاتحّیُ ٞبي كٛست ٌشفتٝ 

 ٞٓ خٛا٘ی ٔٙبػجی داسد. -ٞشچٙذ ثب ٔتغیش ٞبي ٔتفبٚت

 دس وشدٖ وبس ثٝ ٔٙذ ػلالٝ ثٝ پظٚٞـٍشاٖ آٔذ دػت ثٝ پظٚٞؾ ایٗ دس وٝ ٘تبیدی اػبع ثش      

 فشضیٝ ٚ تحّیُ تدضیٝ ٘تبیح وٝ ٌشدد ٔی حٛصٜ ي ػضت ٘فغ ثب پیـشفت تحلیّی پیـٟٙبد

 ثٝ روش فمظ ٚ ٕ٘بیٙذ روش ٞب پظٚٞؾ دس داسي ٔؼٙی ثب ػغح ٕٞشاٜ ٚ وبُٔ عٛس ثٝ سا خٛد ٞبي

 ٘یض سا ٞب آٖ اثش ا٘ذاصٜ ثشسػی، ٔٛسد ثیٗ ٔتغیشٞبي ساثغٝ فتٗیب كٛست دس ٘ىٙٙذ؛ اوتفب وّی ٘تبیح

 ثٟشٜ خٛد پظٚٞؾ دس ٞب ٌشدآٚسي دادٜ ثشاي اثضاسٞبیی اص وٙٙذ؛ روش خٛد ٘تبیح دس ٔحبػجٝ ٚ

 ٞبي پظٚٞؾ ٘یض دس سا ٞب آٖ ٔمذاس ٚ ثبؿٙذ ثشخٛسداس لجَٛ لبثُ ٚ پبیبیی سٚایی اص وٝ ثٍیش٘ذ

 ٞبي اػبػی فشم پیؾ ثشلشاسي ثٝ ٘ؼجت آٔبسي ٞبي اص آصٖٔٛ دٜاػتفب اص لجُ وٙٙذ؛ روش خٛد

 ٘یض ٞبیی داساي ٔحذٚدیت فشاتحّیُ ایٗ ؿٛ٘ذ ٚ ٔتغیشٞبي تؼذیُ وٙٙذٜ سا ِحبػ وٙٙذ؛ ٔغٕئٗ

غیشٔؼٙبداس،  ٞبي پظٚٞؾ ٌضاسؽ ػذْ احتٕبَ ایٗ ٔٛاسد اؿبسٜ وشد؛ ثٝ تٛاٖ ٔی وٝ اػت ثٛدٜ

 آٔبسٜ دادٜ ٞب، ٔخلٛكبً تحّیُ ٚ تدضیٝ لؼٕت دس ذٜؿ اسائٝ آٔبسٜ ٞبي ٔٙبػت ٌضاسؽ ػذْ

 ا٘ذاصٜ ٔحبػجٝ ٚ ثٝ فشاتحّیُ ٚسٚد خٟت اػتفبدٜ ٔٛسد ٞبي آٔبسٜ تشیٗ ٔؼَٕٛ وٝ تٛكیفی ٞبي

 لاصْ اػت ٌیشي. ٞٓ چٙیٗ ٕ٘ٛ٘ٝ چبسچٛة ثٝ ثبتٛخٝ ٞب ٕٞٝ آٖ ثٝ دػتشػی ٘جٛد ٞؼتٙذ ٚ اثش

 فشاتحّیُ ا٘دبْ خٟت اِٚیٝ ٞبي پظٚٞؾ ٞبي وٕی دٜدا ثٝ كشفبً فشاتحّیُ ایٗ دس وٝ ؿٛد اؿبسٜ

 ثبؿذ. ٔی ٞبي اِٚیٝ پظٚٞؾ ٔؤِفبٖ ثشػٟذٜ ٞب دادٜ ایٗ دلت ِزا ثؼٙذٜ ؿذٜ؛

 

 مىابع

 .65ٚ  64(، 204)18،ٌضاسؽ سٚا٘ـٙبػی(. ػضت ٘فغ ٚ خٛدثبٚسي.1388ثبصٌیش، س) 

ٔدّٝ آٔٛصاٖ.   دا٘ؾ دس یّیتحل پیـشفت ٚ ٘فغ ػضت خذا، ثش تٛوُ ساثغٝ ثشسػی(. 1390ثخـبیؾ، ع)
 .98-79(: 2)4، سٚا٘ـٙبػی ٚ دیٗ

                                                           
1 . Mehana & Reynolds 
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(. پظٚٞـی دس ٔٛسد ثشسػی ساثغٝ ثیٗ ٔفبٞیٓ ٔٙجغ وٙتشَ، ػضت ٘فغ ٚ پیـشفت تحلیّی دس 1370ثیبثبٖ ٌشد، ا)

 .113-99: 30، فلّٙبٔٝ تؼّیٓ ٚ تشثیتدا٘ؾ آٔٛصاٖ ػبَ ػْٛ دثیشػتبٖ ٞبي ؿٟش تٟشاٖ .

غٝ ي ٔیبٖ ػضت ٘فغ، اٍ٘یضٜ یپیـشفت، ٚ پیـشفت تحلیّی دس دا٘ؾ آٔٛصاٖ ػبَ ػْٛ (. ساث1384ثیبثبٍ٘شد،ا.)

 .144-131(: 4ٚ5)1،ٔغبِؼبت سٚا٘ـٙبػیدثیشػتبٖ ٞبي تٟشاٖ.

(.ساثغٝ ي ٞٛؽ ٞیدب٘ی، خٛدپٙذاسٜ ٚ ػضت ٘فغ 1389تٕٙبیی فش،ْ؛ كذیمی اسفؼی، ف ٚ ػلأی ٔحٕذآثبدي،ف)

 .113-99: 56. ش٘بٔٝ سیضي دس آٔٛصؽ ػبِیفلّٙبٔٝ پظٚٞؾ ٚ ثثب پیـشفت تحلیّی.

(. ساثغٝ ي خلالیت ٚ ػضت ٘فغ ثب پیـشفت تحلیّی ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ 1389حؼٗ صادٜ، س ٚ ایٕب٘ی فش، ح)  

 .67-51(:3)1. ٔدّٝ تخللی خبٔؼٝ ؿٙبػی.نخٛا٘ب

پبیٝ ٚ  (. ثشسػی ساثغٝ ػضت ٘فغ ثب پیـشفت تحلیّی دا٘ـدٛیبٖ ػ1384ّْٛحؼیٙی ٘ؼت، د ٚ ٚخذاٖ پشػت،ح)

-101(: 184ٚ  183)45.ٔدّٝ دا٘ـىذٜ ي ادثیبت ٚ ػّْٛ ا٘ؼب٘ی تجشیضػّْٛ ا٘ؼب٘ی ٔشاوض تشثیت ٔؼّٓ. 

126.  

ػضت ٘فغ خٙؼی ٚ  ساثغٝ ثیٗ ؿیٜٛ ٞبي فشص٘ذپشٚسي ثب (.1390)ػّیٕی ٘یب،ٖ ٚ ثٟٕٙی،ص ؛ح، سضبثخؾ ؛دا٘ؾ،ع

 .55-19:39. وبسثشديسٚا٘ـٙبػی .دا٘ـدٛیبٖ صٖ دا٘ـٍبٜ ٔؤِفٝ ٞبي آٖ دس

(. ثشسػی خبٔؼٝ ؿٙبختی ٘مؾ ػٛأُ اختٕبػی، سضبیت اختٕبػی ٚ ػضت ٘فغ ثش ٔٛفمیت 1384صوی، ْ)

 .42-21: 2. ٔدّٝ ػّْٛ تشثیتی ٚ سٚا٘ـٙبػیتحلیّی.

 آٌبٜ. تٟشاٖ؛ .پشٚسؿی ؿٙبػی سٚاٖ (.1392ع ) ػیف،

سٚاٖ ؿٙبػی یبدٌیشي: پیـشفت تحلیّی ٔحجت ٚ وٙتشَ ٚاِذیٗ؛ استجبط ػضت ٘فغ ٚ ؿیٜٛ ٞبي (.1394) ْ ؿغبثی،

 .7 – 3: 39. سؿذ ٔـبٚس ٔذسػٝ .فشص٘ذپشٚسي ٚاِذیٗ ثب خٛد ٘بتٛاٖ ػبصي تحلیّی دا٘ؾ آٔٛصاٖ

(.ثشسػی ساثغٝ ي ثیٗ دیٗ ثبٚسي ، ػضت ٘فغ ٚ پیـشفت تحلیّی 1392فضُ اِٟی لٕـی ، ع ٚ ّٔىی تٛا٘ب،ْ )

 .67-45(: 13)7. بِؼبت اػلاْ ٚ  سٚاٖ ؿٙبػیفلّٙبٔٝ ٔغدا٘ـدٛیبٖ. 

ٔمبیؼٝ ٚ  (.1389)ٔیشحیذسي،ف لذعٚ ٔـٟٛسي،ْ ؛غشایبق ص٘ذي،ح؛ػجذاِّٟی،ْ ؛تىّی،ٜ ؛لذع ٔیشحیذسي،ف

سؿذ ٚ یبدٌیشي  .استجبط ثیٗ ػضت ٘فغ ٚ آٔبدٌی خؼٕب٘ی دا٘ـدٛیبٖ دختش ٚ پؼش دا٘ـٍبٜ تٟشاٖ

 .100 – 85 :5. حشوتی ٚسصؿی

(.ساثغٝ ي سلبثت خٛیی ٚ ػضت ٘فغ ثب پیـشفت تحلیّی 1390وٛؿىی، ؿیشیٗ؛ ٌّـٙی،فبعٕٝ ٚ ؿیشٚا٘ی،ثٟبسٜ.)

 .99-89(: 13)4. تحمیمبت سٚا٘ـٙبختیدا٘ـدٛیبٖ.

(.ساثغٝ ي خٛدوبسآٔذي تحلیّی ٚ دسٌیشي تحلیّی ثب پیـشفت 1388، ْ؛ اطٜ اي، ج ٚ افـبسي، ْ )ِٛاػب٘ی

 .305-289(: 3)13.ٔدّٝ ي سٚا٘ـٙبػیتحلیّی.

(. ٘بٕٞبٍٞٙی ؿٙبختی ٚ تغییش ٍ٘شؽ: ٘مؾ    ٔؼیبسٞبي ٔختّف 1390ٔٙلٛسي ػپٟش،س ؛ ثبلشیبٖ، ف ٚ حیذسي، ْ )

 .116-101(:17) 1.اٖ ؿٙبػی وبسثشديفلّٙبٔٝ سٚدس تؼبُٔ ثب ػضت ٘فغ. 

سٚا٘ـٙبػی ٚ ػّْٛ  .ثشسػی استجبط ثیٗ ػجه ٞبي اػٙبد ٚ ػضت ٘فغ دا٘ـدٛیبٖ  (.1383) ٔٛػٛي، ٚ

 .152-125: 69.تشثیتی)دا٘ـٍبٜ تٟشاٖ(

(. ثشسػی ساثغٝ ػبختبسي وبسوشد خب٘ٛادٜ ٚ ػضت ٘فغ ثب پیـشفت تحلیّی دس 1390آ ) ٘دٕی، ة ٚ فیضی،
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٢۶۴       
:پظٚٞؾ ٔجتٙی ثش فشاتحّیُ ثشسػی ٘مؾ ػضت یشاٖ   ٘فغ ثش پیـشفت تحلیّی فشاٌ

Examine the role of self-esteem in learners' academic progress: Research-based meta- 
 

 
 

 .127-103(: 22)6. فلّٙبٔٝ پظٚٞؾ ٞبي ٘ٛیٗ سٚا٘ـٙبختیدختشاٖ دثیشػتب٘ی. 

(. ثشسػی ٔمبیؼٝ اي ػضت ٘فغ ٚ خٛدپٙذاسٜ پؼشاٖ ٚسصؿىبس ٚ غیشٚسصؿىبس 1383٘ٛسثخؾ،ح ٚ حؼٗ پٛس،ق )

ٔدّٝ آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ ؿٟش اٞٛاص ٚ ساثغٝ ي اٖ ٞب ثب پیـشفت تحلیّی.  دٚسٜ ي ٔتٛػغٝ ٘ٛاحی
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