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 کیدهچ
تطیٗ قٟطٞبی خٟبٖ آِٛزٜ قٟط تٟطاٖ یىی اظ

ز وٝ ایٗ آِٛزٌی ػٛالت خؿٕب٘ی قـٛٔحـؿٛة ٔـی

 ضٚـثب ایٗ پػٚٞف ثٝ ز٘جبَ زاضز.  یثبضظیبٖٚ ضٚا٘ی 

 ای ٚبثرب٘ـٝوبضثطزی ٔجتٙـی ثـط ٔغبِؼـبت وت -تحّیّی

قٙبؾی اظ انَٛ ضٚاٌٖیطی ٞسف ثٟطٜ ثباؾٙبزی 

 قٟطٚ٘ساٍٖ٘ـطـ ضفتبض ٚ ٚاوبٚی  ٔحیظ ظیؿت زض

 گیدآلوإٞیت تٛخٝ ثٝ زلایُ ؛ زض لبِت چٟبض ٔمِٛٝ

، آٖ ٔٛضز زضٍ٘طـ ٚ ازضان قٟطٚ٘ساٖ ٞٛا، 

، ضاٞجطزٞبی ٞٛا یوبٞف آِٛزٌ یوّ یضاٞىبضٞب

 پطزاظز.ٔی  ط ثط ضفتبضتطٚیح ضفتبض پبیساض ٚ ػٛأُ ٔٛث

تبوٖٙٛ زض ظٔیٙٝ وٝ  زٞسٔی٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ ٘كبٖ 

تطافیه  ٘مُ قٟطی ٚ آِٛزٌی ٞٛای ٘بقی اظ حُٕ ٚ

ٞبی عطح  ٚ قٟط تٟطاٖ ثؿیبض ؾرٗ ضفتٝزض ولاٖ

-ٞب ٚ ثط٘بٔٝزض ایٗ عطح أب ٔتؼسزی ا٘دبْ یبفتٝ اؾت

ٞبی ٌصاضیتٕطوع ثیكتط ثط ؾیبؾت ،ٞبی ا٘دبْ قسٜ

ی اؾت ٚ زض ؾغح تغییط اٍِٛی ضفتبض فطز ّی ثٛزٜو

قٙبؾی ٔحیظ وبض ذبنی ا٘دبْ ٘كسٜ اؾت. ضٚاٖ

-ٞبی خسیس ضٚاٖظیؿت ثٝ ػٙٛاٖ یىی اظ ٌطایف

  

Abstract 
Tehran is one of the most polluted 

cities in the world that this pollution 

has physical and psychological 

harmful consequences. This study an 

applied analytical methods based on 

library studies and documents for the 

purpose of utilizing the principles of 

environmental psychology and 

behavior analysis of citizens' attitudes 

in four categories; Due to importance 

of addressing the causes of air 

pollution, attitude and perception of 

citizens about pollution, global 

strategies for reduce pollution, 

promote sustainable behavior and the 

factors influencing behavioral 

strategies. The results of this study 

show that so far in the field of air 

pollution caused by urban transport 

and traffic in Tehran is much talk and 

many projects carried out in the 

projects and programs carried out, 

focusing more on general policy and 

in changing patterns of individual 

level specific works not performed. 
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قٙبؾی ضاٞىبضٞبیی ثطای وبٞف ایٗ ٔؼضلات ظیؿت 

تٛا٘ٙس اظ ایٗ ٔی ٖٛلائوٝ ٔؿ ٔحیغی اضائٝ وطزٜ اؾت

ٞبی ضاٞجطزٞبی ػّٕی ٚ اثطثرف خٟت تغییط اٍِٛ

ضفتبضی افطاز ثطای وبٞف آِٛزٌی ٞٛا ٚ تطافیه 

  .ٕ٘بیٙساؾتفبزٜ 

ٞبیی ٍٕٞب٘ی زض ٔٛضز ٔؼضُ قٛز آٔٛظـپیكٟٙبز ٔی

آِٛزٌی ٞٛا ٚ تغییط ٚ تهحیح ٍ٘طـ ٚ ازضان 

وٙبض ثؿظ ثضبػت ضفتبضی زض قٛز ٚ  زازٜقٟطٚ٘ساٖ 

-ثط ؾیبؾتثیكتط  یتٙجیٟؾیبؾت ثٝ خبی قٟطٚ٘ساٖ، 

ّٔی خٟت تبثیطٌصاضی  ٚ اظ ضؾب٘ٝ پبزاقی تبویس ٞبی

 .قٛزثیكتط اؾتفبزٜ 

قٙبؾی ٔحیظ ظیؿت، تٟطاٖ، ضٚاٖ: کلمات کلیدی

 آِٛزٌی ٞٛا، اٍِٛٞبی ضفتبضی، ٍ٘طـ

 

Environmental psychology as one of 

the new trends of psychology filed 

presented ways to reduce the 

environmental problems that 

authorities can apply these scientific 

and effective strategies to change 

people behavior patterns to reduce air 

pollution and traffic. It is 

recommended to education the public 

about the problem of air pollution and 

corrects the attitudes and perceptions 

of citizens and in addition to 

expansion of poor behavior, rather 

than punitive policy, emphasis on the 

reward policy and national media to 

great effectively used more.  

Keywords: Environmental 

Psychology, Tehran air pollution, 

behavior patterns, attitude 

 

 

 مقدمه

ثبض  22000ٞٛا یىی اظ پٙح ػٙهط حیبتی ظ٘سٌی ا٘ؿبٖ اؾت ٚ ٞط ا٘ؿبٖ زض یه ضٚظ حسٚز     

ویٌّٛطْ ٞٛا ٘یبظ زاضز. حیبتی ثٛزٖ ٘مف ٞٛا زض ثیٗ ػٙبنط  15٘عزیه ثٝ  وكس ٚ٘فؽ ٔی

ٞفتٝ ٚ ثسٖٚ  5تٛا٘س حسٚز قٛز وٝ ثسا٘یٓ ا٘ؿبٖ ثسٖٚ غصا ٔیتط ٔیانّی ظ٘سٌی ٚلتی ٚاضح

فّس ٚ زلیمٝ ظ٘سٜ ثٕب٘س )ؾٙی 5تٛا٘س ثیكتط اظ ضٚظ ظ٘سٜ ثٕب٘س أب ثسٖٚ ٞٛا ٕ٘ی 5آة حسٚز 

قٛز وكیٓ ٕ٘بیبٖ ٔیٞٛایی وٝ زض آٖ ٘فؽ ٔی ؾلأت إٞیت(. ایٙدبؾت وٝ 2016، 1پب٘سیؽ

 ،زاض٘سٚ ظازٜ، فطج ظازٜ،  لّی) اؾتخٟبٖ  یقٟطٞب ٗیتطآِٛزٜ اظ یىیتٟطاٖ  فٟٕیٓٔی ٚ ٚلتی

ضٚظ اظ ٞٛای پبن ثطذٛضزاض  16 ، تٟٙبضٚظ ؾبَ 365قٟط تٟطاٖ زض وُ  1393ض ؾبَ زٚ ( 1388

زٚثطاثط پبییع  1396ٚ پبییع ؾبَ  (1393)ٌعاضـ ؾبلا٘ٝ ویفیت ٞٛای تٟطاٖ زض ؾبَ  ثٛزٜ اؾت

  .قٛیٓٔی ٚ زؾتپبچٝ ٍ٘طاٖ (1396آِٛزٜ ثٛزٜ اؾت )احسی،  1395ؾبَ 

ٚ تبثیطاتف ثط آة ٚ ٞٛا زض تٕبْ ؾغٛح ؾبظٔبٖ تؼبٔلات ا٘ؿبٖ ثب ٔحیظ پطٚاضح اؾت وٝ     

ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ تىِٙٛٛغی  ا٘سفطزی ثؿیبض ٟٔٓ ٞبیضفتبض ٚ ثب ٚخٛز ایٙىٝزٞس اختٕبػی ضخ ٔی

ثط  ٚ ٔغبِؼبت ٞبپػٚٞف اوثطاًأب  ؛ٌصاض٘سثط تغییطات اختٕبػی تبثیط  ٞب ٔؿتمیٕبًٚ اتربش ؾیبؾت

                                                           
1 Seinfeld & Pandis 
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ئُ ٔؿب ٚ یغٚ نٙبیغ(، تىِٙٛٛ ٞب، ؾیبؾتزِٚت٘مف  ٔب٘ٙس) یٚ ٔٛؾؿبت ٞبی ؾبظٔب٘یخٙجٝ

، زٚیٗ ضایت، اؾتیٓ، ٚیتٕبضـ، وطیىٛ، اؾتیح ٚ ا٘س )ولایتٖٛاختٕبػی تبویس وطزٜ-التهبزی

ثؿیبض وٕتط  ،تبثیطٌصاض٘سفطزی زض ؾغح ٞب ٚ ضفتبض ٌیطیػٛأّی وٝ ثط تهٕیٓ ٚ (2015، 1ثٛ٘ع

ایٗ (. 2011، 2آة ٚ ٞٛای آٔطیىب ا٘تربة ّٔی )قٛضای تحمیمبت ا٘سٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌطفتٝ

ای وبضثطزی ٔجتٙـی ثـط ٔغبِؼـبت وتبثرب٘ـٝ -پػٚٞف ثٝ ؾجت إٞیت ٔٛضٛع ثب ضٚقی تحّیّی

ٍ٘ـطـ ضفتبض ٚ ٚاوبٚی  قٙبؾی ٔحیظ ظیؿت زضاظ انَٛ ضٚاٌٖیطی اؾٙبزی ثٝ ٞسف ثٟطٜ ٚ

ٍ٘طـ ٚ ازضان  ،ثٝ آٌِٛی ٞٛاإٞیت تٛخٝ  ؛ٔجحثزض لبِـت چٟـبض ٚ پطزاظز ٔیقٟطٚ٘ساٖ 

ضاٞجطزٞبی تطٚیح ضفتبض  ،ٞٛا یوبٞف آِٛزٌ یوّ یضاٞىبضٞب، ٞٛا یآِٛزٌ زض ٔٛضزقٟطٚ٘ساٖ 

 پطزاظز.ٔی پبیساض ٚ ػٛأُ ٔٛثط ثط ضفتبض

 اهمیت توجه به آلودگی هوا

ضٚظ اظ ؾبَ ٞـٛای قـٟط تٟـطاٖ زض قطایظ ٘بؾبِٓ  60، 1387زض ؾبَ ثط ٔجٙبی آٔبض ٔٙتكطٜ     

ؾت  ایـٗ زض حـبِی .ثٛزٜ اؾت 1386ثطاثط ٔست ٔكبثٝ زض ؾبَ  4لطاض زاقتٝ اؾت وٝ حسٚز 

ضٚظ اظ ٞٛای پبن ثطذٛضزاض ثٛزٜ اؾت )ٌعاضـ  16قٟط تٟطاٖ زض وُ ؾبَ،  1393زض ؾبَ وٝ 

ػٛالـت آٖ زض زضخٝ اَٚ ثٝ نٛضت ا٘ٛاع وـٝ  (1393ؾبلا٘ٝ ویفیت ٞٛای تٟطاٖ زض ؾبَ 

٘هیت ؾبوٙبٖ قٟط تٟطاٖ قسٜ ٚ اظ عطف زیٍط ثبػث  یط ٘بقی اظ آٖٞب ٚ ٔطي ٚ ٔثیٕبضی

ٔغبِؼبت ٘كبٖ . قسٜ اؾتٞب ٞبی خبضی ثٝ ٔٙظٛض حصف ایٗ آِٛزٌیافعایف ثـی ضٚیـٝ ٞعیٙٝ

 یآِٛزٌ ثب طیوُ ٔطي ٚ ٔ ٚ یؾىتٝ ٔغع ،یتٙفؿ ،یػطٚل -یلّج یٕبضیث یٕٞجؿتٍ زٞٙس وٝ ٔی

، ٚ ٕٞىبضاٖ )لّی ظازٜ اؾت 69/0 ٚ 67/0   ،73/0، 70/0  تیٌب٘ٝ تٟطاٖ ثٝ تطت 22ٔٙبعك  

ٚظٞبی ؾبَ زض اوثط ض آٖ وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٔیعاٖ ثبلای آِٛزٌی ٞٛای تٟطاٖ ٚ آِٛزٜ ثٛزٖ (1388

 ٔغع ثٝ ٞٛای ؾبِٓ ٚ وبٞف زؾتطؾی ثسٖ ٚٔترههبٖ ٔؼتمس٘س وٝ . ثؿیبض ٍ٘طاٖ وٙٙسٜ اؾت

ٞبی ٞبی ٔجتٙی ثط اضغطاة، تهٕیٓ ٌیطیٙفتٛا٘س ؾجت افعایف ثطٚظ ٚاواوؿیػٖ وبفی ٘یع ٔی

ضٚظ  5ؾبػت ٚ ٞفتٝ ای  6ٔبٜ ٚ ضٚظا٘ٝ  10ٔٛاخٟٝ ثٝ ٔست  ٚ  آ٘ی ٚ ضفتبضٞبی تىب٘كی قٛز

احتٕبَ ٚ  زٞسضا تحت تبثیط لطاض ٔی ، ضقس ٔغعٌطْٔیىطٚ 25آِٛزٜ ثب شضات ثیكتط اظ ثب ٞٛای 

ػلاٜٚ ثط  (.1394حٕعٜ ٘یب، ) وٙستط ٔیتٕطوع ضا ثیك لاَاذت چٖٛ افؿطزٌی ٚٞٓ ٕیلائثطٚظ ػ

                                                           
1 Clayton, Devine-Wright, Stern, Whitmarsh, Carrico, Steg & Bonnes 
2 National Research Council America’s Climate Choices 
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ٞبی ٍٞٙفت ٔبِی ٞعیٙٝ ،ذغطاتی وٝ ایٗ آِٛزٌی ثط ؾلأت خؿٕب٘ی ٚ ضٚا٘ی قٟطٚ٘ساٖ زاضز

زض ایٗ ضاؾتب، ثط اؾبؼ آٔبض اضائـٝ ٚ ٔٙبثغ التهبزی فطاٚا٘ی ضا ثٝ ذٛز اذتهبل زازٜ اؾت. 

 ،2004ٞٛا زض ایـطاٖ، زض ؾـبَ  قـسٜ اظ ؾـٛی ثب٘ه خٟب٘ی زض ٔٛضز ذؿبضات ٘بقی اظ آِٛزٌی

 ٔیّیبضز زلاض ٚ زض 8ثٝ  2006 ؾبَ زض ،ٔیّیبضز زلاض 7حسٚز  ذؿـبضت ٘بقـی اظ آِٛزٌی ٞٛا

حسٚز یه ؾْٛ  2010 ؾبَ ٔیّیبضز زلاض زض ؾبَ ضؾیسٜ اؾت وٝ زض 10ٔیلازی ثـٝ  2010 ؾبَ

، ؾدبزیبٖٚ  ِٛلطاٌٛظآَ قید، ) اظ ذؿبضت شوط قسٜ ٔتؼّك ثـٝ قـٟط تٟـطاٖ ثٛزٜ اؾت

ٞـبی تطیٗ زغسغٝاظ ٟٔٓ ٚ وٙتطَ آٖ آِٛزٌی ٞٛا زٞس وٝ چطاایٗ ػٛأُ ٘كبٖ ٔی(. 1391

 زض ایٗ ضاؾتب، حدٓ ػظیٕی اظ ٔٙبثغ ٔبِی قٟطزاضی ثبقس.ٔیٔسیطیت قٟطی زض ولا٘كٟط تٟطاٖ 

-ذتؾـبظی ظیطؾـبثٝ ٚنـطف ٌؿـتطـ  ٞبی ٔؿتٕط ؾـبِیب٘ٝ٘یع فؼبِیت ٞب ٚزض لبِت عطح

ظزایف ٞعیٙٝ ٞبی ؾٙدف آِٛزٌی ٞٛا،ایؿتٍبٜ ؾـبیُ وٙتـطَ تطافیه،ٚ ای،ٞبی خـبزٜ

اغّت ٔكىلات  ٔیبوبػّت ٘ ،ثؼس اظ ایٗ ٕٞٝ فؼبِیتزض ٟ٘بیـت  ٚقـٛز غیطٜ ٔـی ٞب ٚآِٛزٌی

وٝ ثٝ ثطضؾی وبضقٙبؾب٘ٝ ػُّ قىؿت حبِیزض  قٛز.ٔـبِی ٔغـطح ٔـیٔٙبثغ وٕجـٛز تـبٔیٗ 

ٔؿئّٝ ایٗ اؾت وٝ ثٝ زض ٚالغ  .قٛزتط تٛخٝ ٕ٘یٞبی ثٙیبزیحُب ٚ پیسا وطزٖ ضاٜٞایٗ پطٚغٜ

چطا ثٝ ایٗ أط وٝ  ٚ ظا ٍ٘طیؿتٝ قسٜ اؾتتٟٙـب ثـٝ ػٙٛاٖ ٚالؼیبت ٞعیٙٝزض تٟطاٖ  آِٛزٌی ٞٛا

زض ایٗ  تٛخـٝ ٘كسٜ اؾت. ،ا٘سٞب تبثیطٌصاض ٘جٛزٌٜصاضیٞبی ولاٖ ٚ ؾیبؾتٌصاضیؾطٔبیٝ

ی زض اضتجبط ثب وٙتطَ آِٛزٌی ٍ٘طـ حبوٓ ثط ٔدٕٛػـٝ ٔـسیطیت قٟط ضؾسثٝ ٘ظط ٔیظٔیٙٝ، 

ٌؿتطزٜ  ٔب٘ٙس عطح ظٚج ٚ فطز ٚا٘فؼبِی ٞبی ٌصاضیثیكتط ؾیبؾتقـٟط تٟـطاٖ زض ولاٖ ٞٛا

ٞبی تٙسضٚ ٚ ٔتطٚ ثٛزٜ اؾت ٚ ثٝ ٟٔٙسؾی ضفتبض ٚ آٔٛظـ افطاز ٚ وطزٖ ذغٛط اتٛثٛؼ

اظ زضیچٝ تٛخٝ ثٝ آِٛزٌی ٞٛا زض تٟطاٖ ِصا  .خٟی ٘ساقتٝ اؾتضٚا٘كٙبؾی ٔحیظ ظیؿت تٛ

 ثؿیبض ثب إٞیت اؾت. ضٚا٘كٙبؾی ٔحیظ ظیؿت

  آلودگی هواضهروندان از  نگرش و ادراک

ٔٛضز آٖ  زض ، ٔحیظ یب ضفتبضٞب ثطاؾبؼ ثبٚضٍ٘طا٘ٝ ثٝ اقیبءٞبیی اضظـوٙفٚا ،ٞبٍ٘طـ     

-وّی ٘كبت ٔیٚ ثبٚضٞبی  ٞبٞب اظ اضظـٍ٘طـلغ زض ٚاٞب ٚ ضفتبضٞب ٞؿتٙس. اقیبء یب ٔحیظ

ٞب ٚ ؾبظی اضظـٚ یىپبضچٝثٙسی ٞبی فٛضی ضفتبض ٞؿتٙس ٚ ثٝ خٕغوٙٙسٜثیٙیٌیط٘س ٚ پیف

ثطضؾی  (. 2009، 1ٚ ٔبیطظ وٙٙس )ولایتٖٛثبٚضٞبی ٔب زض ٔٛضز ٔٛضٛػی ذبل وٕه ٔی

                                                           
1 Clayton & Myers 
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ٔحیغی ٚ ٞبی ظیؿتِٛزٌیآ ٍ٘طـ ٚ ػّٕىطز الكبض ٔرتّف خبٔؼٝ زض ذهٛل ا٘ٛاع آٌبٞی،

وٝ افعایف آِٛزٌی ٞٛا ثبػث  زٞٙسٔی ٘كبٖ. ٔغبِؼبت اؾتثؿیبض ثب إٞیت ٚیػٜ آِٛزٌی ٞٛا ثٝ

ٞطٌٛ٘ٝ ٞعیٙٝ زض خٟت  ثطای پطزاذت آ٘بٖٚ افعایف تٕبیُ  افطازٞیدب٘ی زض  ایدبز پبؾد

آِٛزٌی  ُقست ٚ ٌؿتطزٌی ٔؼضذبعط ثٝ افطازاظ ؾٛی زیٍط ٚ  قٛزوبٞف آِٛزٌی ٞٛا ٔی

زض وبٞف  ٔست ٚ یب تبذیطیتبثیط وٛتبٜ تٟٙب ٞٛا ٕٔىٗ اؾت احؿبؼ وٙٙس وٝ ػّٕىطز ایكبٖ

ٕٔىٗ اؾت ایكبٖ ضا اظ  ٔحیغی زاقتٝ ٚ ایٗ احؿبؼ ػسْ وٙتطَ ثط ٔؿبئُ ظیؿت آِٛزٌی ٞٛا

زض  قٟطٚ٘ساٖاضتمبء ٍ٘طـ (. 2008، 1یتٔبضوٛٚ) وٙس ٔكبضوت زض حُ ٔؼضُ زِؿطز

-ٚ ٕٞیٗ آ٘بٖثٟجٛز ػّٕىطز  ی ٞٛا، ػبُٔ تؼییٗ وٙٙسٜ ثؿیبض ٟٕٔی زضٔؼضُ آِٛزٌ ذهٛل

 ،ؾیسٟٔسی) اؾت ٔحیغیاظ ٔؿئِٛیٗ خٟت ٔمبثّٝ ثب ایٗ ذغط ظیؿت عٛض ٔغبِجبت ثیكتطقبٖ

وٝ زٞٙس ٔغبِؼبت ٘كبٖ ٔی (.1393، ٚ ٕٞىبضاٖ غفبضی ،ٔؿدسی، آشیٗ ،یعزا٘پطؾت ،نبِحپٛض

ٚخٛز آٔسٖ ٌٝی ٞٛا ٚ ضفتبض ٞبی ٔٙبؾت زض ٍٞٙبْ ثزض ٔٛضز آِٛز یتٟطا٘ قٟطٚ٘ساٖ ٍ٘طـ

زضنس اظ افطاز  16زض ٔٛضز تؼطیف آِٛزٌی ٞٛا ٚ  قطایظ اضغطاض زض ؾغح ضؼیف لطاض زاضز

ثب ایٗ  انلاًزضنس  2زضنـس ضـؼیف ٚ  33 ،زضنس ثـٝ عـٛض ٔتٛؾـظ 39 ،آقٙبیی وبُٔ زاض٘س

  (.1384، ، لٙجطی ٚ ػؿىطیپصیطاض٘س )تؼطیف آقٙبیی ٘سا

عجیؼت ضا ثٝ عٛض ػیٙی ثٝ ػٙٛاٖ چیعی وٝ زض وٙتطَ ا٘ؿبٖ  افطاز خبِت ایٙدبؾت وٝ اوثط    

( وٝ ایٗ ثطزاقت ؾبزٜ اظ ٔسیطیت ٔحیظ 2000، 2ثبتٛض ٚ ؾیبِسیٙیوٙٙس )٘یؿت تؼطیف ٔی

قٛز وٝ اوثط افطاز چٙیٗ فىط وٙٙس وٝ ٘یبظی ٘یؿت ثبػث ٔیپیبٔسٞبی ػظیٕی ثٝ ز٘جبَ زاضز ٚ 

 .(2009ٚ ٔبیطظ،  )ولایتٖٛیب اظ آٖ حفبظت وٙیٓ  قٟطی ثٝ فىط عجیؼت ثبقیٓ زض یه ٔحیظ

ٚ ٘تبیح  ا٘سٞبی ثؿیبضی ثٝ ثطضؾی ازضاوبت ٔطثٛط ثٝ تٟسیسٞبی ٔحیغی پطزاذتٝٚٞفػپ     

، 3ثطیٛض ٚ اؾتطٖ) وٙٙساؾت وٝ افطاز زض اضظیبثی اظ ذغط ثٝ زضؾتی ػُٕ ٕ٘ی آٖ حبوی اظ

. قٟطٚ٘ساٖ ٞب اؾتزازٖ اعلاػبت زضؾت ثٝ آٖ ،ثٝ افطاز ٞبی وٕهیىی اظ ضاٜ وٝ (2005

وٙٙس ٚ ایٗ ٔٛضز آِٛزٌی ٞٛا زضیبفت ٔی ٞبی ٌطٚٞی زضثیكتطیٗ اعلاػبت ضا اظ ضؾب٘ٝ ٔؼٕٛلاً

-ضؾب٘ٝچطا وٝ  ؛زٞسٞب ضا زض وٕه ثٝ ثٟجٛز ٚضؼیت آِٛزٌی ٞٛا ٘كبٖ ٔیت ضؾبٕ٘ٝیٔؿئّٝ اٞ

وٙٙس. آٖ ضا تؼییٗ ٔیإٞیت ثٛزٖ ٟٔٓ یب ثی ،زٞی یه ٔٛضٛعٞب اظ عطیك ٔیعاٖ پٛقف

                                                           
1 Marquit 
2 Bator & Cialdiny 
3 Brewer & Stern 
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ثٝ تهحیح  ،ٞبی وبضقٙبؾی قسٜ اظ عطیك زازٖ اعلاػبت زضؾتٞب ثبیس ثب ثط٘بٔٝثٙبثطایٗ ضؾب٘ٝ

 ٞب اظ ذغطات آِٛزٌی ٞٛا وٕه وٙٙس.ٍٖ٘طـ قٟطٚ٘ساٖ ٚ ازاضان آ

 کاهص آلودگی هوا کلی راهکارهای

ٞب قىُ ٌطفت ٚ ٛای تٟطاٖ ٚ ؾبیط ولاٖ قٟطٛزٌی ٞثط٘بٔٝ خبٔغ وبٞف آِ 1379اظ ؾبَ     

، ثٝ عٛض ٔكرم ثٝ ٔٛضٛع لبٖ٘ٛ ثط٘بٔٝ چٟبضْ تٛؾؼٝ 62ثٝ زِیُ إٞیت ٔٛضٛع، زض ٔبزٜ 

ثط٘بٔٝ خبٔغ وبٞف آِٛزٌی  .آِٛزٌی ٞٛای قٟط تٟطاٖ ٚ ؾبیط ولاٖ قٟطٞب تٛخٝ قسٜ اؾت

ٞبی ّٔی اخطا قسٜ ثط٘بٔٝثطذی اظ آٟ٘ب ثٝ نٛضت  ٛض اؾتٛاض ثٛزٜ وٝٞٛای تٟطاٖ ثط ٞفت ٔح

 (2 ٛذٛزضٚٞبی ٘ (1:  ٔحٛضٞبی ٞفت ٌب٘ٝ ایٗ ثط٘بٔٝ قبُٔ ٔٛاضز شیُ ثٛزٜ اؾت. اؾت

ثط٘بٔٝ  (5ٞبی ٘فتی ؾٛذت ٚ ثٟجٛز فطآٚضزٜ (4حُٕ ٚ ٘مُ ػٕٛٔی  (3ذٛزضٚٞبی ٔؿتؼُٕ 

ٛظـ آٔ ثطای. (1387ظ٘س، )ٔتهسی آٔٛظـ ٚ اعلاع ضؾب٘ی( 7 ٔسیطیت تطافیه (6 یٔؼبیٙٝ فٙ

ٚ ٞبی ٘ظیط تسٚیٗ پطٚغٜ ،قٙبؾی ٚ آٔٛظـ ضفتبض اؾتٚ اعلاع ضؾب٘ی وٝ ٔطثٛط ثٝ ضٚاٖ

. زض ٕٞیٗ ا٘دبْ قسٜ اؾتایدبز ٔطوع ٕٞبٍٞٙی آٔٛظـ  ٚ اخطای ثط٘بٔٝ خبٔغ اعلاع ضؾب٘ی

تطیٗ تّف ثط٘بٔٝ زض ٔحٛض ٔصوٛض اظ ٟٔٓٞبی ٔرػسْ اخطا ٚ یب تبذیط زض اخطای ثرف ،ضاثغٝ

ٞبی آٔٛظقی ثٝ نٛضت پطاوٙسٜ زض ایٗ ثرف . ثط٘بٔٝقٛزیٗ ثرف ٔحؿٛة ٔیٞبی اآؾیت

نس اظ اٞساف زض 30نس ثٛزٜ وٝ حسٚززض 5ثركی ایٗ ثرف حسٚز ؾت ٚ اثطنٛضت ٌطفتٝ ا

ائی ٘ظیط ؾبظٔبٖ ٞبی اخطاخطای ٔهٛثبت ایٗ ٔحٛض ثٝ ػٟسٜ زؾتٍبٜ ٚ آٖ ٔحمك قسٜ اؾت

ؾیٕب ٚ ؾبیط ٔطاخغ شیهلاح ثٛزٜ  نسا ٚ، ، قٟطزاضی، ٚظاضت ثٟساقتحفبظت ٔحیظ ظیؿت

ٖ ٚ خبٔؼٝ قٙبؾبٖ ٚ (. زض ایٙدب خبیی ثطای ضٚا٘كٙبؾب1392، ػعیعی ٚ ذٕبٖ ،تبضاٖ) اؾت

 .ؾتا٘كسٜ زض ٘ظط ٌطفتٝ زاض٘س،زض آٔٛظـ قٟطٚ٘ساٖ ٘مف ٔفیس ٚ ٔٛثط  ؾبیط ٔترههبٖ وٝ

 ترویج رفتار پایدارراهبردهای 

ا٘ؿبٖ  ٚ ٔؿتّعْ ٔساذلات ٔرتّف ثطای تغییط ضفتبض ٔؼضلات ٔحیغی ػُّ ٔتؼسزی زاضز    

یىی اظ ضٚیسازٞبی خسیس زض ضٚا٘كٙبؾی حٛظٜ ٔغبِؼبت ٔطثٛط ثٝ ٔحیظ ظیؿت اؾت. اؾت. 

ا٘دٕٗ  "ضٚا٘كٙبؾی ٔحیظ"ٚ ثركی اظ  ٔحٛض  ٜ اؾتآغبظ ثٝ وبض وطز 2000ایٗ حٛظٜ اظ ؾبَ 

زض ٚالغ، . (2009ٚ ٔبیطظ،  )ولایتٖٛ ضٚا٘كٙبؾی آٔطیىب ضا ثٝ ذٛز اذتهبل زازٜ اؾت

ضٚا٘كٙبؾی یه ضقتٝ ػّٕی اؾت وٝ ثط٘بٔٝ ٌؿتطزٜ ٚ ٔجب٘ی ػّٕی زاضز ٚ ٞسف آٖ زضن ضفتبض 

ٚ اضتمبء ضفبٜ ا٘ؿبٖ اؾت. زضن ضفتبض ا٘ؿبٖ تب حسی ثٝ ٔؼٙی زضن چٍٍٛ٘ی تبثیطپصیطی اظ 
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لّیٕی، ٔحیظ اؾت. ایٗ ٔحیظ قبُٔ ٔحیظ عجیؼی ٚ تغییطات ٔحیغی حبنُ اظ تغییطات ا

اؾت. ٔؿبئُ ٔحیغی ٔٛضٛػبتی اختٕبػی ٞؿتٙس  عجیؼیاظزحبْ خٕؼیت ٚ فمساٖ چكٓ ا٘ساظ 

-ٞبی حبنُ اظ ضفتبض اختٕبػی ا٘ؿبٖ تبثیط ٔیٚ ازضاوبت اختٕبػی تغییط ٔحیغی ثط قٙبذت

ٗ اٍِٛٞبی تغییط ضفتبض، تطییىی اظ ٟٔٓزض ضٚا٘كٙبؾی ٔحیظ ظیؿت  (.2015)ولایتٖٛ،  سٌ٘صاض

٘طٚیىطزی ثطای تطٚیح ضفتبض ثٝ ػٙٛا 2اؾت وٝ تٛؾظ اؾىبت ٌّط 1ُ ضفتبض وبضثطزیٔسَ تحّی

ٔتٕطوع ثط ضفتبض لبثُ ٔكبٞسٜ  (1پبیساض ٔؼطفی قسٜ اؾت ٚ قبُٔ ؾٝ انُ اؾبؾی اؾت.: 

وٙس ٚ ثٝ خبی تٕطوع ثط ػٛأُ زضٚ٘ی ثط ػٛأُ ثیطٚ٘ی تبویس ٔی ثطای ثٟجٛز ػّٕىطز (2اؾت؛ 

ثطاؾبؼ ایٗ زیسٌبٜ ٔكىلات ٔحیغی حبنُ  وٙس. ضی اؾتفبزٜ ٔی( اظ انُ تمٛیت ضفتب3

 ٞبی ضفتبضی ا٘ؿبٖ ٞؿتٙس ٚ حُ ایٗ ٔكىلات ٘یبظٔٙس تغییطاتی زض اٍِٛٞبی ضفتبض اؾت.ا٘تربة

ٔحسٚزؾبظی، ا٘تربة ضفتبض ٚ ا٘تربة  ثبقس.ا٘تربة ٘ٛع ضفتبض ٞسف ثؿیبض زاضای إٞیت ٔی

ثطای تغییط اٍِٛٞبی ضفتبضی زاضای  ٞؿتٙس وٝ فطزیؾٝ ٔمِٛٝ ٌؿتطزٜ ضفتبضٞبی  یغتىِٙٛٛ

 "ضفتبض ٔحسٚزؾبظی"افطاز اغّت ضفتبضٞبی حبٔی ٔحیظ ضا ثب وبٞف ٔهطف یب . ٞؿتٙسإٞیت 

ٞب ٔٛضز زض ذیبثبٖاظ عطزز ثی ثطای ٔثبَ خٟت وٕه ثٝ ثٟجٛز آِٛزٌی ٞٛازا٘ٙس. ٔطتجظ ٔی

بی ٔحسٚزؾبظی ٔؿتّعْ فساوبضی وٝ ضفتبضٞوٙٙس. اغّت تهٛض ثط ایٗ اؾت ذٛززاضی ٔی

)نطفٝ خٛیی  قرهی ٞؿتٙس. ٘ىتٝ ٟٔٓ ایٗ اؾت وٝ اٌط ٔعایبی ضفتبضٞبی ٔحسٚزؾبظی

ٞبی آٖ ٔغطح قٛ٘س، احتٕبَ پبؾد ٔثجت افطاز ثٝ قرهی، تبییس اختٕبػی ٚ ...( ثیكتط اظ ٞعیٙٝ

-ت.  یؼٙی تهٕیٓاؾ "ٞبی ضفتبضیا٘تربة"، قبُٔ . ٔمِٛٝ زْٚ ضفتبضٞبٞب ثیكتط ذٛاٞس ثٛزآٖ

ٞبی ای اظ ا٘تربةٖ. ٕ٘ٛ٘ٝآ، ٘ٝ زض ٔٛضز ا٘دبْ یب ػسْ ا٘دبْ ٌیطی زض ٔٛضز چٍٍٛ٘ی ا٘دبْ وبض

ثٝ خبی اتٛٔجیُ ٔب٘ٙس اتٛثٛؼ ٚ ٔتطٚ  اؾتفبزٜ اظ ٚؾبیُ حُٕ ٚ ٘مُ ػٕٛٔی ضفتبضی قبُٔ

ی اؾت، أب اظ ٔٙبثغ عجیؼ وبٞف اؾتفبزٜ ٞط چٙس تبثیط ایٗ ضفتبضٞب ٔؼٕٛلاًثبقس. ٔیقرهی 

. اؾتفبزٜ وٕتط ٘یؿت، ثّىٝ ثط ا٘دبْ وبض ثٝ قیٜٛ ٔتفبٚتی اؾتسازٖ یب ٘ٞب ثط ا٘دبْ ٖتٕطوع آ

تىطاض قٛ٘س. ٔمِٛٝ ؾْٛ  بًچبِف ٚضای ایٗ ضفتبضٞب ایٗ اؾت وٝ ثطای تبثیطٌصاض ثٛزٖ، ثبیس زائٕ

ؾتفبزٜ اظ ٌیطی زض ٔٛضز ذطیس یب ااؾت. یؼٙی تهٕیٓ "ا٘تربة تىِٙٛٛغی"ضفتبضٞب قبُٔ 

ٞب . ایٗ ا٘تربةٞبی تطویجی ٚ تدٟیعات وٓ ٔهطفُٞبی تىِٙٛٛغیىی ٘ظیط اتٛٔجی٘ٛآٚضی

خٟت ایدبز تبثیط  ٌیطیؾبیط تغییطات ضفتبضی ثبقٙس، ظیطا ٔؿتّعْ تهٕیٓ اظ ٕٔىٗ اؾت ٔٛثطتط

                                                           
1 Applied Behavior Analysis 
2 Scott Geller 
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١١۶       
اٖٚ اٛی قٟط تٟطاٖقٙبؾی ٔحیظ ظیؿت ٚ ض  آِٛزٌی ٞ

Environmental Psychology and Air Pollution in Tehran 

 

 
 

عٛلا٘ی ٔست ٚ ٔؿتٕط ٞؿتٙس ٚ ٘یبظی ٘یؿت وٝ پیٛؾتٝ ثٝ اخطا زض آیٙس؛ ٞٓ چٙیٗ، ٔیعاٖ 

ٞبی تىِٙٛٛغیىی ثیف اظ آٖ چیعی اؾت وٝ ثٝ ٚاؾغٝ حبنُ اظ پیكطفت ٘طغی شذیطٜ قسٜا

وٝ ٕٔىٗ اؾت چبِف ایٗ ضٚـ، ٞعیٙٝ ٔبِی ثبلای آٖ اؾت قٛز. تغییطات ضفتبضی حبنُ ٔی

قٛز پیكٟٙبز ٔیثطای ثؿیبضی اظ ٔهطف وٙٙسٌبٖ ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔب٘غ ازضاوی یب ٚالؼی ػُٕ وٙس. 

ثطای وبٞف آِٛزٌی ٞٛای ایٗ  ٟت تغییط اٍِٛی ضفتبضی قٟطٚ٘ساٖ تٟطا٘یٌصاضاٖ خؾیبؾت وٝ

  ای زاقتٝ ثبقٙس.تٛخٝ ٚیػٜ فطزی ثٝ ایٗ ؾٝ حٛظٜ ٌؿتطزٜ ضفتبض قٟط

 عوامل موثر بر رفتار

قٛ٘س وٝ ثٝ زٚ زؾتٝ ػٛأُ ثیطٚ٘ی ٚ زضٚ٘ی اوثط ضفتبضٞب ثٝ ٚؾیّٝ ػٛأُ ٔرتّف تؼییٗ ٔی     

طٚ٘ساٖ تٟطا٘ی ٘یع زض اؾتفبزٜ اظ ٔٙبثغ عجیؼی ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ ػٛأُ ضفتبض قٟقٛ٘س. ٔی تمؿیٓ

وٙٙسٜ ضفتبض وٝ اغّت ٞٓ ٘بزیسٜ یىی اظ ٘یطٚٔٙستطیٗ ػٛأُ ثیطٚ٘ی تؼییٗلبثُ تجییٗ اؾت. 

چٝ قٛز، ثضبػت ضفتبضی اؾت ٚ آٖ ػجبضت اؾت اظ ایٙىٝ ٔحیظ فیعیىی ٚ اختٕبػی ٌطفتٝ ٔی

ٞبی قطایظ فیعیىی اغّت ٔب٘ؼی ثط ؾط ضاٜ ا٘تربةؾبظز. ٔیپصیط چیعی ضا ٟٔیب یب أىبٖ

ٙس. ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ، ظٔب٘ی وٝ ٚؾبیُ حُٕ ٚ ٘مُ ػٕٛٔی ثٝ ا٘ساظٜ آیٔحسٚزؾبظی ثٝ حؿبة ٔی

ٚخٛز ٘ساض٘س یب ثؿیبض قّٛؽ ٚ ٘بٔٙظٓ ٞؿتٙس، اؾتفبزٜ اظ  زض ثطذی اظ ٔؿیطٞب ٚ وبفی ٟٔیب ٘یؿت

زاض زض ٕٞچٙیٗ ثسیٟی اؾت وٝ اٌط ثٙعیٗ ؾطة ٚؾبیُ حُٕ ٚ ٘مُ ػٕٛٔی أىبٖ پصیط ٘یؿت.

 .(2009ٚ ٔبیطظ،  )ولایتٖٛ آٚض٘سثبظاض ٔٛخٛز ٘جبقس ٔطزْ ثٝ ثٙعیٗ ثسٖٚ ؾطة ضٚی ٔی

ضفتبض ٞؿتٙس وٝ ثٝ ا٘ساظٜ وبفی ٔٛضز ػبُٔ ٟٔٓ زیٍط زض تؼییٗ  "1ٞٙدبضٞبی اختٕبػی"     

زٞٙس وٝ قبٞس ا٘دبْ آٖ ٔی ٔطزْ ثب احتٕبَ فطاٚاٖ وبضی ضا ا٘دبْ  ت.اؾ تبویس لطاض ٍ٘طفتٝ

اٖ تٟطاٖ ٞٙدبض ثیكتط ؾٛاض ٚ٘سضؾس وٝ زض قٟطٔی ٔٛضز ثٝ ٘ظطتٛؾظ زیٍطاٖ ٞؿتٙس. زض ایٗ 

وٝ ٞب ثبقس ٚ افطاز زاضای قٟطت ٘یع ٞب زض ذیبثبٖثب آٖ زٚض ظزٖٞبی قرهی ٚ قسٖ ثط اتٛٔجیُ

زؾتٝ ثؼسی وٙٙس. ثیكتط احتٕبَ زاضز اٍِٛ لطاض ٌیط٘س اظ ٚؾبیُ حُٕ ٚ ٘مُ ػٕٛٔی اؾتفبزٜ ٕ٘ی

ثط اؾبؼ ٞؿتٙس.  2احتٕبلات تمٛیتػٛأُ تبثیطٌصاض ثط ضفتبض، ػٛأُ آقىبضی تحت ػٙٛاٖ 

-ٞبیی وٝ ثب تٙجیٝ ٔٛاخٝ ٔیثب آٖزض ٔمبیؿٝ قٛ٘س، ضفتبضٞبیی وٝ پبزاـ زازٜ ٔی "تمٛیت"انُ 

پیبٔسٞبی ٔثجت ٚ ٔٙفی وٙس وٝ زض ایٙدب ایٗ ٔؿئّٝ إٞیت پیسا ٔیقٛ٘س. ط تىطاض ٔی، ثیكتقٛ٘س

                                                           
1 Social norms 
2 Reinforcement contingencies 
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ای ضا زض ٔٛضز تكٛیك ٚ تٙجیٝ قٙبذتی ٘ىتٝضٚاٖٞبی پػٚٞف ٖ وساْ اؾت؟آضفتبض ثطای ػبُٔ 

زٞٙس وٝ ثٝ ػٙٛاٖ یه انُ، ٘كبٖ ٔی . یبفتٝ ٔغبِؼبتاؾتا٘س وٝ ثؿیبض حبئع إٞیت ٘كبٖ زازٜ

. ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ، تٙجیٝ یه ضفتبض ثب خطیٕٝ وطزٖ آٖ ٕٔىٗ اؾت اؾتٔٛثطتط  اظ تٙجیٝ پبزاـ

، أب ایٗ احتٕبَ ٞٓ ٚخٛز زاضز وٝ افطاز ثٝ تٕبیُ افطاز ضا ثطای ا٘دبْ آٖ ضفتبض وبٞف زٞس

-ٞب ٔیٚ ٞط چٙس ایٗ تٙجیٝ ثٝ آٖٞبیی ثطای اختٙبة اظ قٙبؾبیی قسٖ ثپطزاظ٘س خؿتدٛی ضاٜ

وبضی ا٘دبْ زٞٙس. ػلاٜٚ ٌٛیس وٝ ثبیس چٝٞب ٕ٘یثبیس اظ چٝ وبض اختٙبة وٙٙس، أب ثٝ آٌٖٛیس وٝ 

تٛا٘س ٔٛخت قٛز، ٔیضفتبضقبٖ وٙتطَ ٔیثطایٗ، تٙجیٝ زض نٛضتی وٝ افطاز احؿبؼ وٙٙس 

ضؾس زض قٟط تٟطاٖ ٘یبظٔٙس یزض ایٗ ٔٛضز ٘یع ثٝ ٘ظط ٔ ثطاٍ٘یرتٗ ذهٛٔت ٚ ٔمبٚٔت قٛز.

 قٛز، ٞؿتیٓ. ٞبیی ثطای ضفتبضٞبیی وٝ زض خٟت وبٞف آِٛزٌی ٞٛا ا٘دبْ ٔیتؼطیف پبزاـ

ثط تٙجیٝ اؾت  ٞبٌصاضایؾیبؾتثیكتط تبویس  زض قٟط تٟطاٖ ضؾس وٝ٘ظط ٔیثٝثب ایٗ ٚخٛز،      

ٞب، ذیبثبٖز وطزٖ تب تكٛیك افطاز ثطای تغییط اٍِٛٞبی ضفتبضی. ثطای ٔثبَ، عطح ظٚج ٚ فط

ٞبی ا٘طغی، خطیٕٝ ذٛزضٚٞبی فطؾٛزٜ وٝ آِٛزٌی فطاٚا٘ی ایدبز افعایف لیٕت ثٙعیٗ ٚ حبُٔ

ثطای حٕبیت اظ ٘یع ٞبی غیطپِٛی ضا تٛا٘س پبزاـا٘سوی تفىط ذلالب٘ٝ ٔی .غیطٜ وٙٙس ٚٔی

غٛعی اظ ذا٘دبٔٙس، ایدبز وٙس. ٔثلا اذتهبل زازٖ ضفتبضٞبیی وٝ ثٝ وبٞف آِٛزٌی ٞٛا ٔی

ای اظ ٕ٘ٛ٘ٝٞب ثطای اؾتمجبَ ٔطزْ اظ ایٗ ؾبٔب٘ٝ حُٕ ٚ ٘مُ ٞب ثٝ اتٛثٛؼٞب ٚ ثعضٌطاٜذیبثبٖ

تٛخٝ ٚیػٜ ٘یع ٞب وٙٙسٜٞب ثبیس ثٝ انَٛ اثطثركی تمٛیتٔكٛق اضائٝٞبؾت. حیٗ ایٗ تكٛیك

طای ث ثبقس ایٗ اؾت وٝٔٛاضزی وٝ زض ثحث آٔٛظـ قٟطٚ٘ساٖ ثب إٞیت ٔی. اظ خّٕٝ قٛز

ٞبی اٍ٘یعقی ٚ اعلاػبتی زاقتٝ ثبقٙس. ایٗ ثساٖ ٔؼٙب ِٔٛفٝٞب آٖٞب ثبیس ٔكٛق ٔٛثط ٚالغ قسٖ

ٚ اظ ٔٛفمیت ذٛز خٟت اؾت وٝ ٔطزْ ثبیس اظ فطنت ا٘دبْ یه ضفتبض ذبل اعلاع زاقتٝ 

وبضٞبی ثؿیبضی ٚخٛز زاضز وٝ ا٘دبْ آٖ ضفتبض ٚ ٚخٛز پبزاـ ثطای آٖ آٌبٞی حبنُ وٙٙس. 

 . (2009ٚ ٔبیطظ،  )ولایتٖٛ ٔب٘ٙسٞب ثبظ ٔیوٙٙس اظ ا٘دبْ آٖٞب فىط ٕ٘یٖٛ ثٝ آٖافطاز چ

وٙٙس وٝ فلاٖ ضفتبض ٞبیی ٞؿتٙس وٝ ثٝ افطاز یبزآٚضی ٔی، یبزآٚضی وٙٙس1ٜٞبؾٛق زٞٙسٜ     

ٞب ثبیس اظ ٘ظط فیعیىی ٚ ظٔب٘ی ثٝ ضفتبضی وٝ لطاض اؾت آٖ ضا زٞٙسٜ. ؾٛقذبل، ٔغّٛة اؾت

ثیّجٛضزٞبی تجّیغبتی وٙبض  تٛاٖٞب ٔیاظ خّٕٝ ایٗ یبزآٚض٘سٜٙس، ٘عزیه ثبقٙس. یبزآٚضی وٙ

ٞبیی ثبقس وٝ ؾط قٛ٘س یب ٘ٛقتٝثیٗ ضا٘ٙسٌبٖ پرف ٔی ٞب ٚ یب ثطٚقٛضٞبیی ثبقس وٝثعضٌطاٜ
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اٌط  وٝ ثبیس ٞكیبض ثٛزثب ایٗ ٚخٛز قٛ٘س. ٞب ٘هت ٔیٞطوٛچٝ یب زضة پبضویًٙ آپبضتٕبٖ

 ازثب٘ٝ یب ٔتٛلؼب٘ٝ ازضان قٛز، تبثیطی ٘رٛاٞس زاقت.ٝ ػٙٛاٖ زضذٛاؾتی ثییبزآٚضی وٙٙسٜ ث

ٞبی ثؿیبض آقىبض ثطای وٙتطَ وٙس وٝ تلاـ( اقبضٜ ٔی1966، 1ثطْٚاوٙف ) قٙبذتیطیٝ ضٚاٖ٘ظ

ؾت ثٝ ٔٙظٛض ٘كبٖ زازٖ اقٛ٘س ٚ افطاز ٕٔىٗ ُ ٔٙفی ٔیضفتبض اغّت ٔٛخت ػىؽ اِؼٕ

٘بزیسٜ ثٍیط٘س یب ثٝ ا٘دبْ ضفتبض ثبظزاضی قسٜ الساْ ٕ٘بیٙس.  ضا ػٕساًاؾتملاَ ذٛز یبزآٚضی وٙٙسٜ 

ٞبی تغییط ضفتبض ایٗ اؾت وٝ ثبیس اظ ایدبز ٔحیظ وٙتطِی ٞكساض وّی زض ٔٛضز تٕبْ ثط٘بٔٝ

ٞب اقبضٜ قس، ذبضج اختٙبة وطزٜ ٚ ٔحیظ حبٔی اؾتملاَ افطاز ضا ٌؿتطـ زاز. ػٛأّی وٝ ثٝ آٖ

اؾتؼسازٞب یب ٌطایكبت قرهی اٚ ٔٛضز تٛخٝ ٘یؿتٙس. أب ٌطایكبت ٚ اظ فطز لطاض زاض٘س ٚ 

ٜ زض نٛضتی وٝ ٞسف تبثیطٌصاضی ثط عیف ػٞبی فطزی ٞٓ زض تؼییٗ ضفتبض پبیساض، ثٝ ٚیاِٚٛیت

ٞبی ٔٛظـ ٔحیغی ٚ ثؿیبضی اظ تلاـآای اظ ضفتبضٞب ثبقس، ٟٔٓ ٞؿتٙس. انُ ٟٔٓ ٌؿتطزٜ

ظٔب٘ی ثٝ قیٜٛ پبیساض  ٕٞیت ظیبزی زاضز. ٔطزْ احتٕبلاًا "زا٘ف"ٔتمبػس وٙٙسٜ ایٗ اؾت وٝ 

ٞبی ضفتبضی ذٛز ضا زضن وٙٙس. ا٘تربة تٟسیسٞبی پیف ضٚی ٔحیظ ٚ تبثیط وٙٙس وٝػُٕ ٔی

وٝ زا٘ف  ا٘سزازٜ( زض یه ٔغبِؼٝ ٔطٚضی خبٔغ ٘كبٖ 1987ٞبی ٞبیٙؽ ٚ ٕٞىبضا٘ف )یبفتٝ

زض ٔمبِٝ ذٛز اظ ٘یع  (2001) 2فطزی للهاؾسا. ی ٔؼتجطی ثطای ضفتبض ٔحیغی اؾتثیٙی وٙٙسٜپیف

ٞٛای تٟطاٖ  ثٝ ػٙٛاٖ یىی اظ ػٛأُ ثبِمٜٛ وبٞف آِٛزٌی "ػٕٛٔی آٔٛظـ ٚ اضتمبء آٌبٞی"

ٔطزْ اظ ٔؼضُ آِٛزٌی ٞٛا  آٌبٞی. ثطزٜ اؾتاؾت، ٘بْ  وٝ ثٝ ٔیعاٖ وبفی ثٝ آٖ پطزاذتٝ ٘كسٜ

ٔطزْ زض  ض ٟٔٓ اؾت؛ چٖٛ ٔكبضوتٔٛاخٝ ٞؿتٙس أطی ثؿیب زض قٟطٞبیی وٝ ثب ایٗ ٔكىُ

-)یعزاٖ قٛزوٙتطَ ایٗ ٔكىُ ٔحؿٛة ٔی ٘یبظٞب ثطایتطیٗ پیفٔمبثّٝ ثب ایٗ ٔؼضُ اظ ٟٔٓ

زیٍط، ازضان قٟطٚ٘ساٖ تٟطا٘ی (. یىی اظ ٔؿبئُ 1393ٟٓٔ، ، نبِحپٛض، ٔؿدسی ٚ آشیٗپطؾت

ثٝ ٚؾیّٝ ٚظاضت تحمیمبت ا٘دبْ ٌطفتٝ اظ ٔیعاٖ ذغط آِٛزٌی ٞٛا اؾت. ثب ٚخٛز ایٙىٝ 

ثطاثط  2/8ٞـبی ٔٛخـٛز زض ٞٛای قٟط تٟطاٖ ثٟساقت حبوی اظ آٖ اؾت وٝ ٔیعاٖ آلایٙـسٜ

 50ٔیّیٖٛ ذٛزضٚ حسٚز  2قٟط تٟطاٖ ثب زاضا ثٛزٖ ثیف اظ ٚ  اؾتاؾتب٘ساضز ٞبی خٟب٘ی 

تٟٙب  أب (1383)وطٔب٘ی،  وٙسزضنس اظ وُ ٔٛ٘ٛ اوـؿیس وـطثٗ تِٛیـسی زض وـكٛض ضا تِٛیـس ٔی

 28ٚ تٟٙب  اعلاع زاض٘س قـبذم ا٘ـساظٜ ٌیـطی آِـٛزٌی ٞـٛااظ زضنس اظ قٟطٚ٘ساٖ تٟطا٘ی  8

)ایٗ آٔبض  زاض٘سزضثـبضٜ ثیٕـبضی ٞـبی ٘بقـی اظ آِـٛزٌی ٞـٛا آٌـبٞی زضنس اظ قٟطٚ٘ساٖ 

                                                           
1 Brehm 
2 Asadollahfardi 
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 ٔغٕئٙبً ایٗ ٔؿئّٝ ػٕك ٚ پیچیسٌی ثیكتطی پیسا وطزٜ 1396ثبقٙس ٚ زض ؾبَ ٔی 83ثطای ؾبَ 

 .اؾت(

ٞبی پیكٍیطی اظ ٚضز تب افطاز زض ٔٛضز ضاٜآیىی اظ ثٟتطیٗ خبٞبیی وٝ ایٗ أىبٖ ضا فطاٞٓ ٔی    

س. ثبقٞبی آٔٛظقی ٔیآِٛزٜ قسٖ ٞٛای قٟط اعلاػبت ٚ زا٘ف وؿت وٙٙس، ٔساضؼ ٚ ٔحیظ

ٔٛظقی ٔب ٞیچ تّٛیحبتی ثطای آٔٛظـ زض ایٗ ثبضٜ زض ٘ظط ٔتبؾفب٘ٝ زض ایٗ ٔٛضز زض وتت آ

ضؾس وٝ ٔؿِٛیٗ زض ایٗ ظٔیٙٝ ثبیس السأبتی ٌؿتطزٜ ا٘دبْ زٞٙس ٝ ٘كسٜ اؾت ٚ ثٝ ٘ظط ٔیٌطفت

ثرهٛل خٛا٘بٖ  افطازٞبی زیسٌبٜزٞٙس تب ایٗ ضفتبضٞب ٟ٘بزیٙٝ قٛ٘س. چطا وٝ ٔغبِؼبت ٘كبٖ ٔی

ظ٘سٌی آ٘بٖ تبثیط  ٞبی ثؼسی ٚ ؾجهٌیطیػُّ ترطیت آٖ، زض تهٕیٓٚ ٔحیظ زض ذهٛل 

یب ترطیت  ٞب ٚ ضفتبض ا٘ؿبٖ اؾت وٝ ٔٙدط ثٝ حفظ ٌٚیطیتهٕیٓ ض ٟ٘بیت ٕٞیٌٗصاضز ٚ زٔی

ٞب ٚ ثبٚضٞب ٚ ٕٞچٙیٗ تهٛضات غّغی آٔٛظـ . اٌط ٔؿئِٛیٗ ٔطثٛعٝ اظقٛزٔحیظ ظیؿت ٔی

ا٘س آٌبٜ ٔحیظ ٔسضؾٝ وؿت وطزٜ آٔٛظاٖ زض زٚضٜ آٔٛظـ ضؾٕی ٚ یب زض ذبضج اظزا٘ف وٝ

ضؾٕی آٔٛظقی ٚ  ٞب زض ثط٘بٔٝٞب ٚ ٍ٘طـزاذتٗ ثٝ ایٗ زیسٌبٜػبِی ثطای پط ثبقٙس، یه فطنت

وٝ  خبِت ایٙدبؾت(. 2004، 1، ثٛیع ٚ اؾتبیٙؿتطیپ)اؾىبٔپ ٞب پسیس ذٛاٞس آٔسانلاح آٖ

ای ٚخٛز زاضز وٝ افعایف زا٘ف ٚضای آٖ تبثیطاتی ٘ساضز، أب ا٘س ٔحسٚزٜت ٘كبٖ زازٜبٔغبِؼ

ثطذٛضزاض٘س، ٕٔىٗ اؾت فبلس اعلاػبت لاظْ زض ٔٛضز  ٍٞٙبٔی وٝ ٔطزْ اظ ؾغح آٌبٞی پبییٙی

ٞب ثبقس. ثٙبثطایٗ ثبیس زض وٙبض آٔٛظـ ٞبی ضفتبضی ٔٛخٛز ٚ یب تبثیطات ٔحیغی ایٗ ٌعیٌٙٝعیٙٝ

قبٖ ٚ زازٖ زا٘ف ثٝ افطاز زض خبٔؼٝ، زض ٔٛضز ٍ٘طـ آ٘بٖ، ا٘تظبضاتكبٖ ٚ احؿبؾبت زضٚ٘ی

پصیطی آ٘بٖ ٘یع قبٖ ٚ ٔؿِٛیتٔحُ ظ٘سٌیٔب٘ٙس ػكك ٚ احؿبؼ تؼّك زاقتٗ ٘ؿجت ثٝ 

  ا٘دبْ قٛز. السأبتی

 گیرینتیجه
-یخٟبٖ ٔحـؿٛة ٔـ یقٟطٞب ٗیتطاظآِٛزٜ یىیتٟطاٖ ثب ٔطٚض ٔغبِؼبت ٌصقتٝ زیسیٓ وٝ     

 ٚ٘ساٖ٘هیت قٟط ٞب ٚ ٔطي ٚ ٔیط ٘بقی اظ آٖثیٕبضیػٛالـت آٖ ثٝ نٛضت ا٘ٛاع  وٝ قـٛز

ؾجت  تٛا٘سٔی اوؿیػٖ وبفی ٘یع ٔغع ثٝ ٞٛای ؾبِٓ ٚ ٚ وبٞف زؾتطؾی ثسٖ .قٛزٔی یتٟطا٘

. ٞبی آ٘ی ٚ ضفتبضٞبی تىب٘كی قٛزٌیطیٞبی ٔجتٙی ثط اضغطاة، تهٕیٓافعایف ثطٚظ ٚاوٙف

ضا تحت تبثیط لطاض  ضقس ٔغع تٛا٘سٔی ثب ٞٛای آِٛزٜ عٛلا٘ی ٔست ٚ ٔساْٚٔٛاخٟٝ ٕٞچٙیٗ 

                                                           
1 Skamp, Boyes & Stanisstreet 
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 ٕٞٝ ػلاٜٚ ثط ٚ وٙستٕطوع ضا ثیكتط  لاَاذت چٖٛ افؿطزٌی ٚٞٓ ٕیلائاحتٕبَ ثطٚظ ػٚ  زٞس

ٞبی ٍٞٙفت ٔبِی ٚ ٔٙبثغ التهبزی فطاٚا٘ی ضا ثٝ ٞعیٙٝآِٛزٌی ٞٛای قٟط تٟطاٖ ، ایٗ ٔٛاضز

ٞب ٘تبیح ضضبیت ثركی ثٝ ز٘جبَ وٝ ثٝ نٛضت وّی ایٗ ٞعیٙٝ ذٛز اذتهبل زازٜ اؾت

ثط اض ثبیس صٟ٘بزٞبی ؾیبؾتٍ ثیكتط تٕطوعثطای حُ ایٗ ٔكىلات ضؾس ٘ظط ٔیثٝا٘س. ٘ساقتٝ

وٝ حُ  چطا. ثبقسٞب ٚ ضفتبض زض ؾغح فطزی تبثیطٌصاض٘س، ٌیطیٚ ػٛأّی وٝ ثط تهٕیٓ ٞبخٙجٝ

ٞبی ؾیبؾت تب اػٕبَا٘ؿبٖ اؾت  ٔؼضلات ٔحیغی ٔؿتّعْ ٔساذلات ٔرتّف ثطای تغییط ضفتبض

اض ٚ ٔسیطیتی ٔب٘ٙس صٌ. زض ایٗ ضاٜ ػلاٜٚ ثط ٟ٘بزٞبی ؾیبؾتا٘فؼبِی ٔب٘ٙس عطح ظٚج ٚ فطز

 ٚ ، آٔٛظـ ٚ پطٚضـٞبی ٌطٚٞیضؾب٘ٝاض ٔب٘ٙس صٟ٘بزٞبی تبثیطٌ ؾبیطقٟطزاضی ٚ زِٚت، 

ٕب٘ٙس ٞٞبی ثعضي ٚ ٔكبٚضٜ خٕٟٛضی اؾلأی ایطاٖ ٚ زا٘كٍبٜ قٙبؾیؾبظٔبٖ ٘ظبْ ضٚاٖ

 بی ضفتبضیاٍِٛٞ ثب تغییط ثب وٕه ٕٞسیٍط ٘یع ثبیس وٕط ٕٞت ثجٙٙس تب قٟیسثٟكتی ٚ تٟطاٖ ٚ ...

زٞی ٚضؼیت ٘ظٓ ثٝ اثطثركی ٔیعاٖ ثیكتطیٗ ٚ وٕتطیٗ ٞعیٙٝثب  ٙسٚ ٍ٘طـ قٟطٚ٘ساٖ ثتٛا٘

  .وٕه وٙٙستطافیىی ٚ وبٞف ٔكىلات ٔطثٛط ثٝ آِٛزٌی ٞٛای قٟط تٟطاٖ 

 ٞبیی وٝ ثطای وبٞف ٔؼضُ ٔحیغی ٚ قٟطی آٌِٛی ٞٛاقٛز اضٌبٖپیكٟٙبز ٔیزض پبیبٖ،     

افعایف زا٘ف ٚ آٌٟی قٟطٚ٘ساٖ اظ آِٛزٌی ٞٛا، زلایُ، ػٛالت ٚ وٙٙس ثط ٌصاضای ٔیؾیبؾت

-ضاٞىبضٞبی وبٞف آٖ ثپطزاظ٘س ٚ ثطای تغییط ٍ٘طـ ٚ ازضان آ٘بٖ ٘ؿجت ثٝ ایٗ ٔؿبئُ ثط٘بٔٝ

اظ ایدبز ٔحیظ وٙتطِی اختٙبة وطزٜ قٟطٚ٘ساٖ تغییط ضفتبض  ثطایٚ  ٞبی زلیمی ا٘دبْ زٞٙسضیعی

 .زٞٙسٌؿتطـ  ٚ ٔحیظ حبٔی اؾتملاَ افطاز ضا
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 .4527قٕبضٜ  1394 یز 28زٚقٙجٝ . تبثیطآِٛزٌی ٞٛا ضٚی ضٚاٖ ا٘ؿبٖ(. 1394) حٕعٜ ٘یب، ٘دٕٝ

 ،غفبضی ؛ؾیس ػّی ،آشیٗ ؛ٔؿدسی، ٔحٕس ضضب ؛تطا٘ٝ ،یعزا٘پطؾت ؛ؾٛؾٗ ،نبِحپٛض ؛ؾیس ٔحٕس ،ؾیسٟٔسی

. وبٞف آِٛزٌی ٞٛا یآٔٛظاٖ زض ٔٛضز ضاٞىبضٞبٍ٘طـ زا٘ف(. 1393) ٔیطؾؼیس ،ػغبضچی ؛ٔهغفی

 .25 -3.اَٚ، قٕبضٜ زْٚؾبَ  فهّٙبٔٝ ٘فؽ. 

قٟط  تیخٕؼ طیٞٛا ثب ٔطي ٚ ٔ یاضتجبط آِٛزٌ(. 1388) ؛ زاض٘س، ٔحٕسازٜ، ٔٙٛچٟطفطج ظ ؛لّی ظازٜ، ٔحٕسحؿٗ

 . زٚضٜ زٚاظزٞٓ، قٕبضٜ زْٚ. ٓیحى یٔدّٝ پػٚٞك. تٟطاٖ

زض ٔحسٚزٜ ثیٕبضؾتبٖ قطیؼتی تٟطاٖ پبیبٖ ٘بٔـٝ وبضقٙبؾـی TSPٚ PM10 ثطضؾی غّظت(. 1393) حٕسٔ، وطٔب٘ی

 .ػّْٛ پعقىی تٟطاٖاضقـس ٟٔٙسؾـی ثٟساقت ٔحیظ ،زا٘كٍبٜ 

قىؿتٝ  94تٟطاٖ ؾبَ  یٞٛا یضوٛضز آِٛزٌ بی/ آ95تط اظ ؾبَ  ، زٚثطاثط آِٛز96ٜ عییپب(. 1396) احسی، ؾِٕٛبظ

 . 47235. وسذجط: 96ٔبٜ زی 17. ذجطٌعاضی تحّیّی ایطاٖ؛ ذجطآ٘لایٗ. یىكٙجٝ قٛز؟ یٔ

 .1394، ذطزاز  QM94/02/02(U)/1، 1393ٌعاضـ ؾبلا٘ٝ ویفیت ٞٛای تٟطاٖ زض ؾبَ 
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