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 کیدهچ
 هایانگیزه واسطه ایاین پژوهش با هدف تعیین نقش 

دلبستگی با  هایسبکاستفاده از اینترنت در رابطه بین 

 این پژوهش آماری جامعة اعتیاد به اینترنت انجام شد.

 آزاد اسلامی واحد ارومیه در دانشگاه دانشجویان همة

 هاآن از نفر 204 که بودند 1394-1395 تحصیلی سال

 هاآنو از  شدند انتخاب ایخوشه گیرینمونه روش با

دلبستگی،  هایسبکخواسته شد که پرسشنامه 

تیاد استفاده از اینترنت و آزمون اع هایانگیزهپرسشنامه 

با  شدهگردآوری هایداده .به اینترنت را تکمیل کنند

 افزارهاینرمآماری تحلیل مسیر و با استفاده از  آزمون

20 SPSS و LISREL-8.53  قرار  وتحلیلتجزیهمورد

سبک های  که داد نشان نتایج تحلیل مسیرگرفت. 

با اعتیاد به  مستقیم به طور و دوسوگرا دلبستگی ایمن

واسطه  با سبک دلبستگی ایمن .دارند بطهرا اینترنت

 اثر اعتیاد به اینترنت بر انگیزه فرار/ وقت گذرانی

سبک  اثرغیرمستقیم اما دارد، مثبت و غیرمستقیم

 اعتیاد به اینترنت بر دلبستگی دوسوگرا و اجتنابی 

 شدهمشاهده هایدادهمدل فرضی تحقیق با  .نبود معنادار

 Abstract 
The purpose of the present study was 

to examine the mediating role of 

internet usage motives in the relation 

between attachment styles and 

internet addiction. Statically society 

was all of Islamic Azad University 

Urmia Branch students, during 2015-

2016 (1394-95.s.c.) and 204 

participants were selected by  multi-

stage cluster sampling method and 

were asked to complete the Adult 

Attachment Inventory, the internet 

usage motives questionnaire and the 

Internet Addiction Test. Using path 

analysis and software SPSS 20 and 

LISREL-8.53, the data were 

analyzed. Results of path analysis 

revealed that secure and ambivalent 

attachment styles had direct and 

positive effects on internet addiction. 

Secure attachment style had indirect 

and positive effect via Escape / spend 

time motive on internet addiction but 

the indirect effect of ambivalent and 

avoidance attachment styles on 

internet addiction was not 

significant. The results also indicated 
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از  درصد 23 بینپیش متغیرهای برازش مطلوب دارد.

کنند. را تبیین می تغییرات اعتیاد به اینترنت دانشجویان

این است که  یدمؤحاضر  در مجموع نتایج پژوهش

دلبستگی  یهاسبکتوجه به نقش عوامل درون فردی 

استفاده از اینترنت در مطالعه اعتیاد به  هاییزهانگو 

 اینترنت دانشجویان ضروری است.

دلبستگی،  هایسبکاعتیاد به اینترنت،  :کلیدی هایواژه

 استفاده از اینترنت هایانگیزه

 

that the hypothesized model had a 

good fit with the observed data. 

Predictor variables together 

explained 23% of the changes in 

internet addiction. In general, the 

results of this research emphasize the 

necessity of considering the role of 

internet usage motives and 

attachment styles in internet 

addiction students.  

Key words: internet addiction, 

attachment styles, attachment styles 
 

 مقدمه

 مانند اجتماعی هایشبکه هایبرنامهو  های اینترنتیپرتال  کارگیریخیر، بها هایسالدر     

ای های پیشرفتهمحصولات متنوع و فناوری عرضه است؛ ... گسترش یافتهو  بوک، یوتیوبفیس

های های شبکهبرنامه ظهور از یک طرف و های همراه هوشمند و ... همانند رایانه، تبلت، تلفن

و ... از طرف دیگر دسترسی  وایبر تلگرام، لاین، ،اینستاگرام راه هوشمند ماننداجتماعی تلفن هم

با گسترش استفاده از اینترنت، آسان کرده است. اجتماعی مجازی را  هایشبکه اینترنت و به

ها در مورد یافته است. این نگرانیشناختی آن به طور روزافزونی افزایشنگرانی از تأثیر آسیب

توسعه یافته بلکه در کشورهای درحالازحد از اینترنت، نه تنها در کشورهای توسعهاستفاده بیش

به دلیل در کشور ما نیز کاربران اینترنت رو به افزایش است؛ هر چند که نیز مطرح است. 

آمار و ارقام متفاوت و متعدد از مشترکان و  ،از مشترک و کاربر اینترنت مختلف هایتعریف

معاونت به نقل از  1395خرداد  17)خبرگزاری مهرارائه شده است. ایران  کاربران اینترنت

در حوزه اینترنت، بیشترین که  اعلام کرده است (و نظارت راهبردی وزارت ارتباطات ریزیبرنامه

میلیون  19بالغ بر  94تعداد مشترکان مربوط به اینترنت پرسرعت موبایل است که تا پایان سال 

  .اندکردهفر در کشور از اینترنت پرسرعت متحرک استفاده ن 5۶0هزار و  9۸و 

در ، طورکلیبه. اشاره داردمرضی از اینترنت  اغلب به استفاده« 1اعتیاد به اینترنت»اصطلاح        

دلالت به وابستگی فیزیولوژیکی افراد به یک محرک « اعتیاد»واژه  ،ادبیات روانشناسی

اصطلاح در ارتباط با رفتارهای غیر مرتبط با مواد این ده از استفا اگرچه(. 2001، 2)دیویسدارد

                                                           
1. internet addiction 
2.Davis 
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در چگونگی عمل مواد مخدر  هاییشباهت(، 1،1990، جفیمثالعنوانبهاست ) رفته سؤال زیر

، 3؛ فیلیپس 2001، 2در مدار پاداش مغز وجود دارد )هولدن اعتیادآورو رفتارهای  اعتیادآور

 بندیطبقه( DSM-Vآماری اختلالات روانی) آخرین نسخه راهنمای تشخیصی و (.200۶

همچنان « اعتیاد به اینترنت»، اصطلاح حالبااین مستقلی برای اعتیاد به اینترنت ارائه نکرده است. 

، 4، یانگمثالعنوانبه) شودمیتوسط بسیاری از پژوهشگران در این حوزه استفاده  طورمعمولبه

  (.2011و همکاران، 

 تردقیقانگیزه را  توانمی، حالبااین. روندمیبه صورت مترداف به کار  غالباًزش انگیزه و انگی     

از انگیزش دانست؛ به این صورت که انگیزش را عامل کلی مولد رفتار اما انگیزه را علت 

های های انگیزه برای رسانهنظریه(. 13۸7اختصاصی یک رفتار خاص به حساب آورد) سیف، 

، ۶؛ گرینبرگ19۸3، 5)روبین تلویزیون معرفی شدندمربوط به مطالعات  مختلف، اولین بار در

 (.2004، 7د) سونگ، لاروس و لینانشدهها مانند اینترنت مطرحانهانواع دیگر رس بعدازآن(. 1974

، کاربرد دارد که بسیاری از دلایل استفاده از تلویزیون در مورد اینترنت نیز دریافتند اخیرمطالعات 

، ۸ی)فرگوسن و پرسفاده از آن برای برآوردن نیاز به سرگرمی و یا برای تعامل اجتماعمانند است

استفاده از اینترنت را در  استفاده آنلاین و پیامدهای آن  هایانگیزهبرخی مطالعات نقش  (.2000

برای  توانمینظریه مدیریت خلق را (. 2004، 10؛ هوانگ2000،  9کردند)چو و هیساو مطالعه

زندگی به کار برد. این  زایاسترساستفاده از اینترنت و رویدادهای  طه بین انگیزهدرک راب

جلوگیری از افکار اضطرابی و برای  نظریه چگونگی استفاده مشابه  از اینترنت و تلویزیون را

هدف از مدیریت خلق، تغییر    (2003) 11کنوبلوچ .  به نظرکندمیتغییر خلق ناخوشایند توصیف 

فرضیه جبران  خوشایند و دلپذیر است. هایخلقاحساسات مثبت و حفظ  وع، افزایشخلق نامطب

                                                           
1.Jaffe  
2.Holden 
3.Phillips   
4.Young 
6.Rubin 
7.Greenburg 
8.Song, LaRose, Eastin & Lin 
9.Ferguson & Perse 
9.Chou, & Hsiao 
12. Huang 
11.Knobloch 
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اجتماعی ،  هایشبکه( بیان می کند که افراد با استفاده از 2002)مک کنا و همکاران، 1اجتماعی

 .کنندمیرا جبران در زندگی واقعی  خوداجتماعی  های نارسایی

است.  شدهانجام مختلفی هایپژوهش اینترنت به عتیادا و دلبستگی هایسبک ارتباط زمینه در     

( نشان داد که رابطه اعتیاد 1390)آبادینصرت هاشمی و خسروشاهی بهادری پژوهش هاییافته

دلبستگی ناایمن اضطرابی و اجتنابی،  هایسبکبه اینترنت با سبک دلبستگی ایمن، منفی و با 

 یهاسبک رابطه بررسی به (1393ی و فرخی)پژوهشی توکلی، جمهر در مثبت و معنادار است.

دانشجویان کارشناسی ارشد و دکتری  در به اینترنت اعتیاد با منفی ارزیابی از ترس و دلبستگی

اجتنابی  و ناایمن  ناایمن دلبستگی یهاسبک بین که داد نشان تحقیق این هاییافته .پرداختند

 به اعتیاد ود داشت ولی  بین دلبستگی ایمن بامعنادار وج رابطه اینترنت به اعتیاد اضطرابی با

دلبستگی  (2013)2و کراپاروب سورینوبر اساس نتایج تحقیق  .نشد یافت معناداری رابطه اینترنت،

اعتیاد به اینترنت را  از عوامل خطر برای افزایشناایمن و ادراک خودکارآمدی اجتماعی منفی 

( نشان دادند که افراد مبتلا به 2014) 3ونکانشنورمانچی، شنورمانچی، گوجلو و ک .می باشند

 دارند. یاعتیاد به اینترنت سبک دلبستگی اضطرابی بیشتر

قرار  تأثیراینترنت بهداشت روانی ، روابط خانوادگی و بین فردی کاربران را تحت  به اعتیاد     

بر اعتیاد به  ثرمؤر کاربران در سن جوانی هستند شناختن عوامل . با توجه به اینکه اکثدهدمی

زمینه مناسب برای استفاده درست از  تواندمیاینترنت، علاوه بر کمک به سلامت روانی آنان 

 مفید این دوره جلوگیری کند. هایفرصتاینترنت را فراهم کند و از هدر رفتن 

 ،(2011، جوان، و همکاران، مثالعنوانبه)استاعتیاد به اینترنت یک پدیده بین فرهنگی      

در بافت فرهنگ شرقی که ماهیتی متفاوت از فرهنگ غرب  خصوصبهبررسی روابط این متغیرها 

 ضرورتاستفاده از اینترنت و  هاییزهانگ سازههمچنین به دلیل نوپا بودن . شدیمدارد، احساس 

سی بنابراین، هدف این مقاله، برر. به نظر می رسیددر این زمینه ضروری ی بیشتر هاپژوهشانجام 

 .بوداستفاده از اینترنت، و اعتیاد به آن در دانشجویان  هاییزهانگدلبستگی،  یهاسبک

                                                    

                                                           
1 . social compensation hypothesis 
2.Severino, Craparob 

2. Şenormancı, Şenormancı, Güçlü, Konkan 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
4:

32
 +

04
30

 o
n 

T
ue

sd
ay

 A
pr

il 
30

th
 2

01
9

http://frooyesh.ir/article-1-516-fa.html


۵۵ 
 1397،  آذر ماه 30شماره پیاپی  ، 9 رویش روان شناسی، سال هفتم، شماره

Rooyesh-e-Ravanshenasi, Vol.7 (9) Autumn2018 

 
 

 

تجربی  هایدادهطریق  از پیشنهادی، نظری مدل این آیا که است این طرح قابل سؤال     

 هایانگیزه آیا ؛دیگرعبارتبه گیرد؟ قرار حمایت مورد تواندمی دانشجویان از شدهآوریجمع

را  دانشجویان اعتیاد به اینترنت با یدلبستگ هایسبک بین رابطه تواندمی استفاده از اینترنت

 کند؟ گریمیانجی

 روش
 و گردآوری از لحاظ شیوه .استهمبستگی  از نوع و توصیفی حاضر، پژوهشاین روش     

 معادله سازی)مدل کوواریانس ماتریس تحلیل هایزمره پژوهش در ها داده تحلیل روش

بین شامل متغیر پیش ،به اینترنتاعتیاد متغیر ملاک پژوهش،  .شودمی محسوب ساختاری(

( حجم 2005کلاین) استفاده از اینترنت نقش میانجی دارد. یهازهیانگو  دلبستگی است یهاسبک

در این پژوهش  .است توصیه کرده علّی یهامدل را برای  آزمودن نفر  150 تا 100 نمونه بین

دانشجویان از بین  یارحلهچندمگیری تصادفی صورت نمونهنفر به 204تعداد نمونه حدود 

    شدند. ارومیه انتخاب دانشگاه آزاد واحد

در این پژوهش برای سنجش اعتیاد به اینترنت از  :1(IAT)پرسشنامه اعتیاد به اینترنت    

 به افراد وابستگی میزان سنجش برای این مقیاس( استفاده شد.1999یانگ) سؤالی 20پرسشنامه 

(، 0) «زهرگ»شامل  ایدرجهششلیکرت  روش به و است هیه شدهت کامپیوتر یا اینترنت با کار

. شودمی گذارینمره( 5« )همیشه»( و 4« )اغلب»(، 3« )معمولاً»(، 2« )گاهی»(، 1« )ندرتبه»

به اینترنت  شدیداست که نمرة بیشتر نشان دهندة وابستگی  100تا  0دامنة نمرات این آزمون از 

نترنت برای شخص به وجود در نتیجة استفادة مفرط از ای و شدیدتر بودن مشکلاتی است که

با استفاده از فرمول آلفای کرونباخ   پرسشنامه، پایایی این (13۸۶) زادهقاسمدر تحقیق  .آمده است

 گزارش شده است. ۸۸/0 برابر

 پرسشنامه یک ابزار خودگزارش دهی است که : ایندلبستگی بزرگسال هایسبکپرسشنامه     

 در و ساخته(  1379)  بشارت توسط(  19۸7)  شیور و هازان دلبستگی آزمون مواد از استفاده با

دلبستگی ایمن،  سبک سه مقیاس این.  است شده هنجاریابی دانشگاه تهران دانشجویان مورد

برای تعیین (  1379)  . بشارتسنجدمیلیکرت  ایدرجه 5 مقیاس اجتنابی و دوسوگرا را در

. محاسبه ضریب ه استوش محاسبه آلفای کرونباخ و بازآزمایی استفاده کردپایایی پرسشنامه از ر

                                                           
1. Internet Addiction Test 
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به دست  ۶9/0و  71/0، 74/0ایمن، اجتنابی و دوسوگرا به ترتیب،  هایسبکآلفای کرونباخ برای 

بسیار مطلوب  پایایی گرنشان بود که 92/0همبستگی بین دو اجرا  ضریب در بازآزمایی ، ه وآمد

  پرسشنامه است.

 ( پرسشنامه2013، هانگ، اونگ و چارلتون )تچ ،سو :1شنامه انگیزه استفاده از اینترنتپرس     

این  .( طراحی کردند2000) 3و وایسر( 2004) 2استفاده از اینترنت را به اقتباس هوانگانگیزه 

باشد: یمکاغذی و خودگزارش دهی است که شامل شش خرده مقیاس -پرسشنامه از نوع مداد

 7اطلاعات )یش پا گویه(، 5) یاجتماعگویه(، تعامل  ۶) یگذرانوقت(، فرار/ یهگو 4) یسرگرم

ی ادرجه 5در یک مقیاس  هاپاسخ. گویه( 4) هوسگویه( و  4) یدخرگویه(، اطلاعات کالا و 

به استفاده  سؤالاتشود. تمام یمی گذارنمرهموافقم(  شدتبه) 5مخالفم( تا  شدتبه)1لیکرت از 

و یا تلفن همراه(  تاپلپ، PCاز طریق  مثالعنوانبهاشاره دارد و نحوه دسترسی ) از اینترنت کلی

ی استفاده از اینترنت به فارسی هازهیانگدر ابتدا پرسشنامه  ها مشخص نشده است.یتمآدر بیان 

ی اولیه، پرسشنامه به زبان انگلیسی برگردانده شد. نسخه سازآمادهترجمه شد. پس از ویرایش و 

و انگلیسی پرسشنامه توسط کارشناس مسلط به زبان انگلیسی و فارسی مورد مقایسه قرار  فارسی

پرسشنامه نفر از دانشجویان خواسته شد که  30گرفت. در مرحله بعد، برای بررسی آزمایشی از 

در پژوهش حاضر به منظور تعیین اعتبار سازه این پرسشنامه از روش تحلیل را تکمیل نمایند. 

شامل نسبت مجذور خی به درجه آزادی  ی نکویی برازشهامشخصهی استفاده شد. دییتأعاملی 

(df/2X،) جذر ( برآورد واریانس خطای تقریبRMSEA( شاخص نکویی برازش ،)GFI ،)

به دست  90/0و  94/0، 07/0، ۶5/1برابر به ترتیب  (AGFIنکویی برازش ) شدهلیتعدشاخص 

ی پژوهش حاضر با ساختار عاملی پرسشنامه برازش مناسبی اهداده دهدیمآمد. این نتایج نشان 

برای بررسی پایایی  ی استفاده از اینترنت است.هازهیانگبا سازه  سؤالاتدارد و بیانگر همسویی 

ی سرگرمی، هااسیمقضریب آلفای برای خرده پرسشنامه از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد. 

، ۸3/0 به ترتیب هوسایش اطلاعات، اطلاعات کالا و خرید، ی، تعامل اجتماعی، پگذرانوقتفرار/

با توجه  پایایی مناسب پرسشنامه است. دهندهنشانبه دست آمد که  ۸7/0و  ۸3/0، ۸5/0، ۸2/0

                                                           
1 Internet usage motives questionnaire 
2 Huang 
4. Weiser 
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از اینترنت مرتبط است در این پژوهش،  دیرمفیغبا استفاده  ادیزاحتمالبهبه اینکه اعتیاد به اینترنت 

 قرار گرفت. مورداستفاده (شهوت گراییهوس)و  یگذرانوقتدو خرده مقیاس فرار/ 

پس از توزیع . گروهی بوده استاظهاری به صورت خود هاپرسشنامهیل شیوه تکم     

و بر محرمانه بودن اطلاعات  ارائه شد آن هاتوضیحاتی در مورد نحوه تکمیل  ،هاپرسشنامه

پاسخ  سؤالاتد تا صادقانه به همه درخواست گردی کنندگانشرکتاز  شد. یدتأک کنندگانشرکت

بررسی شدند تا قسمتی بدون  سؤالات، همه دانشجوپس از تکمیل پرسشنامه توسط هر  دهند.

 طوربهخواسته شد که پرسشنامه  را  دانشجویانپاسخ داده نشده بود، از   سؤالیپاسخ نماند. اگر 

 انجام گرفت.  LISREL-8.53 وSPSS-20 و افزارنرمبا  هادادهتحلیل کامل تکمیل نمایند. 

 هایافته

 107تعداد  مذکر و( درصد 5/47) نفر 97دانشجوی گروه نمونه تعداد  204در این تحقیق، از     

درصد( متاهل  49نفر) 100درصد( مجرد و  51نفر) 104تعداد بودند.  مؤنثدرصد(  5/52نفر )

میانگین سنی سال سن داشتند.  30تا  21درصد( بین  1/70نفر و  143بیشتر افراد نمونه )بودند. 

بود. این دانشجویان  72/۶سال با انحراف استاندارد 27 پژوهشدر این  کنندهشرکتدانشجویان 

کارشناسی و  هایدورهروانشناسی، حقوق، عمران، کامپیوتر، حسابداری در  هایرشتهدر 

 ای پژوهشتوصیفی متغیره یهاشاخص 1در جدول کارشناسی ارشد مشغول تحصیل بودند. 

 هادادهمیانگین و انحراف استاندارد متغیرها نشانگر پراکندگی مناسب  یهاشاخص. اندشدهارائه 

 .استپژوهش  یرهایمتغچولگی و کشیدگی حاکی از طبیعی بودن توزیع  یهاشاخصو 

 پژوهش یرهایمتغ یفیتوص یهاشاخص: 1جدول 

کمترین  متغیر

 نمره

انحراف  میانگین بیشترین نمره

 تاندارداس

 کشیدگی چولگی

 22/1 -04/0 ۸4/4 54/22 37 2 دلبستگی ایمن

 -03/0 13/0 49/4 27/1۸ 30 4 دلبستگی دوسوگرا

 2 57/0 29/4 17/1۶ 3۶ 2 دلبستگی اجتنابی

 -75/0 -10/0 73/5 34/17 30 ۶ وقت گذرانی-فرار

 -90/0 -01/0 55/4 ۸۶/10 20 4 هوس

 -4۶/0 3۸/0 04/17 90/29 79 0 اعتباد به اینترنت
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تحلیل  خصوصاًعلی،  یهامدل لیوتحلهیتجزبا توجه با این نکته که ماتریس همبستگی مبنای     

مسیر است، لذا قبل از پرداختن به آزمون الگوی نظری، ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش 

ه بین تا رابط شودیمارائه  2در جدول  هاآن یداریمعنهمراه با ضرایب همبستگی و سطوح 

 قرار گیرد. یموردبررسمتغیرها 

 

 پژوهش یرهایمتغ یهمبستگ سیماتر: 2جدول 

*p<0.05, **p<0.01 

 

، (p،2۶/0=r >01/0)، دوسوگرا (p،35/0=r >01/0)رابطه دلبستگی ایمن  ،2جدول  طبق    

با اعتیاد به اینترنت مثبت  (p،30/0=r >01/0) و هوس (p،31/0=r >01/0) یگذرانوقت -فرار

 .است داریمعنو 

،  در این قسمت، الگوی مفهومی پیشنهاد شده از طریق تحلیل مسیر به روش بیشینه احتمال    

 یزادرون یهاسازه یگذرانوقت /شد. در پژوهش حاضر اعتیاد به اینترنت، هوس و فرار  آزموده

دلبستگی نیز  یهاسبکو  شودیمتوسط متغیرهای داخل مدل تبیین  هاآنمدل که واریانس 

در  .شودیمتوسط عواملی خارج از مدل تبیین  هاآنکه واریانس  است مدل یزابرون یهاسازه

 است.  شدهدادهمدل آزمون شده تحقیق حاضر نشان  1شکل 

شمار

 ه

 ۶ 5 4 3 2 1 متغیر

      1 دلبستگی ایمن 1

     1 45/0** دلبستگی دوسوگرا 2

    1 ۶2/0** 33/0** دلبستگی اجتنابی 3

   1 -01/0 -0۸/0 11/0 وقت گذرانی-فرار 4

  1 40/0** -10/0 02/0 0۶/0 هوس 5

 1 30/0** 31/0** 10/0 2۶/0** 35/0** به اینترنت ادیاعت ۶
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 قیتحق شده آزمون مدل : 1شکل 

مربوط به هر مسیر و سطح معنی مسیرها  t، ضرایب اثرات مستقیم، آماره 3همچنین در جدول 

 .دانشدهگزارش

 میمستق اثرات بیضرا برآورد -3جدول 

 یداریمعنسطح  tآماره  ضریب مسیر متغیرها

    به روی اعتیاد به اینترنت از

 001/0 70/3 23/0 وقت گذرانی-فرار

 005/0 ۸3/2 1۸/0 هوس

 001/0 41/3 24/0 دلبستگی ایمن

 005/0 ۸5/2 24/0 دلبستگی دوسوگرا

 17/0 -37/1 -11/0 دلبستگی اجتنابی

    وقت گذرانی از -به روی فرار

 02/0 45/2 19/0 دلبستگی ایمن

 03/0 -15/2 -17/0 دلبستگی دوسوگرا

    به روی هوس  از

 31/0 02/1 0۸/0 دلبستگی ایمن

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
4:

32
 +

04
30

 o
n 

T
ue

sd
ay

 A
pr

il 
30

th
 2

01
9

http://frooyesh.ir/article-1-516-fa.html


٠٠٠       
 و اعتیاد به اینترنت انگیزه های استفاده از اینترنت در رابطه بین سبک های دلبستگی واسطه اینقش 

The mediating role of internet usage motives in the relation between attachment  

 

 
 

 2۶/0 13/1 11/0 دلبستگی دوسوگرا

 03/0 -1۶/2 -19/0 دلبستگی اجتنابی

 و 23/0برابر بر اعتیاد به اینترنت  یگذرانقتو -اثر مستقیم فرار 3به جدول  طبق                

در  و 1۸/0برابر . اثر مستقیم هوس بر اعتیاد به اینترنت است داریمعنمثبت و  001/0در سطح 

  و 24/0برابر . اثر مستقیم دلبستگی ایمن بر اعتیاد به اینترنت است داریمعنمثبت و  01/0سطح 

برابر مستقیم دلبستگی دوسوگرا بر اعتیاد به اینترنت  . اثراست داریمعنمثبت و  001/0در سطح 

. اثر مستقیم دلبستگی اجتنابی بر اعتیاد به است داریمعنمثبت و  01/0در سطح  واست  24/0

اثر مستقیم دلبستگی ایمن  .ستین داریمعن -37/1برابر است که با آماره تی  -11/0 برابر اینترنت

. اثر مستقیم دلبستگی است داریمعنمثبت و  05/0در سطح   و 19/0 برابر با وقت گذرانی-بر فرار

 .است داریمعنمنفی و  05/0در سطح و  -17/0 برابر با وقت گذرانی-دوسوگرا بر فرار

. اثر مستقیم باشدینم داریمعناست که  0۸/0برابر اثر مستقیم دلبستگی ایمن بر هوس 

. اثر مستقیم دلبستگی اجتنابی بر باشدینم ردایمعن و 11/0 مساوی دلبستگی دوسوگرا بر هوس

تحلیل مسیر،   یهایژگیویکی از . باشدیم داریمعنمنفی و  05/0در سطح و  -19/0هوس 

پژوهشگران این امکان را  مذکور بهویژگی  متغیرها بر یکدیگر است. میرمستقیغبرآورد اثرات 

برآورد ضرایب  4رار دهند. جدول تا نقش میانجی متغیرها را در مدل مورد بررسی ق دهدیم

 .دهدیمرا نشان  میرمستقیغاثرات 

 میرمستقیغ اثرات بیضرا برآورد: 4جدول  

 یداریمعنسطح  tآماره  ضریب مسیر متغیرها

    به روی اعتیاد به اینترنت از

 03/0 23/2 0۶/0 دلبستگی ایمن

 74/0 -72/0 -02/0 دلبستگی دوسوگرا

 09/0 -72/1 -03/0 دلبستگی اجتنابی

در سطح  و0۶/0برابراثر غیر مستقیم دلبستگی ایمن بر اعتیاد به اینترنت جدول فوق  بقط    

وقت -استفاده از اینترنت یعنی فرار یهازهیانگ. این اثر از طریق باشدیم داریمعنمثبت و  05/0

و هوس نقش  یانگذروقت -. بنابراین فرارشودیمگذرانی و هوس بر اعتیاد به اینترنت وارد 

دلبستگی دوسوگرا  میرمستقیغدر ارتباط دلبستگی ایمن با اعتیاد به اینترنت دارند. اثر  یاواسطه

. اثر باشدینم داریمعن ،-72/0 مساوی است که با آماره تی -02/0برابر بر اعتیاد به اینترنت 
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-72/1مساویبا آماره تی  است که -03/0برابردلبستگی اجتنابی بر اعتیاد به اینترنت  میرمستقیغ

دلبستگی  یهاسبکدر ارتباط  یاواسطهنقش  یگذرانوقت -بنابراین فرار. باشدینم داریمعن ،

. باشدیمتحلیل مسیر، محاسبه اثرات کل  یهامشخصهیکی دیگر از  دوسوگرا و اجتنابی ندارند.

 .دهدیمبرآورد ضرایب اثرات کل را نشان  5جدول 

 کل اثرات بیاضر برآورد: 5جدول 

 یداریمعنسطح  tآماره  ضریب مسیر متغیرها

    به روی اعتیاد به اینترنت از

 001/0 09/4 30/0 دلبستگی ایمن

 01/0 54/2 22/0 دلبستگی دوسوگرا

 07/0 -7۸/1 -14/0 دلبستگی اجتنابی

در  و30/0مساویاثر کل دلبستگی ایمن بر اعتیاد به اینترنت با توجه به جدول فوق 

می باشد. اثر کل دلبستگی دوسوگرا بر اعتیاد به اینترنت  داریمعنمثبت و  001/0سطح 

. اثر کل دلبستگی اجتنابی بر اعتیاد به اینترنت باشدیم داریمعنمثبت و  01/0در سطح و22/0برابر

 .باشدینم داریمعناست که  -14/0برابر

کل متغیرها بر یکدیگر، مقایسه  روش تحلیل مسیر مقایسه اثرات یهایژگیواز دیگر 

میزان واریانس تبیین شده ی هر کدام از  یریگاندازهو همچنین  میرمستقیغاثرات مستقیم با 

مربوط ضرایب استاندارد شده اثرات مستقیم، غیر  ۶متغیرهای درونزا توسط مدل است. جدول 

 .باشدیممستقیم و اثرات کل و واریانس تبیین شده متغیرها 

 
 رهایمتغ شده نییتب انسیوار و کل اثرات و میمستق ریغ م،یمستق اثرات شده استاندارد بیضرا :6جدول 

 واریانس تبیین شده اثرات کل اثرات غیرمستقیم اثرات مستقیم متغیرها

 23/0    به روی اعتیاد به اینترنت از

  23/0 - 23/0 وقت گذرانی-فرار

  1۸/0 - 1۸/0 هوس

  30/0 0۶/0 24/0 دلبستگی ایمن

  22/0 -02/0 24/0 دلبستگی دوسوگرا

  -14/0 -03/0 -11/0 دلبستگی اجتنابی

 04/0    وقت گذرانی از -به روی فرار
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  19/0 - 19/0 دلبستگی ایمن

  -17/0 - -17/0 دلبستگی دوسوگرا

 03/0    به روی هوس  از

  0۸/0 - 0۸/0 دلبستگی ایمن

  11/0 - 11/0 دلبستگی دوسوگرا

  -19/0 - -19/0 دلبستگی اجتنابی

درصد از  23، انگیزهای استفاده از اینترنت و سبک های دلبستگی ۶به جدول  بر طبق

-درصد از واریانس فرار 4دلبستگی نیز  یهاسبک. کنندیمواریانس اعتیاد به اینترنت را تبیین 

 ،استفاده از اینترنت یهازهیگان. در بین کنندیمدرصد از تغییرات هوس را تبیین  3وقت گذرانی و 

دلبستگی نیز  یهاسبکبر اعتیاد به اینترنت دارد. در بین  یگذرانوقت -اثر را فرار ینبیشتر

. سبک دلبستگی ایمن نیز بیشترین اثر را بر باشدیمبیشترین اثر مربوط به سبک دلبستگی ایمن 

 7. در جدول داردهوس  را بربیشترین اثر  و سبک دلبستگی اجتنابی یگذرانوقتفرار 

که با توجه به معیارهایی که گیفن و  اندشدهگزارشبرازش مدل آزمون شده  یهاشاخص

 شدهیگردآور یهاداده، مدل آزمون شده کل برازش مناسبی با اندنموده( مطرح 2000همکاران )

 دارد.

 حاضر پژوهش شده آزمون مدل یکل برازش یهاشاخص: 7جدول 

 2X df X2/d.f. CFI GFI AGFI RMSEA شاخص

پژوهش 

 حاضر

49/0 

(p=0.48) 

1 49/0 99/0 99/0 9۸/0 01/0 

حد قابل 

 پذیرش

 داریمعن

 نباشد

کمتر از  -

3 

بیشتر از 

90/0 

بیشتر از 

90/0 

بیشتر از 

۸0/0 

کمتر از 

0۸/0 

 

 گیرینتیجهبحث و 

 با اجتنابی و ادوسوگر ایمن، شامل دلبستگی هایسبک بین رابطه بررسی پژوهش،این  هدف    

ر طبق . ببود استفاده از اینترنت هایانگیزه ایواسطه نقش به با توجه دانشجویان اعتیاد به اینترنت

 صورت به اعتیاد به اینترنت دلبستگی ایمن با هایسبک بین گفت توانمی ،آمدهدستبه نتایج به

 وجود مثبت رابطه گذرانیتوقانگیزه فرار/  گریواسطه طریق از غیرمستقیم به طور مستقیم و
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 ،معنا است که بالا بودن نمرات سبک دلبستگی ایمن در دانشجویان اینمثبت به  این رابطهدارد. 

سبک دلبستگی ایمن با  در مورد ارتباط مثبت یافتهاین . یابدمیافزایش اعتیاد آنان به اینترنت 

 هاشمی و خسروشاهی بهادری دمانن) است قبلی هاییافته با تناقض در ،اعتیاد به اینترنت

 و شناختی هایویژگی با یافته، این همچنین ؛(1391پورشریفی و صولتی،  و 1390،آبادینصرت

و برخورداری از سلامت روانی  سالمروابط  به داشتن دارای سبک دلبستگی ایمن که افراد رفتاری

اعتیاد به  ک دلبستگی ایمن باسب رفتمیانتظار  بنابراین،. دارد قرار تناقض در شوندمیشناخته 

         .باشد داشته اینترنت رابطه منفی

تحقیقات پیشین هر چند اکثر  کرد: مطرح را هاییاحتمال توانمی ،مذکور یافته تبیین برای          

، انددادهنشان  را رابطه منفی بین سبک دلبستگی ایمن و اعتیاد به اینترنت در داخل و خارج کشور

 درباره رابطه این دوجامعه دانشجویی ایران،  با اخیر هایسالقیقات جدیدتر مربوط به اما تح

عتیاد در این تحقیقات سبک دلبستگی ایمن با ا کهطوریبه داده است؛متغیر نتایج متفاوتی نشان 

( 1394، آبادیحسنو امین پور 1393توکلی، جمهری و فرخی،  )مانند هبه اینترنت یا ارتباط نداشت

(. به نظر 1395)مغنی زاده و وفایی نجار،  بین آن دو وجود داشته استیا همبستگی مثبتی 

 پذیرترآسیباخیر، افراد با سبک دلبستگی ایمن نسبت به اعتیاد به اینترنت  هایسالدر  رسدمی

 ایجادو مجازی  فضای دراجتماعی  هایشبکهدر گسترش  توانمیشدند که دلیل آن را 

هرچه گفت  توانمیدر تبیین بیشتر این یافته  بیان کرد. ارتباطات اجتماعی دجدی هایفرصت

و به داشتن روابط  کنندمیبه دیگران بیشتر اعتماد ایمنی داشته باشند  یدانشجویان سبک دلبستگ

با توجه به سهولت ارتباط با دیگران از طریق اینترنت . کنندمینزدیک با دیگران احساس راحتی 

مشکلات، فراموش کردن  از حوصلگی، فراراجتماعی برای رفع کسالت و بی هایشبکهو 

و  کنندمیاستفاده  بیشتر از اینترنت ، گریز از احساس تنهاییگذرانیوقتمشکلات تحصیلی، 

 زیادی گذاریسرمایههمچنین افراد دلبسته ایمن . یابدمیاحتمال اعتیاد به اینترنت آنان افزایش 

 بیشترنیز  و فضای مجازی اجتماعی هایشبکه که در رودمیدارند. انتظار  دیمیان فر برای روابط

در نتیجه ممکن است  ؛برای استفاده از اینترنت اختصاص دهند را بسیاریشوند و وقت  شناخته

دلبستگی و اعتیاد به اینترنت  هایسبکالبته مشخص شدن رابطه . اعتیاد پیدا کننداینترنت به 

اعتیاد به اینترنت، خلاء های  گیریشکلشتری است و هنوز در مورد عوامل مستلزم تحقیقات بی

 پژوهشی بسیاری وجود دارد.
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، هرچه دیگرعبارتبه دلبستگی دوسوگرا به طور مستقیم با اعتیاد به اینترنت رابطه دارد.سبک      

این  .یابدمیایش سبک دلبستگی دوسوگرا افزایش یابد میزان اعتیاد به اینترنت در دانشجویان افز

 منتظرالظهور، (1390) آبادینصرت هاشمی و خسروشاهی بهادری با نتایج تحقیق هایافته

 شنورمانچی، شنورمانچی، گوجلو و کونکان( 2013) کراپاروبو  سورینو(، 1390ورنوسفادرانی )

 همسو است. ( 2014)

 پذیری، نیازمندی،آسیب ق بربا اغرا( ناهشیار یا هشیار) عمداً دوسوگرا اغلب -دلبسته افراد    

 (.1994 کسیدی،) را جلب کنند چهره دلبستگی خواهند توجهمی وابستگی خود، و درماندگی

تأثیرات منفی بر ادراک اجتماعی دارند؛  ،ساز و فرایندهای روانی مرتبطراهبردهای بیش فعال

ی منفی دیگران را ترغیب هاارزیابیپذیری به طرد، و آسیب 1با تأکید نمودن بر درماندگی هاآن

ساز، افراد مضطرب را درخطر مشکلات هیجانی نماید. اتکای مزمن به راهبردهای بیش فعالمی

نماید و های منفی تضعیف میرا برای تنظیم هیجان هاآندهد توانایی و سازگاری قرار می

أثیر منفی بر رضایت ساز همچنین تسازد. راهبردهای بیش فعالوسیله پریشانی را دائمی میبدین

 .و ثبات رابطه دارند

 سبکی در ارتباط اواسطهی، نقش گذرانوقت -فرارپژوهش، انگیزه  هاییافتهبر طبق      

اما سبک دلبستگی اجتنابی با هوس رابطه مستقیم و  ؛دلبستگی اجتنابی با اعتیاد به اینترنت ندارد

دلبستگی اجتنابی افزایش یابد انگیزه  که هر چه سبک دهدمینشان  منفی دارد. این یافته

. افراد اجتنابی درباره شریکان جنسی یابدمیدر استفاده از اینترنت کاهش  (شهوت گراییهوس)

در معرض  دلبسته ایمنکنند و بیشتر از افراد پردازی میشان خیالغیر از شریک رابطه ایی عمده

بخش ل هستند که روابطشان را غیر رضایتهمچنین مای هاآنباشند. داشتن سکس خارج رابطه می

. فراگیر بودن دهندمید عذری برای فرار ارائه ازحد صمیمی گردای بیشاگر رابطهنمایند و تلقی 

فرد اجتنابی در اظهار یا تجربه کردن شور و شوق از طریق  میلیبیتنظیم پایین احساسات و 

مثال نظام مراقبت یا نظام جنسی( و اطمینان از برای )ها گذاری در این نظامجلوگیری از سرمایه

 کند.رفتاری تداخل می هاینظامدر افزایش صمیمیت یا هیجان با دیگر  هاآنی تأثیربی

های رابطه بین سبک که توان نتیجه گرفتپژوهش میاین های یافته اساس بر، درمجموع     

مستقیم  طوربههم  دلبستگی ایمن . سبکیک رابطه خطی ساده نیست اعتیاد به اینترنتدلبستگی و 

                                                           
1. helplessness 
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. سبک دلبستگی ددهتحت تأثیر قرار می ، اعتیاد به اینترنت راگذرانیوقتفرار/ از طریق  و هم

 .گذاردمی تأثیرهوس و سبک دلبستگی اجتنابی بر  اضطرابی با اعتیاد به اینترنت رابطه مستقیم دارد

 23 تواندمی و مناسبی دارد برازش پژوهش این ایهداده با پیشنهادی مدل داد که نشان نتایج

این امر بیانگر تأثیر عوامل دیگری  کند. بینیپیش را دانشجویان اعتیاد به اینترنت واریانس از درصد

؛ بنابراین پیشنهاد را نشان می دهدشناسایی این متغیرها  ضرورتبر اعتیاد به اینترنت است که 

 موردمطالعه قرار گیرد. شناختیروانهای دیگر های آتی مؤلفهشود در پژوهشمی

این پژوهش مقطعی بودن آن است. با توجه به تحولی بودن دلبستگی  هایمحدودیتیکی از      

دلبستگی با اعتیاد به اینترنت  هایسبکسریع اینترنت و فضای مجازی مطالعه رابطه  تحولاتو 

اینترنت با توجه به تحولات  شناختیروان یراتتأثشناخت  دارد. تریدقیقنیاز به تحقیقات طولی 

شتابان در این حوزه و عرضه محصولات متنوع برای ارتباطات مجازی، تحقیقات روزآمد و دقیق 

 .طلبدمیرا  ایگستردهو 

شده است. با توجه به اینکه ها، از پرسشنامه استفادهمنظور گردآوری دادهدر این مطالعه به     

ها سوگیری وجود داشته باشد؛ ود گزارش دهی دارد ممکن است در پاسخپرسشنامه جنبه خ

حساسیت  به لحاظ فرهنگی ازشهوت گرایی( ) هوسمربوط به  سؤالاتاینکه پاسخ به  ویژهبه

 هایآزمونمثل  غیرمستقیم هایروش مصاحبه و شود ازپیشنهاد می خاصی برخوردار است.

همچنین برای مشخص شدن نقش جنسیت و وضعیت  در تحقیقات بعدی استفاده شود.فرافکن 

جداگانه  طوربه مرد وبا نمونه دانشجویان زن  ، این الگوالگوی پیشنهادی پژوهشدر  تأهل

  بررسی شود.

در اعتیاد به اینترنت  مؤثرپژوهش علاوه بر این که دانش ما را درباره عوامل  این هایافته     

این پژوهش مبنی  هاییافتهنظر کاربردی  از .هست نیزدی کاربر تلویحات دارای دهدمیافزایش 

مورد توجه  تواندمیفرار در اعتیاد به اینترنت  هایانگیزهایمن و دوسوگرا و  هایسبکبر نقش 

و آموزش کاربران  رسانیاطلاعبرای  هاییدورهبرگزاری  بنابراین ؛کاربران و مسئولین قرار گیرد

از  .شودمیپیشنهاد  در اعتیاد به اینترنت استفاده از اینترنت هایانگیزهاز نقش سبک دلبستگی و 

از اعتیاد به اینترنت دانشجویان  توانمیسبک دلبستگی  تأثیرطریق آموزش دانشجویان در زمینه 

و ارتقای  اعتیاد به اینترنتبه منظور پیشگیری از  فرار و شهوت گرایی هایانگیزهبه توجه  کاست.

مشاوران و روانشناسان پیشنهاد می شود  .داردبسزایی اهمیت  دانشجویانی روانبهداشت سطح 
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، آنان را در استفاده از اینترنت هایانگیزهو  دلبستگی هایسبکبالینی در درمان اعتیاد به اینترنت، 

 مورد ارزیابی قرار دهند.

 پذیریبآسیبر  مفروض پژوهش، از الگوی تجربی حمایت با حاضر مطالعه نتایج ،درمجموع    

لذا  دارد. تأکید گذرانیوقتانگیزه فرار از مشکلات زندگی و دارای ایمن  دلبستهدانشجویان 

و سالم برای جوانان ضرورت دارد تا از  غیرمجازیتفریحی و سرگرمی  هایزمینهفراهم کردن 

 جلوگیری شود. گذرانیوقتو  هدر رفتن عمر جوانان با استفاده از اینترنت به منظور فرار

 

 منابع
های دلبستگی شخصیتی، سبک هایویژگیاعتیاد به اینترنت با بررسی  بینیپیش(. 1394) آذر، آبادیحسینامین پور 

 دانشگاه ارشد کارشناسی نامهانیپا .دانشگاه علوم پزشکی گیلان های ناسازگار اولیه در دانشجویانطرحواره و

 .آزاد اسلامی واحد مرودشت

 تهران. دانشگاه. پژوهشی( )گزارش بزرگسال دلبستگی مقیاس هنجاریابی. (1379) محمدعلی بشارت،

 های دلبستگی و ناگویی هیجانی.های دفاعی در رابطه بین سبکای مکانیسمواسطه نقش (.1391) .محمدعلی بشارت،

 .7-22(، 21)1روانشناسی کاربردی، فصلنامه

و سلامت  ایمقابلهدلبستگی، راهبردهای  هایسبک(. 1390) تورج، آبادنصرتبهادری خسروشاهی، جعفر؛ هاشمی 

 .177-1۸۸، 30روانی با اعتیاد به اینترنت، روانشناسی تحولی: روانشناسان ایرانی، سال هشتم، شماره 

. روانشناسی دلبستگی با اعتیاد به اینترنت دانشجویان هایسبک(. رابطه 1391) سهیلاپورشریفی، حمید؛ صولتی، 

 .1۸۸4-1۸۸۸، 7 امهنویژه. معاصر

 اعتیاد با منفی ارزیابی از ترس و دلبستگی هایسبک رابطه (.1393توکلی، نازلی؛ فرهاد، جمهری؛ فرخی، نورعلی. )

 م،دو شماره پنجم سال تربیتی، علوم در ارتباطات و اطلاعات آوریفندانشجویان، فصلنامه  در به اینترنت

 .۶1-77 صفحات

و اعتیاد به اینترنت، روانشناسی  ایمقابله هایمهارتدلبستگی،  هایسبک(. 13۸9) مشهرا. محمدخانی، یماخرم، ش

 .317-320، 5 نامهویژهمعاصر. 

 سلامت روانهای دلبستگی با (. رابطه سبک13۸7نژاد، عباس. )رحیمیان بوگر، اسحق. اصغرنژاد، علی اصغر. رحیمی

 .2۸ -3۸، 2و  1شناختی، ای روانهزده شهرستان بم. مجله پژوهشدر بزرگسالان زلزله

 استفاده به غیرمبتلا و مبتلا آموزان دانش اجتماعی یهامهارت و نفسعزت تنهایی، احساس (.13۸5) .لیلی ،زادهقاسم

 .معلمتیترب دانشگاه ارشد کارشناسی نامهانیپا(. PIUاینترنت ) از یشناسبیآس

، دلبستگی با اعتیاد به اینترنت در دانشجویان یهاسبکبین  سی رابطهبرر(. 1395مغنی زاده، زهرا؛ وفایی نجار، علی )

 .220-22۶(، 4)1۸سال مجله اصول بهداشت روانی، 

 سلامت و دلبستگی سبکهای و شخصیتی ویژگیهای با اینترنتی اعتیاد (. رابطه1390ورنوسفادرانی، ناهید) منتظرالظهور
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