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 چکیده
 اجتماعی هوش با معنوی سلامت ارتباط بررسی

 ناحیه متوسطه مقطع آموزان دانش روان سلامت و

 از حاضر مطالعه .ستا دهبوزاهدان  شهرستان یک

نمونه  .باشد می توصیفی با رویکرد همبستگی نوع

دانش آموزان  از نفر 140پژوهش عبارت بود از 

خوشه ای  ینمونهگیر روش بهکه  مقطع متوسطه 

 و گزینش از پس. شدند بنتخاا چند مرحله ای

هوش  سلامت معنوی، پرسشنامه نمونه، تخصیص

 و توزیع مرحله یک طی روان سلامت اجتماعی و

 آزمون با دادهها نهایت در. گردید آوری جمع

 مورد چندگانه رگرسیون و پیرسون همبستگی

 قرار SPSS افزار نرم کمک به تحلیل و تجزیه

 معناداری و مثبت ینتایج نشان داد رابطه .گرفت

 ؛ >01/0p)اجتماعی هوش با معنوی سلامت بین

r=0.558  ) 01/0)و سلامت روانp< ؛ 

 Abstract 
 To review the relationship of spiritual 

health with social intelligence and 

mental health among the high school 

students of area 1 of Zahedan. The 

present study is of descriptive type 

with correlation approach. Research 

sample consisted of 140 high school 

students who were selected through 

multiple cluster sampling. After 

selection and sample allocation, 

spiritual health, social intelligence and 

mental health questionnaires were 

distributed and then collected. 

Eventually, data were analyzed 

through Pearson correlation test and 

multiple regression by SPSS 

software.The results showed that there 

is significant and positive relationship 

between spiritual health and social 

intelligence (p<0/01, r=0.558) and 

mental health (p<0/01, r= 0.571) 

among the high school students of area 

1 of Zahedan. In addition, spiritual 
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r=0.571  )ناحیه متوسطه مقطع آموزان دانش 

همچنین . دارد وجود زاهدان شهرستان یک

 و اجتماعی هوش کننده بینی پیش معنوی سلامت

 ناحیه متوسطه مقطع آموزان دانش عمومی سلامت

لذا با توجه به  .باشد می زاهدان شهرستان یک

 سلامت که آموزانی دانش گفت انمیتونتایج 

 سالم اجتماعی ارتباطات از دارند بالاتری معنوی

 .برخوردارند بالاتری روان سلامت و تر

سلامت معنوی، هوش اجتماعی،  :یکلید نگاواژ

سلامت روان، دانش آموزان متوسطه، شهرستان 

 زاهدان

 

health predicts social intelligence and 

general health among the high school 

students of area 1 of Zahedan.Given 

the results, we can say that students, 

who have higher spiritual health, 

possess more fluent and heathier social 

connections. 
 

Keywords: Spiritual health, social 

intelligence, mental health, high school 

students, the city of Zahedan 

 
 

 

 

 مقدمه
 لـتحلی و یـسربر اعیـجتما و یـنروا ،سمیج داـبعا ساـسابر سلامتی ،هههاد لطو در     

 ن،اـعثم و لـسرا یوـس از ،لامتـس ممفهو در یوـمعن لامتـس بعد نگنجاند دپیشنها. میشد

 رـما در رـگیدر انصاحبنظر ارویفر را یـهوگر و دیرـف دگیـنز از مـمه دـبع کـی

 بعد جدیدترین یوـــمعن لامتـــس تـــحقیق در (.1387امیدواری، )داد اررـــق لامتـس

جلیلوند و .) ستا گرفته ارقر سلامتی یگرد دبعاا راـکن در هـک دـیباشـم لامتـس

 سلامتی یگرد دبعاا ی،وـمعن لامتـس وندـب که نددار هعقید ی برخیـحت( 1391همکاران،

 ندگیز کیفیت یبالا طحـس هـب نسیدر و باشند شتهدا را نظرردمو درـعملک کثرادـح نندانمیتو

 ناـنسا دیجوو دبعاا از یک هر به توجه مدـع (.1395نازک تبار و همکاران، )نیست پذیرنمکاا

 نشدا( 1389خلیلی و همکاران، )د ـش هداخو ننساا دجوو از مهمی بخش فحذ ببـس

حسینی و .) دارد نعااذ حیرو و جسمی سلامتی نمیا گـتنگاتن طاـتبار هـب وزرـما پزشکی

 و داتعتقاا تأثیر و روح و روان ،مـجس ینـب طاـتبار دیدـمتع تتحقیقا (1393همکاران، 

 سلامت (1387میری و همکاران، )دـنا داده ناـنش را جسمی سلامت هـب دیفر یستههااخو

 چهریکپا و گـهماهن طتباار که دمیشو بمحسو ننساا در لامتـس مـمه دبعاا از یکی یمعنو

و تناسب  ،صلح ،ندگیز در تثبا یها یژگیو باو د ـکن می همافر خلیدا یهاونیر بین را

 یـم خصـمش یطـمح و هـجامع ا،دـخ ،تنـخویش اـب کـیدنز طاـتبار ساـحسا ،اهنگیـهم
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 تعیین را دفر تمامیت و چگیراـیکپ ی،وـمعن لامتـس( 1393دستغیب و همکاران،  .) دوـش

 میکند هماهنگ را اعیـجتما و یـنروا ،میـجس دبعاا که ستا اییگانه وینیر و میکند

 ازندا چشم دو در ننساا یمعنو تجربه یمعنو سلامت حقیقت در( 1395اللهی، رحیمی و اسد)

 لامتیـس از ادرـفا درک ونگیـچگ رـب هـک ذهبیـم سلامت ازندا چشم -لفا: ستا مختلف

 مـچش -ب تـسا متمرکز ،نددار طتباار بالاتر تیرقد با که هنگامی نشا یمعنو دگیـنز در

 سلامت. ستا متمرکز ادفرا یـنروا و اعیـجتما ینیهاانگر بر که دیجوو لامتـس ازدـنا

 ثـبح ،وندـش یـم رگازسا یطـمح اـی جامعه د،خو با ادفرا چگونه که ینا ردوـم در دیجوو

 دفر ،دـبیفت رـخط هـب یجد رطو به یمعنو سلامت یـقتو( 1390حبیبی و سوادپور، )دـکن یـم

 تــسد از و گیدرــفسا ،اییــتنه ساــحسا لـمث یـحرو تتلالاـخا راـچد تـسا ممکن

 یمعنو لامتـس ینـهمچن( 1392حسین دخت و همکاران، .) دوـش دگیـنز در معنا دادن

 هنیذ لامتـس یاـتقار در یـمثبت أثیرـت و کند می یفاا سترـسا اـب ریگازاـس در حیاتی نقش

 لـقاب طاـتبار ذهبیـم و یوـمعن داتعتقاا ایرز. دارد یـهنذ تتلالاـخا اهشـک و شخص

 نفس به دعتماا یشافزا و گیدفسرا و ابضطراکاهش  مانند هنیذ سلامت یها نشانه با توجهی

 نقش معنویت گفت انوـمیت کلی رطو به( 1392رحیمی و همکاران،) دارد دخو لکنتر و

 با مقابله ایبر جـیرا ریاـهکرا انوـعن به و دارد ادفرا جسمی و یـنروا لامتـس بر دییاز

 تـگف انوـت یـم علت همین به (1394فولادوندی و همکاران، ) یدآمی بحسا به تمشکلا

 از. دـــباش تهـــشدا جسمی و نیروا سلامت بر مثبت یثرا نداتو می یوـمعن لامتـس

 یوــمعن لامتــس اریتأثیرگذ بر وضمفر و هبالقو یهارکازوسا و لـــماعو رینـــمتـــمه

اعی ـجتما یاـتهـحمای ،اعیـجتما یشبکهها به انتو می اــهریاــبیم از یگیرــپیش رــب

عباسیان و .) دنمو رهشاا یکژفیزیولو و یـنروا یهارکازواـس و لـماعو و وارتباطات اجتماعی

 با و است اجتماعی ارتباطات در ما توفیقات علت بنابراین هوش اجتماعی( 1388همکاران، 

 بزرگسالی حتی و کودکی دوران طی در توان مى که هرچند نیامده، دست به مطالعه و آموزش

 شغلی، ارتباط یا ازدواج ها، دوستی در نزدیک های ارتباط حفظ برای که داد پرورش را آن

با توجه به اینکه دانش آموزان مقطع متوسطه از نظر  (.1389 ،نادری و روشنی  )است اساسی

روانی و اجتماعی در موقعیت حساسی هستند بنابراین توجه به معنویت می تواند  -روحی 

 ارتباط عامل مهمی در کاهش اختلالات روانشناختی باشد بنابراین در این تحقیق به بررسی
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 یک ناحیه متوسطه مقطع آموزان دانش روان سلامت و اجتماعی هوش با معنوی سلامت

 زاهدان می پردازیم. شهرستان

 پژوهش روش

 ایمشاهده اجرا روش لحاظ از و است کاربردی تحقیق یک هدف لحاظ از حاضر تحقیق     

 .است مقطعی-توصیفی نوع از و

دانش آموزان مقطع متوسطه ناحیه یک شهرستان  کلیه شامل، حاضر پژوهش آماری جامعه    

دو دبیرستان دخترانه و دو  هستند از میانمشغول به تحصیل  1395 که در سال زاهدان

انتخاب قابل دسترس  دانش آموزاننفر از  200تعداد  که شده گرفته نظر در ،دبیرستان پسرانه 

 برایکه طبق نظر اساتید محترم گروه روان شناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد زاهدان  شدند

 جامعه برای نمونه شده،حجم استفاده مورگان استاندارد جدول از نمونه حجم آوردن بدست

 ناقص پرسشنامه تکمیل لحتماا و نتایج قتد یشافزا رمنظو بهکه  شده، قید نفر 127 نفر، 200

 که انتخاب نفر 146 نمونه نهایی ادتعد بیشتر صددر 15 بحتساا اـب ،اـه نیدموآز فتا وزبر و

 و تجزیه و شد گذاشته کنار ناقص های نامه پرسش از تعدادی اطلاعات آوری جمع از بعد

 روش پژوهش این در گیری نمونه روش گردد، می انجام پرسشنامه 140 اساس بر تحلیل

ناحیه آموزش و  2ابتدا از بین  که صورت بدین .بودای  خوشه ای چند مرحله گیری نمونه

ناحیه یک آموزش و پرورش به صورت تصادفی انتخاب شد و  پرورش شهرستان زاهدان

 دخترانه دبیرستان دو و پسرانه دبیرستان دودبیرستان های ناحیه یک به تصادف  میان ازسپس  

 کلاس ها این درون از و یک کلاس،هر کدام  سوم دوم، اول، مقطع سه بین از انتخاب و دولتی

 شدند. انتخاب تصادف به آموزان دانش ، )خوشه ها(

 پژوهش ابزارهای

 و ولتزینـپ پرسشنامهبرای سنجش متغیر سلامت معنوی از . سلامت معنوی ی پرسشنامه      

 یگرـعس ،(1384) اـانینیـهافر هـمطالع در مـه بلاًـق هـک دـش دهتفاـسا( 1982) نوـلیسا

 ینا. ستا گرفته ارقر دهستفاا ردمو (1390) ررودیاـــعص و( 1391) زادهطفیـــمص، (1389)

 رـیگد الؤـس 10 و مذهبی لامتـس آن الؤـس 10 که ستا السؤ 20 شامل نامهـپرسش

 هـب امکد هر دی،جوو و مذهبی سلامت هنمر منهدا. میکند یگیرازهندا را دیوـجو لامتـس

 یدـسطحبن دی،وـجو و مذهبی سلامت یها وهگر یرز ایبر .دـیباشـم 60-10 کـتفکی
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 به هنمر هـهرچ. درـیگیـم رتوـص هدـمآ ستد به هنمر ساـسابر وتاـقض و ارددـن دوـجو

 لامتـس هرـنم. تـسا یبالاتر دیجوو و مذهبی لامتـس انهـنش باشد بالاتر ه،مدآ ستد

. تـسا هدـش هـگرفت نظر در 120-20 آن هـمندا هـک تـسا وهگر یرز دو ینا جمع ی،معنو

 یدـتهبنـسد فقماوـم کاملاً تا مخالفم املاًـک از ایهـگزین 6 تلیکر رتصو به تلااسؤ خـپاس

 و( 99-41) طـــــمتوس 20( )40- ایینـپ طحـس سه به یمعنو سلامت ن،پایا در و هدـش

 ییروا ران،همکا و یدفاطمیـس مطالعه در. ستا هشد یتقسیمبند (120-100) الاـــــب

 1385 لسا در آن پایایی و شد مشخص امحتو رعتباا طریق از یوـمعن لامتـس پرسشنامه

 پژوهش در .گرفت ارقر تأیید ردمو 82/0 خنباوکر یلفاآ ریبـض با انتهر در ضاییر توسط

 .آمد بدست 731/0 برابر مقیاس کل برای کرونباخ آلفای ضریب حاضر

 (2001)1و داهل مارتین یوسن ، سیلورا توسط پرسشنامه این. هوش اجتماعی ی پرسشنامه    

 های مهارت اجتماعی، اطلاعات پردازش یعنی اجتماعی هوش حوزه سه که است، شده تهیه 

است. مارتین  شده تشکیل گویه 21 از پرسشنامه این . می سنجد را اجتماعی آگاهی و اجتماعی

 اطلاعات پردازش های خرده مقیاس برای را ها آن پایایی ضرایب  (2001و داهل ) یوسن

 83/0و برای کل  79/0، 86/0، 81/0اجتماعی ،  آگاهی و اجتماعی های مهارت اجتماعی،

از  413( با اجرای مقیاس مذکور بر 1389( رضایی ) 1389برآورد کرده اند.)به نقل از رضایی،

 های خرده مقیاس و برای 75/0دانشجویان دانشگاه تبریز ضریب پایایی را برای کل مقیاس 

 64/0و  66/0،  73/0اجتماعی  آگاهی و اجتماعی های مهارت اجتماعی، اطلاعات پردازش

 بدست 742/0 برابر مقیاس کل برای کرونباخ آلفای ضریب حاضر پژوهش در بدست آورد.

 .آمد

(  توسط گلدبرگ و هیلییر در  GHQ) روانپرسشنامه سلامت .  سلامت روان پرسشنامه     

سوال است، که شامل چهار مقیاس جسمانی  28( معرفی شد. پرسشنامه دارای 1979سال )

-21( ، اختلال در کارکرد های اجتماعی )8-14( ،اختلال اضطراب وبد خوابی)1-7سازی)

(تشکیل شده است که  به بررسی وضعیت سلامت عمومی افراد 22-28(و افسردگی شدید)15

پردازد . روایی وپایایی این ابزار بیشتر در مطالعه تقویی سنجیده  شده است )تقویی ،  می

محاسبه  87/0تا  0/ 72باز آزمون   –( ، در مطالعه مذکور پایایی ابزار با روش آزمون  2001

                                                           
1 - Silvera, Martinssen and Dahl 
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٢٢٢       
 بررسی ارتباط سلامت معنوی با هوش اجتماعی و سلامت روان دانش آموزان مقطع متوسطه ناحیه یک شهرستان 

 
 

گردید. نمره گذاری این پرسش نامه بصورت مقیاس لیکرت می باشد و به هر پاسخ نمره صفر 

می باشد . در  6و نقطه برش خرده آزمونها  23ص داده شده و نقطه برش نمره کلیاختصا 3تا 

نشان دهنده سلامت عمومی خوب  می باشد و نمره مساوی  6این پرسش نامه  نمره کمتر از 

 پژوهش در (2004)نور بالا وباقری ، است به معنی وجود درجاتی از اختلال 6و بالاتر از 

 .آمد بدست 817/0 برابر مقیاس کل برای کرونباخ آلفای ضریب حاضر

 شیوه اجرا پژوهش

  مطالب توجه با)  نمونه گروه شدن مشخص و پژوهش های پرسشنامه سازی آماده از پس    

 از پس. شد توزیع دانش آموزان بین در ها پرسشنامه  ،(گیری نمونه روش و نمونه حجم بخش

 را ها پرسشنامه تا شد خواسته کنندگان شرکت از ها گویه تکمیل  از قبل و ها پرسشنامه توزیع

 با. کنند تکمیل(  شده داده قرار ها پرسشنامه بسته اول برگه در که) دستورالعمل اساس بر

 ها پرسشنامه تکمیل زمان میانگین زیاد بود، های سه پرسشنامه گویه کل تعداد اینکه به توجه

 .کشید طول دقیقه 15-20

 روش تجزیه و تحلیل داده ها

برای تحلیل داده ها  از آزمون های آماری مانند ضریب همبستگی و رگرسیون استفاده می 

 است. 23، ویرایش SPSSافزار وتحلیل نرمشود. ابزار تجزیه

 

  نتایج

 مقطع آموزان دانش روان سلامت و اجتماعی هوش با معنوی سلامت. فرضیه اول تحقیق

 رابطه معناداری دارد.زاهدان  شهرستان یک ناحیه متوسطه
 

ماتریس همبستگی سلامت معنوی با هوش اجتماعی دانش آموزان مقطع متوسطه ناحیه  .1جدول 

 یک شهرستان زاهدان

 یرهامتغ
 سلامت

 مذهبی

 سلامت

 وجودی

 پردازش

 اطلاعات

 اجتماعی

 مهارت

 اجتماعی

 آگاهی

 اجتماعی

 سلامت

 معنوی

 هوش

 اجتماعی

       1 سلامت مذهبی

      1 557/0** وجودیسلامت 
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پردازش اطلاعات 

 اجتماعی
*213/0 *196/0 1     

    1 340/0** 571/0** 414/0** مهارت اجتماعی

   1 649/0** 249/0** 561/0** 371/0** آگاهی اجتماعی

  1 **0/505 **0/539 232/0** 830/0** 925/0** سلامت معنوی

 1 **0/558 **0/810 **0/895 624/0** 584/0** 435/0** هوش اجتماعی

*P< 0/05 **P<0/01 

رابطه مثبت و معناداری بین سلامت معنوی و هوش  دهدینشان م 1همانطور که جدول       

( =r 558/0؛P =000/0اجتماعی دانش آموزان مقطع متوسطه ناحیه یک شهرستان زاهدان )

 وجود دارد.

دانش آموزان مقطع متوسطه ناحیه یک ماتریس همبستگی سلامت معنوی با سلامت روان . 2جدول 

 شهرستان زاهدان

ت یرهامتغ
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        1 سلامت مذهبی

       1 557/0** سلامت وجودی

      1 118/0* 760/0* جسمانی سازی

اختلال اضطراب 

 وبد خوابی
**574/0 *523/0 0/160* 1     

اختلال در 

 یکارکردها

 اجتماعی

**593/0 **636/0 0/220* 0/746** 1    

   1 **0/638 **0/383 *0/145 259/0** 219/0** افسردگی شدید

  1 **0/265 **0/689 **0/624 *0/404 830/0** 925/0** سلامت معنوی

 1 **0/571 **0/747 **0/861 **0/792 **0/490 532/0** 489/0** سلامت روان

*P< 0/05 **P<0/01 
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 بررسی ارتباط سلامت معنوی با هوش اجتماعی و سلامت روان دانش آموزان مقطع متوسطه ناحیه یک شهرستان 

 
 

رابطه مثبت و معناداری بین سلامت معنوی و دهد می نشان( 2) جدول که همانطور      

( =r 571/0؛P=000/0سلامت روان دانش آموزان مقطع متوسطه ناحیه یک شهرستان زاهدان )

 وجود دارد.

 دانش روان سلامت و اجتماعی پیش بینی کننده هوش معنوی سلامت. تحقیقفرضیه دوم     

 می باشد. زاهدان شهرستان یک ناحیه متوسطه مقطع آموزان

 

نتایج رگرسیون چندگانه برای پیش بینی هوش اجتماعی و سلامت روان دانش آموزان به  .3جدول 

 وسیله سلامت معنوی

 متغیر
همبستگی 

 چندگانه

ضریب 

 تعیین
F آماره   بتا 

خطای 

 استاندارد

ضریب 

 بتا
 tآماره 

 هوش اجتماعی
617/0 381/0 170/42 

219/0 630/0 317/0 **482/3 

 914/3** 357/0 040/0 156/0 سلامت روان
*P< 0/05 **P<0/01 

برای آزمون این فرضیه از روش آماری رگرسیون چندگانه هم زمان استفاده شده است.      

تحلیل رگرسیون متغیر ملاک بر اساس نمرات متغیر پیش بین سلامت معنوی و بدین منظور، 

 یینآن مورد بررسی قرار گرفته است. نتایج رگرسیون نشان دهنده ضریب تع هاییاسزیر مق

از متغیر هوش اجتماعی و سلامت روان توسط  درصد 1/38. یعنی تقریباً باشدیم 381/0

 .شودیسلامت معنوی )سلامت مذهبی و سلامت وجودی( تبیین م

 

 نتیجه گیریبحث و 

 روان سلامت و اجتماعی هوش با معنوی سلامت ارتباط بررسی فهد با حاضر هشوپژ    

 از همدآ ستد به نتایج. شد منجازاهدان ا شهرستان یک ناحیه متوسطه مقطع آموزان دانش

 بینی پیش معنوی سلامت که داد ننشا تحقیق یفرضیهها صخصو در حاصل یهاداده تحلیل

 شهرستان یک ناحیه متوسطه مقطع آموزان دانش عمومی سلامت و اجتماعی هوش کننده

 مثبت هامتغیر بین طتباار که داد ننشا نگرسیور لهدمعا در یباضر دنبو مثبت باشد می زاهدان

 انمیتو. ستا مطابق تحقیق فرضیۀ با که مییابد یشافزا نیز ییگرد ،یکی یشافزا با و ستا

 و از ارتباطات اجتماعی سالم تر سلامت معنوی بالاتری دارند که دانش آموزانی در گفت
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 در مؤثر ملاعو از یکیدر تبیین این یافته می توان بیان کرد  .برخوردارند بالاتری روان سلامت

 دارای نیماا با دکه فر نجاآ از. ستو ایمان مذهبی اینی د یپیوندها روان سلامتافزایش

سلامت  وکند یی میتنها  و پوچی ،هاشدگیس  رحسااست کمترا یمعنو داتعتقاو ا تتباطاار

 نیماا نهاآبه  که ستا یربنایی موضوعاتیمفاهیم مهم در عصر جدید ز ازیکی  انعنو معنوی به

 ما ندگیز رساختاو  لعماا و هاارزش به داتعتقاا ساسیا همچنین نشان از پیوند ،یمدار را

ن فرد موثر باشد؛ ندیشیدا هشیو در نیزداده و  ارزش و معنا به زندگی فرد معنویت .ستا

 و میکند عطا تحدو و چگیریکپا او به و تمامیت میبخشد ننساا بهبنابراین معنویت 

 ما، میشوند دهبر ربهکا با هم هماهنگ رتصو به یمعنو سلامت و اجتماعی شکه هو هنگامی

 شتابهد ءتقاار به هستیم و نیاد در اوانفر و هیندافز رطو بهنی درو وینیردن کر رشکاآ بهدر قا

 لذا انجامد می بهتریروان  به سلامت بالاترسلامت معنوی که  نجاازآ .میکند ما کمک روان

 دانش آموزان معنوی سلامت کیفیت به بهبود لازم های آموزش و ریزی برنامه با طلبد می

 .شود گمارده همت

 هوش و معنوی سلامت بین معناداری و مثبت یرابطهکه  داد نشان پژوهش دوم یافته    

(  r=0.558 ؛ >01/0p) زاهدان شهرستان یک ناحیه متوسطه مقطع آموزان دانش اجتماعی

 خود دنیوی امور و کارها در دـبتوان فرد اگرن یافته می توان بیان کرد یاتبیین در وجود دارد. 

 وانـیتـم ،کند برقرار ارتباط دیگران اـب آن، دادن رارـق تـمحوری و به معنویت توجه نماید

 ،بنابراین، که از لحاظ روحی نیز دارای آرامش خاصی است؛ بود وارسته انسان کـی اهدـش

 ،اجتماعی رفتار بهبود باعث ،است توجه به معنویت در زندگی همان که معنوی سلامت تقویت

 و بهبود ،دیگر عبارت به یا و دیگران وقـحق تـرعای و اـاسهـاحس و فـعواط هـب رامـاحت

 میشود. اجتماعی هوش تقویت

سلامت  و معنوی سلامت بین و معناداری مثبت یرابطهکه  داد نشان پژوهش سوم یافته     

( وجود  r=0.571 ؛ >01/0p) زاهدان شهرستان یک ناحیه متوسطه مقطع آموزان دانش روان

بر فرد به عبارتی ناشی  معنوی سلامت اثر نخستین که دکر نبیا انمیتو یافته ینا تبیین در دارد.

 افزایش نتیجه در و روانی سلامت افزایش روانی، مشکلات کاهش مذهب، از حاصل از قدرت

بود همچنین  خواهد زندگی از رضایت و بینی خوش و مثبت هیجانات سالم، رفتاری سبکهای

 از فراتر کیفیتی معنویت، که چرا دارد، همخوانی مذهبی هیجانی -شناختی نظریه با مفاهیم
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 این در. میکند تلاش هدف و معنا خشیت، احترام، الهام، برای که است مذهبی وابستگی

 داشته وجود میتواند ندارند، اعتقاد خدایی هیچ به که کسانی در حتی معنویت حالت،

 به نسبت مثبت نگرش ایجاد آرامش، هدفمندی، باعث میتواند بنابراین (،2009باشد)امیدواری، 

 حتی و کارها انجام در فرد توانایی افزایش باعث و شود افراد در بالا سازگاری قدرت و دنیا

 نهایت در و زندگی در هدف و معنا داشتن و می شود اطرافیان به کمتری عاطفی وابستگی

 اجتماعی، حمایت اشکال سایر مانند طرفی (؛ از2010شود)رجایی،  فرد در روان سلامت

 و همیاری اطلاعات، نفس، عزت برای ارزشمندی منبع میتواند نیز مذهبی و معنوی حمایت

 ناخوشایند رویدادهای و استرس با مقابله در افراد به حمایت این اینصورت در باشد، کمک

 میتواند که هایی مکانیزم جمله از البته. میرساند یاری ممکن رویه بهترین اعمال و زندگی

 معماریهای و بناها همانند. است محیط باشد، روان سلامت و معنویت رابطه کننده تعدیل

 قابل تأثیر میتوانند همگی نیز موسیقی و هنر طبیعت، ـ مساجد و معابد کلیساها، مانند ـ مذهبی

بنابراین می توان پیشنهاد نمود  (.2008باشند)سعید و روشن،  داشته روان سلامت بر توجهی

 برنامه به نسبت دانش آموزان در و هوش اجتماعی معنوی و روان سلامت میزانبرای افزایش 

 در معنا دادن دست از و روحی تزلزل بیهودگی، پوچی، احساس با ارتباط در آموزشی های

 جامعه افراد آگاهی افزایش جهت و تهیه میگیرد سرچشمه افراد معنوی بعد فقدان از که زندگی

 سهایلاک برگزاریدر دبیرستانها متناسب با شرایط اجتماعی و فرهنگی با  طرفی از. شود ارائه

 .ببرند بالا روان متسلا زمینه در را دانش آموزان آگاهی آموزشی

 

 منابع
 .18 – 5 ، 1 ،کریم قرآن ایرشته میان پژوهشهای چالشها، و مفاهیم: معنوی سلامت( 1387) .س امیدواری،

 سلامت مجله درمانی، شیمی تحت سرطان به مبتلا بیماران در معنوی سلامت( 1390) .ت .م ،سوادپور .، وع ،حبیبی

 .(3)13 ،مراقبت و

 زندگی کیفیت با معنوی بهزیستی و معنوی هوش رابطۀ( 1392).ا .م زاده، تقی .، ع آشتیانی، فتحی .،آ دخت، حسین

 .77 – 59(، 22)،دین و روانشناسی زناشویی، رضایت و

 سلامت وجودی بعد ارتباط( 1393).ع ،دادخواه ،.ا ،دانا زیرکی ،.ط ،مهرابی ،.م ،آقاملکی پور علیجان ،.ا .ر حسینی

 .60-53،( 3) 16 ،مراقبت و سلامت مجله. نابارور زنان در زندگی کیفیت با معنوی
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 و روان سلامت بین ارتباط بررسی( 1393). ر ،وفایی ،.ف ،حسینی ،.ک ،داشدبی قبادی ،.ذ ،قارلیپور ،ز. دستغیب

 و پرستاری دانشکده پژوهشی  علمی نشریه شیراز، دانشگاه دانشجویان در معنوی سلامت

 .59 – 53 (، 84) ، 24 بهشتی، شهید درمانی بهداشتی خدمات و پزشکی علوم ،دانشگاهمامایی

 پرستاری دانشکده دانشجویان در خودکشی افکار بروز و معنوی سلامت ارتباط( 1395)ز.  ،اسداللهی و ،.ن ،رحیمی

 35-28،( 3) 10. جامعه سلامت مجله. 1393 سال در رفسنجان پزشکی علوم دانشگاه مامایی و

 دانشجویان در معنوی مراقبت و معنویت به نگرش و معنوی سلامت( 1392).ن ،نخعی ،.ع ،نوحی ،ن. ،رحیمی

 .65-55( :85) 26.ایران پرستاری نشریه.  مامایی و پرستاری

 با معنوی سلامت ارتباط( 1394). ل ،ملکیان ،.ه ،صادقی ،.غ ،فولادوندی ،.م ،فروزی عزیززاده ،.م ،فولادوندی

 (2) 5.مکمل طب فصلنامه. بم شهر همودیالیزی بیماران در معنوی مراقبت و معنویت به نگرش

:1133-1145 

 و زن سالمند، زنان مرگ اضطراب با اجتماعی هوش و معنوی هوش رابطه( 1389).خ ،روشنی .، وف نادری

 . 67 -55( ،  6، )2 ،فرهنگ
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٨٨٨       
 بررسی ارتباط سلامت معنوی با هوش اجتماعی و سلامت روان دانش آموزان مقطع متوسطه ناحیه یک شهرستان 
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