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Effect of perceptual-motor trainings on body awareness children 

with Dawn Syndrome disorder 
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 چکیذٌ
ّبی فقبلیت ؿبهلحشوتی  - ادساوی توشیٌبت

-وِ ّذف فوذُ آى ثْجَد هْبست ثبؿذهیحشوتی 

 سؿذی ٍ ثش ثشًبهِ ّبی ؿٌبختی یب تحلیلی اػت

 ّذف اص هغبلقِ حبضش، تأثیش .وَدوبى دلالت داسد

 وَدوبى ثذًی آگبّی ثش حشوتی ادساوی توشیٌبت

سٍؽ اجشای ایي داٍى ثَد. ػٌذسٍم اختلال داسای

وَدن  24ثبؿذ. تحمیك اص ًَؿ ًیوِ تجشثی هی

 7تب  4داسای اختلال ػٌذسٍم داٍى ثب داهٌِ ػٌی 

گیشی دس ػبل اص ؿْشػتبى ؿْشضب ثِ سٍؽ ًوًَِ

ذ ٍ ثِ عَس هؼبٍی دس  دٍ دػتشع اًتخبة ؿذً

گشٍُ تجشثی ٍ وٌتشل لشاس گشفتٌذ. هغبلقِ ؿبهل 

آصهَى ثَد. دس  آصهَى، توشیي ٍ پغ هشاحل پیؾ

ّش دٍ گشٍُ  وٌٌذگبىآصهَى، اص ؿشوت هشحلِ پیؾ

 24آصهَى پشدٍ ثِ فول آهذ. گشٍُ آصهبیـی 

 8ای ػِ جلؼِ )دس  جلؼِ ثشًبهِ توشیٌی سا ّفتِ

دلیمِ اًجبم  60تب  45هذت ّفتِ( ٍ ّش جلؼِ ثِ 

دادًذ. پغ اص پبیبى دٍسُ توشیٌبت اص ّش دٍ گشٍُ 

ّبی گشدآٍسی ؿذُ آصهَى ثِ فول آهذ. دادُ پغ

ّبی ٍیلىبوؼَى ٍ یَهي ٍیتٌی ثب اػتفبدُ اص آصهَى

 Abstract 
Perceptual-Motor Training is 

including motor activity the main 

objective of this activity's is 

improvement cognitive skills or 

education and it refers to the 

developmental program for children. 

The purpose of this study was to 

examine the effect of perceptual-

motor trainings on body awareness 

children with Dawn Syndrome 

disorder.the research method was 

semi-empirical manner conducted 

through a pretest-posttest design. For 

this purpose, 24 children Dawn 

Syndrome disorder (4-7 years old) 
from Shareza city and through a 

purposive sampling method were 

located in two groups experimental 

and control with randomly and 

equally. This study was included 

pretest, practice and posttest phases. 

In pretest phase, participants executed 

Pordo test. Experimental group 24 

sessions training program executed 

during 8 weeks (3 sessions per week). 

After training program completed, 

participants executed Pordo test. Data 

analyzed with Wilcoxon and U Mann 

Whitney statistical methods.The 
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٢٧۶       
ىتأثیش توشیٌبت ادساو  ی حشوتی ثش آگبّی ثذًی وَدوبى داسای اختلال ػٌذسٍم داٍ

 
 

بیج ًـبى داد وِ یه دٍسُ ثشًبهِ ًت تحلیل ؿذًذ.

حشوتی ثش آگبّی ثذًی ٍ توبهی  -توشیٌی ادساوی

 داؿت. هقٌبداسیّبی آى تبثیش بعخشدُ همی

 توشیٌی ثشًبهِ وِ گشفت ًتیجِ تَاىهی ثٌبثشایي

 افضایؾ دس هَثشی سٍؽ تَاًذهی حشوتی -ادساوی

 وَدوبى داسای اختلال ػٌذسٍم داٍى آگبّی ثذًی

 ثبؿذ.

حشوتی،  -: آگبّی ثذًی، ادساویَاکلیذياشٌ

 اختلال ػٌذسٍم داٍى.

results indicated that a perceptual-

motor training program effect on 

body awareness and their sub 

scale.Thus, perceptual- motor training 

program could effective method in 

enhance body awareness of children 

with Dawn Syndrome disorder   

 
Key words: body awareness, 

perceptual-motor, Dawn Syndrome 

disorder. 

 
 

 

 

 همذهِ
 پیـشفت ثب. ثبؿذ هی ّب ًبسػبیی ٍ ّب ثیوبسی ٍجَد جبهقِ فشاگیش هـىلات اص یىی    

. اػت ثَدُ ّب ثیوبسی ٍ هـىلات ایي ثب همبثلِ ثشای ّبیی ساُ یبفتي دًجبل ثِ اًؼبى فلن،

 یب داٍى ػٌذسٍم اختلال ؿذُ،  پشداختِ آى ثِ اخیش ػبلیبى عی وِ ّبی ًبتَاًی اص یىی

 (.2011 ساٍ،) ؿَدهی ًوَی ٍ سؿذی اختلالات هَجت ِو ثبؿذهی 21 تشیضٍهی

 ثب ًَصادی تَلذ ثِ هٌجش وِ اػت ّبوشٍهَصٍم ًـذى جذا داٍى، ػٌذسٍم ایجبد هىبًیؼن

اص ثبسصتشیي ٍیظگی افشاد ثب ػٌذسم داٍى، فمت هبًذگی رٌّی  .ثبؿذهی وشٍهَصٍم 47

ذسم داٍى دس دٍساى (. وَدوبى ػ1396ٌآًْب اػت )خلجی ، فمذافی ٍ ٍافؼ هَػَی، 

دٌّذ تشی سا ًؼجت ثِ ّوؼبلاى خَد ًـبى هیّبی حشوتی ضقیفسؿذی خَد، فقبلیت

 (.2009)ٍاًگ ٍ ّوىبساى، 

ثبؿذ. ثِ حشوتی هی -تشیي هفبّین سؿذ حشوتی، هجحث سؿذ ادساوی یىی اص سایج    

-گفتِ هیّبی حشوتی وَدوبى حشوتی ثِ آى دػتِ اص فقبلیت -عَس ولی هفَْم ادساوی 

ّبی ؿٌبختی یب تحلیلی اػت ٍ ثش ثشًبهِ ؿَد وِ ّذف فوذُ آى ثْجَد هْبست

ّبی پیؾ دثؼتبًی حشوتی دس عَل ػبل -وَدوبى دلالت داسد، صیشا سؿذ ثیـیٌِ ادساوی 

(. ثٌبثش ًؾش ثؼیبسی اص وبسؿٌبػبى ٍ 2004افتذ )پبیٌِ ٍ ایؼبوغ، ٍ دثؼتبًی اتفبق هی

حشوتی فَاهل هختلفی سا اص لجیل تقبدل، آگبّی فضبیی،  - هتخللبى، توشیٌبت ادساوی
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گیشد )گبلاَّ ٍ اٍصهَى، دس ثش هی آگبّی صهبًی، آگبّی ثذًی ٍ آگبّی جْت یبثی

حشوتی ؿبهل حشوبتی اػت وِ ثِ ادسان، تـخیق ٍ تلوین  -(. ٍاطُ ادساوی 2016

بثل ثیي ادسان ٍ (. دس ایي حشوبت استجبط هتم2005گیشی ًیبص داسد )ّی ٍٍد ٍ گچل، 

حشوت هْن اػت. ًىتِ هْن ایٌىِ وِ ثیي ادسان ٍحَاع تفبٍت ٍجَد داسد. حَاع ثِ 

عَس خبف ثب حغ ّب ػش ٍ وبس داسد )لاهؼِ، چـبیی، ثَیبیی( ٍ فشآیٌذی غیش فقبل 

( اهب ادسان صهبًی 6ثَدُ وِ گیشًذُ ّبی هب اص یه هحشن هحیغی ثِ دػت هی آٍسًذ )

(. لوشی ٍ ّوىبساى 5ّبی ٍسٍدی تَجِ ؿذُ ٍ تفؼیش ؿًَذ )سخ هی دّذ وِ ثِ حغ 

حشوتی ثش صثشدػتی وَدوبى -( دس تحمیمی ثب فٌَاى ثشسػی تأثیش توشیٌبت دسوی2015)

هجتلا ثِ ػٌذسم داٍى ًـبى دادًذ وِ تغییش دس فبص پبیِ ٍ دسهبى، دس اثش اػتفبدُ اص 

دس  produce pegboardّبی تؼت حشوتی دس اوثش خشدُ آصهَى-توشیٌبت دسوی

( دس عی تحمیمی ًـبى داد وِ 1391ّب هقٌبداس ثَدُ اػت. افـبسی )هـبسوت وٌٌذُ

حشوتی ثب افضایؾ فولىشد فلجی ٍ ؿٌبختی ػجت ثْجَد تَجِ دس -توشیٌبت ادساوی

 ؿَد.وَدوبى اختلال عیف اٍتیؼن هی

ُ، افشاد ثِ ّبی سٍصهشُ ٍ اجشای هْبست ّبی پیچیذاص عشفی ثشای اًجبم فقبلیت    

ثبؿٌذ )ّیٍَد ٍ ّبی هختلف ثذى ٍ اثقبد آى ًیبصهٌذ هیحغ ٍ آگبّی جؼوی اًذام

( آگبّی ثذًی سا ؿٌبػبیی، تـخیق ٍ توبیض هیبى هىبى، 2009(. ّی ٍٍد )2005گچل، 

حشوت ٍ استجبط دسًٍی هیبى ثخؾ ّبی هختلف ثذى، هفبكل ٍ آگبّی فشد اص جْت 

ّبی تقشیف هی وٌذ. وَدن ثقذ اص ؿٌبخت لؼوت  یبثی ٍ ادسان هىبى ثذى دس فضب

(. دس 2011یبثذ )سایٌی، تش آگبّی هیّبی ؽشیفدسؿت ثذى، ثِ تذسیج ثِ ًمؾ اًذام

عَل تقبهلاتی وِ ثیي وَدوبى ٍ هحیظ ّبیـبى ثَجَد هی آیذ آگبّی ثذًی افضایؾ هی 

هحیظ پیشاهَى ٍ ( سؿذ آگبّی ثذًی ثب افضایؾ آگبّی اص 1994یبثذ. ثِ فمیذُ ٍستوي )

( هقتمذ اػت سؿذ آگبّی ثذًی لجل اص 1999سؿذ آگبّی اص خَد هشتجظ اػت. ٍالی )

هبّگی تَػقِ یبفتِ اػت. ثِ عَسی وِ ثیـتش آگبّی وَدن اص ثذى ٍ ؽشفیت ّبی  24

ثذًی اؽ هٌبػت ثَدُ ٍ ثِ ثیـتشحشوبت ّذفوٌذ اًتمبل پیذا هی وٌذ. ثِ تذسیج  آگبّی 
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ی پیـشفت پیذا هی وٌذ ثِ گًَِ ای وِ وَدن ثبلغ آى سا ثِ عَس ثذًی ثِ ػغح ثبلاتش

وبهل ثِ دػت هی آٍسد. ثشًبهِ ّبی آگبّی ثذًی یه ثخؾ هْن دس سفتبس وَدن 

ٌّگبهی وِ حشوبت جذیذ سا یبد هی گیشد هحؼَة هی ؿَد ٍ دس ًتیجِ ًَفی اوتؼبة 

ّبی ل لؼوت(. آگبّی ثذًی ؿبه2011داًؾ جذیذ هی ثبؿذ )ػیوًَض ٍ ّوىبساى، 

-هختلفی اص جولِ ٍاطگبى فقبل )وَدن ثبیذ فضَی اص ثذى سا وِ ثِ اٍ ًـبى دادُ هی

ؿَد ثیبى وٌذ(، ٍاطگبى غیشفقبل )وَدن ثبیذ فضَی اص ثذى وِ اص اٍ خَاػتِ ؿذُ سا 

ثش سٍی ثذى ًـبى دّذ(، تـخیق ساػت ٍ چپ، جْت یبثی )ساُ سفتي سٍی تختِ 

ثبؿذ.ثب تَجِ ِ عشفیي ٍ جلَ ٍ فمت( ٍ تملیذ حشوبت هیتقبدل ٍ پشیذى ثب ّش دٍ پب ث

ثِ ایٌىِ دس صهیٌِ آگبّی ثذًی دس وَدوبى ثِ خلَف وَدوبى ػٌذسم داٍى تحمیمبت 

ّبی حشوتی اػبع ثؼیبس اًذوی اًجبم ؿذُ اػت ٍ ّوچٌیي ثب تَجِ ثِ ایي وِ فقبلیت

بى ٍ دثؼتبى ثِ فلت ثبؿذ ٍ ایي وِ دس همغـ ػٌی وَدوؼتٍ پبیِ یبدگیشی ادساوی هی

تَاى هَججبت پیـشفت پزیشی وَدوبى دس همبیؼِ ثب ثضسگؼبلاى هیلبثلیت اكلاح

تحلیلی سا خیلی ثْتش فشاّن وشد ثب اًجبم ایي تحمیك دس پی ثشسػی ایي ػَال ّؼتین 

وَدوبى داسای اختلال ػٌذسٍم داٍى حشوتی ثش آگبّی ثذًی -وِ آیب توشیٌبت ادساوی

 تأثیش داسد؟

 ضىاسیريش 

ثبؿذ وِ پظٍّؾ حبضش اص ًَؿ تحمیمبت ًیوِ تجشثی ٍ اص لحبػ ّذف وبسثشدی هی    

پغ آصهَى ثب دٍ گشٍُ )تجشثی ٍ وٌتشل( اًجبم گشفت.  -ثب اػتفبدُ اص عشح پیؾ آصهَى

ػبلِ داسای اختلال ػٌذسٍم داٍى  7تب  4جبهقة آهبسی ایي تحمیك ؿبهل ولیِ وَدوبى 

دس ثْضیؼتی ایي ؿْش داسای پشًٍذُ ثَدًذ. اص ثیي  1395بل ؿْش ؿْشضب ثَدًذ وِ دس ػ

وَدن داسای اختلال ػٌذسٍم داٍى ثِ كَست ًوًَِ گیشی  24جبهقِ آهبسی هَسد ًؾش، 

غیش احتوبلی ٍ اص ًَؿ ّذفوٌذ ٍ دس دػتشع اًتخبة ٍ داٍعلجبًِ ٍ ثغَس هؼبٍی دس دٍ 

 گشٍُ تجشثی ٍ وٌتشل لشاس گشفتٌذ.

 گیریابسار اوذازٌ
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( ایجبد ؿذ. 1966ایي آصهَى تَػظ سٍؽ ٍ وفبست ): آزمًن تبحر حرکتی پردي    

ایي آصهَى یه آصهَى ًشم ـ هشجـ هی ثبؿذ. وِ اهشٍصُ ثشای غشثبلگشی ػشیـ وَدوبى 

فبوتَساكلی )تقبدل، آگبّی ثذًی ٍ  5ػبل اػتفبدُ هی ؿَد وِ ؿبهل  14تب  7

ثبؿذ. آیتن هی 22ی ٍ ادسان ؿىل( ٍ توبیضگشی، جفت ؿذى ادسان ٍ فول، وٌتشل ثیٌبی

وبهلاً ًبهَفك  1ؿَد. وِ ًوشات آى اص اسصؿی اًذاصُ گیشی هی 4تب  1ٍ دس یه همیبع 

اػت. ّذف اص ایي آصهَى،  88ؿَد ٍ حذاوثش ًوشُ آصهَى وبهلاً هَفك اسصیبثی هی 4تب 

ادى حشوتی، تخلیق ػغَح ثشای ججشاى ٍ اجبصُ د -تـخیق خغبّب دس سؿذ ادساوی 

ثِ هتخلق ثبلیٌی، تب سفتبس ادساوی ـ حشوتی سا دس هجوَفِ ّبی سفتبسی هـبّذُ 

 95ًوبیذ. ثشآٍسدّبی پبیبیی آصهَى ـ آصهَى هجذد ٍ ثشآٍسدّب فیٌیت دسحذٍد 

ّبی هشثَط ثِ آگبّی ثذًی دس آصهَى تجحش دسكذگضاسؽ ؿذُ اػت. خشدُ همیبع

یذ فضَی اص ثذى سا وِ ثِ اٍ ًـبى حشوتی پشدٍ ؿبهل هَاسد ٍاطگبى فقبل )وَدن ثب

ؿَد ثیبى وٌذ(، ٍاطگبى غیشفقبل )وَدن ثبیذ فضَی اص ثذى وِ اص اٍ خَاػتِ دادُ هی

ؿذُ سا ثش سٍی ثذى ًـبى دّذ(، تـخیق ساػت ٍ چپ، جْت یبثی )ساُ سفتي سٍی 

تختِ تقبدل ٍ پشیذى ثب ّش دٍ پب ثِ عشفیي ٍ جلَ ٍ فمت( ٍ تملیذ حشوبت )وَدن 

 ثبؿذ.حشوبت فشدی وِ سٍثشٍیؾ لشاس داسد سا تملیذ ًوبیذ( هیثبیذ 

 ريش اجرا

ایي تحمیك ؿبهل ػِ هشحلِ، پیؾ آصهَى، توشیي ٍ پغ آصهَى ثب گشٍُ وٌتشل ثَد.     

وٌٌذگبى ّش دٍ گشٍُ آصهَى پشدٍ ثِ فول آهذ. گشٍُ دس هشحلِ پیؾ آصهَى، اص ؿشوت

ّفتِ ٍ ّش جلؼِ ثِ  8ػِ جلؼِ ٍ عی ای  جلؼِ ثشًبهِ توشیٌی سا ّفتِ 24توشیي 

ّبی  وِ گشٍُ وٌتشل ثِ فقبلیت دلیمِ اًجبم دادًذ. ایي دس حبلی ثَد  60تب  45هذت 

آصهَى ثِ  دادًذ. پغ اص پبیبى دٍسُ توشیٌبت اص ّش دٍ گشٍُ پغ سٍصهشُ خَد اداهِ هی

ّبی هختلف ثذى، فول آهذ. ّش وَدن حشوبت هختلفی سا اص لجیل تـخیق ثخؾ

یبثی ٍ تملیذ حشوبت سا ثب تَجِ ثِ دػتَسالقول اسائِ خیق ساػت ٍ چپ، جْتتـ

 داد.ؿذُ تَػظ هحمك اًجبم هی
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٢٠٠       
ىتأثیش توشیٌبت ادساو  ی حشوتی ثش آگبّی ثذًی وَدوبى داسای اختلال ػٌذسٍم داٍ

 
 

 ريش آماری

اص آصهَى ٍیلىبوؼَى ٍ  اص آهبس تَكیفی جْت ثشآٍسد هیبًگیي، اًحشاف اػتبًذاسد ٍ    

اػتفبدُ اص ّب ثب تجضیِ ٍ تحلیلآصهَى یَهي ٍیتٌی جْت آهبس اػتٌجبعی اػتفبدُ گشدیذ. 

 اًجبم گشفت. 22ًؼخِ  SPSSًشم افضاس 

 ّبیبفتِ

ّبی تَكیفی آصهَى پشدٍ ؿبهل هیبًگیي ٍ اًحشاف هقیبس گشٍُ تجشثی ٍ یبفتِ     

  وٌتشل دس هشحلِ پیؾ آصهَى ٍ پغ آصهَى ثِ ؿشح ریل اػت.

َای يٌَای آماری متغیرَای آگاَی بذوی از پیص آزمًن تا پس آزمًن در گر. ضاخص1جذيل 

 مختلف

 ػٌذسٍم داٍى گشٍُ هتغیش

 پغ آصهَى پیؾ آصهَى

 91/7±39/0 25/5±25/0 تجشثی ٍاطگبى غیش فقبل

 00/5±17/0 25/5±25/0 وٌتشل

 75/4±17/0 83/1±24/0 تجشثی تـخیق ساػت ٍ چپ ثذى

 00/2±21/0 08/2±25/0 وٌتشل

 91/5±62/0 16/2±32/0 تجشثی ثشتشی جبًجی

 41/2±39/0 83/2±29/0 وٌتشل

ساُ سفتي  جْت یبثی

سٍی چَة 

 هَاصًِ

 25/3±30/0 00/2±27/0 تجشثی

 08/2±19/0 75/1±17/0 وٌتشل

 50/5±23/0 08/3±33/0 تجشثی پشیذى

 58/3±33/0 50/3±33/0 وٌتشل

 00/2±03/0 00/1±27/0 تجشثی تملیذ

 25/0±03/0 30/0±03/0 وٌتشل

 00/7±30/0 41/3±25/0 تجشثی ٍاطگبى فقبل

 91/3±25/0 16/3±32/0 وٌتشل
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آصهَى اػتفبدُ ؿذ ّب اص آصهَى یَهي ٍیتٌی دس پیؾجْت ثشسػی ّوگي ثَدى گشٍُ

(، تـخیق sig;00/1وِ ًتبیج ایي آصهَى ًـبى داد ثیي دٍ گشٍُ دس ٍاطگبى غیش فقبل )

سٍی  یبثی ساُ سفتي(، جْتsig;15/0(، ثشتشی جبًجی )sig;48/0ساػت ٍ چپ ثذى )

( ٍ sig;052/0(، تملیذ )sig;36/0یبثی پشیذى )(، جْتsig;51/0چَة هَاصًِ )

داسی ٍجَد ًذاسد. دس اداهِ اص آصهَى ( تفبٍت هقٌیsig;47/0ٍاطگبى فقبل )

حشوتی ثش فولىشد وَدوبى  -ٍیلىبوؼَى جْت همبیؼِ یه دٍسُ ثشًبهِ توشیٌی ادساوی

اػتفبدُ ؿذ وِ ًتبیج آى ثِ ؿشح  غ آصهَىپیؾ آصهَى تب پهجتلا ثِ ػٌذسٍم داٍى اص 

 ریل ثَد.
َای . وتایج آزمًن يیلکاکسًن برای بررسی تأثیر تمریىات ادراکی حرکتی بر ضاخص2جذيل 

 آزمًن پردي در گريٌ کىترل ي تجربی

 Z Sig گشٍُ هتغیش

 003/0 -99/2 تجشثی آگبّی ثذًی

 58/0 -54/0 وٌتشل

 003/0 -95/2 تجشثی ٍاطگبى غیش فقبل

 40/0 -83/0 وٌتشل

 002/0 -08/3 تجشثی تـخیق ساػت ٍ چپ ثذى

 79/0 -26/0 وٌتشل

 026/0 -22/2 تجشثی جْت یبثی )ساُ سفتي سٍی چَة هَاصًِ(

 34/0 -95/0 وٌتشل

 004/0 -91/2 تجشثی جْت یبثی )پشیذى(

 88/0 -14/0 وٌتشل

 006/0 -72/2 تجشثی ثشتشی جبًجی

 39/0 -85/0 وٌتشل

 002/0 -07/3 تجشثی تملیذ

 36/0 -90/0 وٌتشل

 003/0 -94/2 تجشثی ٍاطگبى فقبل

 09/0 -65/1 وٌتشل
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٢٨٢       
ىتأثیش توشیٌبت ادساو  ی حشوتی ثش آگبّی ثذًی وَدوبى داسای اختلال ػٌذسٍم داٍ

 
 

آصهَى ٍیلىبوؼَى ًـبى داد وِ توشیٌبت ادساوی حشوتی ثش  2ثب تَجِ ًتبیج جذٍل    

داس داسد ثشای ثشسػی تفبٍت فولىشد دٍ گشٍُ اص ّبی آصهَى پشدٍ تأثیش هقٌیؿبخق

 .هي ٍیتٌی اػتفبدُ ؿذ وِ ًتبیج آى ثِ ؿشح ریل اػتآصهَى یَ
َا در گريٌ کىترل ي . وتایج آزمًن یً مه يیتىی برای مقایسٍ آگاَی بذوی ي خردٌ مقیاس3جذيل 

 تجربی طی مرحلٍ پس آزمًن

  ػٌذسٍم داٍى

Sig Z هتغیش َهي ٍیتٌیی 

 ٍاطگبى غیش فقبل 12 -13/4 0001/0

 چپ ثذى تـخیق ساػت ٍ 10 -25/4 0001/0

 ثشتشی جبًجی 15 -34/3 001/0

جْت  ساُ سفتي سٍی چَة هَاصًِ 27 -75/2 006/0

 پشیذى 16 -47/3 001/0 یبثی

 تملیذ 23 -19/4 0001/0

 ٍاطگبى فقبل 14 -77/3 0001/0

 آگبّی ثذًی 19 -12/4 0001/0

 

د گشٍُ ٍ هیبًگیي دٍگشٍُ، فولىش 3ثب تَجِ ثِ ًتبیج آصهَى یَهي ٍیتٌی دس جذٍل     

تجشثی دس ٍاطگبى غیش، تـخیق ساػت ٍ چپ ثذى، ثشتشی جبًجی، جْت یبثی، تملیذ، 

 ٍاطگبى ثذًی ٍ آگبّی ثذًی ثْتش ثَد.

 گیشیثحث ٍ ًتیجِ

 ّذف اص اًجبم ایي تحمیك ثشسػی تأثیش توشیٌبت ادساوی حشوتی ثش آگبّی ثذًی     

ًـبى داد وِ توشیٌبت ًتبیج هغبلقِ حبضش وَدوبى داسای اختلال ػٌذسٍم داٍى ثَد. 

حشوتی ثبفث ثْجَد آگبّی ثذًی وَدوبى داسای اختلال ػٌذسٍم داٍى دس گشٍُ  -ادساوی

( 1395ّبی ؿْجبصی ٍ ّوىبساى )تجشثی ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل گشدیذ. ایي ًتبیج ثب یبفتِ

ّبی ثب تمَیت صیش ػبختوِ دس تحمیمی ًـبى دادًذ وِ توشیٌبت ادساوی حشوتی 

فقبلی حشوتی، ثبفث ثْجَد هْبستْبی حشوتی دس  وَدوبى هجتلا ثِ ثیؾ -یػیؼتن ادساو
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( وِ دس تحمیمی ثِ ایي ًتیجِ 1395پَس ٍ پبوذاهي )ّبی اػوبفیلؿَد، ثب یبفتِهی

-ّبی ادساوی حشوتی ثبفث ثْجَدی فولىشد ؿٌبختی داًؾسػیذًذ وِ آهَصؽ هْبست

( وِ تأثیش 2006)داٍ ؿَد، ثب ًتبیج آهَصاى دختش پبیِ ػَم داسای اختلال یبدگیشی هی

توشیٌبت هٌتخت ثش آگبّی ثذًی دس وَدوبى فمت هبًذُ رٌّی سا ثشسػی ًوَد ٍ ًـبى 

داد وِ وِ گشٍُ تجشثی دس همبیؼِ ثب گشٍُ وٌتشل پیـشفت هحؼَػی سا دس آگبّی ثذًی 

 ثبؿذ.( دس یه ساػتب هی2012)سٍػٌىشاًض ٍ سٍتَل ّبی ؿبى ًـبى دادًذ ٍ ًیض یبفتِ

حشوتی سؿذ ٍ تَػقِ ادسان فشد اص ٍضـ  -یىی اص اجضای اكلی ثشًبهِ ّبی ادساوی 

ثبؿذ. ّش ثشًبهِ ثذى خَد، ساثغِ ثیي ثذى ٍ هحیظ پیشاهَى ٍ آگبّی داؿتي اص جْت هی

ّبیی سا ؿبهل ؿَد وِ اًجبم حشوتی وِ للذ افضایؾ آگبّی ثذًی سا داسد، ثبیذ فقبلیت

دس اًجبم حشوت گشدد. ّن  "ثشتشی جبًجی"فشد اص هفبّین  آى هٌجش ثِ تؼْیل تلَس

ؿَد ًیض وِ هَجت استجبط وَدن ثب دًیبی پیشاهَى هی "جْت یبثی"چٌیي ثبیذ هفَْم 

(. هذاخلِ تحمیك حبضش تأویذ ثش ایي دٍ جضء )ثشتشی 1974هَسد تَجِ لشاس گیشد )پیَ، 

ّب سا ؿبیذ ثتَاى بفتِیبثی( سا دس ّش جلؼِ داؿت. ایي لؼوت اص یجبًجی ٍ جْت

یبثی وبسوشد ؿٌبختی ٍ ًیض ایٌگًَِ تَجیِ وشد وِ ثشتشی جبًجی، آگبّی ثذًی ٍ جْت

دّذ. اص ًؾش وفبست، ادسان ٍ ؿٌبخت ّش دٍ داسای یه پبیگبُ حشوتی سا افضایؾ هی

هـتشن حشوتی ّؼتٌذ ٍ ثشای ایي وِ وَدن فولىشد وبهل ادساوی خَد سا ثذػت 

ی حشوتی ًیبص داسد. ثش عجك ایي ًؾشیِ وَدوی وِ ثِ عَس جْـی اص ّبآٍسد ثِ تقوین

یه هشحلِ ثگزسد یب آى سا وبهلاً تجشثِ ًىٌذ ثبیذ ثِ آى هشحلِ ثبصگـتِ، اص عشیك 

توشیي ثِ تشتیت اص هشاحل ثبلیوبًذُ ثگزسد. ثٌبثشایي وَدوبًی وِ اص ًؾش سؿذ فمت 

ذ تجبسة تىویلی سا ثشای تؼْیل سؿذ افتبدُ ّؼتٌذ )اص لجیل وَدوبى ػٌذسم داٍى( ثبی

تَاى خَد ثذػت آٍسًذ. ثِ فمیذُ وفبست هؼبئل ٍ هـىلات هشثَط ثِ سؿذ سا هی

حشوتی پیـگیشی وشد.  -ّبی ادساوی تَػظ توشیي صٍدٌّگبم )پیؾ دثؼتبًی( فقبلیت

ّبی ثذًی وِ فوَهبً  ثشتشی جبًجی ٍ جْت یبثی ًیض اص عشیك هـبسوت دس اًَاؿ فقبلیت

 (. 2002ؿَد )ایؼبوغ ٍ پبیٌِ، حشوتی ّؼتٌذ، تَػقِ دادُ هی -ًبهِ ّبی ادساوی ثش
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٢۴۴       
ىتأثیش توشیٌبت ادساو  ی حشوتی ثش آگبّی ثذًی وَدوبى داسای اختلال ػٌذسٍم داٍ

 
 

ّبی حشوتی ًمؾ هْوی دس سؿذ عشحَاسُ ثذًی داسد. ثِ اص عشفی، توشیي هْبست

-( عشحَاسُ ثذًی ثِ عَس ٍیظُ دس اٍایل ّـت هبّگی ایجبد هی1981ّلذسع ) فمیذُ 

اؽ ثِ حشوت دسیبفت ًىٌذ آگبّی ثذًیؿَد ٍ اگش ًَصاد اعلافبت لاصم سا اص عشیك 

حذ وبفی سؿذ ًخَاّذ وشد. ثش اػبع تحمیمبت،  جْت یبثی، تقبدل، ادسان ٍ هْبست 

ّبی حشوتی ثِ عَس ًضدیىی ثِ یىذیگش ٍاثؼتِ هی ثبؿذ ٍ دس عَل حشوبت ثذًی، 

 (.2009ؿًَذ )هْلیٌگ ٍ ّوىبساى ،ّبی ادساوی یىپبسچِ هی حشوت ٍ هْبست

ّبی حشوتی ثش خشدُ همیبع -یي تحمیك ًـبى داد وِ توشیٌبت ادساوی دیگش ًتبیج ا    

داسی داسد. ایي یبفتِ ثب یبفتِ تـخیق ساػت ٍ چپ ثذى ٍ تملیذ حشوت تأثیش هقٌی

( وِ ًـبى داد توشیٌبت هٌتخت ثبفث ثْجَد تـخیق ساػت ٍ چپ ثذى 1393اهیشی )

دد، ّن خَاى اػت. فلاٍُ ثش گشٍ تملیذ حشوت وَدوبى داسای ًبسػبیی آگبّی ثذًی هی

( ًبّن خَاى ثَد 1967ایي، ًتبیج ایي ثخؾ اص تحمیك ثب ثخـی اص ًتبیج تَهبع ٍ لی )

( اص وَدوبى ػبلن 1967ٍ ثب ثخـی دیگش ّن خَاى ثَد. دس تحمیك تَهبع ٍ لی )

اػتفبدُ ؿذ. دس ایي تحمیك ًـبى دادُ ؿذ وِ ثشًبهِ توشیٌی هَجت افضایؾ آگبّی ثذًی 

داسی دس دوبى ؿذ وِ ثیـتشیي تأثیش سا دس تملیذ حشوبت داؿت. اهب دس تأثیش هقٌیدس وَ

تَاًذ ثِ ایي خَاًی هیتـخیق ساػت ٍ چپ هلاحؾِ ًـذ. فلت احتوبلی ایي ًبّن

هَضَؿ ًؼجت دادُ ؿَد وِ دس ایي ثشًبهِ توشیٌی ثِ عَس ٍیظُ تأویذی ثش افضایؾ 

َد ٍ ثشًبهِ توشیٌی ثِ عَس ولی ثش تَاًبیی تـخیق ساػت ٍ چپ وَدوبى ًـذُ ث

حشوتی وَدوبى تأویذ داؿت. دس ثخؾ تملیذ حشوبت  -افضایؾ تَاًبیی ّبی ادساوی 

داسی دس اهتیبصات خغب هـبّذُ ؿذ ٍ ثیـتشیي وبّؾ دس حشوبت دگشػَ وبّؾ هقٌی

گیشی ثب ًؾشیِ دلاوبتَ ّن خَاًی ّب ثَد وِ ایي ًتیجِثَد وِ هشثَط ثِ اًتخبة دػت

-اسد. دلاوبتَ ثیبى وشد وِ وَدوبى اثتذا الگَّبی حشوتی یه جبًجی سا ثِ دػت هید

دّذ ٍ دس هشحلِ آٍسًذ. ثذیي تشتیت وِ وَدن فول سا دس اثتذا ثب یه دػت اًجبم هی

وٌٌذ. ّن چٌیي ثقذ الگَّبی هتمبعـ )اػتفبدُ اص دػت ساػت ٍ پبی چپ( سا وؼت هی

ّن خَاًی داسد. ثش عجك ایي ًؾشیِ وَدوبى هوىي  (1970ایي ًتیجِ ثب ًؾشیة وشیـلی )
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٢۵۵ 

 1397،  هْشهبُ 28، ؿوبسُ پیبپی 7سٍیؾ سٍاى ؿٌبػی، ػبل ّفتن، ؿوبسُ
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ّبی ثٌْجبس ثبؿٌذ وِ احتوبلاً ًبلق ًیؼتٌذ ٍلی سؿذ  ّب ٍ تَاًبیی اػت داسای هْبست

 (.2009اًذ )ّیٍَد ٍ گچل، وبفی ًىشدُ

حشوتی ثبفث ثْجَد آگبّی ثذًی  -هغبلقِ حبضش وِ ًـبى داد توشیٌبت ادساوی    

داٍى گشدیذ، ثٌبثشایي ثِ هشثیبى ٍ هقلوبى تَاًجخـی وَدوبى داسای اختلال ػٌذسٍم 

ّبی آگبّی ثذًی وَدوبى داسای اختلال ؿَد وِ ثشای افضایؾ هْبستپیـٌْبد هی

پیـٌْبد هی حشوتی اػتفبدُ ًوبیٌذ. فلاٍُ ثش ایي،  –ػٌذسٍم داٍى اص توشیٌبت ادساوی 

بى ٍسصؽ ٍ ؿَد ًتبیج تحمیك حبضش، دس اختیبس ٍصاست آهَصؽ ٍ پشٍسؽ، ػبصه

ّبیی وِ ثِ ًحَی ثب آهَصؽ هْبست ّبی حشوتی وَدوبى  جَاًبى ٍ ػبیش اسگبى

ػشٍوبس داسًذ لشاس ثگیشد، تب اص ًتبیج ایي تحمیك دس آهَصؽ وَدوبًی وِ ثِ دلیل فَاهل 

 هحیغی دچبس ًبسػبیی ؿذًذ، اػتفبدُ ًوبیٌذ.
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