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 چکیده
شخصیت رابطه  پژوهش حاضر با هدف بررسی

درونگرا و برونگرا، عزت نفس و تنیدگی ادراک 

 یجامعه آماراعتیادانجام شد.شده با گرایش به 

نشگاه رازی شهر کرمانشاه دانشجویان دا هیکل شامل

(به عنوان نمونه زن 112و مرد  51)نفر  163بود که 

به روش نمونه گیری تصادفی طبقه ای انتخاب 

شد.ابزار جمع آوری شامل پرسشنامه عزت نفس 

کوپر اسمیت، پرسشنامه شخصیت آیزنک، 

و  استرس ادراک شده کوهن و همکارانپرسشنامه 

است. جهت بوچر آمادگی به اعتیاد وید و  مقیاس

 Spssتحلیل داده های پژوهش از نرم افزار آماری 

های استفاده شد. نتایج نشان داد، بین زیرمقیاس

عزت نفس با گرایش به اعتیاد و بین متغیرهای 

عزت نفس، برون گرایی، روان رنجورخویی و 

تنیدگی ادراک شده با گرایش به اعتیاد رابطه وجود 

ون گرایی، روان دارد و همچنین عزت نفس، بر

 Abstract 
The present study investigated the 

relationship between extrovert and 

introvert, self-esteem and perceived 

stress with a tendency to addiction.The 

number of participants in this study 

was 163 students who study in 

RaziUniversity in Kermanshah. They 

were both males and females. The 

available simple consisted of 51 males 

and 112 females who were randomly 

selected.The instruments employed in 

this study were one questionnaire by 

kooperSmithwhich measures self-

esteem, one questionnaire byAznack 

on personality, perceived stress 

questionnaire by Kohen and a 

questionnaire by Weed and Butcher on 

tendency to addition. The data was 

analyzed bySpss. The data analysis 

revealed that there is a relationship 

between self-steam and tendency to 

addiction. Moreover, there is a 

relationship between self-steam, 

extrovert style, Neuroticism, 

perceived stress and tendency to 

addiction. The data analysis also 
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رنجورخویی و تنیدگی ادراک شده، گرایش به 

 اعتیاد را در جوانان پیش بینی می کنند.

 

عزت نفس، برون گرایی، روان : واژگان کلیدی

رنجورخویی، تنیدگی ادراک شده و گرایش به 

 اعتیاد.

 

revealed that self-steam, extroversion, 

Neuroticism and perceived stress can 

predict addiction among young 

people. 

 

Key words: self-steam, extroversion, 

Neuroticism, perceived stress, 

tendency to addiction 
 

 
 

 

 مقدمه

 ،اندکردهو خود را وقف عادتی نکوهیده کردن معنا  اعتیاد را به عادت کردن، خو گرفتن    

، شودیمشمرده  آورانیزجسمی و یا اجتماعی  نظر ازخدر که تسلیم به ماده م گریدعبارتبه

اعتیاد به مواد مخدر ، لل متحدم سازمان 195۰سال تعریف  بنا بر(. 1391قادری، دارد )اعتیاد نام 

عبارت است از مسمومیت تدریجی یا حادی که به علت استعمال مداوم یک دارو اعم از طبیعی 

پیامدهای (.139۰سنجری، است )آورانیزل شخص و اجتماع و به حا شودیمیا ترکیبی ایجاد 

هر  در .ردیگیم براقتصادی، اجتماعی، روانی و جسمی در  نظر ازاعتیاد جامعه، فرد و خانواده را 

آن جامعه محسوب و مطرح  یهاهیسرمایکی از ذخایر و  عنوانبهنیروی فعال و جوان  یاجامعه

 میرمستقیغ مستقیم و طوربهمختلف پیکره اجتماع  یهاتیفعالو در عمل نیز چرخه  شودیم

قشر وسیعی از جوانان و نوجوانان ما اکنون گرفتار  متأسفانهمتکی به نیروهای فوق است که 

و توان حرکت و فکر را از آنان  بردیفرومکه آنان را در کام خویش  اندشدهاختاپوس اعتیاد 

 (.1392عباس زاده، )کند یمساقط  هاآنو هستی را از  ردیگیم

. در رودیمزندگی به شمار  یهادوره نیترحساسیکی از  جوانی همچون نوجوانیدوران     

این دوره سنی خصوصیاتی از قبیل تشخص طلبی، اعلام استقلال، مخالفت جویی، خودنمایی، 

 . دوره جوانی زمان بحران و شورشکندیمصفت دیگر بروز  هادهمرجع و  یهاگروهتبعیت از 

است. جوان با دارا بودن ویژگی خاص خود به دنبال هیجان است و در این راه اغلب به بیراهه 

که نوجوانان و جوانان، بیشتر از  دهدیمنشان  هایبررسنتایج (.1392احمدی، شود )یمکشیده 

لایل مختلفی برای گرایش به مواد د.رندیگیمسنی دیگر در معرض خطر اعتیاد قرار  یهاگروه

در گرایش به رفتارهای  یشناختسببشخصیتی از عوامل مهم  هاییژگیو. ر وجود داردمخد

. روندیمبه شمار  یمننااجنسی  هاییتفعالمصرف سیگار، الکل، مواد مخدر و  جمله ازپرخطر 
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شخصیتی  هاییژگیو یدارا ،کننده مواد سوءمصرفاز دیدگاه روانشناختی افراد 

 .یتی معتادان به مواد مخدر صرفاً ناشی از مواد مخدر نیستخصوصیات شخص هستند.پذیریبآس

که بعد از  اندبوده اییدهعدروانی و شخصیتی  هاییینارسابلکه معتادان، قبل از اعتیاد دارای 

ظاهر و تشدید شده است، لذا مشکل معتادان تنها مواد مخدر نیست،  یترمخرب صورتبهاعتیاد 

یت او و اعتیاد مطرح است و ساختمان شخصیتی برخی از افراد بلکه در اصل رابطه متقابل شخص

-بندیطبقه ینترمتداولاز  یکی (.2۰1۰، 1آدامزاست )برای پذیرش اعتیاد مساعدتر از دیگران 

که برای  باشدیمو برونگرایی  ییگرادرون برندیمهایی که روانشناسان برای شخصیت به کار 

برونگرایان خوددارترند و از بروز  با یسهدر مقا یانگرادرون .کار رفت به 2اولین بار توسط یونگ

در  یانگرادرونکه  دهدیمشواهد نشان  طورینهم. کنندیماحساسات خود بیشتر جلوگیری 

برونگرایان بیشتر از پاداش تأثیر  کهیدرحال، گیرندیمیادگیری بیشتر تحت تأثیر تنبیه قرار 

 یانگرادروننیز از  سروصدازیستی خود نسبت به  یهاواکنشبرونگرایان در . پذیرندیم

 کهیدرصورت، هرکدامو ( دهندیمواکنش بیشتر نشان  سروصدابه  یانگرادرون) اندمتفاوت

 علتینابه، گرادرونافراد . بهترین عملکرد را خواهند داشت، شان باشد دلخواه قدر به سروصدا

همرنگ با جماعت و پایبند به قواعد و  ،رادی هستنداف، شوندیمشرطی  ازحدیشبو  تریعسرکه 

چنین  .هستند اعتنایبو به پیامدهای آن  روندیمبرونگراها به استقبال خطر  کهیدرحالمقررات 

 گرادرونشرطی نشده است و پایبند مقررات در حد افراد  قدرهاآناجتماعی  نظر ازفردی 

برونگرایی، رفتار گرایش به اعتیاد متفاوتی  -ییگراروندابعاد  تناسببهبنابراین افراد ؛ باشدینم

 (.1392آرمانی، دارند )

گرایش به رفتارهای انحرافی همچون مصرف مواد،   نهیدرزمی یتعوامل شخص ازجمله     

ترین بحران دچار فرد با کوچک ،شودپایین و خود تحقیری است که سبب می نفسعزت

از گرایش به رفتارهای افراد و جوانان و نوجوانان، آنکه  یبرا .اضطراب، ناامیدی و افسردگی شود

 کهیطوربهرد.تقویت ک هاآنرا در  نفسعزت، باید شوندسازی پرخطر همچون اعتیاد مصون

ثر و خوبی داشته باشند و باور کنند افراد باارزشی ؤنسبت به خود احساس مثبت، م

                                                           
1- Adamz 
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را در مقابل  هاآنتا  است افرادی برای حافظبالا، پوشش م نفسعزت، گریدعبارتبه.هستند

 (.2۰15، 1هینتونکند )زندگی توانمندتر  مسائلمشکلات و 

در نوجوانان معتاد و منبع کنترل  نفسعزتپژوهشی به بررسی رابطه  ( در2۰1۰) 2هیدگر    

یکی از گرایش به رفتار هیجانی،  هایینهزمپرداخت. در این پژوهش مطرح نمود، انحراف و 

مشکلات جدی برای نوجوانان، خانواده و اجتماع  تواندیممشکلات دوره نوجوانی است که 

نتایج  دخالت دارد. بروز آنو منبع کنترل در  نفسعزتایجاد نماید و عوامل متعددی از قبیل 

بالاتر، کمتربه سمت رفتارهای هیجانی  نفسعزتپژوهش، بیانگر این بودند که نوجوانان دارای 

استرس  مطرح نمود، یامطالعه( در 1392زاده ).عباس شوندیماعتیاد سوق داده  پرخطرازجمله

 وجودنیباا، شودیمگفته  ،و تغییر قرار دهد ییجاجابهثیر أبه هر عاملی که زندگی افراد را تحت ت

. استرس بر استرسی که تمام زندگی فرد را مختل کرده و مزمن باشد، بسیار خطرناک خواهد بود

. یکی از این تأثیرات، نقش استرس و تنیدگی در گذاردیمزندگی افراد، تأثیرات زیادی بر جا 

 گرایش به مواد مخدر است.

دارند، تأثیراتی اساسی بر سلامتی بلکه میزان درکی که افراد از استرس  نهگاهی خود استرس      

اساسی باور تندرستی است  یهامؤلفه، یکی از شدهادراک. شدت استرس گذاردیمافراد بر جا 

، یکی از شدهادراکاین مدل، استرس  ازنظرکه مبتنی بر نظریه یادگیری روانشناختی است. 

میزان  نهیدرزمبه باور فرد  شدهادراکبرای رفتار فرد است. استرس  کنندهنییتباساسی  یهامؤلفه

همچون  یپرخطر، فرد زمانی به سمت رفتارهای ادیزاحتمالبهجدی بودن استرس اشاره دارد. 

که به تأثیرات منفی ناشی از استرس و پیامدهای  کندیماعتیاد برای کنترل استرس خود مراجعه 

استرس را درک کرده و برای  یندیناخوشاآن باور داشته باشد. به عبارتی فرد میزان بالاتری از 

یک  تواندیم. این رفتار شودیم، به سمت یک رفتار سوق داده شدهادراکرهایی خود از تنیدگی 

های دمدار باشد و یا یک راهبرد منفی همچون راهبر مسئله یامقابلهرفتار مثبت چون راهبردهای 

فلاح چای، است )هیجان مدار  یاقابلهمهیجانی مدار باشد و اعتیاد یکی از راهبردهای  یامقابله

تا حد  و گرایش به اعتیاد و سو مصرف مواد سازنهیزمعوامل  آگاهى از(.بنابراین 1388

اعتیاد و گرایش به البته روشن است که  .سازدیمفراهم  را ادیاعتر رفتا ینیبشیپ،زیادى

و  یریگشکلونى در هاى گوناگاز عوامل متعددى ناشى شده و شرایط و موقعیت ،سوءمصرف
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 سوءمصرفرا برای درک  شخصیت نظران، مطالعهصاحب (.1394ذکر، است )مؤثر  هاآنتعدد 

کننده تعیین شخصیت،دانند. بخشی از این اهمیت، بر این فرض استوار است که ، حیاتی میمواد

د که با تغییر طور ضمنی دلالت بر این امر دارو این فرض به ی مانند گرایش به اعتیاد استرفتار

بینی را پیشگرایش به اعتیاد  ازجملهرا  هاآنهای رفتار، توانمی ،افراد ابعاد منفی شخصیتدادن 

( در پژوهشی به 1389(.نادری فر )2۰12، 1پینکوراتداشت )کنترل  هاآنبر  جهیکرد ودرنت

 ید اکستازاکثر نوجوانان در مور یسطح آگاه نکهیباوجودا که نشان داد، افتیدستنتایجی 

 لیدلا نیترمهماز  یکیفرد  تیشخص ،هاآناز  یمیاز ن شیب دگاهیمتوسط و خوب است، از د

( در پژوهشی، 139۰همکاران )ی و اسماعیلهمچنین است. ذکرشده یبه مصرف اکستاز شیگرا

 تواندیمافراد،  شدهادراککاهش استرس  بر یکه مداخلات آموزش مهارت زندگ نشان دادند

 مثابهبهمواد مخدر  سوءمصرفمواد مخدر ایفا نماید.اعتیاد و  سوءمصرفدر کاهش  ینقش مهم

های ساختاری در نظام اقتصادی، اجتماعی، سیاسی که باعث دگرگونی است یک مسئله اجتماعی،

اجتماعی  مسئلهیک  عنوانبهشود. در جامعه امروز ما، مواد مخدر و فرهنگی در یک جامعه می

ن آسیب اجتماعی تعداد زیادی از مردم را تحت تأثیر قرار داده و . ایاست شدهمطرح

به یک تهدید شالوده  شدنیلتبدهای اجتماعی و در حال تعامل با سایر آسیب یطورروزافزونبه

 (.2۰1۰، 2باکراست )و ساخت شکن 

ابراین بن؛ اقتصادی، اجتماعی و...( استآن )مستلزم شناخت همه ابعاد  اعتیاد، مبارزه با پدیده     

گرایانه از این مسئله هایی در امر مبارزه با مواد مخدر موفق خواهند بود که با شناخت واقعبرنامه

ما با داشتن ساختار جمعیتی جوان، به نحو  جامعه (.2۰14، 3آویشود )اجرا طرح و 

-لیع کشور ایران، است. از سوی دیگر قرارگرفتهگسترده مواد مخدر  موردتهاجم یاکنندهنگران

و شهادت بیش از  اندرکاراندستنظیریبیهارشادترغم دستاوردهای حاشیه مرزی که به قیمت 

، در داخل کشور با معضلات آمدهدستبهجانباز این عرصه  1۰۰۰۰نفر از رزمندگان و  33۰۰

 روینازا (.1391قادری، است )روبرو بوده  گرایش به مصرف مواد مخدر ازجمله ایپیچیده

 موردتوجههای ظهور پدیده اعتیاد با بررسی علل مؤثر در بروز پدیده اعتیاد، زمینهضروری است 

 دو دهه بود. طی سال 5۰ افراد بالای مواد مخدر تنها مختص به استعمال درگذشته.واقع شود

                                                           
1- Pinkurat 
2- Baker 
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 هب آن مواد مخدر و استعمال به گرایش سن رسید و امروزه یسالگستیب اعتیاد به سن گذشته

معتاد  آن تبعبهو  مواد مخدر در جامعه گسترده شیوع. است رسیده و جوانی نیز نوجوانی دوره

جدی در  از معضلات یکی صورتبه امروزه و نوجوانان جوانان ژهیوبهاز افراد  زیادی عده شدن

 (.2۰14، 1کمپنراست ) درآمدهجامعه 

 شده سبب مصرف هایشیوه و تغییر الگوی بودن ترسدس و درمواد مخدر  انواع گسترش     

ساز بروز و زمینه داکردهیپ مواد گرایش این استعمال به و نوجوانان از جوانان زیادی عده که

 و مهم اجتماعی پدیده یک عنوانبهادیاعت د.شون و جامعه خود، خانواده برای فراوان مشکلات

، 2بوماناکرد ) توجه روانشناختی مسئله از یک بیش آن ابعاد اجتماعی اید بهو ب است مطرح

؛ است نیز تغییر کرده مواد مخدر مصرفی اعتیاد، نوع سن آمدن بر پایین علاوه امروزه(. 2۰16

ر در به عوامل مؤث توجه پیشگیری و مبارزه با اعتیاد، �ٴ ینهدرزممهم  یهاموضوعیکی از بنابراین 

بنابراین با ؛ (2۰14، 3و...)استین نفسعزت، عواملی همچون شخصیت، است گرایش مواد مخدر

 .شودیم، اهمیت و ضرورت پژوهش حاضر احساس شدهانیبتوجه به مطالب 

 روش پژوهش

پژوهش حاضر  یجامعه آمار. باشدیمروش پژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی     

حجم نمونه بودند.  1394-1395ی شهر کرمانشاه در سال تحصیلی دانشجویان دانشگاه راز هیکل

 یاطبقهتصادفی  صورتبه که دیگردتعیین  نفر 163تعداد از جدول مورگان  با استفادهپژوهش 

به فرضیات  با توجهزن بود. یدانشجو 112و مرد دانشجوی 51نمونه شامل  نیا شد. یآورجمع

ضریب همبستگی اسپیرمن  یآمار یهااز روش شدهیآورجمع یهادادهپژوهش برای تحلیل 

 وپیرسون ورگرسیون خطی استفاده شد.

  یآورجمعابزار 

 ( جهت1967) تیکوپر اسم نفسعزتپرسشنامه : تیکوپر اسم نفسعزتپرسشنامه      

کوپراسمیت در دانشکده علوم تربیتی  فسنعزتعلمی ابزار  و اعتماداعتبار ، نفسعزتارزیابی 

همچنین  ،رسیده است دیتائ(به 1363دانشگاه شهید چمران اهواز توسط نیسی ) یو روانشناس

(از دانشگاه علوم 1375(از دانشگاه تربیت مدرس وزاغری تفرشی )1374توسط انصاری جابری )

                                                           
1- Kempner 
2- Bomana 
3- Stein نامه  

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
4:

35
 +

04
30

 o
n 

T
ue

sd
ay

 A
pr

il 
30

th
 2

01
9

http://frooyesh.ir/article-1-433-fa.html


٧٧٧ 

 1397،  مهرماه 28، شماره پیاپی 7هفتم، شمارهرویش روان شناسی، سال 

Rooyesh-e-Ravanshenasi, Vol.7 (7) Autumn2018 

 
 

 

شخصیت آیزنگ:پرسشنامه شده است پرسشنامه  دیتائپزشکی تهران،اعتماد علمی ابزار مذکور 

. کندیمرا ارزیابی  یروان رنجورو  ییگرادرونو  ییگرابرون( سه بعد 1963) زنگیآشخصیت 

،برای اولین بار ترجمه کرده است ودر سال 1345درسال  این پرسشنامه را براهنی در ایران،

ه استرس :پرسشنامشدهادراک،خود او آن را هنجاریابی کرده است. پرسشنامه استرس 137۰

هاتوسط است.روایی محتوایی این پرسشنامه شدههی( ته1983توسط کوهن وهمکاران ) شدهادراک

شد.پایایی نسخه فارسی باستانی دیتائدانشگاه علوم پزشکی مشهد نظرصاحباز استادان  تن 1۰

وهمکاران است.محمدی یگانه  شدهمحاسبههمسانی درونی  با روش(،1387وهمکاران )

 .پایایی این ابزارراتاییدکرده اند(نیز 1387)

 ( ساخته1992بوچر )پرسشنامه گرایش به اعتیاد توسط وید وپرسشنامه گرایش به اعتیاد:    

-پایایی این ابزارراتاییدکرده زی( ن1387وهمکاران )تعیین یگانه در جهت  یهاتلاششدو

ایرانی  اسیمق نامه،پرسش نیا اندپرسشنامه گرایش به روایی آن درکشورایران صورت گرفته است.

به شد )(،ساخته 1385آمادگی به اعتیاد که با توجه به شرایط روانی جامعه ایرانی توسط زرگر )

 ( 1387 یونعامنقل اززرگر،نجاریان 

 یافته ها

آزمون کولموگروف اسمیرنوف نتیجه  یلهوسبههر متغیر  یهادادهپس از بررسی نرمال بودن      

غیرنرمال و متغیرهای  P>۰5/۰نفس در سطح معنی داری  های متغیر عزتشد که زیرمقیاس

 اصلی پژوهش در همان سطح معنی داری از توزیع نرمال تبعیت می کنند.

، روان ییگرابرون، نفسعزتو متغیرهای  نفسعزتهای : بین زیرمقیاسفرضیه اول     

 با گرایش به اعتیاد رابطه وجود دارد. شدهادراکرنجورخویی و تنیدگی 
 

. ضرایب همبستگی اسپیرمن و پیرسون بین 1جدول              

 زیرمقیاس ها و متغیرهای پژوهش

ضریب 

 همبستگی

مقیاس های عزت زیر

 نفس
 اجتماعی خانوادگی عمومی گرایش به اعتیاد

 اسپیرمن
    -524/۰** عمومی

   353/۰** -3۰8/۰** خانوادگی
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  271/۰** 6۰7/۰** -515/۰** اجتماعی

 388/۰** 195/۰* 535/۰** -34۰/۰** شغلی/ تحصیلی

ضریب 

 همبستگی
 روان رنجور خویی برون گرایی عزت نفس گرایش به اعتیاد متغیر

 پیرسون

    -573/۰** عزت نفس

   266/۰** -176/۰* برون گرایی

  -۰78/۰ -586/۰** 479/۰** روان رنجور خویی

 ۰38/۰ 159/۰* 119/۰ 124/۰ تنیدگی ادراک شده

 **۰1/۰<P * ۰5/۰و<P 

خانوادگی،  نفسعزتعمومی،  نفسعزتو رابطه بین همبستگی  1با توجه به جدول      

 P>۰1/۰شغلی/ تحصیلی با گرایش به اعتیاد در سطح  نفسعزتاجتماعی و  نفسعزت

با گرایش به اعتیاد در سطح  ییگرابرونو رابطه بین ، همچنین همبستگی باشندیمداریمعن

۰5/۰<P روان رنجورخویی با گرایش به اعتیاد  همچنین همبستگی و رابطه بین .باشدیمداریمعن

 .باشدیمداریمعنP>۰1/۰در سطح 

، گرایش به شدهادراکو تنیدگی  ییرنجور خو، روان ییگرابرون، نفسعزت: فرضیه دوم     

 .کنندیم بینییشپاعتیاد را در جوانان 

، روان رنجورخویی و ییگرابرون، نفسعزت یلهوسبهگرایش به اعتیاد  بینییشپ. 2جدول 

 تنیدگی ادراک شده

 
 مدل

R 2R F B SE β P 

 ۰۰1/۰    89/44 36/۰ 6/۰ گرایش به اعتیاد

 ۰۰1/۰  179/8 421/59    ثابت مدل

 ۰۰1/۰ -445/۰ 172/۰ -978/۰    عزت نفس

 ۰۰6/۰ 218/۰ 253/۰ 7۰8/۰    روان رنجورخویی
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و گرایش به اعتیاد برابر  بینیشپین ترکیب خطی متغیرهای همبستگی ب 2با توجه به جدول       

واریانس گرایش به اعتیاد را  4۰/۰ یباًتقر باهم بینیشپبوده و این متغیرهای و معنی دار  6۰/۰

، نمره گرایش به اعتیاد به نفسعزتبه ازای هر واحد افزایش در نمره . همچنین کنندیمتبیین 

و به ازای هر واحد افزایش در نمره روان رنجورخویی، نمره  بدیایمواحد کاهش  445/۰میزان 

 یابد.یمواحد افزایش  218/۰گرایش به اعتیاد به میزان

 نتیجه گیریوبحث 

عمومی،  نفسعزتنشان داد، مقدار ضریب همبستگی اسپیرمن بین  که نتایج گونههمان     

ایش به اعتیاد به شغلی/ تحصیلی با گر نفسعزتاجتماعی و  نفسعزتخانوادگی،  نفسعزت

فرض صفر رد و فرض پژوهش  صورت ینابود، لذا در  داریمعن>P ۰1/۰ترتیب برابر بادر سطح 

با گرایش به اعتیاد پذیرفته شد و این روابط  نفسعزتمبنی بر وجود رابطه بین زیرمقیاس های 

( 2۰1۰، آدامز )(1392زاده )(، عباس 1391) یقادر هاییافتهمعکوس بود. این نتایج با  صورتبه

 ( همخوانی دارد.2۰12و پینکورات )

و گرایش به اعتیاد پرداخت. در این  نفسعزتبه بررسی رابطه  یامطالعه( در 2۰14بومانا )     

اعتیاد که برای مشاوره  هایینهزمو گرایش به اعتیاد را در میان افراد دارای  نفسعزتمطالعه 

و گرایش به اعتیاد  نفسعزتین مطالعه نشان داد بین مراجعه نموده بودند، بررسی کرد، نتایج ا

، میزان گرایش به اعتیاد پایین نفسعزترابطه منفی و معناداری وجود دارد. همپای بالا رفتن 

 و برعکس. آیدیم

 نفسعزتدیگری در همین راستا، رابطه منفی و معکوس میان  یامطالعه( در 2۰14استین )      

درگرایش به مصرف مؤثرنشان داد یکی دیگرازعوامل  ر رامخدو گرایش و سو مصرف مواد 

قاطعی برابعادعاطفی یر تأثروانشناختی است که  اییدهپد نفسعزتپایین است  نفسعزتمواد،

ومهم شناخته مؤثریک منبع  عنوانبهانسان داردوکارکردآن درمقابله بافشارهای زندگی  یو شناخت

 هراندازه ،شودیمرشدروانی فردمحسوب  درروندمل عا ترینیقطع نفسعزت ازآنجاکه.شودیم

 یبدگمان روانی، تزلزل اضطراب، دستخوش دچارشکست شود، نفسعزت در کسبکه فرد

 .گرددیماززندگی  یتکفاعدمازخودواحساس 

، ییگرابرونضریب همبستگی پیرسون بین متغیرهای عزت نفس،  1همچنین در جدول       

با گرایش به اعتیاد را نشان داد.مقدار ضریب همبستگی  شدهادراکروان رنجورخویی و تنیدگی 
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بود، لذا برای این متغیر  داریمعن>P ۰1/۰با گرایش به اعتیاد در سطح  نفسعزتپیرسون بین 

با گرایش به اعتیاد پذیرفته  نفسعزتفرض صفر رد و فرض پژوهش مبنی بر وجود رابطه بین 

مچنین مقدار ضریب همبستگی پیرسون بین معکوس بود. ه صورتبهشد که این رابطه 

بود، لذا برای این متغیر فرض صفر رد  داریمعن>P ۰5/۰با گرایش به اعتیاددر سطح  ییگرابرون

با گرایش به اعتیاد پذیرفته شد که این  ییگرابرونو فرض پژوهش مبنی بر وجود رابطه بین 

بین روان رنجورخویی با گرایش  معکوس بود. مقدار ضریب همبستگی پیرسون صورتبهرابطه 

بود، لذا برای این متغیر فرض صفر رد و فرض پژوهش  داریمعن>۰1/۰Pبه اعتیادو در سطح 

 صورتبهمبنی بر وجود رابطه بین روان رنجورخویی با گرایش به اعتیاد پذیرفته شد که این رابطه 

با گرایش به اعتیاد  شدهراکادمثبت و مستقیم بود. مقدار ضریب همبستگی پیرسون بین تنیدگی 

( و 139۰) یسنجر(، 1391) یقادرهاییافتهدار نبود. این نتایج با در هیچ سطح اطمینانی معنی

 ( همخوانی دارد.2۰1۰باکر )

به بررسی هوش هیجانی، روان رنجوری و خودکارآمدی با  یامطالعه( در 2۰15هینتون )      

که بین هوش هیجانی  یافتدستطالعه به این نتیجه اعتیاد در مردان بیکار پرداخت. او در این م

روان رنجوری و همچنین وجود دارد.  داریمعنو خودکارآمدی با گرایش به اعتیاد رابطه منفی و 

گرایش به اعتیاد رابطه معناداری دیده شد. همچنین نتایج رگرسیون نشان داد که روان 

 د.گرایش به اعتیاد را دار بینییشپرنجورخویی توان 

بین هوش سیال،  چندگانهتعیین میزان ارتباط ساده و  به بررسی یامطالعه( در 1391قادری )      

روش . پرداخت یاداعتبا گرایش به ( یشیپرروان، روان رنجوری و ییگرابرونابعاد شخصیت )

مقطع متوسطه و  آموزدانش 133پژوهش، توصیفی از نوع همبستگی بود. نمونه پژوهش شامل 

انتخاب شدند. اطلاعات  یاچندمرحلهتصادفی  صورتبهشهرستان دزفول بود که  اهیدانشگیشپ

آماری ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چند  یهاآزمونبا استفاده از  آمدهدستبه

 و روان رنجورخویی ییگرابروننشان داد که هوش سیال و  هایافته( تحلیل شد. گامبهگاممتغیری )

 اعتیادرابطه معنادار دارد. گرایش بهبا 

و گرایش به  شدهادراک، تنیدگی نفسعزتبه بررسی رابطه  یامطالعه( در 139۰) یسنجر      

مصرف به مواد مخدر  هایینهزماعتیاد در میان نوجوانان پرداخت. در این مطالعه نوجوانان دارای 
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با گرایش به اعتیاد  شدهدراکاوتنیدگی  نفسعزت. نتایج نشان داد که بین قراردادرا مورد بررسی 

 رابطه معناداری وجود دارد.

یا ثبات  های شخصیت تقابل سازگاریقلمرو مقیاس ینمؤثرترگفت،  توانیمدر تبیین نتایج      

عاطفی با ناسازگاری یا روان نژندی و درونگرایی است. متخصصین بالینی انواع گوناگونی از 

دهند، سردگی و خصومت را در افراد تشخیص میهای عاطفی، چون ترس اجتماعی، افناراحتی

های عاطفی هستند، دهد، افرادی که مستعد یکی از وضعیتشمار نشان میاما مطالعات بی

. در مورد گرایش به مواد اندقرارگرفتهابعاد شخصیتی در بعد روان رنجور خویی  احتمالاًازلحاظ

 بینییشپان گرایش به مواد مخدر را تا حدی بر اساس ابعاد شخصیتی افراد، میز توانیممخدر نیز 

 کرد.

، روان رنجورخویی و ییگرابرون، نفسعزت یلهوسبهگرایش به اعتیاد  بینییشپ 2جدول       

نشان داد که دو  گامبهگامرا نشان داد. نتایج تحلیل رگرسیون خطی به روش  شدهادراکتنیدگی 

و ضریب رگرسیون خطی  شدهحذفدل از این م شدهادراکو تنیدگی  ییگرابرونویژگی 

این نتایج با  استو روان رنجورخویی با گرایش به اعتیاد معنادار  نفسعزتچندگانه برای 

 ( همخوانی دارد.1391فر )(، نادری 1394ذکر )(، 1388) یچافلاح  هاییافته

رایش با گ ییگرابرونو  نفسعزتبه بررسی رابطه  یامطالعه( در 2۰14آندرسون و راما )      

و گرایش به مواد  نفسعزتبه مواد مخدر پرداختند. نتایج این پژوهش بیانگر این بود که بین 

مخدر رابطه معکوس و معناداری وجود دارد. همچنین نتایج حاکی از وجود رابطه معنادار بین 

ر برونگرایی با گرایش به مواد مخدر بود. همچنین نتایج نشان داد، میزان گرایش به مواد مخد

 .شودیم بینییشپو برونگرایی  نفسعزتتوسط 

بینی کنندگی گرایش به مواد مخدر توسط روان پیش به بررسی یادر مطالعه( 2۰13) کمپنر      

، شدهادراکپرداخت. نتایج این مطالعه نشان داد که استرس  شدهادراکرنجورخویی و تنیدگی 

 بینییشپرنجورویی و برونگرایی توانایی  همچنین روان کندیم بینییشپگرایش به مواد مخدر را 

 کنندگی گرایش به مواد مخدر را دارند.

و رفتارهای او است زمانی که درکی  هانگرشنوع  دهندهنشانشخصیتی هر فرد  هاییژگیو     

را داریم. اوو رفتارهای  هانگرشبخشی از  بینییشپاز نوع شخصیت فرد داشته باشیم، توانایی 

یک رفتار تا حد زیادی تحت شخصیت افراد قرار دارد. از طرف دیگر  عنوانبهگرایش به اعتیاد 
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٢٢٢       
 شخصیت درونگرا و برونگرا، عزت نفس و تنیدگی ادراک شده با گرایش به اعتیادرابطه 

 
 

افراد، میزان واریانس گرایش به مواد مخدر را  شدهادراکنیز ذکر شد، استرس  قبلاًهمانطور که 

بالاتری دارند، بیشتر به سمت گرایش به مواد مخدر  شدهادراککرد. افرادی که تنیدگی  بینییشپ

-یکی از محدودیتبه این اشاره نمود که  توانیمپژوهش  یهاتیمحدوداز .شوندیمسوق داده 

پژوهش بر روی دانشجویان دانشگاه  چراکههای پژوهش حاضر، محدودیت نمونه آماری بود. 

 یکی.دهدیماست و احتمال تعمیم نتایج به جوامع دیگر را کاهش  شدهانجامرازی شهر کرمانشاه 

خستگی  منجر بهممکن است  بود کههااستفاده از فرم بلندپرسشنامه هاپژوهشدیگرازمحدودیت

 هاشده باشد.آزمودنی

 منابع 
بر روی دانشجویان متأهل به مواد و دانش نسبت  نفسعزتبررسی رابطه گرایش به مصرف مواد با ،محمد، احمدی

، دوره هفدهم، شماره مجله روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایران )اندیشه و رفتار(،دانشگاه آزاد تهران

 .12-36، 1392تابستان  دوم،

دانش آموزان و تیپ های شخصیتی  با باورهای خودکارآمدیاد مخدر گرایش به مورابطه آرمانی، علیرضا، بررسی 

 .45-68، 1392، مجلهعلوم روانشناختی،دوره هفتم، شماره اول، زمستان تهرانشهر  دبیرستانی

ذکر، الهام، بررسی رابطه روان رنجورخویی با گرایش به مواد مخدر در میان دانش آموزان مقطع دبیرستان شهر تهران 

 .73-88، 1394قیقات روانشناسی موفق، دوره هفتم، شماره سوم، تابستان ، مجله تح

تاثیر یک برنامه پیشگیری از اعتیاد را بر روی عزت نفس، نگرش، گرایش و  رجایی،قاسمی و بیضایی، رئوف. بررسی

، 1385ن مجله تحقیقات روانشناسی موفق، دوره هفتم، شماره سوم، تابستا، آگاهی نوجوانان در سوء مصرف مواد

88-73. 

، مجله روانشناسی و سلامت، دوره میزان گرایش به مواد مخدر در دانش آموزان شهر اصفهان ررسیبسنجری، شهرام، 

 .51-6۰، 139۰اول، شماره دوم، پاییز 

درونگرایی  با گرایش به مواد مخدر  -خودکارآمدی و تیپ شخصیت برونگراییبررسی رابطه عباس زاده، محمد علی، 

، 1392، مجله علوم روانشناسی اجتماعی )یافته های نو در روانشناسی(، دوره سوم، شماره پنجم، پاییز  اندر زن

262 – 249. 

فتوحی، پری، رابطه دانش و نگرش با گرایش به مصرف مواد مخدر در دانش آموزان مقطع متوسطه شهر کرمانشاه، 

 .1394ک زندگی. زمستان دومین کنفرانس بین المللی روانشناسی، علوم تربتی و سب

چاپ ، رابطه عزت نفس  با گرایش به مواد در میان زنان دانشگاه آزاد تهرانبررسی ، 1388، فلاح چای، حمیدرضا

 سوم، تهران، انتشارات دانشگاه آزاد.

 تعیین میزان ارتباط ساده و چند گانه بین هوش سیال، ابعاد شخصیت )برون گرایی، بررسی،1391قادری، علیرضا، 

 ، انتشارات دانشگاه تربیت مدرس. با گرایش به اعتیادروان رنجوری و روان پریشی( 
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٣٣٣ 

 1397،  مهرماه 28، شماره پیاپی 7هفتم، شمارهرویش روان شناسی، سال 

Rooyesh-e-Ravanshenasi, Vol.7 (7) Autumn2018 

 
 

 

نادری فر، محمدرضا، بررسی آگاهی، نگرش و عملکرد نوجوانان دانش آموز در مورد اکستازی در مراکز پیش 

تابستان  ، دوره دوم، شماره سوم،له روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایران )اندیشه و رفتار(مجدانشگاهی زاهدان، 

1376 ،8۰-65. 
Adamz,Robert. (2010).The effect on happiness in the students life skills training programs. 

International Journal of school Psychology.Vol. 25.No. 2.17-22. 
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۴۴۴       
 شخصیت درونگرا و برونگرا، عزت نفس و تنیدگی ادراک شده با گرایش به اعتیادرابطه 
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