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  چکیده
 رابطه معنای زندگی و اشتیاق هدف پژوهش حاضر،

موزان دوره آدانش تحصیلی با بهزیستی تحصیلی

 1394-95متوسطه اول شهر ایذه در سال تحصیلی 

بود. روش پژوهش حاضر توصیفی، از نوع 

 شامل کلیههمبستگی است. جامعه آماری پژوهش 

در شهر ایذه در سال  موزان مشغول به تحصیلآدانش

بود که بر اساس فرمول کوکران  1394-95تحصیلی 

 389ای نسبی گیری تصادفی طبقهو به روش نمونه

-عنوان نمونه پژوهش انتخاب شد. ابزار جمعنفر به

معنای زندگی استگر و  آوری دادها شامل پرسشنامه

(، اشتیاق تحصیلی شافلی و 2006همکاران )

ن و بهزیستی تحصیلی پیترنی ( و2002) همکاران

 Abstract 
The aim of the present study was 

the relationship between  meaning 

in life and academic engagement 

with acdemic well being in the 

first prieod of high school students 

of Izeh city in academic year of 

2015-2016. This was descriptive, 

correlational study. The statistical 

population cosisted of all students 

studying in Izeh city in academic 

year of 2015-2016, that from 

among them 389 individuals were 

selected based on cochran formula 

and in the way of statified random 

sampling method as sample of 

study. Data collection tools 

included  meaning in life 

questionnaire (Steger & et al, 

2006), Academic engagement 

questionnaire (Schafeli & et al, 

2002) and acdemic wellbeing 

questionnaire (Pietarinen & et al, 
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ها از وتحلیل داده( بود. برای تجزیه2014همکاران )

انگین و انحراف های آمار توصیفی )میروش

استاندارد( و آمار استنباطی )ضریب همبستگی 

پیرسون و تحلیل رگرسیون چندگانه به روش 

همزمان( استفاده شد. نتایج حاصل از آزمون ضریب 

معنای زندگی و بین  همبستگی پیرسون نشان داد

و  اشتیاق تحصیلی با بهزیستی تحصیلی رابطه منفی

مچنین معنای (. هP>01/0معناداری وجود دارد )

درصد از واریانس  14زندگی و اشتیاق تحصیلی 

بنابراین توجه ؛ بینی کردندبهزیستی تحصیلی را پیش

اشتیاق تحصیلی و معنای زندگی یکی  یهاسازهبه 

های آموزش و پرورش در تعلیم و از ضرورت

 باشد.تربیت می

معنای زندگی، اشتیاق تحصیلی،  :های کلیدیواژه

 یبهزیستی تحصیل

 

2014). To analyze the data, 

descriptive statistical methods 

(mean and standard deviation) and 

inferential statistics (Pearson 

correlation coefficient and 

simultaneous multiple regression 

analysis) were used. the result of 

Pearson correlation coefficient 

indicated that ther was a negative 

and significant relationship 

between meaning in life and 

academic engagement with 

academic well being  (P<0/01). 

Also meaning in life and academic 

engagement perdicted %14 of the 

variance in academic well being. 

Therefor, one of the necessities of 

education is noticing to the 

structures of academic 

engagement and the meaning of 

life. 

 

Key Words: meaning in life, 

academic engagement, acdemic 

well being 

 مقدمه

های اصلی و از جمله دغدغه 1در دنیای امروز، مطالعه عوامل مؤثر بر پیشرفت تحصیلی،

های این نظام، موزش و پرورش است و تمام کوششهای مهم در ارزیابی آیکی از شاخص

ماعیلی، حسنوندی و حسنوند، برای جامه عمل پوشاندن به این امر است )دلاور، اس درواقع

باشند.  شدهتربیتشود مگر اینکه افراد متفکر و خلاق . پیشرفت علمی حاصل نمی(1394

ت، در سطوح عالی منجر به پیشرفت تحصیلی ضمن اینکه در توسعه و آبادانی کشور مؤثر اس

فر، صدیقی ارفعی و سلامی )تمنایی شودیافتن شغل و موقعیت مناسب و درنتیجه درآمد کافی می

آموزان، منجر به پیشرفت تحصیلی در بین دانش 2. ارتقا بهزیستی تحصیلی(1389محمدآبادی، 

 (.2013 3آرو،-یوپادیایا و سالملا) شودآنان می

                                                           
1 academic achievement 
2 academic wellbeing 
3 Upadyaya  & Salmela-Aro 
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گیرند. آموزان به تحصیل در نظر میدانش نگرش عنوانبهصیلی را پژوهشگران بهزیستی تح

د، نگرش کلی به زندگی تحصیلی، نگرش به استاد، نکناین نگرش در چهار بعد معنا پیدا می

(. 2012 1نگرش به همسالان و نگرش به ساختمان محل تحصیلی )بیلفی، گاوس، فراین، دامه،

میزان که علاوه بر این، بهزیستی تحصیلی شامل  اندداشته( اظهار 1999) 2سمدال، وولد و برونیز

از محیط آموزشی است )نداشتن احساس تنهایی و  موزانآاحساس امنیت و سلامتی دانش

تحصیلی  بهزیستی  مدارسشان چه میزان منطقی هستند. کهاینها از فرسودگی( و احساس آن

شناخته شده است و شامل احساس  آموزانیک شاخص مهم در فرآیند آموزش دانش عنوانبه

رضایت از مدرسه، درگیری با تکالبف مدرسه، احساس ارزش برای مدرسه و نداشتن فرسودگی 

؛ راجرز،مالسکی و 2012 3باشد )هالپبن، لپاینین، جونتیلا و ساولاینن،موزان میآبرای دانش

 5ا اشتیاق تحصیلیب یستی تحصیلی در مدرسه رابطه مثبت و معناداری(. بهز2010 4دمارای،

( و با فرسودگی تحصیلی رابطه منفی و معنادار 2012آرو و یوپادیایا، -)سالملا موزان داردآدانش

  (.2009 8و نورمی، 7لسکینن 6آرو، کیورو،-دارد )سالملا

اشتیاق تحصیلی به میزان انرژی که یک یادگیرنده برای انجام کارهای تحصیلی خود صرف 

 9شود )ماسلاچ، شافلی و لیتر،، اطلاق میشدهحاصلن اثربخشی و کارایی کند و نیز به میزامی

انگیزشی مثبت  -پافشاری و حالت هیجانی صورتبهمطالعات اخیر، اشتیاق تحصیلی را  (.2001

 12و وقف خود 11نیرومندی 10یرنده سه بعد جذب،دربرگاند که در مورد کارهای مدرسه بیان کرده

(. جذب به معنای تمرکز و غرق شدن 2200 13و بکر، روما -گونزالزباشد )شافلی، سالانوا، می

 کهیطوربه، گذردهای پژوهشی است. در این حالت، وقت برای یادگیرنده سریع میدر فعالیت

                                                           
1 Belfi, Goos, De Fraine & Damme 
2 Samdal, Wold & Bronis  
3 Holopainen, Lappalainen,  Junttila & Savolainen  
4Rueger, Malecki & Demaray  
5 academic engagement 
6 Kiuru 
7 Leskinen 
8 Nurmi 
9 Maslach, Schaufeli  & Leiter 
00 absorption 
11 vigor  
22 dedication 
33 Salanova, Gonzalez-Roma& Baker  
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تواند از کار خود جدا شود )شافلی و همکاران، ی میسختبهدهد و فرد گذر زمان را تشخیص نمی

نیرومندی سطوح بالایی از انرژی و ثبات روانی  (.2009نورمی،  و 1آرو، تولوانن -سالملا؛ 2001

در حین انجام کار و تمایل به انجام کاری نوآورانه و مقاومت در برابر دشواری است. درواقع 

های تحصیلی است )شافلی و یتفعالآوری بالا، لذت و علاقه در نیرومندی دربرگیرنده تاب

های تحصیلی (. سومین بعد، وقف خود در فعالیت2012 دایا،آرو و یوپا-سالملا، 2001همکاران، 

 2شود )براون،که با درگیری شدید روانی شخص نسبت به وظایف تحصیلی مشخص می است

-های تحصیلی میباشد که فرد درگیرِ فعالیتوقف نوعی دلبستگی تحصیلی می درواقع(. 1986

 ها متعهد است.شود و نسبت به آن

شود به سمت اهداف ارزشمند آموزشی آموزان باعث میحصیلی دانشاشتیاق ت در مدرسه

های تحصیلی مشارکت بیشتری داشته ( در فعالیت2013 3اکاس و روز، سنپیه،-)اردنر، جانس

 -( و از بهزیستی و عملکرد تحصیلی بالایی برخوردار باشند )سیمونس2011 4لی و لرنر،) باشند

آموزان در محیط درسه یک تأثیر مثبت بر سازگاری دانشاشتیاق به م (.2009 5مورتون و چن،

دهنده (. افزایش اشتیاق به مدرسه نشان2004 6بلومنفیلد و پاریس، ،فریدریکس) تحصیلی دارد

 باشد، میشناسی مثبت که بر روی نقاط قوت و بهینه انسان متمرکز استافزایش توجه به روان

تواند موفقیت می ن افزایش اشتیاق به مدرسه(. همچنی2000 7سلیگمن و سکزنتیمیهالای،)

مطالعات (. 2011لی و لرنر، ) بینی کندهای شغلی بهتر را پیشتحصیلی بالاتر، بهزیستی و فرصت

بر روی موضوع اشتیاق تحصیلی در اروپا نشان دادن که حتی اگر سطح کلی اشتیاق  شدهانجام

این سطح از اشتیاق ممکن است پس از  در دوره تحصیلی پس از مقطع راهنمایی پایین باشد،

 علتاینبه( 2012، پادیایا و سالملا آرویو) یابدورود به مقاطع بالاتر تحصیلی یا کاری افزایش 

 (.2009 8)اکلز و روزر، استکه محیط تحصیلی و یا کاری جدید متناسب 

                                                           
1 Tolvanen 
2 Brown 
3 Orthner, Jones-sanpei,  Akos& Rose 
4 Li & Lerner 
5 Simons-morton  & Chen 
6 Fredricks, Blumenfeld & Paris 
7 Seligman & Csikszentmihalyi 
8 Eccles & Roeser 
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 2ییهو، چینگ) است 1، معنا در زندگیتحصیلی رابطه دارد دیگری که با بهزیستی از عواملی

 به اولیه هاینیاز شدن برآورده طریق از معنا احساس (1991) 3. از نظر بامستیر(2010و چینگ،

تحقق  که کردند اشاره پژوهشگران دیگر و یابدمی تحقق ارزشمندی خود و کارآمدی هدفمندی،

 در افراد وییجمعنا ( بر1986) 4دارد. فرانکل ارتباط روزانه گیریتصمیم و عملی اهمیت با معنا

 پایه بر نه و 5فروید نظریه گراییلذت پایه بر نه هاانسان رفتار که کرد بیان داشت. او باور زندگی

 خود زندگی برای مفهومی و معنا دنبال زندگی به در هاانسان بلکه است، 6آدلر طلبیقدرت نظریه

 و دهدمی دست او به وچیپ احساس بیابد، زندگی خویش در معنایی نتواند فردی اگر باشند.می

 این الزاماً گیرد.می فرا را وجودش تمام زندگی از خستگی ملامت و و شودمی ناامید زندگی از

 بنابراین ؛است هااختلال به ابتلا برای بدی آگاهیپیش بلکه ،شودنمی بیماری روانی به منجر حس

 مؤثر های درمانیروش از درمانیعناداند. ممی زندگی مفهوم و معنا یافتن در را فرانکل بهزیستی

 است، وجودی رویکرد یزمره در که است. این روش پذیرامکان گروهی کار قالب در که است

 کندمیآماده  شانزندگی در معنی یافتن با چالش برای مراجعان به در کمک را مفهومی ساختار

 فردمنحصربه و بالقوه توانایی بر گواه است، مهم و قابل توجه معنا در آنچه(. 2005، 7)یالوم و لیسز

کیونگ، -جئونگ، می-سو، شینگ-ایم، هه-آه، جه-است )کیونگ آن نحو بهترین انسان به

اشتیاق بیشتری برای آموزش و تحمل سختی  توانمی (. با استفاده از معنا2009، 8یونگسونگی

 (.1983، 9اهد کرد )هاکر و ورزو آموزش جنبه انسانی پیدا خو کرد ایجادآموزان تکلیف در دانش

مثبت با  طوربهآموزان سنین متفاوت انجام شده است، اشتیاق هایی که در دانشدر بررسی

آمیز با موانع و بهزیستی تحصیلی ی موفقیتنمرات بالا، تسلط نسبت به محتوای درسی و مقابله

 همچنین (.2010ران، و همکا 10شارتریج، بیکو، بودینرابطه دارد )بریت، مک کبین، گرین

در پژوهش خود به این نتیجه رسید که افرادی که از سطح  (2009مورتون و چن ) -سیمونس

                                                           
1 meaning in life 
2 Yee Ho & Cheung 
3 Baumeister 
4 Frankel 
5 Freud 
6 Adler 
7 Yalom  & Leszcz 
8 Kyung, Jae-Im, Hee-Su, Shin-Jeong, Mi-Kyung & Songyong  
9 Haccer & Werres 
00 Britt, Mckibben, Greene-Shortridge, Beeco & Bodine 
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همچنین معنا در  ،از بهزیستی و موفقیت تحصیلی بالاتری برخوردارند برخوردارندبالای اشتیاق 

تری برای ادامه شود که افراد امیدوارانه به زندگی خود ادامه دهند، اشتیاق بیشزندگی باعث می

 تحصیل داشته باشند و از این طریق به بهزیستی و پیشرفت تحصیلی بالاتری دست پیدا کنند

با  بینیخوش. همچنین در پژوهشی رابطه بین معنای زندگی و (2003، 1و لوکاس )داینر، اویشی

زیستی به اریانسدرصد از و 50 بینیخوش بهزیستی معنادار گزارش شده است و معنای زندگی و

 دهدمی نشان شواهد مرور ،هرحالبه. (1392ای و مصیری، )غلامعلی لواسانی، اژه را تبیین کردند

 محیط داشتن و معنا داشتن دوست احساس یا آموزشی محیط آموزان بهاشتیاق دانش میزان که

هدف  بنابراین ؛در بهزیستی و پیشرفت تحصیلی ایفا کند مهمی نقش تواندمی نیز تحصیلی

آموزان با بهزیستی تحصیلی دانش رابطه معنای زندگی و اشتیاق تحصیلی بررسیژوهش حاضر، پ

 بود. 1394-95ه متوسطه اول شهر ایذه در سال تحصیلی ردو

 

 روش پژوهش

با توجه به هدف پژوهش حاضر که رابطه معنای زندگی و اشتیاق تحصیلی با بهزیستی 

باشد، روش می 1394-95در سال تحصیلی  ایذه شهر آموزان دوره متوسطه اولتحصیلی دانش

موزان آعه آماری پژوهش، شامل کلیه دانشهمبستگی بود. جام پژوهش حاضر، توصیفی، از نوع

بود که با استفاده از فرمول کوکران  نفر 1394-95در سال تحصیلی اول شهر ایذه  دوره متوسطه

ای نسبی انتخاب گردید. برای ری طبقهگیعنوان حجم نمونه و بر اساس روش نمونهنفر به 389

(، 2006) 2های پژوهش از سه پرسشنامه معنای زندگی استیگر، فریز، اویش و کالرآوری دادهجمع

 3( و بهزیستی تحصیلی پیترنین، سوینی و پیهالتو2001)اشتیاق تحصیلی شافلی و همکاران 

 ( استفاده شد.2014)

توسط از پرسشنامه معنای زندگی  عنا در زندگی که گیری مبرای اندازه زندگی: ی( معناالف      

 44این محققان برای ساخت این ابزار ابتدا بود، استفاده شد.  شدهیهته( 2006)استگر و همکاران 

ی گبودند و سپس با استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی به دو عامل وجود معنا در زند کردهیهتهآیتم 

 ییدیتأآیتم دست یافتند. سپس در یک تحلیل عاملی  17ع و جستجوی معنا در زندگی با مجمو

                                                           
1 Deiner, Oishi, & Lucas 
2 Steger, Frazier, Oishi & Kaler 
3 Pietarinen, Soini & Pyhalto 
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در این تحلیل برای هرکدام  گویه دست یافتند. 10گویه به ساختار مناسب دو عاملی با  7با حذف 

در نظر گرفته شد بین دو عامل وجود و جستجوی معنا در زندگی همبستگی  آیتم 5ها از مقیاس

را برای  ( اعتبار درونی2006) استگر و همکاران ین(. همچنR=19/0منفی اندکی وجود داشت )

در پژوهش  اند.( گزارش کرده87/0( و جستجوی معنا )86/0وجود معنا ) های فرعیمقیاس

 به دست آمد. 79/0حاضر پایایی پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

در سال  انن و همکاریستی تحصیلی توسط پیترنیبهزمقیاس  بهزیستی تحصیلی:ب(   

لیکرت تنظیم  یادرجهپنجو با یک مقیاس  است سؤال 11تدوین شد. این پرسشنامه دارای  2014

در ایران  این مقیاس باشد.بهزیستی کمتر می دهندهنشاننمره بالا در این پرسشنامه  شده است.

ا و طالع قرار گرفته است از جمله مهن مورداستفادهمحدودی  یهاپژوهشهنجاریابی نشده و در 

 به دست آوردند. 7/0ستفاده از ضریب آلفای کرونباخ ابا ( پایایی پرسشنامه را 1395پسند )

 همچنین در پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه با استفاده از ضریب

 به دست آمد. 64/0آلفای کرونباخ 

اشتیاق  برای سنجش اشتیاق تحصیلی از پرسشنامه :اشتیاق تحصیلی پرسشنامهج(   

و سه بعد نیرومندی  استگویه  17( استفاده شد که شامل 2002شافلی و همکاران )تحصیلی 

( را در 17تا  12های ( و جذب )گویه11تا  7های گویهخود )(، وقف کردن 6تا  1 های)گویه

شود. شافلی و میی بنددرجه( 5( تا همیشه )1هرگز )های این پرسشنامه از . گویهردیگیبرم

اند و همسانی به دست آورده 73/0ایایی کلی پرسشنامه اشتیاق تحصیلی را ( پ2001همکاران )

 گزارش 91/0، وقف خود 78/0، نیرومندی 73/0درونی ابعاد پرسشنامه را برای بعد جذب 

گزارش  89/0( نیز در پژوهش خود پایایی پرسشنامه مذکور را 1391پیریایی و نعامی ) اند.کرده

و  (CFIهای برازندگی تطبیقی )مل تأییدی محاسبه شده، شاخصاند و با روش تحلیل عاکرده

به  06/0و  99/0به ترتیب  (RMSEAهای جذر میانگین مجذورات خطای تقریب )شاخص

دست آوردند که در حد قابل قبول قرار دارد. در پژوهش حاضر برای بررسی پایایی از ضریب 

 به دست آمد. 92/0 خ برای کل پرسشنامهآلفای کرونباخ استفاده گردید و ضرایب آلفای کرونبا

-spssافزار آماری ها از نرموتحلیل دادههای پژوهش، برای تجزیهآوری دادهپس از توزیع و جمع

های آمار توصیفی )میانگین و انحراف استاندارد( و آمار استنباطی )همبستگی و روش و 18

 تحلیل رگرسیون چندگانه به روش همزمان( استفاده شد.
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 نتایج 

دانش آموزان دوره متوسطه اول شهر ایذه  نفر از 389کننده در پژوهش های شرکتآزمودنی

ها پیش از تحلیل داده. ( بودند%4/51نفر پسر ) 200( و %6/48نفر دختر ) 189بود که از میان آنان 

آزمون ها با کمک کجی، کشیدگی و فرض نرمال بودن دادهو رگرسیون پیش به روش همبستگی

 -کشیدگی و مقدار آماره کولموگروف اسمیرنوف بررسی شد، میزان کجی، -کولموگروف

برای اشتیاق تحصیلی  07/1و  13/0، -15/0 به ترتیببهزیستی تحصیلی  اسمیرنوف برای متغیر

بود که نتایج حاکی از  41/1و  -14/1، 61/1معنای زندگی  برای متغیر 20/1و  -35/0، 07/0

متغیر بود. برای بررسی رابطه بین متغیرها از ضریب همبستگی پیرسون استفاده  نرمال بودن سه

 ارائه شده است. 1شد که نتایج آن در جدول 
 

 و ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش : میانگین، انحراف استاندارد1 جدول

انحراف  میانگین متغیر

 استاندارد

بهزیستی 

 تحصیلی

 معنای زندگی اشتیاق تحصیلی

 1 42/0** -11/0** 63/6 39/39 زندگی معنای

  1 -39/0** 7/14 2/58 اشتیاق تحصیلی

   1 73/6 6/29 بهزیستی تحصیلی

**P<01/0 

 معنای زندگی و اشتیاق تحصیلی با بهزیستی بین دهد کهنشان می 1های جدول یافته

پرسشنامه  یگذارنمرهبا توجه به  (.P>001/0تحصیلی رابطه منفی و معنادار وجود دارد )

بهزیستی تحصیلی، هرچقدر نمره معنای زندگی و اشتیاق تحصیلی افزایش یابد، بهزیستی 

بالاتری  ی تحصیلینمرات کاهش یابند، فرد از بهزیست هرچقدرکند. پس تحصیلی کاهش پیدا می

-معنای زندگی و اشتیاق تحصیلی توانایی پیشبرای بررسی اینکه آیا متغیرهای  .برخوردار است

را در توانایی بیشتری  یک از متغیرهای مذکوررا دارند و اینکه کدامبهزیستی تحصیلی  نیبی

دارد، از رگرسیون چند متغیری با مدل همزمان استفاده شد که بهزیستی تحصیلی را  بینیپیش

 شده است.ارائه 2نتایج آن در جدول 
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تحصیلی از روی معنای زندگی و  بهزیستی بینی: نتایج تحلیل رگرسیون همزمان برای پیش2 جدول

 اشتیاق تحصیلی

 R R2 F P df1 df2 Beta P بینمتغیرهای پیش

 40/0 اشتیاق تحصیلی 

 

16/0 1/37 001/0 2 

 

386 

 

42/0- 001/0 

 2/0 06/0  معنای زندگی 

 

 بینیتوانایی پیشاشتیاق تحصیلی و معنای زندگی  نشان داد که متغیرهای 2های جدول یافته

درصد از  16 باهم(. این دو متغیر 2Fو P ،1/37=382>01/0را داشتند ) بهزیستی تحصیلی

اشتیاق  بینی کنند. همچنین با توجه به بتای استاندارد متغیرهایتحصیلی را پیش بهزیستیواریانس 

توانایی بیشتری  42/0با بتای استاندارد اشتیاق تحصیلی  توان گفت که( میβ=-42/0)تحصیلی 

 ازای افزایش یک انحراف معیار در اشتیاقیعنی به  تحصیلی داشت؛ بهزیستی بینیر پیشرا د

 بهزیستی تحصیلی کاهش پیدا خواهد کرد. نمره 42/0تحصیلی، 

 

 گیرییجهنتبحث و 

-رابطه معنای زندگی و اشتیاق تحصیلی با بهزیستی تحصیلی دانش ،وهش حاضرهدف پژ

پژوهش های یافته بود. 1394-95یذه در سال تحصیلی آموزان دوره متوسطه اول شهرستان ا

تحصیلی رابطه منفی و معنادار  معنای زندگی و اشتیاق تحصیلی با بهزیستی بین کهنشان داد 

بینی بهزیستی اشتیاق تحصیلی و معنای زندگی توانایی پیش یرهایمتغ (.P>001/0وجود دارد )

درصد از واریانس  16 باهمن دو متغیر (. ای2Fو P ،1/37=382>01/0را داشتند ) تحصیلی

(، 2013آرو و همکاران ) -این یافته با نتایج پژوهش سالملا بینی کنند.تحصیلی را پیش یستیبهز

 ( هماهنگ است.2003)داینر و همکاران و  (2011لی و لرنر )

د نیستند افراد قادر به یافتن معنایی در زندگی خو کهیهنگام توان گفتدر توجیه این یافته می

بهای تنش میان وجود و نیاز  درواقعها ور هستند. زندگی آندر بحران وجودی خویش غوطه

 یزدگغمها از ملال و شوند، آنمی معنایییبهای نامناسب قربانی یتعاست، برای همین در موق

و دائم احساس  است هدفیبها برند. زندگی آندفمند رنج میه ینیگزجهتمزمن و فقدان 
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در جستجوی  یجهدرنتکند. را پر نمی هاآندرونی  خلأدستاوردهای مادی،  کنند.طر و آسیب میخ

با  بیشتر هاآنتا شاید از یکنواختی خارج شوند. هیجان و ماجرا در زندگی و مدرسه هستند 

. برخی اندقائلزندگی برای چیزی ارزش بیشتری  آنکهحالچیزی، کنند تا برای چیزی زندگی می

آزرده  آورند و یک هیجان روانبه مواد یا الکل روی می درمانگرانار خود ها در یک سازوکنآاز 

شود فرد مدرسه باعث می( معتقد است، معناداری در زندگی و 1991کنند. بامیستر )را تجربه می

مدی و مهار، خود ارزشمندی و هدفمندی در زندگی کند و وقتی افراد در زندگی احساس کارآ

در این صورت قادرند در رویارویی با  .د باشند و دارای احساس کارآمدی و مهار باشندهدفمن

 و مسئولیت هایشرفتپادهای مثبت، های زندگی و حتی رویدها و تعارض، مصیبتهاناکامی

هرچه فرد معنای بیشتری  و کنندتلاش می دهند و برای دستیابی به موفقیت بیشتر به تلاش ادامه

و هدفمندی و احساس جهت داشتن  کندعمل می هدفمندتردر زندگی  باشد، قائلبرای زندگی 

شود. این عوامل باعث و رفتارهای هدفمند از طریق ثبات در رفتار و اصرار بر هدف تقویت می

 ایجاد شادکامی و همچنین عواطف مثبت شده و بهزیستی فرد را به دنبال دارد.

یک دیدگاه باید به این نکته اشاره کرد که  تحصیلی تیدر توجیه رابطه بین اشتیاق و بهزیس 

منابع  -باشد. مدل تقاضامی 1منابع -جدید که به بررسی اشتیاق پرداخته است، دیدگاه تقاضا

دهد که اشتیاق بالا در اشتیاق به کار و تحصیل ارائه شده است و نشان می ینهزم در طورمعمولبه

 شودآموزان میرضایت از زندگی و رشد یادگیری دانشهای آموزشی منجر به بهزیستی، محیط

اشتیاق تحصیلی در  (.2014آرو و یوپادیایا، -؛ سالملا2001و شافلی،  3، بیکر، ناچرینر2دمروتی)

ضروری است و حالتی بادوام در درون فرد است که باعث درگیری  وپرورشآموزشمطالعات 

ساختار انگیزشی  عنوانبهتحصیلی معمولاً ق اشتیا. شودهای مدرسه میو بهزیستی در فعالیت

 4و شوت، باشد )لیتعهد یادگیرنده نسبت به تحصیل می کنندهشود که منعکسمی کاربردهبه

2010.) 

                                                           
1 Resource- demands 
2 Demerouti 
3 Nachreiner 
4 Lee  & shute 
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فریدریکس و ) آموزان در محیط تحصیلی داردبر سازگاری دانش یتأثیر مثبت ،اشتیاق به مدرسه

-میشناسی مثبت دهنده افزایش توجه به روانان(. افزایش اشتیاق به مدرسه نش2004همکاران، 

(. 2000سلیگمن و سکزنتیمیهالای، ) که بر روی نقاط قوت و بهینه انسان متمرکز استباشد 

های موفقیت تحصیلی بالاتر، بهزیستی و فرصت تواندیم همچنین افزایش اشتیاق به مدرسه

 لرنرتوسط لی و  شدهانجامه عمطالرابطه در این  (.2011لی و لرنر، ) بینی کندشغلی بهتر را پیش

با سطوح بالاتری  هاییگروهآموزان دبیرستانی که متعلق به که آن دسته از دانش ( نشان داد2011)

و نتایج تحصیلی بهتری برخوردار  بهزیستیاز  طورکلیبه ،از اشتیاق هیجانی و رفتاری هستند

مسیرهای نامساعدتری به تحصیل خود ادامه  آموزانی که درنسبت به آن دسته از دانش ،هستند

بر روی موضوع اشتیاق تحصیلی در اروپا نشان دادن که حتی اگر  شدهانجام. مطالعات دهندمی

سطح کلی اشتیاق در دوره تحصیلی پس از مقطع راهنمایی پایین باشد، این سطح از اشتیاق 

، پادیایا و سالملا آرویو) یابدزایش ممکن است پس از ورود به مقاطع بالاتر تحصیلی یا کاری اف

)اکلز  استمتناسب  که محیط تحصیلی و یا کاری جدید برای برخی از جوانان علتاینبه( 2012

 (.2009اکلز و روزر، ؛ 1989 و میدگلی،

که بین معنای زندگی و اشتیاق تحصیلی با بهزیستی تحصیلی رابطه معناداری  نتایج نشان داد

های ایجاد اشتیاق و بهزیستی تحصیلی شود، روشمشاوران مدرسه پیشنهاد میوجود دارد؛ لذا به 

توان های پژوهش حاضر میمحدودیت ازجملهدر مدارس را مدنظر قرار بگیرند و اجرایی کنند. 

شود دوره متوسطه اول شهر ایذه بود که پیشنهاد می آموزاندانش به محدود بودن جامعه آماری به

دیگر  هاییتاز محدودنتایج، بررسی شود.  پذیرییمتعم منظوربهدیگر مقاطع و مناطق  در

های آتی، شود در پژوهشپژوهش حاضر آن بود که پژوهش از نوع همبستگی بود، پیشنهاد می

 این تحقیق در قالب یک طرح تجربی تکرار شود.

 

 منابع

 سال آموزان دانش تحصیلی اشتیاق با تحصیلی انگیزش ابعاد رابطه(. 1391. )عبدالزهرا نعامی، و صالحه پیریایی،

 .42-29 (،16) 6،آموزشی نظام در پژوهش. اهواز شهر هایدبیرستان سوم
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