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 چکیده

ساثكٝ ص٘بضٛیی یىی اص حیكٝ ٞبی وبسی سٚا٘طٙبسبٖ 

 تحمیك حبؾش است وٝ ٘یبصٔٙذ تٛخٝ ثبِیٙی است. 

سؾبیت ص٘بضٛیی ا٘دبْ  ٔتغیشٞبی تبثیش ٌزاس ثش ثشٚی

سؾبیت ص٘بضٛیی ثٝ يٙٛاٖ یىی اص  .ٌشفتٝ است

يٛأُ پبیٝ ای سلأت سٚاٖ تحت تبثیش ِٔٛفٝ ٞبی 

فشاٚا٘ی لشاس داسد. خٟت ا٘دبْ ٔذاخّٝ ٚ وبس ثبِیٙی ثب 

ثشسسی وبُٔ ایٗ  ،ص٘ذٌیٞذف افضایص سؾبیت اص 

ٕٞچٖٛ حُ ٔسئّٝ ٚ تًبسؼ، ثبٚسٞبی  ِٔٛفٝ ٞب

وٙتشَ  ٚ اثشاص يبقفٝ ٚ ٞیدبٖ ٚاستجبـ ضٙبختی، 

ٔیضاٖ تبثیش ٌزاسی ثٝ ٘هش ٔی سسذ. خطٓ ؾشٚسی 

بی ٔتفبٚت ص٘ذٌی ثش سكح آٔٛصش ٟٔبست ٞ

سؾبیت ص٘بضٛیی صٚخیٗ دس پژٚٞص ٞبی ٔختّف 

وبٔلا تبییذ ضذٜ است. اص آ٘دبیی وٝ آٔٛصش تٕبٔی 

ِٔٛفٝ ٞبی ٟٔبست ٞبی ٔختّف أىبٖ پزیش ٘یست، 

ٔی ضٛد وٝ وذاْ حیكٝ  ایٗ سٛاَ اسبسی ٔكشح

ٞذف اص ایٗ خٟت ٔذاخّٝ ٚ آٔٛصش اسخحیت داسد. 

ثشسسی ضٙبسبیی ِٔٛفٝ ٞبی ٔٛثش ٚ لبثُ آٔٛصش ثش 

ثشسسی ٔكبًِبت ٘طبٖ ٔیذٞذ سؾبیت ص٘بضٛیی است. 

وٝ ٔذاخّٝ دس صٔیٙٝ ِٔٛفٝ ٞبی روش ضذٜ ٔیتٛا٘ذ ٔٙدش 

   ثٝ تغییشات ًٔٙبداس دس سؾبیت ص٘بضٛیی ٌشدد.

ِٔٛفٝ ٞبی تبثیشٌزاس ثش , ساثكٝ ص٘بضٛیی هب:کلیدواژه 

 , سلأت سٚاٖسؾبیت ص٘بضٛیی

 Abstract 
Marital relation is one of the 

major fields of treatment in 

Psychology. This study had 

considered the variables which 

effect marital satisfaction, that 

are of the most important 

factors of mental health. 

Psychological treatments need 

these variables to be studied 

very well since among all of 

them, some are suitable for 

clinical intervention and 

training such as conflict re 

solution, problem solving, 

marital beliefs, communication, 

expressing affect and emotion, 

and anger control.  The 

effectiveness of training these 

skills has been considered in so 

many papers. Because of 

training all of these skills are 

impossible, this question 

appears that which field is more 

important to be trained. The 

main aim of this study was to 

introduce effective and trainable 

variables. Clearly making plan 

for training and treatment can 

be easier based on this study.  

 
Key words: Marital relation, 

Variables of marital 

satisfaction, Mental health 
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٠٠        
 ص٘بضٛیی سؾبیتثشسسی ٔتغیش ٞبی تبثیش ٌزاس ثش 

 
 

 مقدمه

دٚاج یىی اص ٟٕٔتشیٗ پذیذٜ ٞبی ٔٛخٛد دس ٘هبْ خبًٔٝ است وٝ ثٝ يٙٛاٖ ثٙیبدی تشیٗ اص   

ٟ٘بد ثشای آٔٛصش ٚ تشثیت ٚ ٕٞچٙیٗ سلأت خبًٔٝ داسای إٞیت فشاٚا٘ی است. یىی اص 

ٔسبئُ يٙٛاٖ ضذٜ دس خب٘ٛادٜ ٚ سلأت آٖ ٘ٛو ساثكٝ صٚخیٗ ٚ ٚخٛد سؾبیت ٞش دٚ اص ایٗ 

سؾبیت ص٘بضٛیی سا ٔی تٛاٖ ثب ثشسسی ضشایف ایدبد وٙٙذٜ آٖ ٔٛسد ساثكٝ تطىیُ ضذٜ است. 

ثشسسی دلیك تشی لشاس داد. آ٘چٝ دس ایٗ ثشسسی ٔٛسد ٘هش است ًٔشفی ِٔٛفٝ ٞبی تبثیش ٌزاس 

ؾبیت قجك تًشیف سثش سؾبیت صٚخیٗ اص ساثكٝ ٚ استٙتبج ضیٜٛ ٞبی افضایص آٖ است. 

ثشدٖ صٖ ٚ ضٛٞش اص تٕبٔی سٚاثف خٛد ص٘بضٛیی احسبس يیٙی خطٙٛدی, سؾبیت ٚ ِزت 

اصدٚاج سبِٓ سا یىی اص ٟٕٔتشیٗ تًییٗ وٙٙذٜ ٞبی سلأت خسٕی, ٞیدب٘ی ٚ  ثبساست. 

(. اص دیذ تىبّٔی سؾبیت 1386خذایبسی, )خٛة ثٛدٖ افشاد, خب٘ٛادٜ ٚ وٛدوبٖ ٔی دا٘ذ 

ٚ ٔٙبفى اصدٚاج  ص٘بضٛیی ٔی تٛا٘ذ ثٝ يٙٛاٖ یه ٔىب٘یسٓ تٙهیٕی ثشسسی ضٛد وٝ ثش ٞضیٙٝ ٞب

احسبس رٞٙی سؾبیت سا روش  ٔبٞٛ٘ی. (1399، 1ٌٞٛبٖثب یه ضخع خبظ ٘هبست ٔی وٙذ)

ٔی وٙذ ٚ اصدٚاج ٚ سٚاثف خب٘ٛادٜ سا ٘ٛيی تمذس ٔی دا٘ذ وٝ ٔٙدش ثٝ ايٕبَ ٚ ٘تبیح ٔثجت دس 

ٞش ص٘ذٌی ٔی ضٛد. دسٔبٍ٘شاٖ ٔجبدِٝ ی سفتبسی اصدٚاج سا یه ًٔبّٔٝ ثیٗ فشدی ٔی دا٘ٙذ وٝ 

صٚج ثٝ قٛس پیٛستٝ تٙبست دسیبفت اص ٕٞسش سا ثب ٔیضاٖ سشٔبیٝ ٌزاسی خٛد دس اصدٚاج 

اسصیبثی ٔی وٙذ. سؾبیت ص٘بضٛیی ضبُٔ دٚ صیشٔدٕٛيٝ وّی است وٝ تحت يٙٛاٖ سؾبیت 

ٞیدب٘ی ٚ سؾبیت اثضاسی ضٙبختٝ ٔی ضٛ٘ذ. سؾبیت ٞیدب٘ی ثٝ اثشاص يطك ثیٗ فشدی, حٕبیت 

یىذیٍش, اثشاص احسبسبت ٚ ِزت اص ثٛدٖ ثب ضشیىص اضبسٜ داسد. سؾبیت فشدی ٚ ثٛدٖ دس وٙبس 

اثضاسی ثش ساٜ ٞبی وبسثشدی تًبُٔ دس ساثكٝ ی صٚخیٗ تبویذ داسد ٚ ثب سفتبس سٚصٔشٜ, تٛافك ٚ 

سؾبیت (. 2007ٚ ٕٞىبساٖ،  2) ٌبسسیبتًٟذ ثٝ دٚست داضتٗ ٚالًی دیٍشی دس استجبـ است 

ت ٘هش لشاس ٌیشد ٚ ثب ٞش تًشیفی وٝ ثیبٖ ضٛد ٕٞچٙبٖ إٞیت ص٘بضٛیی اص ٞش خٙجٝ ای وٝ تح

ٚیژٜ ای داسد. پژٚٞص ٞبی ثسیبس صیبدی ثب ٞذف افضایص سؾبیت ص٘بضٛیی ا٘دبْ ضذٜ است. 

سٛاِی وٝ دس ایٙدب ٔكشح ٔیطٛد ایٗ است وٝ دس ٔیبٖ تٕبٔی پژٚٞص ٞبی ا٘دبْ ضذٜ ٚ ٔتغیش 

ٌزاس ثش ایٗ حیكٝ يٙٛاٖ ضذٜ ا٘ذ، وذاْ یه لبثّیت ٞبی فشاٚا٘ی وٝ ثٝ يٙٛاٖ ِٔٛفٝ ٞبی تبثیش
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آٔٛصش ثیطتشی داسد ٚ وذأیه دس غٛست آٔٛصش دٞی تبثیشات ثیطتشی سا ثش سؾبیت 

ص٘بضٛیی خٛاٞذ داضت. ثذیٗ ًٔٙی وٝ دس غٛست ٘یبص ثٝ ٔذاخّٝ ٚ یب حتی دس غٛست ثش٘بٔٝ 

دس خبًٔٝ، ا٘تخبة وذاْ سیضی ٚ ایدبد قشح ٞبی سلأت ثشای افضایص سلأت سٚا٘ی صٚخیٗ 

ثٝ د٘جبَ ًٔشفی ٟٕٔتشیٗ ٚ ِٔٛفٝ ٞبی سؾبیت ص٘بضٛیی دسست است. پژٚٞص حبؾش 

وٝ ثش حست ثشسسی ٞبی ا٘دبْ ضذٜ ثیطتشیٗ  استی تبثیشٌزاستشیٗ ٔتغیشٞبی سؾبیت ص٘بضٛی

 سلأت سٚاٖ داضتٝ ا٘ذ.افضایص وبسایی سا دس حیكٝ 

٘ی ٚخٛد داسد وٝ ٔی تٛا٘ٙذ ثٝ تٟٙبیی ٚ یب ثٝ سٚیىشدٞبی ٔتفبٚتی دس صٔیٙٝ صٚج دسٔب   

غٛست تشویجی ثٝ وبس ثشدٜ ضٛ٘ذ. پش سبثمٝ تشیٗ سٚیىشد، سٚاٖ تحّیّی است وٝ دیذٌبٞص 

٘سجت ثٝ ٔطىلات دس ساثكٝ ص٘بضٛیی، تًبسؾبت حُ ٘طذٜ ٚ ٘یبص ٞبی ٞش یه اص صٚخیٗ 

غّی ٞذف دسٔبٖ است. است. تبسیخچٝ ص٘ذٌی ٞش ضخع ٚ اٍ٘یضٜ ٞبی صیش ثٙبیی اٚ ٔشوض ا

دسٔبٍ٘شا٘ی وٝ اص ایٗ سٚیىشد استفبدٜ ٔی وٙٙذ اص اغَٛ سٚاٖ تحّیُ ٌشی دس دسٔبٖ ضخػی 

ضبٖ استفبدٜ ٔی وٙٙذ ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ حتی ٕٔىٗ است صٚخیٗ ساثكٝ سا ثٝ تٟٙبیی دس دسٔبٖ 

ٍ٘ش ثب فشدی لشاس دٞٙذ ٚ یب ٞش صٚج تٛسف یه دسٔبٍ٘ش تحت ٘هش لشاس ٌشفتٝ ضٛد ٚ دٚ دسٔب

ٕٞىبسی ثب ٕٞذیٍش ثشٚی ٔطىُ ایٗ دٚ وبس وٙٙذ. دسٔبٖ ثشٚی صٚخیٗ وٝ اص سٚیىشد 

سیستٕی پیشٚی ٔی وٙذ, ثش تًبُٔ ثیٗ صٚخیٗ ثٝ يٙٛاٖ پبیٝ ٚ اسبس ٔطىلات ص٘بضٛیی تبویذ 

داسد. ایٗ سٚیىشد ثٝ خبی تٕشوض ثش يُٕ ٚ یب ضخػیت ثش خٛد ساثكٝ ٔتٕشوض است. سفتبس ٚ 

بقی ٕٞب٘ٙذ دیٍش ٘مص ٞبیی وٝ تٛسف ايؿبی خب٘ٛادٜ ا٘دبْ ٔی ضٛد ٔٛسد اٍِٛٞبی استج

تحّیُ لشاس ٔی ٌیشد. ايؿبی خب٘ٛادٜ ٕٔىٗ است دس ٚؾًیتی لشاس ثٍیش٘ذ وٝ ٔدجٛس ضٛ٘ذ 

ثشای ٕٞیطٝ ٘مص لذستٕٙذ، ؾًیف، لشثب٘ی ٚ یب ٔشالت سا ثش يٟذٜ ٌیش٘ذ. ٞش چٙذ دس ٍ٘بٜ اَٚ 

ص ايؿبی خب٘ٛادٜ دچبس ٔطىُ ضذٜ است ِٚی دس یه ثشسسی ثٝ ٘هش ٔی سسذ وٝ تٟٙب یىی ا

دلیك تش ٔطىلات اٚ ٔطخع ٔی وٙذ وٝ اٍِٛٞبی ٘بسبِٓ وٝ تٕبْ ايؿب دس آٖ ٘مص داس٘ذ 

داسای ٘طب٘ٝ اختلاَ است. ٘هشیٝ سیستٕی دس حمیمت ثٝ يٙٛاٖ تشویجی اص حٛصٜ ٞبی ٔتٙٛو 

ٛست ٞش دٚ وٛتبٜ ٚ ثّٙذ ٔذت دس دسٔبٟ٘بست، ٚ ٔطبٚسٜ ٔتٕشوض ثش سیستٓ ٔی تٛا٘ذ ثٝ غ

دسٔبٖ ا٘دبْ ضٛد. یه سٚیىشد يٕٛٔی فشدی دس دسٔبٖ وٝ ثشای صٚج ٘یض ثٝ وبس ٔی سٚد 

ٞب ٞستٙذ وٝ دسٔبٖ ٔشاخى ٔحٛسی سا ا٘دبْ ٔی دٞٙذ ٚ دسٔبٖ ا٘سبٖ ٌشایی ٘یض ثٝ اٖ  1ساخشیٗ
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ت است. اص قشیك اقلاق ٔی ضٛد. دس ایٗ خب تٕشوض اغّی ثش استجبـ ٚ تمسیٓ غشیح احسبسب

تٕشیٗ ٞبی فشَٔٛ ثٙذی ضذٜ دلیك ٚ خبِع، صٚخیٗ ثشٚی استمب ٟٔبست ٞبی غحجت وشدٖ ٚ 

ٌٛش دادٖ ٚ ثٟجٛد نشفیت غذالت ٞیدب٘ی وبس ٔی وٙٙذ. یىی دیٍش اص ٌٛ٘ٝ ٞبی وبس ثشٚی 

صٚج وٝ ثش سٚیىشد سفتبسی استٛاس است وٝ دس آٖ ٔطىلات ص٘بضٛیی ثٝ يٙٛاٖ اختلاَ دس 

سفتبس دس ٘هش ٌشفتٝ ٔی ضٛ٘ذ. صٚخیٗ اص  اٍِٛٞبی سفتبسی آسیت صا آٌبٞی ٔی یبثٙذ ٚ يّٕىشد 

تب دستیبثی ثٝ اٍِٛی غحیح سفتبس پیص ٔی سٚ٘ذ. دسٔبٍ٘ش آٖ ٞب سا دس وست ساٞجشدٞبی 

ٔتفبٚت تًبدَ یبثی سٞجشی ٔی وٙذ وٝ ٞذف آٟ٘ب وست تًبُٔ ٞبی ثٟتش ٚ ٔثجت تش است. 

ض ثش ثٟجٛد حُ ٔطىلات صٚخیٗ ٚ ٟٔبست ٞبی حُ تًبسؼ تٕشوض دسٔبٖ ٔجتٙی ثش سفتبس ٘ی

داسد. صٚج دسٔبٍ٘شاٖ ٕٔىٗ است دسٔبٖ سا ثب ٞش دٚ صٚخیٗ ٚ یب یىی اص آٟ٘ب آغبص وٙٙذ. تًذاد 

ثسیبس صیبدی اص دسٔبٍ٘شاٖ صٚخیٗ سا ثٝ غٛست خفت دس دسٔبٖ لشاس ٔی دٞٙذ ٚ دسٔبٍ٘شاٖ ٘یض 

ی لشاس ٔی ٌیش٘ذ. اص ِحبل ٘هشی استجبـ ثیٗ دسٔبٍ٘شاٖ ثٝ غٛست صٚج ٔضدٚج دس ٌشٜٚ دسٔب٘

ثٝ يٙٛاٖ ٔذِی ثشای ساثكٝ ٔشاخًیٗ ثب ٞٓ اسائٝ ٔی ضٛد. ٔطبٚسٜ ص٘بضٛیی دس ٌشٜٚ وٝ ثسیبس 

سا دس اختیبس آٟ٘ب لشاس ٔی  ٘یض سٚاج یبفتٝ است, ثسیبسی اص ٔضیت ٞبی ٌشٜٚ دسٔب٘ی

ب ٞش آغبص ٚ ٞش سٚ٘ذی وٝ ضشٚو ضذٜ است ٔكبًِٝ ثشٚی خب٘ٛادٜ ث(. 1،2001)اسٙشیىّٙذدٞذ

ٌستشش یبفتٝ است. یىی اص يلاٜٚ ثش دسٔبٖ دس حٛصٜ پیص ٌیشی ٚ آٔٛصش ٟٔبست ٞب ٘یض 

ضیٜٛ ٞبی ٔكبًِٝ خب٘ٛادٜ ثشسسی يٛأُ تبثیش ٌزاس ثش خب٘ٛادٜ است. خب٘ٛادٜ دسٔبٍ٘شاٖ ثب ٞش 

ثیش ٌزاس ثش ساثكٝ ا٘ذ. پژٚٞص سٚیىشد دسٔب٘ی وٝ داضتٝ ثبضٙذ لبئُ ثٝ یه سشی اص يٛأُ تب

ٞبی ا٘دبْ ضذٜ دس صٔیٙٝ ٔطخع وشدٖ تًییٗ وٙٙذٜ ٞبی سؾبیت ص٘بضٛیی ثسیبس ٌستشدٜ 

است. آ٘چٝ دس ایٗ صٔیٙٝ لبثُ تٛخٝ است تٛخٝ ثٝ تًییٗ وٙٙذٜ ٞبیی است وٝ لبثُ آٔٛصش 

ؾبیت داضتٝ دادٖ ثبضٙذ ٚ ثتٛا٘ٙذ ٘مص لبثُ تٛخٟی سا پس اص آٔٛصش دادٖ دس افضایص ایٗ س

ثبضٙذ. ثشسسی ٞبی پژٚٞطٍشاٖ ٔتفبٚت ٘طبٖ دادٜ است وٝ تًییٗ وٙٙذٜ ٞبی سؾبیت ص٘بضٛیی 

سا ٔی تٛاٖ ثٝ دٚ دستٝ وّی دسٖٚ ضخػیتی ٚ ثیشٚ٘ی یًٙی اختٕبيی تمسیٓ وشد. آ٘چٝ دس سٚاٖ 

ضٙبسی ثبِیٙی ٚ دسٔبٖ ٔٛسد ٘هش است ٚیضٌی ٞبی ضخػیتی ٚ ثیٗ فشدی است. ثلا٘چبسد 

( دس پبیبٖ ٘بٔٝ وبسضٙبسی اسضذ خٛد تبثیش آٔٛصش ساثكٝ ثش سؾبیت ص٘بضٛیی سا ٔٛسد 2008)

ثشسسی لشاس داد. ثذیٗ تشتیت لبثُ استٙبد است وٝ آٔٛصش ٟٔبست ٞبی استجبقی سجت افضایص 

                                                           
1 Strickland 
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ٕٞجستٍی ٔثجت ثیٗ ثی پشدٜ  سؾبیت اص ساثكٝ ص٘بضٛیی خٛاٞذ ضذ. اص قشف دیٍش ٞٙذسیه

دس صٚج ٞب سا ٘طبٖ داد. وٝ یه يبُٔ ثسیبس ٟٔٓ دس ایدبد ساثكٝ  ٌٛیی ٚ سؾبیت ص٘بضٛیی

سبِٓ ٚ ٕٞچٙیٗ ایدبد سلأت سٚا٘ی دس ٘هش ٌشفتٝ ٔی ضٛد. ثذیٗ غٛست ٔی تٛاٖ ایٗ ٌٛ٘ٝ 

فشؼ وشد وٝ چٙب٘چٝ صٚخیٗ لبدس ثٝ غحجت غشیح ثب یىذیٍش ثبضٙذ سؾبیت ثبلاتشی سا ٘طبٖ 

( ٘یض 1999ـ غشیح ٔٛسد تٛخٝ لشاس ٌشفتٝ است. فیٙی)خٛاٞٙذ داد. ایٗ ِٔٛفٝ دس آٔٛصش استجب

ًٔتمذ است وٝ وٙتشَ ًٔمَٛ ٞیدب٘بت ٚ ثشٚص ٔٙبست آٖ ٞب ٘ٝ تٟٙب دس سلأت ضخع ٔٛثش 

( ٘یض ٔجحث ضٙبخت ٚ تحشیفبت آٖ سا 2008است ثّىٝ ثش ساثكٝ ٘یض تبثیش ثسضایی داسد. ٌٛٔٗ )

ثٝ وبس ٔی ثشد. فشؼ ثش ایٗ است وٝ  دس وتبة خٛیص ثٝ يٙٛاٖ دسٔب٘ی ثشای ٔطىلات صٚخیٗ

آٔٛصش ٚ سفى تحشیفبت ٘ٝ تٟٙب ٔی تٛا٘ذ سجت افضایص سؾبیت ثّىٝ ثٝ ٘ٛيی پیص ٌیشی اص 

( تٛا٘بیی ٞبی حُ ٔسئّٝ ٚ تًبسؼ سا یىی اص 2000ٔطىلات دس ٘هش ٌشفتٝ ضٛد. ثشاثٛسی )

ست ٞب ثٝ صٚخیٗ تٛا٘بیی ٞبی صٚخیٗ داسای سؾبیت ص٘بضٛیی ٔی دا٘ذ. فشؼ آٔٛصش ایٗ ٟٔب

( داسای دٚ پژٚٞص ٞستٙذ وٝ ٞش 1986(  ٚ ٞبٚس )2008٘یض ثش ایٗ پبیٝ استٛاس است. اویّٙی )

یه ثٝ ٘ٛيی ٘مص ٞبی خٙسیتی ٚ سٚاثف خٙسی سا داسای تبثیشی چطٍٕیش دس ویفیت ساثكٝ ثب 

ح ٕٞسش ٔی دا٘ٙذ. ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ ثب ثش٘بٔٝ سیضی ٔٙبست ثشای سٚاثف صٚخیٗ ٔی تٛاٖ سك

 سؾبیت آٟ٘ب اص ساثكٝ سا ثبلا ثشد. 

 یبفته هب

ثش اسبس پژٚٞص ٞبی فشاٚاٖ ا٘دبْ ضذٜ ٚ ٔمبیسٝ  ٚ ثب تٛخٝ ثٝ پژٚٞص ٞبی يٙٛاٖ ضذٜ    

، اسٕبيیُ پٛس، 1393، ٔهبٞشی، 1391، ضبوش، 1392اثش ثخطی ٞش یه )خًفشی ٚ ٕٞىبساٖ، 

فبٚتی سا ثشای تٙبغش ٔٔی تٛاٖ ي( 1392, ثٟبدسخبٖ، 1391, احذی، 1392، خبدٔی، 1392

ٟٕٔتشیٗ ِٔٛفٝ ٞبی تبثیش ٌزاستشیٗ آٟ٘ب ثش ساثكٝ ص٘بضٛیی ثٝ .. دسٔبٖ ٚ آٔٛصش دس ٘هش ٌشفت

 غٛست صیش ٔٛسد ثشسسی لشاس ٌشفتٝ است. 

وبس ثشٚی ضٙبخت ثٝ يٙٛاٖ یىی اص ٟٕٔتشیٗ ِٔٛفٝ ٞبی ساثكٝ ص٘بضٛیی داسای شنبخت:        

ثٝ  1980ٚ ضیٜٛ ٍ٘شش ثٝ ساثكٝ ص٘بضٛیی اص سبَ تبسیخچٝ ٌستشدٜ ای است. ثشسسی اسٙبد 

قٛس سسٕی ضشٚو ضذ. آ٘چٝ وبٔلا آضىبس است ایٗ است وٝ ٍ٘شش ٞب ٚ افىبس ٘بسبصٌبس سجت 

ثشٚص سفتبسٞبی ٔٙفی ٔی ضٛ٘ذ وٝ ایٗ سفتبسٞب دس قَٛ صٔبٖ دِیُ اغّی ٔطىلات ص٘بضٛیی 

ای اص ٗ ثبٚس٘ذ وٝ اصدٚاج ٔدٕٛيٝٞب ثش ای( ًٔتمذ است أشٚصٜ صٚج1383٘ژاد )ٞستٙذ. ٘ٛاثی
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ثیٙب٘ٝ وٙذ. دس حمیمت ٞش دٚ ٌشٜٚ ا٘تهبسات آسٔب٘ی ٚ ٚالىٞب سا ثشآٚسدٜ ٔیٞبی سٚا٘ی آٖ٘یبص

ا٘دبٔذ ٚخٛد ا٘تهبسات چٝ ثٝ اصدٚاج ٔٛفك ٔیوٙٙذ. أب آٖسیضی ٔیسًٙ ثٙبی اصدٚاج سا پی

( ٔذَ تجبدَ اختٕبيی دس 1384احٕذصادٜ، ، ثٝ ٘مُ اص 1989٘هش اٚوستی )ٌشایب٘ٝ است. ثٝٚالى

چٝ چٝ فشد اص ص٘ذٌی ص٘بضٛیی ا٘تهبس داسد ٚ آٖأش ص٘بضٛیی سؾبیت ص٘بضٛیی سا ا٘كجبق ثیٗ آٖ

٘ژاد يٙٛاٖ ٌٛ٘ٝ وٝ ٘ٛاثیدا٘ذ. ثذیٗ تشتیت ٕٞبٖوٙذ ٔیوٝ دس ٚالى أش دس ص٘ذٌی تدشثٝ ٔی

ٞبی ٘بوبفی اص لى ثیٙب٘ٝ اص اصدٚاج ٚ ضٙبختٞبی ٘بوبسآٔذ ٚ تٛلًبت غیش ٚاوٙذ ٚخٛد ٍ٘ششٔی

ٕٞذیٍش سجت ثشٚص ٔطىلات دس سٚاثف خٛاٞذ ضذ. ثذیٟی است ثب ثشسسی ایٗ ا٘تهبسات ٚ 

ٞب وٝ ثب اغكلاح ثبٚسٞب ٚ تػٛسات غّف اصدٚاج دس سٚا٘طٙبسی يٙٛاٖ ٔی ضٛد ٔی تٛاٖ ٍ٘شش

ٞب ٚ وشد. دس دسٔبٖ ٍ٘شش ثٝ تػحیح آٟ٘ب پشداختٝ ٚ ثٝ حُ ٚ پیطٍیشی اص ثشٚص ٔطىُ وٕه

ثٝ ٘مُ اص  1994دسٔب٘ی سا ٔكشح وشد. وبسِٛس ) تٛاٖ ضٙبختافىبس ٘بوبسآٔذ ٚ ٔختُ ٔی

ٞبی آٔٛصش ضٙبختی ٚی تبثیش ثسیبسی ثش ( ثٝ آٔٛصش صٚخیٗ پشداخت. دٚس1376ٜٟٔذٚیبٖ،

تبثیش  غٕیٕیت, تكبثك دس ص٘ذٌی ص٘بضٛیی, سؾبیت ص٘بضٛیی, وبٞص تًبسؼ ٚ غٓ ٘طبٖ داد.

ٞبی فشاٚاٖ چبح ضذٜ ٔجشٞٗ است. دسٔب٘ی ٚ آٔٛصش ضٙبختی دس وتبة ٚ ٔمبِٝضٙبخت

تٛسف حسیٙی  1382تشیٗ پژٚٞص داخّی ا٘دبْ ضذٜ ثٝ ٔٛؾٛو ٔٛسد ٘هش ٔحمك, دس ٘ضدیه

ضٙبختی سفتبسی ٌشٚٞی ٔٛسد ثشسسی لشاس ا٘دبْ ٌشفت. ٚی افضایص سؾبیت سا دس ٘تیدٝ دسٔبٖ

دٞٙذٜ افضایص ٔیضاٖ سؾبیت ص٘بضٛیی ثٛد.ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ اص پژٚٞص اٚ ٘طبٖداد. ٘تیدٝ پژٚٞص 

ٞبی اِٚسٖٛ ٚ ٕٞىبسا٘ص دس سبخت پشسطٙبٔٝ سؾبیت ص٘بضٛیی ثش ٔی آیذ ضٙبخت یىی اص 

( ٘یض تبثیش ٌزاسی ضٙبخت ثش افضایص 1385ٟٕٔتشیٗ ِٔٛفٝ ٞبی ٔٛخٛد است. حسیٙی )

 ٖ داد. سؾبٔٙذی ص٘بضٛیی سا دس پبیبٖ ٘بٔٝ خٛد ٘طب

ٞیدبٖ ٚ احسبس ٘بضی اص ضٙبخت تحت يٙٛاٖ يبقفٝ ٔٛسد ثشسسی لشاس ٔی ٌیشد. عبطفه:      

ضٛاٞذ ٔٙكمی ٚ ثیطٕبسی ٚخٛد داسد وٝ ایٗ ثًذ اص ساثكٝ سا ثسیبس ؾشٚسی دا٘ستٝ ٚ آٖ سا ثٝ 

يٙٛاٖ یىی اص ٟٕٔتشیٗ ٔتغیش ٞبی ویفیت اصدٚاج دس ٘كش ٔی ٌیشد. ثٝ د٘جبَ ثشسسی ضٙبخت آٖ 

 (. 2002ی وٝ سجت خّت تٛخٝ پژٚٞطٍشاٖ ضذ يبقفٝ ثٛد)ثشادثٛسی,چیض

ثشای اِٚیٗ ثبس ثحث خطٛ٘ت دس ساثكٝ ٔكشح ضذ ٚ ثٝ د٘جبَ  1980دس حذٚد خشونت:       

آٖ حدٓ ٚسیًی اص ٔكبًِبت دس ساثكٝ ص٘بضٛیی ٔٛسد ثشسسی لشاس ٌشفت. ٌشچٝ ٔطبٞذٜ 
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زیش ٘یست أب تبییذ ٞبی فشاٚا٘ی اص ٔستمیٓ اثشات خطٓ دس ساثكٝ ص٘بضٛیی ثٝ ساحتی أىبٖ پ

 (. 2002ایٗ ٘هشیٝ ٚخٛد داسد)ثشادثٛسی,

-ای است وٝ استجبـ سبِٓ ثشای ايؿبی آٖ اص إٞیت ثٝخب٘ٛادٜ سیستٓ پیچیذٜارتببط:       

ٞبیی وٝ دس ٟٔبست استجبقی اص تٛا٘ذ ثشای صٚجسضایی ثشخٛسداس است. پذس یب ٔبدس ثٛدٖ ٔی

ٞبی ص٘ذٌی تشیٗ تدشثٝثخصتشیٗ ٚ ٔسشتدٞٙذٜی اص پبداشوفبیت لاصْ ثشخٛسداس٘ٙذ یى

ثبضذ. أب صٔب٘ی وٝ ٚاِذیٗ ثٝ ٟٔبست لاصْ ثشای ثشلشاسی استجبـ غحیح ٚ ٕٞبًٞٙ ٔسّف 

ٞب ٚ ٞٓ ثشای وٛدوبٖ ثٝ ٘یستٙذ تطٛیص، احسبس ثیٍبٍ٘ی ٚ تٟٙبیی ٘بضی اص آٖ ٞٓ ثشای آٖ

ٞبی استجبقی سا (، تبثیش آٔٛصش ٟٔبست2007ٚ ٕٞىبسا٘ص ) 1. ٞبَ فٛسدیه ا٘ذاصٜ ٔخشة است

دس پژٚٞص خٛد ثشسسی وشد٘ذ ٚ دسیبفتٙذ وٝ آٔٛصش استجبـ دس وبٞص ٌستشش ٚ پیذایص 

( ٘یض ثب اخشای پژٚٞص خٛد ثشٚی 1387دسٔب٘ذٌی ص٘بضٛیی ٚ قلاق ٔٛثش است. سؾبصادٜ )

سبصی ٛی صٚخیٗ دا٘طدٛ ٚ ٞٓٞبی استجبقی لدا٘طدٛیبٖ ٔتبُٞ ٘طبٖ داد وٝ ثیٓ ٟٔبست

( ثسیبسی اص ٔطىلات 2003) 2ٞبی ساثكٝ ٔثجت ٚ ًٔٙبداسی ٚخٛد داسد. ثش٘طتبیٗص٘بضٛیی آٖ

استجبقی سا ٘بضی اص يذْ اسسبَ پیبْ سٚضٗ ٚ ٚاؾح، خٛدداسی اص ثیبٖ ا٘تهبسات، صٔبٖ ٘بٔٙبست 

بسٞبی غیش ولأی خٟت استجبـ، ٌٛش ٘ذادٖ ثٝ قشف ٔمبثُ، يذْ ٕٞذِی ٚ استفبدٜ اص سفت

آٔٛصی استجبـ سا (، پٙح تٕشیٗ ٟٔبست1382)ثٝ ٘مُ اص ٌّذ٘جشي، 3دا٘ذ. استٛاستٔتٙبلؽ ٔی

دادٖ ٔٛثش ثٝ ٕٞسش خٛد، یبدٌیشی ثشای ثبصسبصی استجبـ ٕٞسشاٖ پیطٟٙبد وشدٜ است: ٌٛش

 ح.وبسٌیشی استجبـ غشیٞب، ثبصخٛسد ٔٙبست ثٝ یىذیٍش ٚ ثٝثیٗ خٛد، ٔكشح وشدٖ خٛاستٝ

ثٝ خػٛظ سفتبس ٔٛسد تٛخٝ فشاٚاٖ است. اغّی تشیٗ ٔذَ ٔٛسد  الگوهبی ارتببط:      

ثشسسی اٍِٛی وٙبسٜ ٌیشی/ دسخٛاست است. ٚلتی وٝ ضخػی اص دیٍشی دسخٛاست سفتبس 

خبغی سا داسد ٚ ٕٞسشش دس ٔمبثُ اٍِٛی وٙبسٜ ٌیشی سا دس پیص ٔی ٌیشد سجت ضىُ ٌیشی 

تب  1980بیت ص٘بضٛیی پبییٗ ختٓ ٔی ضٛد. ثیٗ سبِٟبی حّمٝ ًٔیٛة ضذٜ ٚ دس ٟ٘بیت ثٝ سؾ

اٍِٛٞبی ٞذف دسٔب٘ی اغّی لشاس ٌشفتٙذ. ثب تٛخٝ ثٝ اٍِٛی يٙٛاٖ ضذٜ افضایص دسخٛاست  90

ٕٞسش سجت وٙبسٜ ٌیشی ثیطتش ٕٞسش دیٍش ٔی ضٛد ٚ ایٗ خٛد آغبص پیذایص حّمٝ ًٔیٛة ٚ 

                                                           
1 Halford 
2 Bornstein 
3 Stewart 
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د. سؾبیت ص٘بضٛیی ثب ثٝ ٚخٛد آٔذٖ ایٗ دسخٛاست ثیطتش ٚ دس ادأٝ وٙبسٜ ٌیشی ثیطتش ٔی ضٛ

 (. 2002)ثشادثٛسی,دٚس ثبقُ وبٞص چطٍٕیشی خٛاٞذ یبفت

ٞبیی وٝ اثشی ٔستمیٓ ثش سؾبیت اص اصدٚاج داسد ساثكٝ خٙسی اص دیٍش ِٔٛفٝ رابطه جنسی:      

ضبٖ ٔطىلات ص٘بضٛیی سا دس دس قی تحمیك 2003ٚ ٕٞىبسا٘ص دس  1تٛاٖ ٘بْ ثشد. ٔیّشسا ٔی

یٙٝ اغّی اص خّٕٝ ٔسبئُ ٔبِی, ٔطىلات خٙسی صٚخیٗ, غٕیٕیت يبقفی, خطٛ٘ت, چٙذ صٔ

-ٞبی آسیت( ثب ثشسسی اصدٚاج1385تًٟذ ٚ فًبِیت اٚلبت فشاغت يٙٛاٖ وشد٘ذ. سحٕت اِٟی )

 1387ثش٘ذ. فشٚتٗ ٚ ٔیلا٘ی ٘یض دس ٞب اص ٔطىلات خٙسی س٘ح ٔی% آ95ٖدیذٜ يٙٛاٖ وشد وٝ  

ٞبی سیستٕی, ٔتمبؾیبٖ قلاق سا ثسیبس ثبلا اسصیبثی وشد٘ذ. دیذٌبٜضیٛو اختلالات خٙسی دس 

دا٘ذ ٚ ٞبی خٙسی سا ثشآٔذٜ اص اٍِٛٞبی تًبّٔی ٚ استجبقی ٘بٔٙبست ٔیبٖ صٖ ٚ ضٛٞش ٔیاختلاَ

ٌٛی دٚسٛیٝ سا ٔٛثش ٚآٔٛصی ٚ ٌفتوبسٞبیی ٕٞچٖٛ استجبـدس تًذیُ سفتبسٞبی ٕٞسشاٖ, ساٜ

 (. 1378ضٕبسد)ثطبست, ٔی

ٟٔبست حُ ٔسئّٝ یىی اص ٟٕٔتشیٗ ٟٔبستٟب ثشای ثشلشاسی آسأص پس اص حل مسئله:        

یه دٚسٜ تؿبد ٔٛخٛد دس ٔحیف است. ص٘ذٌی سشضبس اص ٔطىلات فشاٚاٖ است ٚ ثشای 

سسیذٖ ثٝ سكح تًبدَ ٚ حفم ثجبت دس خب٘ٛادٜ تٛا٘بیی حُ ٔطىلات پیص آٔذٜ داسای إٞیت 

(، ثب ثشسسی دلایُ قلاق يلاٜٚ ثش ٚخٛد ٔطىلات 2002)ٚ ٕٞىبسش  2فشاٚا٘ی است. صاستّش

ٚ  3ٔسئّٝ ٚ ٔمبثّٝ ثب تًبسؼ ٘یض اضبسٜ وشد٘ذ. ٚیسٕٗٞبی حُاستجبقی ثٝ يذْ ٚخٛد تٛا٘بیی

تشیٗ ٔطىلات ص٘بضٛیی يذْ تٛا٘بیی دس ٔذیشیت تًبسؼ سا اص ٟٔٓ 1997ٕٞىبسا٘ص ٘یض دس 

-ٞبی ٔٙبست حُتٙبد وشد وٝ ثب آٔٛصش ٟٔبستتٛاٖ ایٗ ٌٛ٘ٝ اسًٔشفی وشد٘ذ. ثذیٗ تشتیت ٔی

ٞب تًبسؼ، اثضاس ٔٛسد ٘یبص صٚخیٗ ثشای خٌّٛیشی اص ثشٚص ٔطىُ دس اختیبس آٖٔسئّٝ ٚ حُ

دا٘ذ. ایٗ يٛأُ ٌبْ اَٚ دس ضٙبخت تًبسؼ سا ثشسسی يٛأُ تًبسؼ ٔی 4ٌیشد. ِیٙبٔٗلشاس ٔی

ٞب ٚ افىبس ٚ ٘ذاضتٗ ف احسبسدس ثشٌیش٘ذٜ ٍ٘شش ثٝ اصدٚاج، ثیبٖ ٘ىشدٖ سٚضٗ ٚ ضفب

ٞبی سؾبیت ص٘بضٛیی تٙیذٌی ِٔٛفٝٞبی استجبقی است. ثب تٛخٝ ثٝ ٘هش ِیٙبٔٗ دسٟٞٓٔبست

 ٔطٟٛد است.

                                                           
1 Miller, R.B 
2 Zartler, Wilk 
3 Whisman 
4 Linaman 
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٘تیدٝ دسٔبٖ اسبسب ثستٝ ثٝ ٘حٜٛ ثشٚص ٔطىُ ٚ تٕبیُ صٚخیٗ ثشای حُ ٔطىُ اص صٚخی        

آٌٟی سا ٔكّٛة دا٘ست ٍٔش ثٝ صٚج دیٍش وبٔلا ٔتفبٚت است. أب ثٝ قٛس وّی ٔی تٛاٖ پیص 

دس ٔٛاسدی چٙذ وٝ ٚخٛد ثشخی ٔطىلات سجت پیص آٌٟی ٘بٔكّٛة ٔی ضٛد. ٔطىلاتی 

ٕٞچٖٛ ٚخٛد ٔسبئُ ضذیذ ٞیدب٘ی یب سفتبسی ٔثُ افسشدٌی ٚ یب اختلالات ٞٛضی. ٚخٛد 

خبرثٝ ثیٗ صٖ ٚ ضٛٞش ٚ ٚخٛد اضتیبق ثشای حُ ٔطىلات یىی اص ٟٕٔتشیٗ يٙبغش پیص آٌٟی 

جٛد آٖ سجت وبٞص احسبس خٛضجختی ضذٜ ٚ پیص آٌٟی سا ثذ ٔی وٙذ. ٚخٛد است. ٘

ا٘تهبسات ٔتفبٚت صٖ ٚ ضٛٞش اص دسٔبٖ ٘یض ٘تیدٝ دسٔبٖ سا وبٞص ٔی دٞذ. صٔب٘ی وٝ یىی اص 

صٚخیٗ تػٕیٓ ثٝ تشن استجبـ ص٘بضٛیی وشدٜ است آٔٛصش ٟٔبست ثی فبیذٜ ثٝ ٘هش ٔی سسذ. 

ثیٗ صٚخیٗ وٝ تٟٙب ساٜ حُ آٖ لشثب٘ی ضذٖ یىی اص  ٚخٛد ٔسئّٝ ثٝ نبٞش حُ ٘طذ٘ی دس

قشفیٗ است )ٔثُ تٕبیُ یىی ثشای ثچٝ داس ضذٖ ٚ يذْ لجَٛ آٖ تٛسف دیٍشی( ٘یض دسٔبٖ سا 

ثسیبس پیچیذٜ ٔی وٙذ. دس ایٗ ٔٛاسد یبفتٗ ساٜ حّی وٝ ثشای ٞش دٚ قشف لبثُ پزیشش ثبضذ 

ثٝ پزیشش فشؼ ٞب ٚ اغَٛ صیش ثٙبیی  غیش ٕٔىٗ ثٝ ٘هش ٔی سسذ. ثشخی دیٍش صٚخیٗ تٕبیّی

سفتبسی ٘ذاس٘ذ. چٙیٗ صٚخیٙی ثٝ دِیُ ٘پزیشفتٗ ٔسئِٛیت دسٔبٖ ٚ ٕٞچٙیٗ  -دسٔبٖ ص٘بضٛیی

٘ذاضتٗ يلالٝ ثشای حُ ٔطىُ ٚ ٕٞىبسی دس سفى آٖ سٚ٘ذ دسٔب٘ی سا دچبس ٔطىُ ٔی وٙٙذ 

 (.1386,وشن)

 بحث و نتیجه گیزی

یىی اص ٔٛؾٛو ٞبی پیچیذٜ دس سٚاٖ ضٙبسی ٚ ساثكٝ ی ص٘بضٛیی ٚ سؾبیت اص آٖ       

دس ایٗ پژٚٞص ٞذف ثشسسی ٔیضاٖ خب٘ٛادٜ دسٔب٘ی است ٚ ٘یبص ثٝ ثشسسی ثسیبس صیبدی داسد. 

اثشثخطی ٔتغییش ٞبی ٔختّف ٚ اِٚٛیت ثٙذی آٖ ٞب ثشای ٔذاخّٝ ثٝ غٛست آٔٛصش ٟٔبست 

٘بضٛیی، قجمٝ ثٙذی ِٔٛفٝ ٞب ٚ ثٛد. ثب ٔكبًِٝ ٔتغییشٞبی ثسیبس صیبد تبثیش ٌزاس ثش سؾبیت ص

ٔطخع وشدٖ ٔیضاٖ تبثیش ٌزاسی آٖ ٞب خٟت قشاحی ثش٘بٔٝ ی دسٔبٖ ؾشٚسی ثٝ ٘هش ٔی 

سسیذ. ثذیٗ ٔٙهٛس دس ٘هش ٌشفتٗ حیكٝ ی ؾًف ٚ ٔٛسد ٘یبص صٚخیٗ خٟت ٔذاخّٝ اص إٞیت 

استفبدٜ اص ٚ  ٞب آ٘چٝ لٛیب لبثُ پیطٟٙبد است ثشسسی ٕٞٝ خب٘جٝ آٖٚیژٜ ای ثشخٛسداس است. 

ثٝ يٙٛاٖ یىی سؾبیت ص٘بضٛیی دس حیكٝ دسٔبٖ ٚ یب آٔٛصش ٟٔبست ٞبست.  ٔٛثشِٔٛفٝ ٞبی 

اص ثش٘بٔٝ ٞبی ٔتًذد آٔٛصضی ٚ دسٔب٘ی  ذاص ٟٕٔتشیٗ يٛأُ ٔٛخٛد دس سلأت سٚا٘ی، ٔی تٛا٘

ثشخی اص ِٔٛفٝ ٞب لبثّیت آٔٛصش ٚ تٕشیٗ  تبثیش ثپزیشد.استمب ٟٔبست ٞبی صٚخیٗ ثب ٞذف 
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٨٨        
 ص٘بضٛیی سؾبیتثشسسی ٔتغیش ٞبی تبثیش ٌزاس ثش 

 
 

ا٘تخبة ِٔٛفٝ ثٝ خب ٚ دسست ٔی تٛا٘ذ ٔذاخّٝ سا ٔٛثش ٚ ی ایدبد تغییشات ٔثجت سا داس٘ذ. اشث

ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ ٘ىتٝ وٝ ٔذاخّٝ دس حٛصٜ ثبفت اختٕبيی ٚ ٔحیكی  ثب ٘تیبیح ٔثجت ٕٞشاٜ سبصد.

ثب فشاٞٓ وشدٖ حٕبیت ٞبی اختٕبيی ٔٛخٛد دس  ثب ٔحذٚدیت ٞبی فشاٚا٘ی سٚثشٚست، خبًٔٝ

ٔٛخٛد( ٔی تٛاٖ  یوٙٛ٘ی ٕٞچٖٛ ٞلاَ احٕش ٚ وٕیتٝ أذاد )يّیشغٓ ٔحذٚدیت ٞبخبًٔٝ 

سٚ٘ذ دسٔبٖ سا ثٟجٛد ثخطیذ. استٙبد تٟٙب ثٝ یه صٔیٙٝ ٚ ٔذاخّٝ دس آٖ تذاْٚ اثش دسٔب٘ی سا دچبس 

 ٔطىُ خٛاٞذ وشد.

 

 منببع
د ٚ ٟٔبست حُ ٔسبِٝ ثش ٔیضاٖ ٔمبیسٝ اثشثخطی آٔٛصش اثشاص ٚخٛ( 1391احذی,ح. سٟشاثی, ف. ٔٛسٛس صادٜ, آ. )

سٚاٖ ضٙبختی ص٘بٖ  -ٔكبًِبت اختٕبيی   , سؾبیت ص٘بضٛیی ص٘بٖ دا٘طدٛی دا٘طٍبٜ يلأٝ قجبقجبیی

 2ٜ ضٕبس , 10  دٚسٜ , 1391تبثستبٖ   بٖ(.)ٔكبًِبت ص٘

ثشسسی ساثكٝ ص٘بضٛیی ٚ سلأت سٚاٖ دس ثیٗ دثیشاٖ صٖ ٚ ٔشد ٔتبُٞ ضبغُ (، 1384٘ژاد ش.، )احٕذصادٜ ا.، ٘ٛاثی

 84اسضذ، تیش ، پبیبٖ ٘بٔٝ وبسضٙبسی84-83ٞبی دِٚتی ضٟش تٟشاٖ دس سبَ دس ٔمكى ٔتٛسكٝ دثیشستبٖ

پیص ثیٙی سؾبیت ص٘بضٛیی ٕٞسشاٖ ثش اسبس ثبٚسٞبی استجبقی ( 1392. خٛاخٝ, ٚ. ٟٔذٚی، ٖ. )اسٕبيیُ پٛس , خ
 9ٔدّٝ خب٘ٛادٜ پژٚٞی، ضٕبسٜ , ٚ ٟٔبست ٞبی استجبقی

 78(. ثٟبس ٚ تبثستبٖ 11ٚ12) 3. تبصٜ ٞبی سٚاٖ دسٔب٘یصٚج دسٔبٍ٘شی ٔطىلات خٙسی(. 1378و. )ثطبست،ْ

تبثیش آٔٛصش ٟٔبست ٞبی ص٘ذٌی ثش سؾبیت ( 1392یبٖ، ف. پٛسحیذسی، س. )ثٟبدسخبٖ، ج. دٚست وبْ، ْ. ثبلش
. 14. دٚسٜ 1392، دا٘ص ٚ پژٚٞص دس سٚاٖ ضٙبسی وبسثشدی. ثٟبس خٙسی ٚ ص٘بضٛیی دس صٚج ٞبی خٛاٖ

 1ضٕبسٜ 

اثیش آٔٛصش ٟٔبست ٞبی ٔذیشیت خطٓ دس وبٞص خطٛ٘ت ت (1392)  .ْ، أیشی ٔدذ .ْ ،تفشضی، ا. خًفشی
 35، ضٕبسٜ 9دٚسٜ ، فػّٙبٔٝ خب٘ٛادٜ پژٚٞی .خب٘ٛادٌی ٚ ثٟجٛد سؾبیت ص٘بضٛیی

ثشسسی تبثیش آٔٛصش تحشیف ٞبی ضٙبختی ثش ٔیضاٖ سؾبیت ص٘بضٛیی دس ص٘بٖ  (1390) ، ْ.خّٛخٛا٘یبٖ ، و.خبدٔی  

پژٚٞص ٞبی ٘ٛیٗ سٚا٘طٙبختی ,  1390ٔشاخًٝ وٙٙذٜ ثٝ ٔشاوض ٔطبٚسٜ ثٟضیستی ضٟش اغفٟبٖ دس سبَ 

 29ضٕبسٜ , 8( دٚسٜ )سٚا٘طٙبسی دا٘طٍبٜ تجشیض

 دسٔب٘ی سٚاٖ ثخطی اثش ٔمبیسٝ(. 1385) حٕیذسؾب ٔحٕذیبٖ، آلب .يّی ثٟشاْ لٙجشی، .فبقٕٝ غفبسی، حسیٙی

 ٘بٔٝ پبیبٖ . ص٘بضٛیی افضایطشؾبٔٙذی ثش داس ٘هبْ اٍ٘یضضی دسٔبٖ ٚ ا٘تخبة ٘هشیٝ ثش ٔجتٙی ٌشٚٞی

 .ٔطٟذ فشدٚسی دا٘طٍبٜ .اسضذ وبسضٙبسی

ساثكٝ ی ٍ٘شش ٔزٞجی ثب سؾبیت ٔٙذی ص٘بضٛیی دس دا٘طدٛیبٖ ( 1386آوجشی, س. ) خذایبسی فشد,ْ. ضٟبثی, س.
  . تبثستب10ٖ,  فػّٙبٔٝ خب٘ٛادٜ پژٚٞی, سبَ سْٛ. ضٕبسٜ ٔتبُٞ
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ضٙبسی ص٘ذٌی ضٙبسی ص٘ذٌی ص٘بضٛیی دس ضٟش اغفٟبٖ ٚ اسائٝ ٔذِی خٟت آسیتآسیت(. 1385سحٕت اِّٟی،ف. )

 ذ. دا٘طٍبٜ اغفٟبٖ اسض٘بٔٝ وبسضٙبسی. پبیبٖصٚخیٗ

(. 1)3ضٙبسی ًٔبغش. سٚاٖساثكٝ ٟٔبست ٞبی استجبقی ٚ سبصٌبسی ص٘بضٛیی دس دا٘طدٛیبٖ(. 1387س. )سؾبصادٜ، ْ

 دا٘طٍبٜ تٟشاٖ 43-50: 87ثٟبس 

پیص ثیٙی سؾبیت ص٘بضٛیی صٚخیٗ ثش اسبس ثبٚسٞبی غیش ٔٙكمی ٚ وٕبَ ٌشایی ( 1391ضبوش, و.  پٛس سحیٕی, ْ. )
 14, ضٕبسٜ 4, تحمیمبت سٚاٖ ضٙبسی, دٚسٜ دِجستٍی ٚ ٘ٛو سجه

ٞبی ص٘بضٛیی ٞبی حُ تًبسؼ ثش وبٞص تًبسؼثشسسی تبثیش آٔٛصش ٟٔبست(. 1384٘یب،ا. حسیٙیبٖ،س. )ضفیًی
 84سبَ  4ٞبی ٘ٛیٗ تشثیتی دا٘طٍبٜ اِضٞشا. ضٕبسٜ . ا٘ذیطٝص٘بٖ

خٙسی دس ٔتمبؾیبٖ قلاق ٔشاخًٝ وٙٙذٜ ثٝ ثشسسی ضیٛو اختلالات (. 1387فشٚتٗ، ن. خذیذ ٔیلا٘ی، ْ. )

 78ضٕبسٜ  16پژٚٞطی دا٘طٍبٜ ضبٞذ. سبَ -. دٚٔبٞٙبٔٝ يّٕیٔدتٕى لؿبیی خب٘ٛادٜ

 )ٔتشخٓ: لبسٓ صادٜ(, تٟشاٖ,  ا٘تطبسات اسخٕٙذ سفتبس دسٔب٘ی ضٙبختی(, 1386وشن ٚ ٕٞىبساٖ, )

 تٟشاٖ ٘طش سٚاٖ ) ٔتشخٓ ٘مطجٙذی ٚ ٕٞىبساٖ( خب٘ٛادٜ دسٔب٘ی(, 1382ٌّذ٘جشي, )

  )ٔتشخٓ: ٔٛسٛی(, تٟشاٖ, ٘طش وبٚیبٖ صٚج دسٔب٘ی وبسثشدی(, 1384ٔبیىُ وشٚ, )

ٔمبیسٝ استب٘ذاسدٞبی ٔشثٛـ ثٝ ص٘ذٌی ٔطتشن، اسٙبدٞبی  (1393، و. ٔٛتبثی, ف. ّٔه يسٍش, س. )ٔهبٞشی

 10, دٚسٜ فػّٙبٔٝ خب٘ٛادٜ پژٚٞی, استجبقی ٚ سؾبیت ص٘بضٛیی دس افشاد سبوٗ تٟشاٖ دس قَٛ سٝ ٘سُ اخیش

 37ضٕبسٜ 

-٘بٔٝ وبسضٙبسیپبیبٖ .تبثیش آٔٛصش استجبـ ثش سؾبٔٙذی ص٘بضٛیی ثش سلأت سٚاٖثشسسی (. 1376ٟٔذٚیبٖ، ف. )

 پضضىیاسضذ. ا٘ستیتٛ سٚاٖ

 . تٟشاٖ. ا٘تطبسات سٕتسٜ ٌشٚٞیسإٞٙبیی ٚ ٔطبٚ(. 1383٘ژاد،س. )٘ٛاثی
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