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 چکیذٌ

ٔساض ض٤ٚىطز ٣ٙ٤ٛ٘ زض حٛظ٠ فّْٛ قٙبؾ٣ ٚحست ضٚاٖ

ثط فّؿف١ ٚحست ٚخٛز،  اؾتٛاضقٙبذت٣ وكٛض ٚ  ضٚاٖ

-ٚ اضظـ قٙبذت٣ ٍٕٞطا ثب ا٤ٗ ز٤سٌبٜ فّؿف٣ انَٛ ضٚاٖ

اؾلا٣ٔ اؾت. ثطضؾ٣ و٥ف٣ اثطثرك٣  -ٞب٢ ا٤طا٣٘

ٔساض زض ٌؿتطـ ٚحستقٙبؾ٣  ٔساذلات ض٤ٚىطز ضٚاٖ

ضٚ پػٚٞف ثب ٞسف  ٔسَ زضٔب٣٘ آٖ ؾٛزٔٙس اؾت، اظا٤ٗ

ٔبزضاٖ وٛزوبٖ زچبض اذتلالات ع٥ف تح٥ُّ ز٤سٌبٜ 

قٙبؾ٣  زضثبض٠ اثطثرك٣ آٔٛظـ ضٚاٖ زضذٛزٔب٘س٣ٌ

ٔساض ثٝ ا٘دبْ ضؾ٥سٜ اؾت. ١ٕ٘ٛ٘ زض زؾتطؾ٣ اظ ٚحست

  

Abstract 
Unity-oriented psychology is a new 

school in the field of psychological 

sciences in the Iran. This relies on 

the philosophy of pantheism, 

converging psychological principles 

with this philosophical view, and 

Iranian- Islamic values. A 

qualitative inquiry of the 

effectiveness of Unity - oriented 

interventions may be beneficial. 

Hence, this research aimed to 

analyze the views of mothers of 

children with autism spectrum 

disorders of their effectiveness of 

Unity-oriented Psychology 
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٢       
اٖٚ ا٣٘ٚ قٙبؾ٣ ٚحست اثطثرك٣ آٔٛظـ ض  ٔبزضاٖ وٛزوبٖ زچبض اذتلالات ع٥ف زضذٛزٔب٘س٣ٌٔساض ثط ؾلأت ض

 
 

وٛزوبٖ زچبض اذتلالات ع٥ف  ٔبزضاٖ تٟطا٣٘ زاضا٢

زضٔب٣٘ وٛزوبٖ  -فضٛ ٔطوع آٔٛظق٣ ب٘س٣ٌزضذٛزٔ

ٙبؾ٣ ـق ات٥ُؿت٥ه ثٝ آضا زض ٞكت خّؿ١ آٔٛظـ ضٚاٖ

-خّؿٝ ضؾب٘سٖ ٤بٖثٝ پبٔساض قطوت وطز٘س. پؽ اظ ٚحست

حضٛضقبٖ زض  ثطآٔسٜ اظٞب٢  ٣زٌطٌٛ٘ٞب ثٝ  بٜ آٖـٞب ز٤سٌ

 ثٝ زؾتا٢ وٝ  ٤بفتٝؾبذتبض ٥ٕٝ٘ٞب اظ عط٤ك ٔهبحج١ خّؿٝ

ثب٣ٙ٥ِ عطاح٣ ٚ ضاؾت٣ آظٔب٣٤  قٙبؾ٣ ٔترهه٥ٗ ضٚاٖ

ٞب ثب ضٚـ ٤ٝ ٔهبحجٝٔب زضٖٚقسٜ ثٛز ثجت قس. تح٥ُّ 

( Colaizziو٥ف٣ پس٤ساضقٙبؾ٣ تٛن٥ف٣ ولُا٤ع٢ )

ٞب٢ پػٚٞف ٘كبٍ٘ط اثطثرك٣ ٌطفتٝ اؾت. ٤بفتٝ ا٘دبْ

ٔساض ثط ؾلأت قٙبؾ٣ ٚحست تٛخٝ آٔٛظـ ضٚاٖلبثُ

 زضذٛزٔب٘س٣ٌٔبزضاٖ وٛزوبٖ زچبض اذتلالات ع٥ف ضٚا٣٘ 

ٞب٢ ا٘ؿبٖ زٚؾتب٘ٝ، افعا٤ف ثٟع٤ؿت٣ ثٛز؛ تحَٛ اضظـ

ضٚا٣٘، ثطزثبض٢، ٕٞــــس٣ِ، تحمك ذ٤ٛف ٚ حضٛض 

ٞب٢ آٔٛظـ ٞب زض خّؿٝ ت آٖقطو اظ ٔتأثطٚحست ٤بفتٝ 

 ٔساض ثٛزٜ اؾت.قٙبؾ٣ ٚحست ضٚاٖ

ٔساض، وُلا٤ع٢، ٚحست ،پس٤ساضقٙبؾ٣ :ياشگان کلیذی

 زضذٛزٔب٘س٣ٌ

education. Mothers of children with 

autism spectrum disorders residing 

in Tehran who visited the training 

and rehabilitation center for autistic 

children selected based on 

convenience. These participated in 

eight sessions of Unity-oriented 

Psychology education. Participants 

who then asked to mention changes 

that had occurred in their lives as 

result of their participating in these 

sessions, through semi-structured 

interviews designed and validate by 

specialists in clinical psychology. 

Colaizzi’s descriptive 
phenomenology method applied to 

analyze content of the interviews. 

Research findings showed notable 

effectiveness of Unity-oriented 

Psychology education on mental 

health in mothers of children with 

autism spectrum disorders as result 

of their participation in the sessions 

of Unity-oriented Psychology 

education, humanitarian values had 

developed, and mental well-being, 

tolerance, empathy, self-

actualization, and unified presence 

had increased. 
Keywords: phenomenology, Unity-

oriented, Colaizzi, autism 

 مقذمٍ

ٔبزضاٖ وٛزوبٖ زچبض اذتلالات ع٥ف ثطضؾ٣ ٚ اضظ٤بث٣ و٥ف٥ت ذسٔبت زضٔب٣٘ زضذٛض اضائٝ ثٝ     

ثٝ ز٥ُِ زقٛاض٢ ٚ ؾ٣ٙ٥ٍٙ وبضٞب ٚ ثبض ٔؿئ٥ِٛت  ضؾس؛ چطاوٝلاظْ ثٝ ٘ؾط ٣ٔ زضذٛزٔب٘س٣ٌ

: 2008، 1آ ٚ ؾىِٛپسضٚٔبزض وٛزوبٖ زاضا٢ ٥٘بظٞب٢ ٤ٚػٜ، ثرهٛل ثطا٢ ٔبزضاٖ )ٚٚز ٥ٌت، آتِ 

٣ (. وٕه ثٝ ثبلا4291: 2012، 2اؾِتٗ ٚ اپُطا؛ 1075 ٞب اظ ا٥ٕٞت قب٤بٖ  آٖ 3ضفتٗ ؾلأت ضٚا٘

وٛزن زچبض زٞٙس زاقتٗ ا٢ زض زؾت اؾت وٝ ٘كبٖ ٣ٔوٙٙسٜقٛاٞس لب٘ـتٛخ٣ٟ ثطذٛضزاض اؾت. 

                                                           
1. Woodgate, Ateah & Secco 
2. Oprea & Stan 
3. Mental health 
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٣ ٕٞطاٜ  1ت٥ٙس٣ٌثب افعا٤ف  ٔبزضاٖثطا٢  ٣زضذٛزٔب٘سٌ اذتلالات ع٥ف ٚ ٔكىلات ؾلأت ضٚا٘

قٛز )ٞٛثطت ٚ  ٞب ٣ٔ آٖ ٔبزضاٖ ٢، افؿطز٣ٌ، ٍ٘طا٣٘، قطٔٙس٣ٌ ٚ قطٔؿبضتٙف ٤ٝاؾت ٚ ٔب

ٛ٘ٝ زوبض٣ِٚ ؛2014، 2اؾ٥ٕت سض؛ 2014، 3ٚ ؾبٌ ثطضؾ٣ ٚ تح٥ُّ و٥ف٣ ٥٘بظٞب٢  (.2017، 4زاپبظ ٚاِٙ

ٚ ٔكىلات  ٔبزضاٖ وٛزوبٖ زچبض اذتلالات ع٥ف زضذٛزٔب٘س٣ٌثرك٣ ٚ ف٣ٕٔٛ  آٔٛظق٣، تٛاٖ

ٔكبٚضٜ ٚ  ٥ٌط٢ اظ وٕه ٚ حٕب٤ت ٔترهه٥ٗٞب ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ ثٟطٜ ظ٘س٣ٌ آٖ

ٞب٢ فٙٛاٖ الساْ ا٥ِٚٝ ثطا٢ وٙبض آٔسٖ ثب ٔكىلات، زض وٙبض قطوت زض زٚضٜ زضٔبٍ٘ط٢، ثٝ ضٚاٖ

آٔٛظـ اذتهبن٣ ٘مف قب٤ب٣٘ زض ثطآٚضز ٥٘بظٞب ٚ وبٞف ٔكىلات ا٤ٗ ٔبزضاٖ زاضز )انغط٢ ٚ 

 ثط (. افع970ٖٚ: 2006، 5؛ ٌط697٢: 1386آثبز٢، ٚ ذطْ ؛ چ٥ٕٝ، پٛض افتٕبز1: 1392٘ػاز، ثبلط٢ 

آٔسٜ، زض  فُٕ ٞب٢ ثٝآٖ، زضن ٔبزضاٖ وٛزوبٖ زاضا٢ ٥٘بظٞب٢ ٤ٚػٜ اظ و٥ف٥ت ٔساذلات ٚ حٕب٤ت

ٕٙس٢ ٚ ؾبظـ ٤بفت٣ٍ آٖ ٘مف  ٞب٢ پطٚضـ فطظ٘سقبٖٞب ثٝ ٍٞٙبْ ض٤ٚبض٣٤ٚ ثب وكبوف تٛا٘

ث٥ٙب١٘ زضن  وٝ ثطضؾ٣ ثبض٤ه ضاؾت٣ ( ث598ٝ: 2013ظ٢ ٚ وٛا٣ّ٤،  و٥ٗ ٢ زاضز )٤ّٚؿٖٛ، ٔها ثطخؿتٝ

ثطا٢  6ٞب٢ ثؿبٔبٖ و٥ف٣ اؾت؛ ضٚـ پس٤ساضقٙبؾ٣ تٛن٥ف٣ٞب ؾعاٚاض ثىبض ثؿتٗ ضٚـ ٚ تدطث١ آٖ

زٞس تدبضة ذٛزقبٖ ضا ٞب اخبظٜ ٣ٔ زضن تدبضة ٔطزْ اظ ٔقبِدٝ، ضٚـ ثدب٣٤ اؾت ٚ ثٝ آٖ

ٚ ثب ظثبٖ ٞطضٚظٜ ث٥بٖ وٙٙس. وبضٞب٢ پػٚٞك٣ پ٥ك٥ٗ ٚ تدبضة ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ اظ ا٘دبْ ثطضؾ٣ ؾبز٣ٌ  ثٝ

وٝ ٞسف پب٤ب٣٘ پػٚٞكٍط  ؾبظ٘س وٝ پس٤ساضقٙبؾ٣ تٛن٥ف٣، ٍٞٙب٣ٔپس٤ساض قٙبذت٣ ذبعط٘كبٖ ٣ٔ

ؿٖٛ ، 8؛ ازٚاضز ٚ ِٚچ172: 2007، 7تٛؾق١ ٔساذلات ثب٣ٙ٥ِ ثبقس، ثؿ٥بض وبضآٔس اؾت )ٚٚخٙبض، ؾٛا٘

آٖ، آٌب٣ٞ ٤بفتٗ ثٝ تدبضة ٔطاخق٥ٗ زض قٙبؾب٣٤ ٔساذلات ٔٛضز  ثط ( افع163ٖٚ: 2011، 8ِٚچ

س ثطا٢ ثبلاٞب وٕه وطزٜ ٚ ٣ٔ تهس٤ك آٖ قٛز وبضؾبظ ٞب اضائٝ ٣ٔ ثطزٖ و٥ف٥ت ذسٔبت٣ وٝ ثٝ آٖ تٛا٘

 (.450: 2010، 9)وٛ، ٞٛ، ٔٛ ٚالـ ٌطزز

                                                           
1. Stress 
2. Hobart & Smith 
3. De Caroli & Sagone 
4. Da Paz & Wallander 
5. Gray 
6. Descriptive phenomenology 
7. Wojnar & Swanson 
8. Edward & Welch 
9. Kuo, Wu & Mu 
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۴       
اٖٚ ا٣٘ٚ قٙبؾ٣ ٚحست اثطثرك٣ آٔٛظـ ض  ٔبزضاٖ وٛزوبٖ زچبض اذتلالات ع٥ف زضذٛزٔب٘س٣ٌٔساض ثط ؾلأت ض

 
 

ثطا٢ لطاض ٌطفتٗ زض  اظ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ زچبض اذتلالات ع٥ف زضذٛزٔب٘س٣ٌثرك٣  تٛاٖ

ا٢ اؾت وٝ ٞب، ؾعاٚاض ٔساذّٝ ٚضق٥ت ؾرت ٚ عٛلا٣٘ زاقتٗ وٛزوبٖ زضذٛزٔب٘سٜ ٚ پطٚضـ آٖ

ٞب ضا زض  آٖ آٚض٢ا٢ ٍ٘طـ ا٤ٗ ٔبزضاٖ، ؾبظـ ٤بفت٣ٍ ٚ تبة وطزٖ پب٤ٝ اظ ضٍٞصض زٌطٌٖٛ

ا٢ زضثط٥ٌط٘سٜ ذّٝاظ پطٚضـ وٛزوبٖ زضذٛزٔب٘سٜ افعا٤ف زٞس؛ ٔسا ٞب٢ ثطآٔسٜض٤ٚبض٣٤ٚ ثب تٙف

س زض زٌط٣ٌ٘ٛ ٍ٘طـ آٖاضظـ ٞب وبضآٔس ثبقس. چٝ  ٞب٢ آقٙب٢ ٔق٢ٛٙ ٚ ٚاثؿتٝ ثٝ فطًٞٙ وٝ ثتٛا٘

ٞب٢ فط٣ٍٙٞ ٔطاخق٥ٗ ثٛزٜ زضٔبٍ٘ط٢ ٔتأثط اظ ظ٥ٔٙٝ اظ ؾ٣٤ٛ و٥ف٥ت ٚ وبضآٔس٢ ٔكبٚضٜ ٚ ضٚاٖ

زٖ آٖ زض اضائ١ ذسٔبت ( ٚ ِحبػ وط42: 1393؛ ٘مُ اظ فتبح٣، ولا٘تط٢ ٚ ٢ِٛٛٔ، 2006، 1)ٞبفٕٗ

( ٚ اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط 182: 1998، 2)قب٤ًٙ، ودلا٘سض ٚ ٞبً٘ ثب٣ٙ٥ِ وبضآٔستط ثٝ ٔطاخق٥ٗ ثب٤ؿتٝ اؾت

آٚضز؛ قٙبذت٣ ث٥كتط ضا فطاٞٓ ٣ٔ ظ١ٙ٥ٔ ثطذٛضزاض٢ اظ ؾلأت ضٚاٖ 3زاض٢ ٚ ٔق٤ٛٙت ز٤ٗ، قبُٔ ز٤ٗ

ؾـبظ٢  ٚ فطاٞٓ تط ضٞب٢ ؾبِٓآٚضز؛ ز٤ٗ ٔطزْ ضا زض ٤بفتٗ حؿ٣ اظ ٔقٙب زض ظ٘س٣ٌ ذٛز، تطغ٥ت ضفتب

وبضٞب٢ وٙبض آٔسٖ ؾبظـ ٤بفتٝ ٞب ضا ثٝ اؾتفبزٜ اظ ؾبظٚ وٙس ٚ آٖوٕه ٣ٔ ٤4ه ٔٙجـ اختٕبف٣ افعٚزٜ

٣ٍٟ، ثب تٛخٝ (.139: 2011، 5زٞس )ؾب٘سضؾ٤ٖٛبفتٝ تط ؾٛق ٣ٔ  ا٤طا٣٘، خبٔقٝ ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ ثٝ ٚا٘

ثب٤ؿتٝ اؾت )پٛض  خبٔقٝ، ٥٘بظٞب٢ تأ٥ٔٗ ثطا٢ ز٤ٗ ٚ ٌؿتطـ پ١ٟٙ آٖ، قٙبؾ٣ ضٚاٖ ثٝ پطزاذتٗ

 (.4: 1395حؿ٥ٗ، 

زضٔبٍ٘ط٢ وٝ ثطا٢ حُ ٔكىلات ٚ ٔقبِد١  ض٤ٚىطزٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ ثٝ ٔكبٚضٜ ٚ ضٚاٖ

٣ ثىبض ٣ٔ ٚ٘س ث٥كتط ٔتى٣ ثط ٘ؾبْاذتلالات ٔطاخـــق٥ٗ ا٤طا٘ ٞب٢ فّؿف٣ غطة ٚ ٕٞبًٞٙ ثب ض

س٤كٝ س. زض ٞٓ ٌطفتٝ ٔتحس٠ آٔط٤ىب، قىُ بلات٤ٚػٜ ا٤ ٞب ٚ فطًٞٙ غ٥طث٣ٔٛ زض وكٛضٞب٢ ز٤ٍط، ثٝا٘  ا٘

( تج٥ٗ وطزٜ اؾت، 1394؛ 1390؛ 1389وٝ ظازٜ ٔحٕس٢ ) 6ٔساضقٙبؾ٣ ٚحست ؾٙد٣، ض٤ٚىطز ضٚاٖ

س٤كٝ اؾلا٣ٔ  -ٞب ٚ فطًٞٙ ا٤طا٣٘زضثطزاض٘سٜ ض٤ٚىطز زضٔب٣٘ ٣ٙ٤ٛ٘ اؾت وٝ تب ٔطظ أىبٖ ثب ا٘

قٙبذت٣، ، ظ٤ؿت7ضٚاٖ تح٥ٍّّط٢ٞب٢ ض٤ٚىطز ٞب٢ اؾبؾ٣ اظٕٞب٣ٍٙٞ زاضز. ا٤ٗ ض٤ٚىطز ثب تفبٚت

ؿبٖ ٚ قٙبذت٣ زضثط٥ٌط٘سٜ ز٤سٌب٣ٞ فطا٥ٌط ٚ ا٘حهبض٢ اؾت وٝ ٌؿتط٠ تبظٜ ٚ  8ٌطاضفتبضٌطا، ا٘
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٣ اضائٝ زٞٙس٠ ٔساذلات ثب٣ٙ٥ِ فطاٞٓ ؾبذتٝ اؾت؛  ٔف٥س٢ ضا ثطا٢ اؾتفبز٠ ٔترهه٥ٗ ا٤طا٘

ؿبٖ  ٔساض ثب زض ٘ؾطقٙبؾ٣ ٚحست ضٚاٖ ؿبٖ، غب٤ت ٣ٍ، ث٣ثٝ خبٚزاٌ٘طفتٗ ثبٚض ا٘  زاض٢ ٕٞتب٣٤ ٞط ا٘

ؿبٖ زٌطٌٖٛ ؾبذتٝ ٚ ثب تٕطوع ٚ ثب ٍ٘طـ ظ٘س٣ٌ ٞب٢ فغط٢، تح٣ِٛ ٚ ٔقٙبٌطا ز٤سٌبٞف ضا ثٝ ا٘

ٛ٘س ثب ٚ ثطخؿتٝ ٔٙس٢ اظ تٛاٖ قٟٛز٢ ٔغعثطزٖ ثٟطٜ ثط ا٤دبز حضٛض ٚحست ٤بفتٝ، ثبلا ؾبظ٢ پ٥

ٚضٜ ٚ زضٔبٖ، ٌصضٌبٜ حُ ٔكىُ ٚ ٔقبِدٝ ضا ٕٞٛاض ٞب٢ ٔكــــبٔٙكأ ٞؿت٣ ٚ ٔؾبٞط آٖ زض خّؿٝ

 ؾبظز.٣ٔ

٥ت افتٕبز ٔجب٣٘ ٘ؾط٢ ض٤ٚىطز ضٚاٖ س٤كٝ ٚ قٙبؾ٣ ٚحست ثطضؾ٣ لبثّ ٔساض زض تبض٤د ا٘

فطفبٖ قطق ٚ غطة، ٘كبٍ٘ط پطٔب٣ٍ٤ تبض٤ر٣ ٚ پص٤طـ ٌؿتطز٠ آٖ زض ٥ٔبٖ ف٥ّؿٛفبٖ ٚ 

(. زض ض٤ٚىطز آٖ ثٝ 41-59: 1394ٞب٥٘ؽ،  ٤ٚػٜ زض ا٤طاٖ اؾت )٘ه٥ط٢ قطل٣ ثٝ 1ذساقٙبؾبٖ

ٝ٘ٛ ا٢ اظ ا٢ آظٖٔٛ ٔق٢ٛٙ ٚ ٔطحّٝٔكبٚضٜ ٚ زضٔبٖ ٔكـىلات ٔطاخق٥ٗ ٕٞچٖٛ ٚالق٥ت٣ ٘بٌع٤ط، ٌ

ب٣٤ ٞط ٔكىُ زضثط٥ٌط٘سٜ ٞسف، ٔمهٛز ٚ  ٌطزز؛ٞب ثبظ٣٤ٌٛ ٣ٔ ٞب٢ آٖتحَٛ ٔقغٛف ثٝ تحمكّ تٛا٘

ثطزٖ  ضٛض ٚحست ٤بفتٝ زض ض٤ٚسازٞب ٚ ثبلاثطا٢ تحمك ح ٔقٙب٣٤ ؾبظ٘سٜ اؾت وٝ ٕٞچٖٛ فطنت٣

ٌطا٣٤ ٚ آٚض٢ ٚ ٍ٘طـ ٔثجت زض ظ٘س٣ٌ اؾت، ٍ٘طق٣ وٝ ثب آٖ اظ ثبض ٔٙف٣ ٘جٛز ٚحستتبة

طغ٢ آٖ ٣٘ٛ زض ٔكىلات ٚ ضذسازٞب٢ پ٥چ٥سٜ وبؾتٝ قسٜ ٚ ا٘ س٤ك٥سٖ ثٝ تضبز ٚ ٌٛ٘بٌ ٞب زض  ا٘

-پ٥طأٖٛ ٚ ز٤ٍطاٖ ثبظ٤بفت ٣ٔ ضاؾتب٢ ؾبظـ ٤بفت٣ٍ، وٙبض آٔسٖ ٚ احؿبؼ ٤ىپبضچ٣ٍ ثب خٟبٖ

ٚ٘س ٔكبٚضٜ ٚ ٔساذّٝ ٌطٜٚ ثب ض٤ٚىطز ٚحست وٙٙسٌبٖ حضٛض ٚحست ٤بفت١  ٔساض قطوتقٛز. زض ض

آٔٛظ٘س وٝ ظ٘س٣ٌ ٣ٔ وٙٙس ٚذٛز ضا زض خٟبٖ پ٥طأٖٛ ٚ زض اضتجبط ثب ز٤ٍطاٖ آٔٛذتٝ ٚ تدطثٝ ٣ٔ

ؿتٝ ٚ ذٛز ضا ٔتهُ ثٝ ٞب، زاضا٢ ٔقٙب ضغٓ فطاظ ٚ ٘ك٥تفطز ذٛز ضا، ف٣ّ ٔٙحهطثٝ ٚ ٔمهٛز زا٘

ٛ٘س ثب خٟبٖ ٚ ز٤ٍطاٖ  ث٥ٙس. ٥٘ط٢ٚ فكك ثطآٔسٜخٟبٖ پ٥طأٖٛ ٚ ز٤ٍطاٖ ٣ٔ اظ ازضان ٚحست ٚ پ٥

وٙس ٚ پص٤طـ ٚالق٥ت ظ٘س٣ٌ ضا آؾبٖ أىبٖ ازضان اضتجبط ن٥ٕٕب٘ٝ ثب ذٛز ٚ ز٤ٍطاٖ ضا فطاٞٓ ٣ٔ

ضؾس وٝ ٔتأثط اظ ض٤ٚىطز زضٔب٣٘ ؾط ٣ٔزٞس. پؽ چ٥ٙٗ ثٝ ٘ؾبذتٝ ٚ ٔقٙب٣٤ ٚالا ثٝ ظ٘س٣ٌ ٣ٔ

ٌطزز )ظازٜ وٙٙسٜ ٣ٔ ٔساض ض٘ح ثسَ ثٝ ذبؾتٍب٣ٞ ٥٘طٚثرف ٚ حٕب٤تقٙبؾ٣ ٚحست ض٤ٚىطز ضٚاٖ

قٙبؾ٣  (. اظ ز٤سٌبٜ ٔترهه٥ٗ ضٚا166ٖ-221: 1394؛ ظازٜ ٔحٕس٢، 225-288: 1389ٔحٕس٢، 

وٙبض آٔسٖ ثب  بْ وٛقف ٔطزْ ثطا٢ؾلأت چ٥ٙٗ تغ٥٥ط٢ آقٙب ثٛزٜ ٚ ثب ؾجه ٔتٕطوع ثط ٥ٞدبٖ، ٍٞٙ

                                                           
1. Theologians 
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ظا، ق٠ٛ٥ ت٥ٙس٣ٌ ٍٕٞطا اؾت؛ ؾجى٣ وٝ زض آٖ قرم زض فٛو وٛقف ثطا٢ تغ٥٥ط ٚضق٥ت تٙف

س٤ك٥سٖ زضثبض٠ آٖ ضا تغ٥٥ط ٣ٔ  (.126: 2013زٞس )ؾب٘سضؾٖٛ، ا٘

ٞب٣٤ وٝ ثب ضٚـ ضغٓ پػٚٞفٔساض، ف٣ّقٙبؾ٣ ٚحست ٘ؾط ثٝ ٘ٛپب٣٤ ٔكبٚضٜ ٚ ضٚاٖ

دبْٔٙؾٛ آظٔب٤ك٣ ثٝ س ٌطفتٝ ض ثطضؾ٣ اثطثرـــك٣ ٔساذلات ٔجت٣ٙ ثط آٖ ا٘ ٞب٥٘ؽ، ظازٜ )٘ه٥ط٢ ا٘

( 1393ظازٜ ٔحٕس٢، ٥ٙٔط پٛض ٚ ٘دف٣،  ؛ ٚ ز1393،٢ٛٙٞة؛ ضح٥ٕ٥بٖ،  1394ٚ ق٥ٟس٢،  ٔحٕس٢

قسٜ ؾٛزٔٙس  و٥ف٣ اثطثرك٣ آٖ ٥٘ع زض قٙبؾب٣٤ ث٥كتط ٚ ٌؿتطـ ٔسَ زضٔب٣٘ ض٤ٚىطز ٌفتٝ ٣ثطضؾ

ٔبزضاٖ وٛزوبٖ زچبض اذتلالات ع٥ف اؾت، زض ٥ٕٞٗ ضاؾتب پػٚٞف حبضط ثب ٞسف تح٥ُّ ز٤سٌبٜ 

دبْ زضذٛزٔب٘س٣ٌ ٞب٢ ظ٘س٣ٌ قٕبض ٞب ٚ تٙفٌطفتٝ اؾت؛ زقٛاض٢ زضثبض٠ اثطثرك٣ ا٤ٗ ٔسَ ا٘

٣ زاضا٢ وٛزوبٖ زضذٛزٔب٘سٜ )ؾب٤ت تبثٙبن،  ؾعاٚاض تٛخٝ ذجط:  ؛ وس1393/1395ٔبزضاٖ ا٤طا٘

، 1ٞب٢ تح٣ِٛؾٙد٣ ثب تدبضة ظ٘س٣ٌ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ زچبض ز٤ٍط اذتلاَ ( وٝ زض 410835ٓٞ

ثطزٖ ؾلأت  ثب٤ؿت٣ٍ ثبلا (454: 2014، 2وٙٙس )ز٤ى٥ٙع، ف٥كط ٚ ت٥ّٛضت٥ٙس٣ٌ ث٥كتط٢ ضا ازضان ٣ٔ

ٞب ضا ثب ٘بٔلا٤ٕبت  آٖ 3آٚض٢ ٚ ثٟجٛز وٙبض آٔسٖاٖ ٚ زضن چ٣ٍٍ٘ٛ افعا٤ف تبةضٚا٣٘ ا٤ٗ ٔبزض

 ؾبظز.ٞب٢ آٖ ثطخؿتٝ ٣ٔظ٘س٣ٌ ٚ تٙف

قٙبؾ٣ ٚحست ٔساض ٚ تح٥ُّ  زض ضاؾتب٢ وٛقف ثطا٢ ٌؿتطـ ٔسَ زضٔب٣٘ ض٤ٚىطز ضٚاٖ 

اظ اثطثرك٣ ا٤ٗ ٔسَ، پػٚٞف حبضط  ٔبزضاٖ وٛزوبٖ زچبض اذتلالات ع٥ف زضذٛزٔب٘س٣ٌتدطث١ 

دبْ ز٣ٞ ثٝ ا٤ٗ پطؾفثطا٢ پبؾد ٔبزضاٖ وٛزوبٖ زچبض اذتلالات ع٥ف اؾت وٝ اظ ز٤سٌبٜ  ٌطفتٝ ا٘

ٞب ا٤دبز وطزٜ اؾت؟  ٔساض چٝ تأث٥طات٣ زض ؾلأت ضٚا٣٘ آٖقٙبؾ٣ ٚحست ضٚاٖ زضذٛزٔب٘س٣ٌ

٣ زضذٛض ٚ ٣  ا٥ٔسٚاض٤ٓ ا٤ٗ پػٚٞف ضاٜ اضائ١ ذسٔبت ؾلأت ضٚا٘ وبضآٔس ضا ثٝ ٔطاخق٥ٗ ا٤طا٘

 ٕٞٛاضتط ؾبظز.

 يش پصيَصر

 ٞب٢ آٖ ثب ثىبض ثؿتٗ ضاٞجطز تح٣ّ٥ّ اؾت ٚ تح٥ُّ زازٜ -ضٚـ پػٚٞف تٛن٥ف٣

ٌطفتٝ اؾت. خبٔقٝ پػٚٞف  ( ا٘دب32ْ-39: 2012، 5)اثٛقٛقب 4پس٤ساض قٙبذت٣ تٛن٥ف٣ وُلا٤ع٢

                                                           
1.Developmental disorders 
2. Dykens, Fisher & Taylor 
3.Coping 
4. Colaizzi 
5. Abu Shosha 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
4:

34
 +

04
30

 o
n 

T
ue

sd
ay

 A
pr

il 
30

th
 2

01
9

http://frooyesh.ir/article-1-568-fa.html


٧ 

 1397 ٔبٜقٟط٤ٛض،  27، قٕبضٜ پ٥بپ٣ 6ض٤ٚف ضٚاٖ قٙبؾ٣، ؾبَ ٞفتٓ، قٕبضٜ

Rooyesh-e-Ravanshenasi, Vol.7 (6), Summer2018 

 
 

 

وٙٙسٜ ثٝ ٔطوع  ٔطاخقٝ زضذٛزٔب٘س٣ٌزچبض اذتلالات ع٥ف  ٔبزض زاضا٢ وٛزن 35زضثط٥ٌط٘سٜ 

زاٚعّت  16ٞب  ثٛزٜ اؾت. اظ ٥ٔبٖ آٖ 1394زض ؾبَ  ثٝ آضازضٔب٣٘ وٛزوبٖ ات٥ُؿت٥ه  -آٔٛظق٣

٥ٌط٢ زض زؾتطؼ ٌع٤سٜ قس٘س، ؾپؽ زض چٟبضچٛة عطح  فٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف اظ ضاٜ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ

 ا٢ آٔٛظـزل٥مٝ ١120 ٞب زض ٞكت خّؿ ٘فط اظ آٖ ٥٘8ٕٝ آظٔب٤ك٣ ٚ پؽ اظ ٌٕبضـ تهبزف٣، 

( قطوت 27-29: 1394ٞب٥٘ؽ، ظازٜ ٔحٕس٢، ق٥ٟس٢، )٘ه٥ط٢  ٔساضٚحست قٙبؾ٣ ضٚاٖ

ٞب  (، ز٤سٌبٜ آ29ٖ-31ٞب، افعٖٚ ثط تح٥ُّ و٣ٕ )ٕٞبٖ، وطز٘س. پؽ اظ ثٝ پب٤بٖ ضؾ٥سٖ خّؿٝ

٘بْ  ثب ا٢ ؾبذتبض٤بفتٝ ٥ٕ٘ٝٞب اظ عط٤ك ٔهبحج١ اظ حضٛض زض خّؿٝ ٞب٢ ثطآٔسٜ زضثبض٠ زٌط٣ٌ٘ٛ

زؾت  وٝ ثٝ( 164-165: 1394ٞب٥٘ؽ، ٔساض )٘ه٥ط٢ زضٔبٍ٘ط٢ ٚحست تأث٥طات ٔحٛض٢ ضٚاٖ

قٙبؾ٣ زا٘كٍبٜ ق٥ٟس ثٟكت٣  قٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ پػٚٞكىس٠ ذب٘ٛازٜ ٚ ٌطٜٚ ضٚاٖ ٔترهه٥ٗ ضٚاٖ

ٜ ٞب ٔتٕطوع ثط اذص ز٤سٌبعطاح٣ ٚ ضاؾت٣ آظٔب٣٤ قسٜ ثٛز ٌطزآٚض٢ ٚ ثجت قس. ٔهبحجٝ

زضثبض٠ تغ٥٥طات ٔحٛض٢ پس٤س آٔس٠ ٔتأثط اظ  ٔبزضاٖ وٛزوبٖ زچبض اذتلالات ع٥ف زضذٛزٔب٘س٣ٌ

ٔساض ثٛز وٝ ثطا٢ اضظ٤بث٣ ٥ٔعاٖ زؾت٥بث٣ ثٝ اٞساف زضٔبٍ٘ط٢ ٚحست ٞب٢ ضٚاٖحضٛض زض خّؿٝ

 130 تب 75ٞب اظ قسٜ ثٛز. عَٛ ظٔبٖ ٔهبحجٝ ٔساض عطاح٣زضٔبٍ٘ط٢ ٚحست ٔكبٚضٜ ٚ ضٚاٖ

١ٕٞ  ٞب ضضب٤ت وبُٔا٢، پ٥ف اظ ٔهبحجٝٔٙؾٛض ضفب٤ت انَٛ اذلاق حطفٝ ٔتغ٥ّط ثٛز. ثٝزل٥مٝ 

ٞب قفبف قسٜ ٚ  ٌٚٛ خّت قس. ٕٞچ٥ٙٗ اٞساف ٔهبحجٝ ثطا٢ آٖ ٔبزضاٖ ثطا٢ ضجظ ٌفت

 ٞب ٔحفٛػ ٔب٘س. اعلافبت ٤ٛٞت٣ آٖ

وٝ  ضٚـ ثطضؾ٣ پس٤ساض قٙبذت٣ تٛن٥ف٣ ثب ضاٞجطز ولا٤ع٢ زضثطزاض٘سٜ ٞفت ٌبْ اؾت

ٞب٢ ثٙس٢ زض ذٛقٝٞب٢ لطائت؛ اؾترطاج ٔقب٣٘؛ وٛتبٜ وطزٖ ٔقب٣٘؛ عجمٝلطائت ٚ تٛن٥ف

 ٞب؛ ٚوٙٙسٌبٖ ثطا٢ تهس٤ك ٤بفتٝ تٛن٥ف؛ ثبظٌطزا٘سٖ ثٝ قطوت ٔضب٥ٔٗ ٚ زضؾت٣ آظٔب٣٤؛

 ٥ٌطز زٞٙسٜ ضا زض ثط٣ٔ پب٤ٝ ثبظذٛضزٞب٢ آٌب٣ٞ ؾبظ٢ ٚ ا٤دبز ٞط تغ٥٥ط لاظْ ثط ٤ىپبضچٝ

(. ٔغبثك ثب ا٤ٗ ضٚـ، زض 165-166؛ ازٚاضز ٚ ِٚچ، 172؛ ٚٚخٙبض ٚ ؾٛا٘ؿٖٛ، 31)اثٛقٛقب، 

قسٜ ثٛز، ٔىتٛة ٌكتٝ ٚ پؽ اظ  ٞب ضجظٞب٢ ٔبزضاٖ وٝ ٍٞٙبْ ٔهبحجٝپػٚٞف حبضط ٌفتٝ

زضثبض٠ تدطث١ ذٛزقبٖ  ٔبزضاٖ وٛزوبٖ زچبض اذتلالات ع٥ف زضذٛزٔب٘س٣ٌٞب٢ لطائت ز٤سٌبٜ

زاض، افٓ اظخّٕٝ، فجبضت، وّٕبت ٔطوت ٚ ؾبزٜ خعء ٔق٣ٙ 512بٖ ٞب، اظ ٥ٔاظ قطوت زض خّؿٝ

ٚاحس ٔقٙب٣٤ ضٔعٌصاض٢ ٚ اؾترطاج قس؛ ا٤ٗ ٚاحسٞب٢ ٔقٙب٣٤ قٙبؾب٘ٙسٜ تغ٥٥طات  50

ثب قطوت زض ٞكت خّؿ١  ٔبزضاٖ وٛزوبٖ زچبض اذتلالات ع٥ف زضذٛزٔب٘س٣ٌقس٠  تدطثٝ
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وٝ ثط ٤ه ٔٛضٛؿ ٔكتطن زلاِت  ٔساض ثٛز. ؾپؽ ثٝ ضٔعٞب٢ ٔتقسز٢زضٔبٍ٘ط٢ ٚحست ضٚاٖ

تطت٥ت ٔضب٥ٔٗ فطف٣ اظ اختٕبؿ ٚاحسٞب٢  ا٤ٗ زاقتٙس، ٤ه فٙٛاٖ ٔدعا اذتهبل زازٜ قس. ثٝ

 ٚاحس ٔقٙب٣٤ اظ عط٤ك 50آٔس؛ زضٚالـ ثب ٔرتهط ؾبذتٗ ا٤ٗ ٔقٙب٣٤ ٔطتجظ ثٝ ٚخٛز ٣ٔ

ٞب اظ آٖ ذٛقٝاظ زض ٌبْ پؽ ٔضٕٖٛ فطف٣ ٔتٕب٤ع ٌطز٤س. 16ٞب  اؾتٙجبط ٔقب٣٘ ٟ٘فتٝ زض آٖ

ٞب٢ ٔتٕب٤ع٢ اظ ٔضب٥ٔٗ ان٣ّ قىُ ٌطفت. عط٤ك ٌٙدب٘سٖ ٔضب٥ٔٗ فطف٣ زض ٔدٕٛفٝ

زؾتبٚضز ا٤ٗ فطا٤ٙس اؾترطاج ٞكت ٔضٕٖٛ ان٣ّ اظ ٥ٔبٖ ٔدٕٛؿ ٔضب٥ٔٗ فطف٣ ثطٌطفتٝ اظ 

ٞب اظ ؾ٢ٛ پػٚٞكٍطاٖ ٚ ٕٞىبضاٖ  ٚاحس ٔقٙب٣٤ ثٛزٜ اؾت وٝ پؽ اظ ضاؾت٣ آظٔب٣٤ آٖ 50

قٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ ثٝ قف ٔضٕٖٛ ان٣ّ وبٞف ٤بفت. زض ازأٝ، ٘ت٥د١  حٛظ٠ ضٚاٖ ٔترهم زض ظ٤ط

قٛ٘سٌبٖ ثجت ٌطز٤س ٚ  ا٢ اظ اؽٟبضات ٔهبحجٝثب اضائ١ پبضٜ تح٥ُّ ثطآٔسٞب٢ و٥ف٣ ٕٞطاٜ

ٞب ٌبْ ثقس٢ ثٛز وٝ اظ عط٤ك اضائ١ ؾ٥ب١ٞ وٙٙسٌبٖ ثطا٢ تهس٤ك ٤بفتٝ اظآٖ ٔطاخقٝ ثٝ قطوت پؽ

-189: 1394ٞب٥٘ؽ، ٔساض )٘ه٥ط٢ زضٔبٍ٘ط٢ ٚحست ت ٔقبِد١ ضٚا٥ٖٔعاٖ ٔٛافمت ثب و٥ف٥

ٔساض ا٘دبْ پص٤طفت. ؾ٥ب١ٞ زضٔبٍ٘ط٢ ٚحست ٞب٢ ضٚاٖوٙٙسٜ زض خّؿٝ ( ثٝ ٔبزضاٖ قطوت188

)ذ٣ّ٥ وٓ، وٓ،  ا٢ زضخٝ پب٤ٝ ٤ه ٔم٥بؼ پٙح ٚ ٞط ٤ٌٛٝ ثط قسٜ زاضا٢ قف ٤ٌٛٝ اؾت ٌفتٝ

ٞب٢ ؾ٥بٞٝ قبُٔ تٛن٥ف ٤ه قٛز. ٞط ٤ه اظ ٣ٔٝ٤ٌٛٔتٛؾظ، ظ٤بز ٚ ذ٣ّ٥ ظ٤بز( پبؾد زازٜ 

ٔبزضاٖ وٛزوبٖ زچبض اذتلالات ع٥ف ٔضٕٖٛ ان٣ّ اؾت ٚ ثب ٞسف اضظ٤بث٣ ٔٛافمت 

-قسٜ اؾت. زضٟ٘ب٤ت پؽ اظ ٤ىپبضچٝ ثب نحت ثطآٔسٞب٢ تح٥ُّ و٥ف٣ تس٤ٚٗ زضذٛزٔب٘س٣ٌ

ٔضب٥ٔٗ ان٣ّ ٚ ثب  ٔبزضاٖ وٛزوبٖ زچبض اذتلالات ع٥ف زضذٛزٔب٘س٣ٌؾبظ٢ ثبظذٛضزٞب٢ 

ٔساض اظ عط٤ك زضٔبٍ٘ط٢ ٚحست ا٢ تغ٥٥طات انلاح٣ ظ١ٙ٥ٔ ٌؿتطـ ٔسَ ضٚاٖا٤دبز پبضٜ

 ٞب ثٝ فٛأُ وبضآٔس زضٔب٣٘ ا٤ٗ ٔسَ فطاٞٓ قس. افعٚزٖ ز٤سٌبٜ آٖ

 َایافتٍ

ٞب٢ ٔكبٞسٜ اؾت، قبُٔ تحـَٛ اضظـ ( لبث1ُآٔسٜ وٝ زض خسَٚ ) زؾت ٔضب٥ٔٗ ان٣ّ ثٝ

ؿبٖ زٚؾتب٘ٝ ٚ حضٛض  5تحمك ذ٤ٛف، 4، ٕٞس3٣ِ، ضٚح١٥ ثطزثبض2٢افعا٤ف ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٣٘، 1ا٘

                                                           
1 .Humanitarian values ha 
2. Mental well-being 
3. Tolerance 
4. Empathy 
5. Self-actualization 
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ٔبزضاٖ وٛزوبٖ زچبض اذتلالات ع٥ف اؾت. ا٤ٗ ٔضب٥ٔٗ ٔهبز٤ك تدطث١  1ٚحست ٤بفتٝ

تٛخٝ ؾلأت ضٚا٣٘ ٔساض ٚ ضٚقٍٙط افعا٤ف لبثُزضٔـبٍ٘ط٢ ٚحست اظ اثطثرك٣ ضٚاٖ زضذٛزٔب٘س٣ٌ

وٙٙسٜ ثب نحت ٘تب٤ح تح٥ُّ و٥ف٣ ٔسٖٚ قسٜ  فمت ٔبزضاٖ قطوتا٤ٗ ٔبزضاٖ اؾت. ٔحبؾج١ ٥ٔعاٖ ٔٛا

ز٤ٍط  %33قسٜ ظ٤بز اضظ٤بث٣ وطزٜ ٚ  ٞب ٔٛافمت ذٛز ضا ثب ٘تب٤ح ٌعاضـ اظ آٖ %67٘كبٖ زاز وٝ 

وٙٙس٠ ٔتٛؾظ ثٛزٖ ٔٛافمت ذٛز ثب ٘تب٤ح ثٛز٘س؛ ٔحبؾج١ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔٛافمت ٔبزضاٖ ٘كبٖ زاز وٝ  تهس٤ك

٣ ٚ تحَٛ اضظـزض حس ٔتٛؾظ ثب افعا٤ف ث ؿبٖ زٚؾتب٘ٝ ٔٛافك ثٛزٜ ٚ زض حس ٟع٤ؿت٣ ضٚا٘ ٞب٢ ا٘

 ظ٤بز ثب چٟبض ٔٛضز ز٤ٍط ٔٛافك ثٛز٘س.

 تحلیل کیفی دیذگاٌ مادران برآمذٌ ازَای یافتٍ .1 جذيل

 مضامیه اصلی مضامیه فرعی

ع٤ؿت٣ ضٚا٣٘ ضضب٤تٕٙس٢ ،ذٛزثؿٙس٣ٌ، ذٛز پص٤ط٢، تؿّظ ثط ذ٤ٛكتٗ، تقبٔلات ٔثجت  ثٟ

 زٚؾت٣ ا٘ؿبٖ ثبٚض٢، ٘ٛؿ
ا٘ؿبٖ  ٞب٢تحَٛ اضظـ

 زٚؾتب٘ٝ

اٚض٢تبة  ضٚح١٥ ثطزثبض٢ آٚض٢، ا٥ٔس

 ٕٞس٣ِ ٟٔطٚضظ٢ افعا٤ف فلال١ اختٕبف٣،

 تحمك ذ٤ٛف آلا٤ك٣ٌطا٣٤، احؿبؼ قٛض ٚ ققف، ث٣تدطثٝ

 بفت٤ٝٚحست حضٛض  ٔقٙبٌطا٣٤، تٛخٝ ثٝ ٚخٛز ٤ٍب٘ٝ

ٚ  وٛزوبٖ زچبض اذتلالات ع٥ف زضذٛزٔب٘س٣ٌٔبزضاٖ ثطضؾ٣ تدطث٥بت ٚ ز٤سٌبٜ 

ٔساض ؾٛزٔٙس ٚالـ قس؛ ثىبض ثؿتٗ ضٚـ زضٔبٍ٘ط٢ ٚحست تح٥ُّ آٖ زض قٙبؾب٣٤ تأث٥طات ضٚاٖ

ٔبزضاٖ وٛزوبٖ زچبض اذتلالات ع٥ف ضغٓ آقىبض ؾبذتٗ تدطث٥بت پس٤ساضقٙبؾ٣ تٛن٥ف٣، ف٣ّ

زاز٠ ٔتأثط اظ  ضثبض٠ تغ٥٥طات ضخزض فطا٤ٙس زضٔبٖ ٚ اضائ١ ز٤سٌبٜ ا٤ٗ ٔبزضاٖ ز زضذٛزٔب٘س٣ٌ

ضفتٗ ؾلأت ضٚا٣٘  قٙبؾ٣ ٚحست ٔساض ٘كبٖ زاز وٝ ا٤ٗ ٔساذلات زض ثبلا آٔٛظـ ضٚاٖ

وبضؾبظ ثٛزٜ اؾت. ثطا٢ تج٥٥ٗ اثطثرك٣  ٔبزضاٖ وٛزوبٖ زچبض اذتلالات ع٥ف زضذٛزٔب٘س٣ٌ

ٔبزضاٖ ٞب٢ ـٝٞب٣٤ اظ ٌفتــ ٔساض، ٘تب٤ح تح٥ُّ ٕٞطاٜ ثب شوط ٕ٘ٛ٘ٝزضٔبٍ٘ط٢ ٚحست ضٚاٖ

 قٛز:تٛن٥ف ٣ٔ وٛزوبٖ زچبض اذتلالات ع٥ف زضذٛزٔب٘س٣ٌ

                                                           
1. Unified presence 
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زٚؾت٣ ثبظٕ٘ٛز ٚ ٘ٛؿ ا٘ؿبٖ ثبٚض٢تدطث١ افعا٤ف  َای اوسان ديستاوٍ.تحًل ارزش

 ٔبزضاٖ وٛزوبٖ زچبض اذتلالات ع٥ف زضذٛزٔب٘س٣ٌٞب٢ ٞب٢ حبو٣ اظ تحَٛ اضظـٌفتٝ

 ٞب افعا٤ف افتٕبز، پص٤ط٘س٣ٌ ٚ اضج ٌعاض٢ ث٥كتط ثٝ ذٛز ٚ ز٤ٍطاٖ ضا تدطثٝ وطزٜ ٚ ثٛز٘س؛ آٖ

لجلاً ثٝ ذبعط و٥ٙٝ اظ »ٞب ضا زض ظ٘س٣ٌ ٤ىس٤ٍط زض٤بفتٙس:  عٛض ضٚقٗ ٘مف ٔؤثط ا٘ؿبٖ ثٝ

آضأف زاقتٝ ثبقٝ ... ا٦ٖ وٝ ذٛاٞطقٛٞطٔٛ ثرك٥سْ ...  ضاثغكبٖشاقتٓ ذٛاٞطقٛٞطْ، ٣ٕ٘

قس،... ثٝ ذٛاٞطْ ٤ٝ و٣ٕ حؿٛز٤ٓ ٣ٔ» «ْ ٔدجٛض ٥٘ؿت ثٝ ذبعط ٔٗ ثبٞـبـ زفٛا وٙٝ.قٛٞط

ٌٓ ٞط وؿ٣ ضقف ٚ لٛت اْ ثٟتط ثٛزٖ، ... حبلا ٣ٔاـ اظ ٔٗ ٚ ثچٝٔٛلق٥ت ذٛزـ ٚ ثچٝ

ٞب٢ ثب تٛخٝ ثٝ ٔضٕٖٛ ان٣ّ تحَٛ اضظـ «ذٛزقٛ زاضٜ ٚ ٘جب٤س ذٛزٔٛ ثب اٚ٘ب ٔمب٤ؿٝ وٙٓ.

ضغٓ فسْ ٍٕٞطا٣٤ ثب ٔساض ف٣ّقٙبؾ٣ ٚحست وٝ ض٤ٚىطز زضٔب٣٘ ضٚاٖ تٛاٖ ٌفتا٘ؿب٣٘ ٣ٔ

ضفتٗ قأٖ ٚ وطأت ا٘ؿبٖ ٔؤثط  ٌطا٢ غطث٣، زض ثبلاا٘ؿبٖ -ض٤ٚىطزٞب٢ ٚخٛز٢ ٚ ٚخٛز٢

قٛز، اؾت، چٝ زض ا٤ٗ ض٤ٚىطز ٚخٛز ا٘ؿب٣٘ ٕٞچٖٛ پبضٜ ٚ ٔؾٟط٢ اظ ٚخٛز ٤ٍب٘ٝ اٍ٘بقتٝ ٣ٔ

-ٞب تؤاْ ٣ٔ ذٛز ثب پص٤طـ ز٤ٍطاٖ ٚ اثطٌصاض ثٛزٖ آٖ ثٙبثطا٤ٗ پص٤طـ ذٛز ٚ اثطٌصاض ثٛزٖ

 ٌطزز.

ٞب ٘كبٍ٘ط افعا٤ف ضضب٤ت تدطث١ قطوت ٔبزضاٖ زض خّؿٝ افسایص بُسیستی رياوی.

ٞب لجلاً ثطا٢ آضاْ وطزٖ ثچٝ»فطز٢ ٚ اختٕبف٣ ثٛز: ٞب زض اثقبز فطز٢، ٥ٔبٖ ٚ ثٟجٛز وبضوطز آٖ

وٙٓ وطزْ، ا٦ٖ ذٛزٔٛ وٙتطَ ٣ٔ ٖ پطذبقٍط٢ ٣ٔوطزٖ ثٟكٛ قسْ؛ ٚلت٣ فهجب٥٘ٓ ٣ٔاش٤ّت ٣ٔ

ثطاْ فمسٜ قسٜ ثٛز، ٣ٕ٘ تٛ٘ؿتٓ حطف ذٛزٔٛ ثع٘ٓ، ا٦ٖ وٝ حطف ٚ » ؛«وٙٓ... ٘ٛاظقكٖٛ ٣ٔ

ٔساض زضٔبٍ٘ط٢ ٚحست ضٚاٖ« تطْ ٚ فكبضٞبْ وٕتط قسٜ.ٌٓ، ... ضاحتاحؿبؾبتٕٛ ثٝ قٛٞطْ ٣ٔ

ٞب٢ شات٣ ٚ آٔبزٜ قسٖ سٖ ثٝ تٛا٘ب٣٤ثب ٍ٘بٜ ثٝ ظ٘س٣ٌ ٕٞچٖٛ ٌصضٌب٣ٞ ثطا٢ تحمك ثرك٥

ٌكٛز٣ٌ  ثب وٙس وٝ زض ا٤ٗ ٌصضٌبٜثطا٢ پ٥ٛؾتٗ زٚثبضٜ ثٝ ٚخٛز ٤ٍب٘ٝ، ٔطاخق٥ٗ ضا تطغ٥ت ٣ٔ

ٚ پص٤ط٘س٣ٌ ٘ؿجت ثٝ ذٛز، ز٤ٍطاٖ ٚ ض٤ٚسازٞب ؾجه ظ٘س٣ٌ ذٛز ضا ثب ا٥ُٔس ٚ افتٕبز ٞسا٤ت 

ثب ازضان ٚ پطثبضؾبظ٢ پ٥ٛ٘س ذٛز ثب ٕٞٝ آٔٛظز تب ا٤ٗ ٌصضٌبٜ ضا ٞب ٣ٔ آٖ ثٝ آٖ ثط وٙٙس. افعٖٚ

افعا٤ف ذٛز پ٥ط٢ٚ ٚ  آٚض٢ ا٥ٍ٘ع٠ پ٥كطفت،ٔؾبٞط ٚخٛز ٤ٍب٘ٝ ؾپط٢ وٙٙس. پؽ ثب فطاٞٓ

 زٞس.ٚ ٍ٘طـ ٔثجت ثٝ ض٤ٚسازٞب ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٣٘ اقربل ضا اضتمب ٣ٔ ضاثغ١ ٔثجت ثب ز٤ٍطاٖ
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آٚض٢ ٚ ا٥ٔسٚاض٢ ٔفب٥ٞٓ ٔرتهط قس٠ قٕبض٢ اظ تبة افسایص ريحیۀ بردباری.

ٔبزضاٖ ٚاحسٞب٢ ٔقٙب٣٤ ثٛز وٝ ٣ٍٕٞ ٤ٌٛب٢ تدطث١ افعا٤ف نجط ٚ اؾتٛاض٢ ٤ب ثطزثبض٢ 

قسٖ، پبافتبزٜ ثطاْ ٔكىُ ٣ٔ لجلاً ٔؿبئُ پ٥ف»ثٛز:  وٛزوبٖ زچبض اذتلالات ع٥ف زضذٛزٔب٘س٣ٌ

ٞب خعئ٣ اظ ظ٘س٣ٌ ٔٗ ٞؿتٙس، ظ٘س٣ٌ ٗ آَ ثبقٝ ... ا٤ا٦ٖ ٥ٔسٚ٘ٓ وٝ لطاض ٥٘ؿت ظ٘س٣ٌ ا٤سٜ

لجلاً اظ ث٥ٕبض٢ لافلاج پسضْ ذ٣ّ٥ ٘بضاحت ثٛزْ، ...ا٦ٖ ٥ٔسٚ٘ٓ وٝ اٖٚ » ؛«ٞب اؾت٥ٕٞٗ

قٙبؾ٣  زض ض٤ٚىطز ضٚاٖ «قس وٝ ٘تٛ٘ٓ وبضا٢ ز٤ٍٓ ضٚ زضؾت ا٘دبْ ثسْ ...٘بضاحت٣ ثبفث ٣ٔ

ٚ  قٛزظ٘س٣ٌ اٍ٘بقتٝ ٣ٔ ٔساض ثٝ ٔكبٚضٜ ٚ زضٔبٖ ٔكىلات ٕٞچٖٛ خعئ٣ ثب٤ؿتٝ اظٚحست

ٌطز٘س تب پ٥ف اظ ض٤ٚبض٣٤ٚ ٚ حُ ٔكىُ آٖ ضا پص٤طـ وطزٜ ٚ ثب زضن ٔطاخق٥ٗ تطغ٥ت ٣ٔ

ٞب٣٤ وٝ ثطا٢ چ٥ط٣ٌ ثط ٔكىُ ٤ب وٙبض آٔسٖ ثب آٖ زاض٘س، ٔكىُ ضا ٕٞچٖٛ فطنت٣ تٛا٘ب٣٤

وطزٖ فّت ٚ حىٕت ٔكىُ ثٍٙط٘س. ا٤ٗ ٍ٘طـ ٕٞچٖٛ ٤ه فبُٔ  ذٛزآٌب٣ٞ ٚ پ٥سا ثطا٢

 ٌطزز.ٔؤثط زضٔب٣٘ ٔب٤ٝ افعا٤ف ثطزثبض٢ ٔطاخق٥ٗ ٣ٔ

قس٠ ٔبزضاٖ حبو٣ اظ افعا٤ف فلال١ اختٕبف٣ ٚ  تدطث١ ٌعاضـ افسایص َمذلی.

ٞب، تٛاٖ زضن ٚضق٥ت ٚ ٞب ثٛز؛ اظ ز٤سٌبٜ ا٤ٗ ٔبزضاٖ پؽ اظ حضٛض زض خّؿٝ ٟٔطٚضظ٢ آٖ

ٚ  ٞب ٔثجتاثطاظ احؿبؼز٣ٞ ثٝ ز٤ٍطاٖ ٚ احؿبؾبتكبٖ، افعا٤ف ٞب٢ ز٤ٍطاٖ، ا٥ٕٞتاحؿبؼ

ظز ٘بضاحت لجلاً اٌط ٕٞؿطْ حطفب٣٤ ٣ٔ»٤بفتٝ ثٛز:  ٞب افعا٤ف ٞب٢ ٔتفبٚت زض آٖپص٤طـ ز٤سٌبٜ

تبظٜ ف٥ٕٟسْ وٝ ثچٓ »؛ «فٟٕٓ وٝ ذ٣ّ٥ ٚلتب حك زاضٜوٙٓ ٚ ٣ٔقسْ، ... ا٦ٖ ثٟتط زضوف ٣ٔ٣ٔ

فلالكٛ ٘كٖٛ ثكٝ، أب ٔٙٛ تٛ٘ٝ فٟٕس، ... اٖٚ ٣ٕ٘ وطزْ ٣ٔچمس ث٥كتط اظ ا٣٘ٚ وٝ فىط ٣ٔ

زضٔبٍ٘ط٢  . ضٚاٖ«زٚؾت زاضٜ، ... اٖٚ ذ٣ّ٥ ثركٙسؼ، ضفتبضا٢ ثس ٌصقت١ ٔٙٛ ٣ٔ ثركٝ ...

ٕٞٝ ٔؾبٞط  ٞب ثب ٔساض ثب تطغ٥ت اقربل ثطا٢ افعا٤ف تٛخٝ ثٝ پ٥ٛ٘سٞب٢ ٘بٌع٤ط آٖٚحست

ز٢ ٚ اختٕبف٣، فط-ٚخٛز ٤ٍب٘ٝ، اظخّٕٝ پ٥ٛ٘س ٚ تأث٥ط ٔتمبثُ ٚ پ٥چ٥س٠ حبوٓ ثط ظ٘س٣ٌ ٥ٔبٖ

وٙس. ٔغبثك ثب ٘تب٤ح تح٥ُّ، افعا٤ف ٔطاخق٥ٗ ضا ٔتٛخٝ ؾٛزٔٙس٢ حفؼ ٚ پطثبضؾبظ٢ پ٥ٛ٘سٞب ٣ٔ

٤ى٣ اظ ٔهبز٤ك ٔؤثط ثٛزٖ فبُٔ  ٔبزضاٖ وٛزوبٖ زچبض اذتلالات ع٥ف زضذٛزٔب٘س٣ٌٕٞس٣ِ 

 زضٔب٣٘ تٛخٝ ٚ ٔطالجت نح٥ح اظ پ٥ٛ٘سٞب٢ ٔٛخٛز زض ظ٘س٣ٌ ثٛزٜ اؾت.

آلا٤ك٣ ٔضب٥ٔٗ ٌطا٣٤، احؿبؼ قٛض ٚ ققف ٚ ث٣تدطثٝ یص.افسایص تحقق خً

ثٛز وٝ ٘ؾط  ٔبزضاٖ وٛزوبٖ زچبض اذتلالات ع٥ف زضذٛزٔب٘س٣ٌقسٜ اظ تدطث١  فطف٣ اؾترطاج
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١٢       
اٖٚ ا٣٘ٚ قٙبؾ٣ ٚحست اثطثرك٣ آٔٛظـ ض  ٔبزضاٖ وٛزوبٖ زچبض اذتلالات ع٥ف زضذٛزٔب٘س٣ٌٔساض ثط ؾلأت ض

 
 

قٙبذتٓ، ٣ِٚ فلا٤مٕٛ ٣ٔ»ٞب ثٛز٘س:  ٞب٢ ا٤ٗ ٔبزضاٖ ٔهساق تحمك ذ٤ٛف زض آٖثٝ ٌفتٝ

ضفتٓ،  ضفتٓ؛ عج٥قت ثطاْ ضٔب٘ت٥ه ثٛز أب ٣٣ٕ٘شاقتٓ،... ٔثلاً عج٥قت، أب ٕ٘ثطاقٖٛ ٚلت ٣ٕ٘

لجلاً ظ٤بز ثٝ فىط ذط٤س ثٛزْ، ... ا٦ٖ ظ٤بز »؛ «وٙٓٞب ضٚ ِٕؽ ٣ٔضْ، ... ٌُا٦ٖ حسالُ پبضن ٣ٔ

ٌفتٓ لجلاً ٣ٞ ٣ٔ»؛ «اؾتفبزٜ ثبقٗ ٚ وبضأٛ ضاٜ ثٙساظٖ وٙٓ، ٟٔٓ ا٤ٙٝ وٝ لبثُٚؾب٤ّٛ فٛو ٣ٕ٘

ظٚز٢ ٌٛا٥ٞٙبٕٔٛ  ٘بْ وطزْ، ... ثٝ چٙس ٚلتٝ وٝ ثجت .ضفتٓ،..٥ٌ٣ٕ٘طْ ٚ ؾطاغف ٌٛا٥ٞٙبٔٝ ٣ٔ

ضؾس فبُٔ زضٔب٣٘ ٔؤثط ثط ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٣٘، زض افعا٤ف تحمك ذ٤ٛف ٥٘ع ثٝ ٘ؾط ٣ٔ« ٥ٌطْ.٣ٔ

ٔساض ثب تأو٥س ثط اضج ٚالا٢ ا٘ؿبٖ وٝ قٙبؾ٣ ٚحست آٖ، ض٤ٚىطز ضٚاٖ ثط ٔؤثط ثٛزٜ اؾت. افعٖٚ

چٖٛ خعئ٣ اظ تد٣ّ ٚخٛز ٤ٍب٘ٝ ٚ تٛخٝ ثٝ تأث٥طات ٞط قرم ثط اظ عط٤ك ٍ٘طـ ثٝ ا٘ؿبٖ ٕٞ

پص٤طز، احؿبؼ ٤ىپبضچ٣ٍ ظ٘س٣ٌ ذٛز، ز٤ٍطاٖ ٚ ض٤ٚــــسازٞب ٚ ز٥٘ب٢ پ٥طأٖٛ نٛضت ٣ٔ

 وٙس.ٞب٢ ظ٘س٣ٌ تؿ٥ُٟ ٣ٔقرم ضا ثب خٟبٖ ٚ افتٕبز اٚ ضا زض پ٥كجطز ثط٘بٔٝ

بضة ٌطا٤ف ث٥كتط ثٝ حضٛض ٚحست ٤بفتٝ ثبظٕ٘ٛز تدافسایص حضًر يحذت یافتٍ. 

ٚ تٛخٝ ثٝ ٚخٛز،  ٞب، ٔقٙب زض ظ٘س٣ٌ، ٔقٙب٢ ظ٘س٣ٌوطزٖ ٔقٙب ٚ حىٕت ٟ٘فتٝ زض پس٤سٜ پ٥سا

اظ زؾت زازٖ ٔبزضْ، ٔكىلات » حضٛض ٚ تأث٥ط ٥ٕٞك٣ٍ ذسا زض ؾطاؾط ظ٘س٣ٌ ثٛزٜ اؾت:

، وطزْ ١ٕٞ ٔكىلات ٔبَ ٔٗ ٞـؿتٙسثطازضْ، ذ١٘ٛ وٛچ٥ىٕٖٛ ا٤ٙب ذ٣ّ٥ ؾرت ثٛز، فىط ٣ٔ

ف٥ٕٟسْ وٝ ٚلت٣ ضإٞٛ تٛ ظ٘س٥ٌٓ »؛ «زٚ٘ٓ ٕٞٝ چ٣ ثس ٥٘ؿت چ٥عا٢ ذٛثٓ زاض٤ٓ ...ا٦ٖ ٣ٔ

ا٘دبْ ٚاخجبت ٚ زٚض٢ اظ ٔحطٔبت، ث٥كتط اظ » ؛«قٝضْ، ٍ٘طا٥٘ٓ اظ ضٚظ ل٥بٔت وٓ ٣ٔزضؾت ٣ٔ

وطزْ ٔمهط ٔطي وطزْ، فىط ٣ٔلجلاً ذ٥ـ٣ّ ذٛزٔٛ ؾطظ٘ف ٣ٔ» ؛«لجُ ثطاْ ا٥ّٕٞت پ٥سا وطزٜ

ٔساض زضٔبٍ٘ط٢ ٚحست وبٖ٘ٛ تٕطوع ضٚاٖ «حىٕت ٘جٛزٜ. ٔٙٓ، ا٦ٖ ٣ٔ زٚ٘ٓ وٝ ٔطٌف ث٣ ف٣ّ

ٞب زضن پ٥ٛ٘س ز٤ط٤ٙٝ ٚ ٔب٘س٣٘ ثب ٚخٛز  ٞب٣٤ اؾت وٝ ٔمهٛز آٖ ٞب ٚ ا٘دبْ تٕط٤ٗثط ا٘س٤كٝ

ٔبزضاٖ وٛزوبٖ زچبض ٤ٍب٘ٝ اؾت. ا٤ٗ تٕطوع ٔٛخت قسٜ اؾت وٝ ثرك٣ اظ تدطث١ قطوت 

 ٞب افعا٤ف حضٛض ٚحست ٤بفتٝ ثبقس.زض خّؿٝ زٔب٘س٣ٌاذتلالات ع٥ف زضذٛ

 گیری ي وتیجٍبحث 
ٔبزضاٖ وٛزوبٖ زچبض ٌطفتٝ ثب  ٞب٢ ا٘دبْپب٤ٝ تح٥ُّ ٔهبحجٝ ٞب٢ پػٚٞف ثط٤بفتٝ

ضفتٗ ؾلأت  ٔساض زض ثبلاقٙبؾ٣ ٚحست ٘كبٖ زاز وٝ ضٚاٖ اذتلالات ع٥ف زضذٛزٔب٘س٣ٌ

ثؿتٗ ضٚـ پس٤ساضقٙبؾ٣ تٛن٥ف٣ وُلا٤ع٢ زض تح٥ُّ ٞب وبضآٔس ثٛزٜ اؾت؛ ثىبض  ضٚا٣٘ آٖ
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Rooyesh-e-Ravanshenasi, Vol.7 (6), Summer2018 

 
 

 

ٔساض، ٘كبٍ٘ط قٙبؾ٣ ٚحست ٞب٢ ضٚاٖز٤سٌبٜ ا٤ٗ ٔبزضاٖ، زضثبض٠ تدطث١ قطوت زض خّـــؿٝ

زٚؾتب٘ٝ، افعا٤ف ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٣٘، ضٚح١٥ ثطزثبض٢، ٕٞس٣ِ، تحمك  ا٘ؿبٖٞب٢ تحَٛ اضظـ

ٌطفتٝ  ٞب٢ ا٘دبٍْٕطا ثب ٘تب٤ح پػٚٞفٞب ٞٞب ثٛز. ا٤ٗ ٤بفتٝ ذ٤ٛف ٚ حضٛض ٚحست ٤بفتٝ زض آٖ

 تٛا٘س زض ثبلأساض ٣ٔقٙبؾ٣ ٚحست ضٚقٍٙط آٖ اؾت وٝ ٔساذلات زضٔب٣٘ ض٤ٚىطز ث٣ٔٛ ضٚاٖ

ثطزٖ ؾلأت ضٚا٣٘ ع٥ف ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ اظ ٔطاخق٥ٗ ا٤طا٣٘ ٔؤثط ثبقس. اثطثرك٣ آٖ زض وبٞف 

 اذتلالات ع٥ف زضذٛزٔب٘س٣ٌٔبزضاٖ وٛزوبٖ زچبض وٛزن  -ٚ ثٟــجٛز ضاثغ١ ٔبزض ت٥ٙس٣ٌ

 ٘ٛخٛا٘بٖ ثس 1ذٛزآٚض٢ ذب٘ٛازٜ ٚ حطٔت( افعا٤ف تبة23: 1394ٞب٥٘ؽ ٚ ٕٞىبضاٖ،  )٘ه٥ط٢

آٚض٢ ( وبٞف اضغطاة ٔطي ٚ افعا٤ف احؿبؼ ا٘ؿدبْ ٚ تبة1393ؾطپطؾت )ضح٥ٕ٥بٖ، 

بض آٚض٢ ظ٘بٖ زچ( ٚ افعا٤ف قفمت ذٛز ٚ تبة1393)ز٢ٛٙٞ،  2ٔجتلا٤بٖ ثٝ تهّت چٙسٌب٘ٝ

 آقىبضقسٜ اؾت. (1395ؾطعبٖ پؿتبٖ )وط٣ٔ، 

وبض٥ٌط٢ پس٤ساضقـــٙبؾ٣ تٛن٥ف٣ ثطا٢  ٞب، پػٚٞف حبضط ٘كبٖ زاز وٝ ثٝ آٖ ثط افعٖٚ

تٛا٘س زض آقىبضؾبظ٢ ٞب٢ ٔكبٚضٜ ٚ زضٔبٖ ٣ٔثطضؾ٣ تدبضة ثطٌطفت١ ٔطاخق٥ٗ اظ خّؿٝ

ا٤ٗ زٚثبضٜ ا٥ٕٞت ٚ اضظ٘س٣ٌ تأث٥طات زضٔبٖ ٚ قٙبؾب٣٤ فٛأُ ٔؤثط زضٔب٣٘ ؾٛزٔٙس ثبقس؛ ثٙبثط

ؾبذتٗ اثطثرــك٣ ٚ ٌؿتطـ  ثىبض ثؿتٗ ضٚـ و٥ف٣ زض وٙبض ضٚـ آظٔب٤ك٣ ضا ثطا٢ آقىبض

ؾٛزٔٙس٢ ٞب٢ پ٥ك٥ٗ ثطخؿتٝ ٚ تبئ٥ـس وطز؛ پػٚٞف فطًٞٙ ثؿتٝٞب٢ زضٔب٣٘ ٤ٛ٘ٗ ٚ ٔسَ

 س٤اظ ز٣ طفت٤ٙپصثىبض ثؿتٗ ضٚـ ولا٤ع٢ ضا ثطا٢ قٙبؾب٣٤ فٙبنط و٥ّس٢ ٤ه ٔساذ١ّ ٔؤثط ٚ 

 (.179: 2008، 3؛ آ٘سضاز450ِ: 2010ا٘س )وٛ، ٞٛ، ٔٛ، فط٣ٍٙٞ تبئ٥س وطزٜ

-قٙبؾ٣ ٚحست تٛاٖ ٌفت وٝ ض٤ٚىطز ضٚأٖضـب٥ٔٗ ان٣ّ، ٣ٔ ثب تٛخٝ ثٝ تٛن٥ف 

ضفتٗ ؾلأت ضٚا٣٘  ا٢ اظ فٛأُ لبثُ تٛن٥ف٣ زض ثبلأساض ثٝ ٔكبٚضٜ ٚ زضٔبٖ اظ عط٤ك پبضٜ

 ٔؤثط ثٛزٜ اؾت: لات ع٥ف زضذٛزٔب٘س٣ٌٔبزضاٖ وٛزوبٖ زچبض اذتلا

 ؾبظ٢ ٚ وٕه ثٝ زضن ّٕٔٛؼ ٚحست ٚخٛزفطاٞٓ -1

 ٞب آٖ قٙبؾب٣٤ پ٥ٛ٘سٞب ٚ پطثبضؾبظ٢ -2

وطزٖ ٔقٙب ٚ حىٕت زض  ثطزاقت ٔكىُ ٕٞچٖٛ فطنت٣ ثطا٢ ذٛزآٌب٣ٞ ٚ پ٥سا -3

 ٚلب٤ـ ظ٘س٣ٌ

                                                           
1. Self esteam 
2. Multiple sclerosis 
3. Andrade 
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١۴       
اٖٚ ا٣٘ٚ قٙبؾ٣ ٚحست اثطثرك٣ آٔٛظـ ض  ٔبزضاٖ وٛزوبٖ زچبض اذتلالات ع٥ف زضذٛزٔب٘س٣ٌٔساض ثط ؾلأت ض

 
 

 زضن ٚ ٔطالجت اظ پ٥ٛ٘سٞب٢ ٚحست ٔساض  -4

 زض ظ٘س٣ٌ ذٛز، ز٤ٍطاٖ ٚ خٟبٖزضن ا٥ٕٞت ٚ اثطٌصاض ثٛزٖ ٞط قرم  -5

 ثب ٚخٛز ٤ٍب٘ٝ. خبٚزا٘ٝزضن پ٥ٛ٘س ز٤ط٤ٙٝ ٚ   -6

ٚ  زضذٛزٔب٘س٣ٌ زچبض زاقتٗ ٤ه چٝ ا٤ٗ ٔبزضاٖ زض٤بفتٙس وٝ ظ٘س٣ٌ آ٘بٖ، ف٥ّطغٓ

ٔكىلات ٔطثٛط ثٝ آٖ، اظ ٤ه ٞسف ٚ حىٕت ٚالا ثطذٛضزاض اؾت وٝ ٔؿ٥ط تحَٛ ٚ تحمك 

فٙٛاٖ ٕ٘ٛز٢ اظ ٤ه ض٤ٚساز  پص٤طـ چ٥ٙٗ وٛزو٣ ثٝآٖ،  ثط ؾبظز. افعٖٚٞب ضا ٕٞٛاض ٣ٔ آٖ

ا٢ ضا ثٝ ٕٞطاٜ زاقتٝ ٞب٢ ٔثجت ٚ ؾبظ٘سٜثطذٛضزاض اظ ٔقٙب ٚ حىٕت وٝ پطٚضـ اٚ وكبوف

اؾت ضٚح١٥ ثطزثبض٢ ا٤ٗ ٔبزضاٖ ضا تم٤ٛت وطزٜ اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ زضن ٚ اضج ٟ٘بزٖ ثٝ 

ٌصاض٢ پ٥ٛ٘سٞب، ٍ٘طـ ٚ اضظـٕٞتب٣٤ ٚ اثطٌصاض ثٛزٖ ذٛز زض ظ٘س٣ٌ تٛأْ ثب پطثبضؾبظ٢  ث٣

ا٤ٗ ٔبزضاٖ ضا ٘ؿجت ثٝ ذٛز ز٤ٍطاٖ ٚ ض٤ٚسازٞب زٌطٌٖٛ ؾبذتٝ ٚ ضٚاثظ ن٣ٕ٥ٕ ٚ ٕٞسلا١٘ 

ٞب ضا اضتمبء ثرك٥سٜ اؾت. ٚا٣ٍٟ٘ تدطث١ ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٣٘ ث٥كتط ٥٘ع ٔتى٣ ثط ا٤دبز حضٛض  آٖ

٤ت احؿبؼ ا٥ٔسٚاض٢، قسٜ ثٛزٜ اؾت، چٝ ا٤ٗ فٛأُ ثب تمٛ ٚحست ٤بفتٝ ٚ ز٤ٍط تغ٥٥طات ٌفتٝ

ٞب ٤ه ٘ىت١ زضذٛض ضا ذبعط٘كبٖ ا٘س. ا٤ٗ ٤بفتٝزض تحمك ؾلأت ضٚا٣٘ ث٥كتط ثؿ٥بض ٔؤثط ثٛزٜ

ؾبظز: ز٤سٌبٜ ٔطاخق٥ٗ زضثبض٠ تغ٥٥طات ا٤دبزقس٠ ٔتأثط اظ زضٔبٖ ثب اٞساف ٚ ٔمبنس اظ پ٥ف ٣ٔ

غ٥٥ط ٚ ٌؿتطـ ٔساذّٝ تٛا٘س ثب ثبظذٛضز ؾبظ٘سٜ ٔٛخت تقس٠ ٔساذّٝ ٤ىؿبٖ ٘جٛزٜ ٚ ٣ٔ تق٥٥ٗ

 ٌطزز.

 ٔبزضاٖ وٛزوبٖ زچبض اذتلالات ع٥ف زضذٛزٔب٘س٣ٌپػٚٞف ثب ثطضؾ٣ تدطث١ قطوت 

ا٢ اظ فٛأُ زضٔب٣٘ ٔؤثط ا٤ٗ ض٤ٚىطز ضا ٔساض پبضٜزضٔبٍ٘ط٢ ٚحست ٞب٢ ضٚاٖزض خّؿٝ

آٖ، ا٤ٗ ثطضؾ٣ ثٝ تج٥٥ٗ اثطثرك٣ ٚ ٌؿتطـ ٔسَ زضٔب٣٘ ض٤ٚىطز  ثط قٙبؾب٣٤ وطز. افعٖٚ

-ٞب٢ پػٚٞف، ٣ٔٔساض ثٝ ٔكبٚضٜ ٚ زضٔبٖ وٕه وطزٜ اؾت. ٘ؾط ثٝ ٤بفتٝقٙبؾ٣ ٚحست اٖضٚ

ٔساض زض افعا٤ف زضٔبٍ٘ط٢ ٚحست ٞب٢ آ٤ٙسٜ افعٖٚ ثط آظٔٛزٖ اثطثرك٣ ضٚاٖتٛاٖ زض پػٚٞف

ٔٙؾٛض زؾت٥بث٣ ثٝ  ٞب ضا ٥٘ع ثٝ ٞب٢ خبٔق١ ا٤طا٣٘، تدبضة قطوت آٖ ؾلأت ضٚا٣٘ ز٤ٍط ٌطٜٚ

ٔساض ثطضؾ٣ وطز. ٚا٣ٍٟ٘، ٘ؾط ثٝ قٙبؾ٣ ٚحست فطا٥ٌطتط اظ ٔسَ زضٔب٣٘ ضٚاٖزضو٣ قفبف ٚ 

ٞب٢ ٍٕٞطا ثب ا٤ٗ ثبٚضٞب زض فطًٞٙ ٚ خبٔق١ ا٤طا٣٘، چ٥ٙٗ ثبٚضٞب٢ ز٣ٙ٤ ٚ فطفب٣٘ ٚ ٌطا٤ف

ٞب٢ ا٤طا٣٘، ثطا٢ ٔساض، زض وبض ثب اقربل ٚ ذب٘ٛازٜزضٔـبٍ٘ط٢ ٚحست ضؾس وٝ ضٚاٖثٝ ٘ؾط ٣ٔ

ٚ وٙبض آٔسٖ ثب ٔكىلات، افعا٤ف ثطزثبض٢، ؾبظـ ٤بفت٣ٍ ٚ  طـ ٚالق٥تثٟجٛز ضٚاثظ، پص٤
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 1397 ٔبٜقٟط٤ٛض،  27، قٕبضٜ پ٥بپ٣ 6ض٤ٚف ضٚاٖ قٙبؾ٣، ؾبَ ٞفتٓ، قٕبضٜ
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ضفتٗ ؾلأت ضٚا٣٘ ٔبزضاٖ  ٤ٚػٜ تأث٥ط آٖ ثط ثبلا ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٣٘ ض٤ٚىطز فطاذٛض٢ ثبقس. ثٝ

وٙٙس ثؿ٥بض ٔؤثط فطؾب٣٤ ضا تدطثٝ ٣ٔ وٛزوبٖ زاضا٢ ٥٘بظٞب٢ ٤ٚػٜ وٝ ظ٘س٣ٌ زقٛاض ٚ تٛاٖ

ثؿتٗ ا٤ٗ ٔسَ زض وبض ثب پسضٚٔبزض وٛزوبٖ زاضا٢ ٥٘بظٞب٢ ٤ٚػٜ ذٛاٞس ثٛز. پؽ آظٔٛزٖ ثىبض 

 قٛز.قٙبؾ٣ ٚ ٔكبٚضٜ پ٥كٟٙبز ٣ٔ ثٝ ٔترهه٥ٗ ضٚاٖ

 

 مىابع

ا1392ٖٛثبلط٢ ٘ػاز، ٥ٔٙب. ) ؛ ٚانغط٢ ٘ىبح، ؾ٥س ٔحؿٗ . ه٥ؿت٥اتُثرك٣ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ  (. ثطضؾ٣ ٥٘بظٞب٢ آٔٛظق٣ ت

اٖٛ  .1-16، ل 6، ـ 9ؼ ثرك٣.  پػٚٞف زض فّْٛ ت

ض حؿ٥ٗ، اٖٚ ٌؿتطٜ ثٝ زازٖ ٚؾقت(. 1395. )ضضب پٛ اٖٚ ض٤ٚف. قٙبؾ٣ ض : 16 پ٥بپ٣ قٕبضٜ ،3 قٕبضٜ پٙدٓ، ؾبَ قٙبؾ٣، ض

5-3. 

ض افتٕ ٝ. )ذطْ ؛ ٚبز، ح٥ٕسضضبچ٥ٕٝ، ٘طٌؽ؛ پٛ (. ٔكىلات ٚ ٥٘بظٞب٢ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ اذتلالات 1386آثبز٢، ضاض٥

ازٜ پػ٣ٞٚ. ؼ   .697-707، ل 11، ـ 3ات٥ُؿت٥ه: ٤ه پػٚٞف و٥ف٣. فهّٙبٔٝ ذبٛ٘

.ٝ اٛزٜ ٚ فعتٔساض ثطافعا٤ف تبة(. ثطضؾ٣ اثط ٞٙط زضٔب٣٘ ٚحست1393) ضح٥ٕ٥بٖ، اِٟ اٛ٘بٖ ثس ٘فؽ  آٚض٢ ذب٘ ٘ٛخ

ازٜ زا٘كٍبٜ ق٥ٟس ثٟكت٣. ؾطپطؾت. پب٤بٖ  ٘ب١ٔ وبضقٙبؾ٣ اضقس. تٟطاٖ، پػٚٞكىسٜ ذبٛ٘

ا1389ٖٚظازٜ ٔحٕس٢، ف٣ّ. ) : ٘كط لغطٜ. (. ض َ، تٟطاٖ  قٙبؾ٣ ٚحست ٔساض. چبح اٚ

: ٘كط لغطٜ.قٙبؾ٣ ٚحست(. خٟب1390ٖ) ظازٜ ٔحٕس٢، ف٣ّ.  ٔساض )و٥ٕ٥ب٢ ٚحست(. چبح اَٚ، تٟطاٖ

-، ضفتبضٌطا٣٤ ا٘ؿبٖضٚاٖ تح٥ٍّّط٢ٔساض: ٔمب٤ؿ١ تغج٥م٣ ثب ٔىبتت قٙبؾ٣ ٚحست (. ٔىتت ضٚا1394ٖحٕس٢، ف٣ّ. )ظازٜ ٔ

: ٘كط لغطٜ.ٔقٙب زضٔب٘، ٌكتبِت ٚ قٙبذت ٌطا٣٤ٌطا٣٤، ٚخٛزٌطا٣٤،  َ. تٟطاٖ  ٣، چبح اٚ

ض، اٖٚ ٕ٘ب٤كٍط٢اثطثرك٣ (. 1393٘دــــــــف٣، فبعٕٝ ) ؛ ٚ٘بزض ز٢ٛٙٞ، ؾق٥س؛ ظازٜ ٔحٕس٢، ف٣ّ؛ ٥ٙٔط پٛ ٔجت٣ٙ ثط  ض

اؾىّطٚظ٤ؽ، ز٥ٔٚٗ ٕٞب٤ف ٣ّٔ پػٚٞف ٚ  پُ ٣ٔبِتض٤ٚىطز ٚحست ٔساض ثط احؿبؼ ا٘ؿدبْ ٔجتلا٤بٖ ثٝ 

اٖٚ  خبْ. خبْ، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلا٣ٔ ٚاحس تطثت قٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ، تطثت زضٔبٖ زض ض

ع٤ؿت٣: ات٥ُؿٓ زض ا٤طاٖ ث٥ساز ٣ٔ( نفح١ ٘رؿت. اختٕبف٣. ٞكساض ٔقب1393/1395ؾب٤ت ا٤ٙتط٘ت٣ تبثٙبن. ) وٙس. وس ٖٚ ثٟ

ىتط٥٘ٚى٣: 1393. تبض٤د ا٘تكبض چٟبضْ ت٥ط 410835ذجط  پٙدكٙجٝ ٞكتٓ  15:57. تبض٤د ٔطاخقٝ ثٝ ا٤ٗ نفح١ اِ

 /٣http://www.tabnak.ir/fa/news/410835 نفحٝ ٘كب٘. 1395ٟٔط 

ٗ. ) ؛ ٚفتبح٣، ضاض٥ٝ؛ ولا٘تط٢، ٟٔطزاز ٢ِٛٛ، حؿ٥ ٣ ؾٛي زضٔب٣٘ اؾلا٣ٔ ثب ثط٘بٔٝ ؾٛي زضٔب٘(. ٔمب٤ؿٝ اثطثرك٣ 1393ٔ

اٖٛ ؾبظ ٣ط٥٘ٚثٌط٣ٞٚ ثط ٔكىلات  خ ، 15، ـ 8قٙبؾ٣. ؼ  . ٔغبِقبت اؾلاْ ٚ ضٚاٖس٤ٜز زاك٢ زذتطاٖ ٛ٘

 .39-64ل 

قفمت ٔساض ثط قٙبؾ٣ ٚحست (. اثطثرك٣ آٔـٛظـ ضٚا1395ٖ) ٥ٔطظا٣٤، ح٥ٕسضضب. ؛ ٚظازٜ ٔحٕس٢، ف٣ّ وط٣ٔ، ظ٤ٙت؛

اٖٚ ٢ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ. پب٤بٖآٚض ٚ تبة ذٛز قٙبؾ٣ ٚ  ٘بٔٝ وبضقٙبؾ٣ اضقس. ٌطٔؿبض، زا٘كىس٠ ض

 فّْٛ تطث٥ت٣ زا٘كٍبٜ آظاز ٌطٔؿبض.
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١۶       
اٖٚ ا٣٘ٚ قٙبؾ٣ ٚحست اثطثرك٣ آٔٛظـ ض  ٔبزضاٖ وٛزوبٖ زچبض اذتلالات ع٥ف زضذٛزٔب٘س٣ٌٔساض ثط ؾلأت ض

 
 

اٖٚ(. اثطثرك٣ ٔسا1394ق٥ٟس٢، قٟط٤بض. ) ؛ ٚٞب٥٘ؽ، غفبض؛ ظازٜ ٔحٕس٢، ف٣ّ٘ه٥ط٢  ٔساض ثط ت٥ٙس٣ٌ قٙبؾ٣ ٚحست ذ١ّ ض

اٖٚ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ زچبض اذتلالات ع٥ف زضذٛزٔب٘س٣ٌٚ ضاثغ١ ٔبزض ٚ وٛزن  قٙبؾ٣  )ات٥ُؿٓ(. ٔدّٝ ض

 .23-40ل ، 1394، 1، ـ 9وبضثطز٢. ؼ 

ا1394ٖٚ. )فبضٞب٥٘ؽ، غ ٘ه٥ط٢ ٔبزض ٚ وٛزن ٔساض ثط ت٥ٙس٣ٌ، ضاثغ١ قٙبؾ٣ ٚحست (. اثطثرك٣ ٔساذ١ّ آٔٛظق٣ ٔجت٣ٙ ثط ض

٘ب١ٔ وبضقٙبؾ٣ اضقس. تٟطاٖ، پػٚٞكىسٜ  ٚ ذٛزقىٛفب٣٤ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ زضذٛزٔب٘س٣ٌ )ات٥ُؿٓ(. پب٤بٖ
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