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 چکیذٌ
ظٔبٖ  َٛض ٞٓ قٙبؾی ضٚا٘ی ثبیس ثٝ زض تجییٗ آؾیت

تب چٝ حس »زٚ ؾؤاَ ضا زض ٘ظط زاقت: 

قٙبذتی تأحیطات وّی تحَٛ  اٖٞبی ضٚ ثسوبضوطزی

وٙس؟  زض زٚضاٖ وٛزوی ٚ ٘ٛرٛا٘ی ضا ٔٙؼىؽ ٔی

ٞب ثبظٕ٘بیی وٙٙسٜ ػٛأُ  ٚ تب چٝ ا٘ساظٜ آٖ

حبَ زض  زضػیٗ«. ٔحیُی ٞؿتٙس؟-ارتٕبػی

ٔحیُی وساْ ٔحیٍ -ثطضؾی ػٛأُ ارتٕبػی

وٛزن ضا ثبیس ٔس٘ظط لطاض زاز، ذب٘ٛازٜ، ٔیبٖ 

ٖ ؾیؿتٓ ٚ ٞبی ارتٕبػی یب ولا ؾیؿتٓ ٚ ٌطٜٚ

فطًٞٙ ضا؟ زض ایٗ ٔمبِٝ ٔطٚضی ؾؼی قسٜ اؾت 

ٞبی ٔٙبؾت ثٝ  تب ثب ثبظثیٙی ازثیبت ٔٛرٛز پبؾد

ٞب فطاٞٓ آٚضزٜ قٛز. زض ٟ٘بیت، تجییٙی  ایٗ پطؾف

قٙبؾی ضٚا٘ی ثب تٛرٝ ثٝ ٘مف  تحِٛی اظ آؾیت

 Abstract 
Two questions should be considered 

simultaneously to explain 

psychopathology: “to what extent 
do psychological dysfunctions 

reflect the overall effects of 

development in childhood and 

adolescence? And to what extent do 

they reflect the socio-environmental 

factors?” Furthermore, which 
child’s environment should be 
considered when examining the 

socio-environmental factors, family, 

mesosystem and social groups, or 

macrosystem and culture? In this 

review article, it has been tried to 

provide appropriate answers to 

these questions by reviewing 

existing literature. Finally, 

developmental explanation of 

psychopathology has been 

presented with regard to the roles of 

family and culture from the 

perspective open system theory.  
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٢٢٢       
 قٙبؾی ضٚا٘ی ثب زض٘ظطزاقت ٘مف ذب٘ٛازٜ ٚ فطًٞٙ تجییٗ تحِٛی آؾیت

  

 
 

ٞبی ثبظ  ذب٘ٛازٜ ٚ فطًٞٙ اظ ٔٙظط ٘ظطیٝ ؾیؿتٓ

 اضائٝ قسٜ اؾت.

آؾیییت قٙبؾییی ضٚا٘ییی، تحییَٛ،  کلیددذياشٌ َددا 

 ذب٘ٛازٜ، فطًٞٙ

Keywords: psychopathology, 

development, family, culture 

 مقذمٍ

قٙبؾی ضٚا٘ی، ضٚیىطز ٔفٟٛٔی ٚؾیؼی ثٝ زضن  زیسٌبٜ تحِٛی ثٝ آؾیت    

، 1جُٞبی تحَٛ آزٔی فطاٞٓ آٚضزٜ اؾت )ٔبضن وبٔیٍٙع، زیٛیؽ، ٚ وٕپ پیچیسٌی

ثٝ ٘مُ اظ ِٛئیؽ ٚ  1984) 2ؾبَ پیف ثب ٔمبِٝ ٟٔٓ قطٚفٝ ٚ ضٚتط 30(. حسٚز 2002

نٛضت ُٔبِؼٝ  قٙبؾی ضٚا٘ی ضا ثٝ وٝ زض آٖ زیسٌبٜ تحِٛی ثٝ آؾیت -( 2014، 3ضٚزِف

٘ظط  ُٔبِؼٝ اضٌب٘یعْ ٚ رطیبٖ اٍِٛٞبی فطزی اظ ٘بؾبظٌبضیِ ضفتبض تؼطیف وطز٘س، نطف

ٞب زض تظبٞط ضفتبض ٚ ٔیعاٖ پیچیسٌی رطیبٖ اٍِٛی  یاظ ایٙىٝ ؾٗ قطٚع، ػُّ ٚ زٌطٌٛ٘

ؾبَ پیف ثب چبح  25ٚ ٘یع ٘عزیه ثٝ  -(2002، 4)قیٍتی ٚ ضٌٚبـ تحِٛی چٝ ثبقٙس

ثٝ ٘مُ اظ ِٛئیؽ ٚ  1990، 6)ِٛئیؽ ٚ ٔیّط 5قٙبؾی ضٚا٘ی تحِٛی وتبة ربٔغ آؾیت

ثطلطاضی  قٙبؾی ضٚا٘ی تحِٛی تزّی یبفت. ( حٛظٜ یىپبضچٝ ٍ٘ط آؾیت2014ضٚزِف، 

ٞبی ٔزعا زض ٘ظط ٌطفتٝ  تط ٔٛرٛزیت ا٘ؿزبْ ٚ یىپبضچٍی ٔیبٖ ٔفبٞیٕی وٝ پیف

قٙبؾی ضٚا٘ی ٚ زٚض قسٖ ایٗ ضٚیىطز اظ  قس٘س زض ثطپبیی ضٚیىطز تحِٛی ثٝ آؾیت ٔی

ٚ  7ٞبی ؾٙتی، ٘بؾبظٌبضی وٝ زیسٌبٜ ا٘ساظ ؾٙتی ثٝ اذتلاَ ٘مف زاقت. زضحبِی چكٓ

قٙبؾی  وطز٘س، چبضچٛة آؾیت ؾبظی ٔی ضٖٚ فطز ٔفْٟٛاذتلاَ ضا ثٝ قىُ شاتی زض ز

                                                           
1 Mark Cummings, Davies, & Campbell 
2 Sroufe & Rutter 
3 Lewis & Rudolph 
4 Cicchetti & Rogosch 
5 Handbook of Developmental Psychopathology 
6 Lewis & Miller 

٧
 Maladaptation  
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ای پٛیب ٔیبٖ فطز ٚ ثؿتطٞبی زضٚ٘ی ٚ ثیطٚ٘ی ربی  ٞب ضا زضٖٚ ضاثُٝ ضٚا٘ی تحِٛی آٖ

 (.2000، 1زاز )ؾبٔطاف

 شىاسی رياوی تثییه تحًلی آسیة

ٞبی  قٙبؾی ضٚا٘ی اظ رّٕٝ تغییط زض ٔسَ ثب ٚرٛز تغییط ٔساْٚ زض ُٔبِؼٝ آؾیت    

ٌیطی ٚ فٖٙٛ آٔبضی  قٙبؾی ٚ ذهٛنبً اثعاضٞبی ا٘ساظٜ اظ تحَٛ، تؼبضیف آؾیت ٔٛرٛز

قٙبؾی ضٚا٘ی اظ ٔٙظط تحِٛی ضا  ( ایٗ تؼطیف اظ آؾیت2014رسیس، ِٛئیؽ ٚ ضٚزِف )

ثیٙی وٙٙسٌی تحَٛ اظ ضفتبضٞبی ٘بؾبظٌبض ٚ فطایٙسٞبی  ُٔبِؼٝ پیف"زٞٙس:  پیكٟٙبز ٔی

قٙبؾی ضٚا٘ی اظ زیسٌبٜ تحِٛی چیعی ثیف اظ تطویت  ٞب آؾیت . اظ ٘ظط آٖ"ٞب ظیطیٗ آٖ

قٙبؾی ٚ تحَٛ اؾت ٚ ػلاٜٚ ثط ُٔبِؼٝ تغییطات ٚ تحٛلات  ؾبزٜ زٚ ٔزٕٛػۀ آؾیت

قٙبؾی ضٚا٘ی ثبػج آٌبٞی اظ ٞط زٚ  ضفتبضٞبی ٘بؾبظٌبض، تطویت ٔؿبئُ تحِٛی ثب آؾیت

بِؼٝ تحِٛی زاض٘س وٝ ثبیس تٛرٝ زاقت وٝ ُٔ ٞب اشػبٖ ٔی قٛز. ِىٗ آٖحٛظٜ ٔی

 ؾبظز. ٞبی فطزی ٔتٕطوع ٔی قٙبؾی، تٛرٝ ٔب ضا ثط تفبٚت آؾیت

ای یىپبضچٝ ٍ٘ط اؾت وٝ زض تلاـ اؾت  قٙبؾی ضٚا٘ی ضقتٝ زیسٌبٜ تحِٛی ثٝ آؾیت    

ٞبی چٙسٌب٘ٝ پطؾف زض ثبة فٟٓ  تب زضٖٚ چبضچٛثی تحِٛی ٚ ٔبزاْ اِؼٕط، حٛظٜ

ض ضا ٔتحس ؾبظز )قیٍتی ٚ ضٌٚبـ، قٙبؾی ضٚا٘ی ٚ ضثٍ آٖ ثٝ ؾبظٌبضی ثٟٙزب آؾیت

قٙبؾی ضٚا٘ی تحِٛی زض  آؾیت  (2015، 3)آذٙجبخ 2ػٙٛاٖ یه پبضازایٓ ولاٖ (. ث2002ٝ

ٞبی ػّٕی ٚ زض ؾُٛح چٙسٌب٘ٝ تحّیُ  ای زض ٔیبٖ ضقتٝ تلاـ اؾت تب زا٘ف یىپبضچٝ

ُ ربی ثٝ وبض ثطزٖ یه ٘ظطیٝ ٔٙفطز ثٝ ٔٙظٛض زض ٘ظط ٌطفتٗ و ٞبی ٔتؼسز ثٝ ٚ حٛظٜ

 پسیسٜ تحَٛ فطاٞٓ آٚضز.

قٙبؾی ضٚا٘ی حطوت ثٝ فطاؾٛی ٔؿتٙس وطزٖ ضٚاثٍ  ضٚیىطز تحِٛی ثٝ آؾیت   

ٞب ٚ  قٙبؾی ضٚا٘ی ضا ٞسف ٌطفتٝ اؾت تب ٔفبٞیٓ، ٔسَ ٕٞجؿتٍی تحَٛ ٚ ایزبز آؾیت

ضٚ  قٙبؾی ضٚا٘ی فطاٞٓ آٚضز. اظایٗ ٔحٛض آؾیت-ٞب ضا ثطای زضن فطایٙس ضٚقٕٙسی

                                                           
1 Sameroff 
2 Microparadigm  
3 Achenbac 
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۴۴۴       
 قٙبؾی ضٚا٘ی ثب زض٘ظطزاقت ٘مف ذب٘ٛازٜ ٚ فطًٞٙ تجییٗ تحِٛی آؾیت

  

 
 

قٙبؾی ضٚا٘ی ثط ضٚی ٔجب٘ی ثطپب قسٜ اؾت وٝ ثط ضٚی ضٚاثٍ  آؾیت زیسٌبٜ تحِٛی ثٝ

  ٞبی تجییٙی حبَ ثب تِٛیس ٔسَ ٔیبٖ وٛزن ٚ ػٛأُ ذب٘ٛازٌی لطاض زاضز ٚ زضػیٗ

قٙبؾی ضٚا٘ی  ثیٙی تحَٛ ثٟٙزبض ٚ ایزبز آؾیت تط زض ٔٛضز رطیبٖ ٚ پیف پیچیسٜ

ٔحٛض ثٝ اذتلالات ضٚا٘ی -یٙسوٙس. اظ ٔیبٖ اٞساف ایٗ زیسٌبٜ فطا رّٛ حطوت ٔی ضٚثٝ

( قٙبؾبیی ٚ زضن ػٛأُ ػّّی ظیطثٙبی اذتلالات 1تٛاٖ ثٝ ایٗ ٔٛاضز اقبضٜ وطز:  ٔی

ٞبی پٛیبیی اظ فطایٙسٞبی ارتٕبػی، ٞیزب٘ی، فیعیِٛٛغیىی،  ػٙٛاٖ ؾبظٔبٖ وٛزوی ثٝ

سٞبی تط ػّّی )ٔخلاً، فطایٙ ؾبظی قجىٝ ٚؾیغ ( ضٚق2ٗغ٘تیىی، قٙبذتی ٚ زیٍط فطایٙسٞب؛ 

چٙسٌب٘ٝ، ػٛأُ ذُطظا، پیكٍیطا٘ٝ ٚ ٔحبفظ( ثطای اذتلالات وٛزوی ٚ ٘یع ثطای 

( قٙبؾبیی ثؿتطٞبی 3ػٙٛاٖ ػبّٔیٗ ػّّی؛ ٚ  ٔبٞیت ضٚاثٍ زضٚ٘ی ٔیبٖ ایٗ ػٛأُ ثٝ

ذب٘ٛازٌی، ارتٕبػی، لٛٔیتی، فطٍٞٙی، ثیٗ فطزی ٚ غیطٜ وٝ ثط فطایٙسٞبی ػّّی ٚ 

حبَ زض  ٚ ؾُٛح ثؿتطٞبی ارتٕبػی ٔؤحط ٞؿتٙس. زضػیٗضٚاثٍ زضٚ٘ی ٔیبٖ اثؼبز ٔتؼسز 

ای زض تفؿیط ٚ اضظیبثی ایٙىٝ آیب ػّٕىطز  َٛض ثطرؿتٝ ایٗ زیسٌبٜ، زضن ظٔیٙٝ ٚ ثبفت ثٝ

ػٙٛاٖ ؾبظٌبض یب ٘بؾبظٌبض زض ٘ظط ٌطفتٝ قٛز ٟٔٓ اؾت، ثسیٗ ٔؼٙب وٝ اضظیبثی  وٛزن ثٝ

وٙس ٚاثؿتٝ اؾت. زض ٟ٘بیت  تب حسی ثٝ ثؿتطٞبی ارتٕبػی وٝ وٛزن زض آٖ ػُٕ ٔی

تط ٚ  ٔحٛض ثٝ اذتلالات ضٚا٘ی، فطاٞٓ آٚضزٖ ٔجب٘ی ٚؾیغ-ایٗ زیسٌبٜ فطایٙس

زٞس )ٔبضن وبٔیٍٙع،  تط ضا ثطای پیكٍیطی، ٔساذّٝ ٚ زضٔبٖ ٘ٛیس ٔی ثرف آٌبٞی

 (.2002زیٛیؽ، ٚ وٕپجُ، 

بؾی ضٚا٘ی قٙ ٔحٛض ٔٙزط ثٝ ٘ٛع زیٍطی اظ ؾؤالات زض آؾیت-ایٗ زیسٌبٜ فطایٙس    

ٞبی ثٟٙزبض ٚ ٔرتُ زض ٔٛضز  ربی ضيبیتٕٙسی اظ ٔمبیؿٝ ٌطٜٚ قسٜ اؾت. ثطای ٔخبَ، ثٝ

ٞبی  وٙٙس ثفٟٕٙس چُٛض تفبٚت یه پسیسٜ ٔؼیٗ، آؾیت قٙبؾبٖ ضٚا٘ی تحِٛی ؾؼی ٔی

تٟٙب ثٝ  ٞب ٘ٝ  حبَ آٖ قٛ٘س. زضػیٗ فطزی زض ایٗ پسیسٜ زض ََٛ رطیبٖ تحَٛ پسیساض ٔی

وٙٙس، ثّىٝ ٔیعاٖ ٍٕٞطایی ٚ  ٞبی ٔرتّف تحَٛ تٛرٝ ٔی زٚضٜتظبٞط ػلائٓ زض 

قٙبذتی، ارتٕبػی ٚ ثبفتبضی  ٞبی ثیِٛٛغیىی، ضٚاٖ ٚاٌطایی زض ؾبظٔبٖ ٔتكىُ اظ ٘ظبْ
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زٞٙس  ٞب ثب تظبٞط ػلائٓ ٚ اذتلاَ ٔطتجٍ ٞؿتٙس ٔس٘ظط لطاض ٔی ضا ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ آٖ

 (.2002)قیٍتی ٚ ضٌٚبـ، 

 شىاسی رياوی  کىىذٌ آسیة َای تحًلی تثییه مذل

زض ٔٛضز ٔبٞیت ا٘ؿبٖ ٚ   ثیٙی ٞبی تحِٛی ٕٞٛاضٜ زض حبَ ثبظٕ٘بیی رٟبٖ ٔسَ    

ٞبی تحِٛی ٘بثٟٙزبضی  وٙٙس. ٔسَ ٞبیی ٞؿتٙس وٝ رطیبٖ ظ٘سٌی ا٘ؿبٖ ضا ذّك ٔی ٔحیٍ

وٙٙس. زٚ زیسٌبٜ زض ثبة ٔبٞیت ثكط، حبوٓ ثط  ٞب ضا ٔٙؼىؽ ٔی ثیٙی ٘یع ایٗ رٟبٖ

ٞٓ ٔحیٍ  –وٙس  ٞبی تحِٛی ٞؿتٙس. ٘رؿت، ٔحیٍ ثط ضٚی ضٚاٖ ا٘ؿبٖ ػُٕ ٔی ٘ظطیٝ

ٞبی ا٘ؿب٘ی زض  ثیِٛٛغیىی ٚ ٞٓ ٔحیٍ فیعیىی ٚ ارتٕبػی. زض زیسٌبٜ زْٚ، اضٌب٘یعْ

ٞبی ثیِٛٛغیىی، فیعیىی ٚ ارتٕبػی ٞؿتٙس. زیسٌبٜ ٚاوٙكی  وٙف ٚ ٚاوٙف ثب ٔحیٍ

سیس آٚضزٜ اؾت: لُؼیت ثیِٛٛغیىی ٚ یه زٌٚبٍ٘ی اظ زٚ پبضازایٓ ٟٔٓ ٘ظطی ضا پ

لُؼیت ارتٕبػی. زض ٔمبثُ، زیسٌبٜ وٙكی چیعی ضا پسیس آٚضزٜ اؾت وٝ اذیطاً تحت 

 (.2014، 2قٛز )ِٛئیؽ قٙبذتٝ ٔی 1ٞب ای تحِٛی ٘ظبْ ا٘ساظ ضاثُٝ ػٙٛاٖ چكٓ

اٍ٘یعقی ٚ ارتٕبػی، ػُّ ضفتبض یب وٙف -زض ٞط زٚ پبضازایٓ لُؼیت ثیِٛٛغیىی    

وٙٙس تب ػّٕی ضا  وٙٙس ٚ اٚ ضا ٔزجٛض ٔی بیی ٞؿتٙس وٝ ثط ضٚی اضٌب٘یعْ ػُٕ ٔی٘یطٚٞ

ثیٙی، اضٌب٘یعْ ثط ضٚی ٔحیٍ ذبضد اظ  ا٘زبْ زٞس. زض تٕبٔی ٔٛاضز، زضٖٚ ایٗ رٟبٖ

وٙس ٚ ػّت ػُٕ ٚی ٘یع )اظرّٕٝ تحَٛ ٚی( ثیطٚ٘ی اؾت. ثٙبثطایٗ،  ذٛیف ػُٕ ٔی

قٛز وٝ  رتم ٘مف رٙؿیتی، ثیِٛٛغیه تهٛض ٔیثطای ٔخبَ، تؼییٗ وٙٙسٜ ٟٔٓ ضفتبض ٔ

پصیطز. زض ٔمبثُ،  ٞب تأحیط ٔی تٛؾٍ رٙؿیت تؼییٗ ٌكتٝ ٚ زض ایٗ ٔٛضز اظ ٞٛضٖٔٛ

ٌیطی احط ٔحیٍ  تٛا٘س اظ ثیطٖٚ ٘یع اظ َطیك قىُ ضفتبض ٔرتم ٘مف رٙؿیتی ٔی

مف ارتٕبػی تؼییٗ قٛز ٘ظیط پبزاـ ٚ تٙجیٝ ٚاِسیٗ زض ٔٛضز اػٕبَ ٔٙبؾت ثب یه ٘

ثبظی ذبل؛ اذتهبل ٘بٔی زذتطا٘ٝ  رٙؿیتی ذبل یب ٘ظیط ثبظی وطزٖ ثب یه اؾجبة

ثبظی ذبنی ثٝ ٚی ثطای ثبظی ٘یع اظرّٕٝ  یب پؿطا٘ٝ ثٝ یه وٛزن یب زازٖ اؾجبة

                                                           
1
 Relational developmental systems perspective  

2 Lewis 
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۶۶۶       
 قٙبؾی ضٚا٘ی ثب زض٘ظطزاقت ٘مف ذب٘ٛازٜ ٚ فطًٞٙ تجییٗ تحِٛی آؾیت

  

 
 

ٞبی ٔتٕطوع ثط  ٞبیی اظ تؼییٗ وٙٙسٌی تٛؾٍ رٟبٖ ارتٕبػی ٞؿتٙس. ایٗ پبضازایٓ ٔخبَ

یب ٞكیبضی ٚ ٚرٛز اضازٜ، اِتفبت ٚ  1ذٛیكتٗوٙتطَ ذبضری ٘یبظی ثٝ اؾتٙتبد یه 

ا٘ساظ  ای ثٝ ٕٞطاٜ آٖ ٘ساض٘س. زض ٔمبثُ ایٗ زیسٌبٜ ٔٙفؼُ یب ٚاوٙكی، چكٓ ثط٘بٔٝ

ثیٙی لطاض زاضز وٝ اضٌب٘یعْ شاتبً فؼبَ اؾت؛  ٞب ثط ٔجٙبی ایٗ رٟبٖ ای تحِٛی ٘ظبْ ضاثُٝ

وٙس ٚ ثط ٚی ػُٕ  ٔی زض ؾجىی زٚؾٛیٝ ثط ٔحیٍ ثیِٛٛغیىی، فیعیىی ٚ ارتٕبػی ػُٕ

ضٚ  ا٘ساظ اضٌب٘یعْ زاضای یه ذٛیكتٗ ٚ ٞكیبضی اؾت ٚ اظایٗ قٛز. زضٖٚ ایٗ چكٓ ٔی

قٛ٘س وٝ  ٞبیی زاضز. ایٗ آضظٚٞب ٚ اٞساف ثٝ قىُ اػٕبِی ؾبذتٝ ٔی آضظٚٞب ٚ ثط٘بٔٝ

ؾبظ٘س تب ثٝ قىّی ؾبظٌبضا٘ٝ ضفتبض وٙس. ایٗ زیسٌبٜ وٙبض ٌصاقتٗ  اضٌب٘یعْ ضا لبزض ٔی

وٙٙسٜ ٞبی ثبِمٜٛ ضفتبض يطٚضی  ػٙٛاٖ تؼییٗ ا٘یٗ ثیِٛٛغیىی یب وٙتطَ ارتٕبػی ضا ثٝلٛ

ٞب ٔرّٛلبت ثیِٛٛغیىی ٚ ارتٕبػی  ای، ا٘ؿبٖ ا٘ساظ ضاثُٝ ٕ٘ی زا٘س چطاوٝ اظ ایٗ چكٓ

ٞبی ثیِٛٛغیىی ٚ  ٞب ثبیس ثط ضفتبض احط ثٍصاض٘س. زض ٚالغ، ٚیػٌی ٞؿتٙس ٚ ٞط زٚی آٖ

ٞؿتٙس ثطای ؾبذتٗ ؾبذتبضٞبی قٙبذتی اؾتٙتبد قسٜ اظ ارتٕبػی ٔهبِح ذبٔی 

قٛ٘س. زض ایٗ  ٞب ٚ ػُٕ ضا قبُٔ ٔی ذٛیكتٗ ٚ ٞكیبضی وٝ اٞساف، آضظٚٞب، ثط٘بٔٝ

ٞب ٚ وٙتطَ ارتٕبػی  ا٘ساظ زض ضاثُٝ ثب ٔخبَ ضفتبض ٔرتم ٘مف رٙؿیتی ٞٛضٖٔٛ چكٓ

تٛا٘ٙس  ضٞب ٔی. ایٗ ؾبذتب2آٌبٞی-ٔهبِحی ٞؿتٙس ثطای ؾبذتٗ ؾبذتبضٞبی ذٛیكتٗ

ٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ ثٝ ایٗ یب آٖ قیٜٛ "، "ٔٗ ٔطز یب ظٖ ٞؿتٓ"چٙیٗ قىّی ثٝ ذٛز ثٍیط٘س 

ثطای زضیبفت تحؿیٗ زیٍطاٖ )یه ٞسف آضٔب٘ی( ٔٗ ثبیس ثٝ ایٗ یب "، یب "وٙٙس ػُٕ ٔی

ٞب ثٝ ٕٞطاٜ  ٞبیی اظ ایٗ ٘ٛع ٚ اٞساف ٚ أیبَ لاظٔٝ آٖ . قٙبذت"آٖ قیٜٛ ػُٕ وٙٓ

ؾبظ٘س تب ٞسفٕٙس  طثٌٛ ثٝ اَلاػبت زض ٔٛضز رٟبٖ، وٛزن ضا لبزض ٔیٞبی ٔ قٙبذت

 (.2014ای ضا ثؿبظز )ِٛئیؽ،  ضٚ ٞكیبضا٘ٝ ثط٘بٔٝ ػُٕ وٙس ٚ اظایٗ

ٔجتٙی ثط ایٗ زٚ زیسٌبٜ، چٟبض ٔسَ تحِٛی ثب زض٘ظطزاقتٗ وٛزن ٚ ٔحیٍ، ٔٛضز     

وٝ تٛؾٍ ربٖ  ٔحیٍ ٔٙفؼُ-تٛرٝ ا٘سیكٕٙساٖ لطاض ٌطفتٝ اؾت: ٔسَ وٛزن ٔٙفؼُ

                                                           
1
 Self  

2 Self-cognitive  
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قٛز. زض چٙیٗ  لان ٚ زیٛیس ٞیْٛ ُٔطح قس ٚ زض حبَ حبيط تٛرٝ ٘بچیعی ثٝ آٖ ٔی

وٙس ٚ وٛزن یه تبثّٛی ؾفیس  ٔسِی، ٔحیٍ ثطای احطٌصاضی ثط ضٚی ضفتبض تلاقی ٕ٘ی

ٞب ٔبٞیتبً  وٙس. ایٗ ٔسَ ٔٙفؼُ اؾت وٝ اَلاػبت ضا اظ ٔحیٍ پیطأٖٛ ذٛز زضیبفت ٔی

٘ٛظاز ثبیس زض رٟبٖ ذٛیف رٙجف ٚ حطوت زاقتٝ ثبقس تب زض  ٔىب٘یىی ٞؿتٙس ٌطچٝ

ٔحیٍ فؼبَ، یه زیسٌبٜ وٙتطِی ٔحیٍ اؾت وٝ -رٟبٖ حبزث قٛز. ٔسَ وٛزن ٔٙفؼُ

وٙس.  زض آٖ ٔحیٍ ثٝ ٘حٛی فؼبلا٘ٝ تٛؾٍ پبزاـ ٚ تٙجیٝ، ضفتبض وٛزن ضا وٙتطَ ٔی

س ٔتفبٚت ثبقس، أب تٛا٘ ٞب ٔی وٙٙسٜ ٞبی ٔحیٍ ثٕب٘ٙس ٔبٞیت ٔتفبٚت تمٛیت ٔكرهٝ

ای اظ ایٗ  قٛز. قطَی وٙٙسٜ ٞبی وٙكٍط ٕ٘ٛ٘ٝ ضفتبض وٛزن تٛؾٍ ٔحیٍ ٚی تؼییٗ ٔی

ٔسَ ٞؿتٙس. ایٗ ٔسَ ٔٛضز تٛرٝ ثؿیبضی اظ زضٔبٍ٘طٞب لطاض ٌطفتٝ ٚ اظ آٖ زض 

ٞبی ٔرتّف ٘ظیط زضٔبٖ تغییط ضفتبضی ثطای تغییط ضفتبض ٘بؾبظٌبض، زضٔبٖ اٚتیؿٓ ٚ  حٛظٜ

ٞبی ٚاِسیٗ یب  ٞبیی وٝ یبزٌیطی ثٟٙزبض ٘مف رٙؿیتی ضا تٛؾٍ تكٛیك یٝ٘یع زض ٘ظط

ٔحیٍ -قٛز. ٔسَ ؾْٛ، ٔسَ وٛزن فؼبَ زٞٙس ثٟطٜ ٌطفتٝ ٔی ٕٞؿبلاٖ تٛيیح ٔی

ٔٙفؼُ اؾت وٝ زض آٖ وٛزن فؼبَ اؾت ٚ فؼبلا٘ٝ رٟبٖ ذٛیف ضا اظ ٔهبِح ٔحیٍ ثٙب 

اضز. غبِجبً اظ ایٗ ٔسَ ظٔب٘ی اؾتفبزٜ ؾبظز. ٘ظطیٝ پیبغٜ ثٝ ذٛثی ثب ایٗ ٔسَ ٕٞؿب٘ی ز ٔی

ػٙٛاٖ یه  وٙس تب ثٝ ثیٕبضاٖ وٕه وٙس تب ضفتبض ذٛز ضا ثٝ قٛز وٝ زضٔبٍ٘ط تلاـ ٔی ٔی

ٌطفتٗ ٘مف ٔحیٍ ذبضد اظ فًبی زضٔبٖ تغییط زٞٙس. ٔسَ  قرم فؼبَ اِجتٝ ثب ٘بزیسٜ

ٚ چٟبضْ ٔسِی اؾت وٝ زض آٖ وٛزن ٚ ٔحیٍ فؼبَ ٞؿتٙس ٚ زض یه فًبی وٙف 

زٞس وٝ  ٚاوٙف اضٌب٘یعْ ٕٞٛاضٜ زض تؼبُٔ ثب ٔحیٍ ذٛیف اؾت ٚ ثساٖ ؾبذتبضی ٔی

 (. 2014ٌصاضز )ِٛئیؽ،  آٖ ؾبذتبض ثط تؼبُٔ ربضی تأحیط ٔی

قٙبؾی ضٚا٘ی حبنُ اظ تطویت ایٗ چٟبض ٔسَ  َٛضوّی ؾٝ ٔسَ تحِٛی زض آؾیت ثٝ    

تؼبّٔی. ایٗ ؾٝ ٔسَ وٝ  پیكٟٙبز قسٜ اؾت: ٔسَ نفت، ٔسَ ثبفتبضی یب ٔحیُی ٚ ٔسَ

قٙبؾی ضٚا٘ی تحِٛی ٞؿتٙس ثٝ فٟٓ  ٞبی ٔتؼسز تحِٛی ٚ آؾیت ٞبیی اظ زیسٌبٜ ٕ٘ٛ٘ٝ

 (.2014وٙٙس )ِٛئیؽ، ضٚا٘ی وٕه ٔی قٙبؾی آؾیت ؾجت
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٨٨٨       
 قٙبؾی ضٚا٘ی ثب زض٘ظطزاقت ٘مف ذب٘ٛازٜ ٚ فطًٞٙ تجییٗ تحِٛی آؾیت

  

 
 

 1مذل صفت
ٌیطز. زض ٚالغ زض  ثبقس ٚ احطات ٔحیٍ ضا زض ٘ظط ٕ٘ی ٔسَ نفت ٔسِی تؼبّٔی ٕ٘ی     

تٛا٘س ثب ٔحیٍ تؼبُٔ وٙس  یٍ ٞیچ ٘مكی ٘ساضز؛ یه نفت ٔیتطیٗ ٘ٛع آٖ، ٔح افطاَی

٘ظط اظ ایٙىٝ یه نفت  پصیطز. نطف أب ایٗ نفت تحت تأحیط ایٗ تؼبُٔ تغییط ٕ٘ی

ٔحى اوتؿبة تمطیجبً زیٍط اظ  آٔسٜ ثبقس، غ٘تیه یب یبزٌیطی، ثٝ  زؾت  چٍٛ٘ٝ ثٝ

ز ٘ظیط زض٘ظطٌطفتٗ ػُّ ای اظ ٔٛاض پصیطز. ٔسَ نفت زض پبضٜ تؼبٔلات ثؼسی تأحیط ٕ٘ی

قٙبؾی ثؿیبض ٔفیس اؾت؛ یه وٛزن وٝ ثب غٖ یب ٔزٕٛػٝ  غ٘تیىی یب ثیِٛٛغیىی آؾیت

ٞبی ذبل ٔتِٛس قسٜ اؾت احتٕبلاً زض ظٔب٘ی زیطتط آؾیت ضٚا٘ی ضا ٘كبٖ  ای اظ غٖ

ٞب زض ػّٓ غ٘تیه ثطای ثیٕبضی ضٚا٘ی ضا قىُ  ای اظ پػٚٞف ذٛاٞس زاز. ایٗ ٔسَ پبضٜ

ٞب ٘مف ا٘سوی زض آؾیت ضٚا٘ی ثبِمٜٛ  زض ایٙزب، ٔحیٍ یب تؼبُٔ آٖ ثب غٖ زازٜ اؾت.

ثط ضٚی ٚضاحت زض اؾىیعٚفط٘ی  2ٞبی چٙسی اظرّٕٝ وبضٞبی اِٚیٝ وبِٕٗ زاضز. پػٚٞف

قٛ٘س اظ ایٗ ٔسَ حٕبیت  ٚ ٘یع فمساٖ ٔٛاز قیٕیبیی ذبنی وٝ ٔٙزط ثٝ افؿطزٌی ٔی

ای اظ  ػٌی ذبنی زض ایزبز ٘ٛع ٚیػٜوٙٙس. زض ٞط یه اظ ایٗ ٔٛاضز، ٚرٛز ٚی ٔی

قٙبؾی فطو ٔی قٛز. اٌطچٝ ٔسَ نفت ثٝ زِیُ ؾِٟٛت آٖ ٔٛضز تٛرٝ لطاض  آؾیت

زاضز أب چٙس ٔؿبِٝ پیچیسٜ زض ضاثُٝ ثب آٖ ٚرٛز زاضز؛ ثطای ٔخبَ، ٕٞٝ افطازی وٝ نفتی 

٘كبٖ  قٙبؾی ضٚا٘ی ضا قٙبؾی ضٚا٘ی ثؼسی یب ٘ٛع ٔكبثٟی اظ آؾیت ضا زاضا ٞؿتٙس آؾیت

زٞٙس. ٕٞچٙیٗ اظآ٘زبوٝ ٕٞٝ فطظ٘ساٖ ٚاِسیٗ ٔجتلا ثٝ اؾىیعٚفط٘ی ٔجتلا ثٝ  ٕ٘ی

ٞبی ته ترٕىی، ٕٞؿب٘ی زض اثتلا ثٝ  قٛ٘س ٚ ٘یع ٕٞٝ زٚلّٛ اؾىیعٚفط٘ی ٕ٘ی

ؾبظز وٝ ٔتغیطٞبی زیٍطی ٘یع ثبیس زض ٘ظط  زٞٙس ٔؼّْٛ ٔی اؾىیعٚفط٘ی ضا ٘كبٖ ٕ٘ی

 (.2014ٌطفتٝ قٛ٘س )ِٛئیؽ، 

                                                           
1 Trait Model 
2 Kallman  
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 1حیغیمذل م

ٔسَ ٔحیٍ ثط ایٗ ٔسػبؾت وٝ ػٛأُ ذبضری ثیكتطیٗ تأحیط ضا ثط ضٚی تحَٛ       

تطیٗ قىُ ٔسَ ٔحیُی، ضفتبض وٛزن، ثٟٙزبض یب ٘بؾبظٌبض، ػٕستبً تبثؼی  زاض٘س. زض ؾبزٜ

وٙٙس. زض چٙیٗ ٔسِی، وٛزن ضفتبض  اظ ٘یطٚٞبی ٔحیٍ اؾت وٝ ثط ضٚی وٛزن ػُٕ ٔی

x  ضفتبض ٝ٘ ٚy ٔ ٖضٚ وٝ  زٞس اظایٗ یضا ٘كبx َٝٛض ٔخجت تٛؾٍ ٚاِسیٗ پبزاـ زازٜ  ث

تٙجیٝ قسٜ اؾت. ثبیس تٛرٝ زاقت وٝ زض ایٗ ٔسَ ٘یطٚٞبی ٔحیٍ ثط  yوٝ  قسٜ زضحبِی

وٙٙس، اضٌب٘یعْ ٘ؿجت ثٝ ایٗ ٘یطٚٞب ٔٙفؼُ اؾت ٚ ضفتبض ثطٚظ  ضٚی اضٌب٘یعْ ػُٕ ٔی

فبٚتی اظ ٘یطٚٞبی ٔحیُی ٚرٛز زازٜ قسٜ تبثغ ٔؿتمیٓ ایٗ ػُٕ اؾت. ا٘ٛاع ثؿیبض ٔت

ٞبی ٔؿتمیٓ ٚ غیطٔؿتمیٓ ٔتؼسزی پبزاـ ٌطفتٝ یب تٙجیٝ  تٛا٘س ثٝ قیٜٛ زاضز ٚ فطز ٔی

حبَ، تٛرٝ ثٝ ایٗ ٔؿبِٝ ٟٔٓ اؾت وٝ ٞط چٝ ثیكتط اضٌب٘یعْ ٔزجٛض ثٝ  قٛز. ثبایٗ

-ؾبذت ٔحیٍ قسٜ یب ٞسف ٘یطٚٞبی ٔحیُی لطاض ٌیطز، ٔسَ ثیكتط اظ وٛزن ٔٙفؼُ

 ٔحیٍ فؼبَ حطوت ذٛاٞس وطز.-فؼبَ ثٝ ؾٕت وٛزن فؼبَ ٔحیٍ

ٔسَ ػٕٛٔی ٔحیُی، ثط ایٗ فطو اؾت وٝ ضفتبض وٛزوبٖ تبثؼی اظ ٔحیُی اؾت وٝ     

زٞس، چطاوٝ ٚظیفٝ فطز ؾبظـ یبفتٗ ثب ٔحیٍ فؼّی اٚؾت. تب  ضفتبض زض آٖ ضخ ٔی

ٌط ٔحیٍ تغییط ظٔب٘یىٝ ٔحیٍ ثب حجبت ظبٞط قٛز، ضفتبض وٛزن ؾبظٌبض ذٛاٞس ثٛز. ا

تط زض٘ظط  وٙس. حتی زض ٔسِی وٝ اضٌب٘یعْ ضا فؼبَ وٙس ثٝ تجغ آٖ ضفتبض وٛزن ٞٓ تغییط ٔی

حبَ، ضفتبض  ٌیطز، ٔحیٍ ٘بؾبظٌبض ٞٙٛظ تِٛیس وٙٙسٜ ضفتبض ٘بثٟٙزبض اؾت. ثبایٗ ٔی

قٛز. اظ ٔٙظط  ٘بثٟٙزبض تٛؾٍ ازضان وٛزن ٚ ؾبذت ٚی اظ ٚالؼیت تِٛیس ٔی

ی تحِٛی، ضفتبض ٘بؾبظٌبض ٔؼَّٛ ٔحیٍ ٘بؾبظٌبض اؾت ٚ اٌط ٔب چٙیٗ قٙبؾی ضٚا٘ آؾیت

 (.2014ٔحیُی ضا تغییط زٞیٓ ضفتبض تغییط ذٛاٞس وطز )ِٛئیؽ، 

                                                           
1 Environmental Model 
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٠٠٠       
 قٙبؾی ضٚا٘ی ثب زض٘ظطزاقت ٘مف ذب٘ٛازٜ ٚ فطًٞٙ تجییٗ تحِٛی آؾیت

  

 
 

 1مذل تؼاملی

ٞبی  وٙٙس، أب ٔسَ ٞب، ٞط زٚ ٔسَ نفت ٚ ٔحیٍ ضا حٕبیت ٔی ٌطچٝ پػٚٞف    

قٙبؾی ضٚا٘ی تحِٛی  یتَٛضوّی ٚ زض آؾ تؼبّٔی ثیكتطیٗ تٛرٝ ضا زض ُٔبِؼٝ تحَٛ ثٝ

ٞبی وٛزن  ٞبی تؼبّٔی تطویجی اظ ٔكرهٝ ا٘س؛ ٔسَ َٛض ذبل ثٝ ذٛز رّت وطزٜ ثٝ

ٞب ضا زض تؼبُٔ ثب ٔحیٍ زض ٘ظط  اظرّٕٝ ٚيؼیت زِجؿتٍی، ػٛأُ غ٘تیىی یب ٔعاد آٖ

 (.2014، 2ٌیطز )اؾتطثب ٔی

ٞب ضا  آٖ  (2014ٞبی ػٕٛٔی ثطذٛضزاض ٞؿتٙس، ؾبٔطاف ) ٞب اظ ٚیػٌی ایٗ ٔسَ    

ٞط زٚ ٔسَ تطاوٙكی   ٘بٔٙس. ٞب ضا تؼبّٔی ٔی ( آ2014ٖٚ ِٛئیؽ ٚ ضٚزِف )  3تطاوٙكی

ٚ تؼبّٔی زض ایٗ ثبٚض ٔكتطن ٞؿتٙس وٝ ٔب ٔزجٛض ٞؿتیٓ تب ٞٓ وٛزن ٚ ٞٓ ٔحیٍ ضا 

ٞبیی ٔؼٕٛلاً ٘ٝ يطٚضتبً ثٝ وٛزن فؼبَ  زض تؼییٗ رطیبٖ ضقس زض ٘ظط ثٍیطیٓ. چٙیٗ ٔسَ

٘یبظ زاض٘س. آ٘چٝ ایٗ ٔسَ ثساٖ ٘یبظ يطٚضی زاضز ایٗ اٍ٘بضٜ اؾت وٝ  ٚ ٔحیٍ فؼبَ

قٛز ٚ ایٗ تٛا٘بیی زض اضتجبٌ ثب ٔحیٍ اؾت.  ضفتبض تٛؾٍ ؾبظٌبض قس٘ف قىُ زازٜ ٔی

ٌصاضی اقتجبٞی ثبقس چطاوٝ ضفتبض ٕٔىٗ اؾت ٘ؿجت  ضفتبض ٘بؾبظٌبض قبیس زض ایٙزب ٘بْ

ػٙٛاٖ تبثؼی اظ  . حجبت ٚ تغییط زض وٛزن ثبیس ثٝثٝ ٔحیٍ ٘بؾبظٌبضی اُ٘جبق پصیطفتٝ ثبقس

ٞط زٚ ػبُٔ زض ٘ظط ٌطفتٝ قٛز ٚ ثطای ایٗ ٔٙظٛض ٚظیفٝ ٞط ٔسَ تؼبّٔی اؾت وٝ ٞط 

زٚ ػبُٔ ضا ٔٛضز ُٔبِؼٝ لطاض زٞس. زض ایٗ ٔسَ ضفتبضٞبی رسیس ٔكتك قسٜ اظ 

ٔرعٖ  ٞب ثب ٔحیٍ ٞؿتٙس ٚ ایٗ ضفتبضٞبی رسیس ثٝ ضفتبضٞبی لسیٕی ٚ تؼبُٔ آٖ

 (.2014قٛ٘س )ِٛئیؽ،  ضفتبضٞبی لسیٕی افعٚزٜ ٔی

زض ٟ٘بیت ایٙىٝ تحَٛ ٚ تغییطات ٚاثؿتٝ ثب آٖ زض ضٚاد ٚ ٔؼٙبی ػلائٓ ذبل     

وٙٙس. ثطای ٔخبَ، ٔلان ٞبی تكریهی زض اذتلاَ  اذتلالات ضٚا٘ی ٘مف ٟٕٔی ایفب ٔی

ٙسی قسٜ اؾت تط َجمٝ ث ؾبَ  ؾّٛن ثیكتط ثطای ٘ٛرٛا٘بٖ ٘ؿجت ثٝ وٛزوبٖ وٓ

ثیف فؼبِی ثیكتط ثطای -وٝ، ٔلان ٞبی تكریهی ثطای اذتلاَ وٓ تٛرٟی زضحبِی

                                                           
1 Interactional Model  
2 Sterba 
3 Transactional  
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ضٚ، فمساٖ تٛرٝ ثٝ  تط َجمٝ ثٙسی قسٜ اؾت تب ٘ٛرٛا٘بٖ. اظایٗ وٛزوبٖ وٓ ؾبَ

ٞٙزبضٞبی تحِٛی زض ٔؼیبضٞبی تكریهی ثسیٗ ٔؼٙب ذٛاٞس ثٛز وٝ اذتلالاتی ٘ظیط 

ای  ٞبی ٔحهٛض قسٜ ی ثٝ قىُ ٔٛرٛزیتثیف فؼبِ-اذتلاَ ؾّٛن ٚ وٓ تٛرٟی

 (.2014ٞب ٚ تغییطات تحِٛی ٚرٛز زاض٘س )آض٘جبخ،  ٔؿتمُ اظ تفبٚت

 شىاسی رياوی وقش فرَىگ در تثییه تحًلی آسیة

تحَٛ ا٘ؿبٖ یه پسیسٜ پیچیسٜ اؾت وٝ ثبیس زض ثؿتط فطًٞٙ ثطضؾی قٛز      

ؾت تب ثط ضٚی تحَٛ اظ . فطًٞٙ لبزض ا(1390وطیٗ،  ثٝ ٘مُ اظ 1978)ٚیٍٛتؿىی، 

َطیك فطایٙسٞبی ٔتؼسز ٘ظیط تؿٟیُ یب ؾطوٛة ضفتبضٞبی ذبل احط ٌصاضز )ٚیع، 

ٞبی فطٍٞٙی،  حبَ، ٞٙزبضٞب ٚ اضظـ (. زضػی2006ٗ، 1ٚایؽ، ؾٛاّ٘طت، ٚ چبیبؾیت

ضٚ ثٝ  آٚض٘س ٚ اظایٗ ٞبی ارتٕبػی ضفتبض فطاٞٓ ٔی یه چبضچٛة اضربػی ثطای اضظیبثی

ثركٙس. زض ٘تیزٝ، ؾبظٌبض ٚ ٘بؾبظٌبض ثٛزٖ یه ضفتبض ٚ ٔیعاٖ ایٗ  ضفتبضٞب ٔؼٙب ٔی

، 2ؾبظٌبضی ٚ ٘بؾبظٌبضی تب حس ظیبزی ٚاثؿتٝ ثٝ ثؿتط فطٍٞٙی اؾت )چٗ، فٛ، ٚ ًِٙ

2014 .) 

تأحیط ٔتمبثُ ٚ پٛیبی فطایٙسٞبی ذُطظا ٚ ٔحبفظ تحَٛ زض ایزبز ضفتبض ؾبظٌبض یب     

ٞب ٚ ثبٚضٞبی فطٍٞٙی احطات  اػٕبَ، اضظـ قٙبؾی ضٚا٘ی ثؿتٝ ثٝ ٞٙزبضٞب، آؾیت

)ثب تأویس   3ٔحٛضی  ٞب ٕٔىٗ اؾت ثط ضٚی پیٛؾتبضی اظ ارتٕبع ٔتفبٚتی زاض٘س. فطًٞٙ

ثط ضٚی رٕغ، ذب٘ٛازٜ ٚ اضتجبٌ ٔتمبثُ( تب فطز ٔحٛضی )ثب تأویس ثط ضٚی فطز، 

ثٙسی قٛ٘س. ثٝ ٕٞیٗ تطتیت، ذٛیكتٗ  ذٛزٔرتبضی ٚ زؾتبٚضزٞبی فطزی( نٛضت

آَ ٘یع ثب تٛرٝ ثٝ ٔیعا٘ی وٝ ذٛیكتٗ زض ضاثُٝ ثب زیٍطاٖ یب ثط اؾبؼ ذٛزٔرتبضی  ایسٜ

ٞبی فطٍٞٙی زض تؼییٗ اٞساف ارتٕبػی  ضٚ، ٌطٜٚ قٛز ٔتغیط اؾت. اظایٗ تؼطیف ٔی

قسٖ وٝ ٔٙزط ثٝ پیبٔسٞبی ُّٔٛة ثطای اػًبی یه فطًٞٙ ثب ػّٕىطز ُّٔٛة 

ٞبی  ای ضفتبض ٔٙبؾت ٚ ٘بٔٙبؾت آؾتب٘ٝقٛ٘س ٔتفبٚت ذٛاٞٙس ثٛز. ٞٙزبضٞب ثط ٔی

                                                           
1 Weisz, Weiss, Suwanlert, & Chaiyasit 
2 Chen, Fu, & Leng 
3 Sociocentric  
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٢٢٢       
 قٙبؾی ضٚا٘ی ثب زض٘ظطزاقت ٘مف ذب٘ٛازٜ ٚ فطًٞٙ تجییٗ تحِٛی آؾیت

  

 
 

ٔتفبٚت ذٛاٞٙس زاقت ٚ ضاٞجطزٞبی زض٘ظطٌطفتٗ ضفتبضٞب ثٝ قىُ ُّٔٛة یب غیط لبثُ 

پصیطـ ٔتفبٚت ذٛاٞٙس ثٛز. ا٘تظبضات رٙؿیتی ٘یع ٔتغیط ذٛاٞٙس ثٛز )قیٍتی ٚ 

 (.2002ضٌٚبـ، 

اؾت وٝ ٘ٛرٛا٘بٖ  پعقىی ٘كبٖ زازٜ ٌیطقٙبؾی زض ضٚاٖ ثطای ٔخبَ، ُٔبِؼبت ٕٞٝ     

تط اذتلاَ ؾّٛن ٚ  زض ٔمبیؿٝ ثب ٘ٛرٛا٘بٖ آٔطیىبیی ٔیعاٖ پبییٗ 1پٛضتٛضیىٛیی

زٞٙس. پػٚٞكٍطاٖ ایٗ تفبٚت ضا ثٝ ٘ظبضت ثیكتط  ؾٛءٔهطف ٔٛاز ضا ٘كبٖ ٔی

زٞٙس وٝ ٕٞرٛاٖ ثب تأویس ایٗ فطًٞٙ ثط ٘ٛرٛا٘بٖ زض فطًٞٙ پٛضتٛضیىٛیی ٘ؿجت ٔی

جسا٘ٝ زض فطظ٘سپطٚضی ٚ زفبع اظ احتطاْ ثٝ ثعضٌؿبلاٖ ٚ ٌیطی ٔؿت رٕغ ٔحٛضی، رٟت

حبَ، پػٚٞكٍطاٖ ٔی پٙساض٘س وٝ ٔیعاٖ ثیكتط ثبضزاضی  ٟ٘بزٞبی ارتٕبػی اؾت. زضػیٗ

تٛا٘س ٘كبٖ زٞٙسٜ ایٗ ثبقس وٝ چٖٛ زذتطاٖ ایٗ  زض رٛا٘بٖ پٛضتٛضیىٛیی ٘یع ٔی

قٛ٘س،  ذٛز ٔتهٛض ٔیتطی ثطای ٞبی قجٝ ثعضٌؿبِی ضا زض ؾٗ پبییٗ فطًٞٙ ٔؿئِٛیت

ٞب زض ضفتبضٞبی ٔطثٌٛ ثٝ اذتلاَ ؾّٛن ٚ ؾٛءٔهطف ٔٛاز وبٞف  زضٌیط قسٖ آٖ

 (.2014، 2یبثس )وٛیٗ چپٕٗ، زلاح، ٚ ٚیّیبٔع ٔی

وٙٙس ثؿیبض  ٞب ثب ٞٓ تؼبُٔ ٔی ای وٝ آٖ ضٚ، فطایٙسٞبی ذُطظا ٚ ٔحبفظ ٚ قیٜٛ اظایٗ    

، پبؾد فطز ثٝ یه ضٚیساز ٚ ٘یع ٚاوٙف ٞبی فطٍٞٙی اؾت. ٔتؼبلجبً ٚاثؿتٝ ثٝ اِٚٛیت

ای وٝ ثساٖ پبؾد زازٜ  ؾبظی آٖ ضٚیساز ٚ ٘حٜٛ ؾبیط اػًبی یه فطًٞٙ زض ثطرؿتٝ

حبَ، فطًٞٙ ثط ضٚی ؾجه اثطاظ ػلائٓ ٘یع تأحیط  قٛز تأحیطٌصاض ٞؿتٙس. زضػیٗ ٔی

ٞب، ثبٚضٞب ٚ ٔٙبؾه فطٍٞٙی ٕٔىٗ اؾت ٌطایف ثٝ ؾطوٛة ػلائٓ  ٌصاضز. اضظـ ٔی

وٝ اثطاظ ػلائٓ زض  ( زاقتٝ ثبقٙس زضحبِی3ٞیزب٘ی-طیكب٘ی زض یه حٛظٜ )ٔخلاً ارتٕبػیپ

ای وٝ  ضٚ فطًٞٙ ثبیس زض ٘حٜٛ حٛظٜ زیٍطی ضا ٕٞٛاض ؾبظ٘س )ٔخلاً، رؿٕب٘ی(. اظایٗ

ای وٝ  قٛز ٚ ٘یع زض ٘حٜٛ قٙبؾی ضٚا٘ی اظ زیسٌبٜ تحِٛی ٔفْٟٛ ثٙسی ٔی آؾیت

                                                           
1 Puerto Rican 
2 Kevin Chapman, Delapp, & Williams 
3 Socioemotional  
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قٙبؾی  ای وٝ ؾبظٌبضی ٚ آؾیت ٔؤحط ٚالغ قسٜ ٚ قیٜٛفطایٙسٞبی ػّّی ثط رطیبٖ تحَٛ 

 (.2002وٙٙس زذبِت زازٜ قٛز )قیٍتی ٚ ضٌٚبـ،  ضٚا٘ی ضا تؼطیف ٔی

ضفتبض وٛزوبٖ ٚ  1ٞبی فطٍٞٙی تب حس ظیبزی ٔؼب٘ی ػّٕىطزی ٞٙزبضٞب ٚ اضظـ    

ٞب ثب  وٙٙس. ٔتؼبلجبً، ثطٚظ ضفتبضٞبی ذبل ٚ ضاثُٝ آٖ ٘ٛرٛا٘بٖ ضا يٕٗ تحَٛ تؼییٗ ٔی

حبَ، اضظیبثی ارتٕبػی  ٞب ثؿیبض ٔتغیط اؾت. زضػیٗ پیبٔسٞبی ؾبظٌبضا٘ٝ زض ٔیبٖ فطًٞٙ

ٌطی تأحیطات فطٍٞٙی ثط  ٚ فطایٙسٞبی ٚاوٙكی زض تؼبٔلات ٘مف ثؿیبض ٟٕٔی زض ٚاؾُٝ

ٞب زاض٘س. اظ رسیستطیٗ  ضٚی ضفتبضٞبی ؾبظٌبض ٚ ٘بؾبظٌبض ٚ اٍِٛٞبی تحِٛی آٖ

اقبضٜ وطز وٝ تٛؾٍ چٗ   2تحِٛی-ا٘ساظ ثبفتبضی تٛاٖ ثٝ چكٓ یُٔبِؼبت زض ایٗ ظٔیٙٝ ٔ

ٞبی فطٍٞٙی ٚ ػّٕىطز  ( ثط ضٚی ضاثُٝ ٔیبٖ اضظـ2012، 3ٚ ٕٞىبضاٖ ٚی )چٗ

ٌطی ضٚاثٍ اضائٝ قسٜ  ٞیزب٘ی وٛزوبٖ ٚ ٘مف تؼبٔلات ارتٕبػی زض ٚاؾُٝ-ارتٕبػی

ػٙٛاٖ زٚ ثُؼس  ثٝ 5وٙتطِی-ٚ ذٛز 4ا٘ساظ ثط ضٚی اثتىبض ػُٕ ارتٕبػی اؾت. ایٗ چكٓ

ٞیزب٘ی تٕطوع زاضز. اثتىبض ػُٕ ارتٕبػی ثٝ ٌطایف ثطای -اؾبؾی ػّٕىطز ارتٕبػی

ظا  قطٚع ٚ ٍٟ٘ساقت ذٛزرٛـ ٔكبضوت ارتٕبػی ذهٛنبً زض تٙظیٕبت اؾتطؼ

٘ظیط   6زاضز. تزّی انّی اثتىبض ػُٕ ارتٕبػی پبییٗ زض ضفتبضٞبی زضٚ٘ی ؾبظی اقبضٜ

ٞبی ارتٕبػی ثٝ ٕٞطاٜ ٞیزب٘بت ايُطاثی ٚ  ٌیطی اظ ٔٛلؼیت ثبظزاضی، ذزبِت ٚ وٙبضٜ

ٞبی  وٙتطِی تٛا٘بیی تٙظیٓ قسٖ ثطای تؼسیُ ٚاوٙف-آٔیع لبثُ ٔكبٞسٜ اؾت. ذٛز زِٟطٜ

وٙس.  ضفتبضی ٚ ٞیزب٘ی ضا ثٝ لهس حفظ ضفتبض ٔٙبؾت زض ََٛ تؼبٔلات ثبظٕ٘بیی ٔی

-ٚ تٟبرٕی 7اُ٘جبلی-وٙٙسٜ ثُؼسی اظ وٙتطَ وٝ ػٕستبً تٛؾٍ ثطٚظ ضفتبضٞبی ٕٞىبضی

ضٚ ثطای  اؾت ٚ اظایٗ 9قٛز، ٔتٛرٝ تٙبؾت یبفتٗ ثب زیٍطاٖ ٔكرم ٔی 8ای ٔجبضظٜ

                                                           
1 Functional “meanings” 
2 Contextual-Developmental Perspective 
3 Chen 
4 Social initiative 
5 Self-control 
6 Internalizing    
7 Cooperative-compliant 
8 Aggressive -defiant 
9 Fit in with others 
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۴۴۴       
 قٙبؾی ضٚا٘ی ثب زض٘ظطزاقت ٘مف ذب٘ٛازٜ ٚ فطًٞٙ تجییٗ تحِٛی آؾیت

  

 
 

ٞبی ثیٗ فطزی ٚ ٌطٚٞی إٞیت زاضز. رٛأغ ٔتفبٚت ٕٔىٗ  زؾتیبثی ثٝ ٕٞبٍٞٙی

ٞبی ٔتفبٚتی  اؾت ثط ضٚی اثتىبض یب وٙتطَ ضفتبض ٔجتٙی ثط ٞٙزبض زض وٛزوبٖ ثٝ ٔیعاٖ

اثطاظی ٚ -ٞبی ذٛز ٞبی فطز ٔحٛض غطثی وٝ اوتؿبة ٟٔبضت س. زض فطًٞٙتأویس وٙٙ

رطأتٕٙسی اظ اٞساف ٟٔٓ ارتٕبػی قسٖ ٞؿتٙس، ؾُح پبییٗ اثتىبض ػُٕ ارتٕبػی 

ٞبی ٌطٚٞی ٚ رٕغ ٔحٛض،  قٛز. زض فطًٞٙ ػٙٛاٖ ػسْ وفبیت زض ٘ظط ٌطفتٝ ٔی ثٝ

ت ؾٛزٔٙسی نطیح اثتىبض ػُٕ ارتٕبػی اضظقٕٙسی وٕتطی زاضز چطاوٝ ٕٔىٗ اؾ

ثطای ثٟعیؿتی ٌطٜٚ ٘ساقتٝ ثبقس. ثطای حفظ ٕٞبٍٞٙی ثیٗ فطزی ٚ ٌطٚٞی افطاز ثبیس 

ٞبی زیٍطاٖ ثبقٙس.  ٔٙسی أیبَ قرهی ذٛز ضا ٔحسٚز وطزٜ ٚ ٔتٛرٝ ٘یبظٞب ٚ ػلالٝ

٘ظیط پطذبقٍطی ٚ تٟبرٓ ثطٚظ  1ؾبظی وٕجٛز وٙتطَ وٝ غبِجبً زض ضفتبضٞبی ثطٚ٘ی

-ا٘ساظ ثبفتبضی ثط َجك چكٓ  قٛ٘س. ٞب غیط لبثُ پصیطـ تّمی ٔی ًٞٙیبثس زض ایٗ فط ٔی

تحِٛی، اضظیبثی ارتٕبػی ٚ فطایٙسٞبی ٚاوٙكی زض تؼبُٔ ٘مكی حیبتی زض ثٙب وطزٖ ٚ 

ضاٜ ا٘ساظی پیٛ٘س ٔیبٖ فطًٞٙ ٚ تحَٛ ؾبظٌبض ٚ ٘بؾبظٌبض زاض٘س. ذهٛنبً، زض حیٗ 

وٙٙس وٝ  ای اضظیبثی ٔی ضا ثٝ قیٜٛتؼبٔلات، ثعضٌؿبلاٖ ٚ ٕٞؿبلاٖ ضفتبضٞبی وٛزن 

ٞبی ارتٕبع یب ٌطٜٚ اؾت. ػلاٜٚ ثط آٖ، ثعضٌؿبلاٖ  ُٔبثك ثب ثبٚضٞبی فطٍٞٙی ٚ اضظـ

ٞبی ٔتفبٚت زاقتٝ ٚ  ٞبی ٔتفبٚت ٕٔىٗ اؾت ٚاوٙف ٚ ٕٞؿبلاٖ زض فطًٞٙ

ٞبی ٔتفبٚتی )ٔخلاً پصیطـ یب َطز( ضا ٘ؿت ثٝ وٛزوب٘ی وٝ ایٗ ضفتبضٞب ضا ثطٚظ  ٍ٘طـ

زٞٙس اثطاظ وٙٙس. ثطای ثٝ زؾت آٚضزٖ پصیطـ، وٛزوبٖ ثبیس ا٘تظبضات ارتٕبػی ضا  ٔی

زضن وٙٙس ٚ ضفتبض ذٛز ضا ُٔبثك ثب ا٘تظبضات تؼسیُ وٙٙس. ثٙبثطایٗ، اضظیبثی ٚ فطایٙسٞبی 

ٚاوٙكی زض تؼبٔلات ارتٕبػی تٙظیٓ وٙٙسٜ ضفتبضٞبی وٛزوبٖ ٚ زض ٟ٘بیت اٍِٛٞبی 

ٞبی ارتٕبػی  ٛزوبٖ ضفتبضٞبی ذٛیف ضا ٕٞبًٞٙ ثب اضظیبثیتحِٛی ٞؿتٙس. ٔیعا٘ی وٝ و

وٙٙس ثب پیبٔسٞبی ؾبظٌبضا٘ٝ ضاثُٝ زاضز. وٛزوب٘ی وٝ ثٝ  ٔجتٙی ثط فطًٞٙ تؼسیُ ٔی

وٙٙس  ا٘تظبضات ارتٕبػی حؿبؼ ٞؿتٙس ٚ ضفتبضٞبی ذٛز ضا ُٔبثك ثب آٖ تٙظیٓ ٔی

ٞب ضا اضتمب  ضا٘ٝ آٖٕٔىٗ اؾت تأییس یب حٕبیتی ضا ثٝ زؾت آٚض٘س وٝ تحَٛ ؾبظٌب

                                                           
1 Externalizing   
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ذٛض٘س ٕٔىٗ اؾت  حبَ، وٛزوب٘ی وٝ زض ا٘زبْ ایٗ وبض قىؿت ٔی ثركس. ثبایٗ

ثطذٛضزٞبی ٘بُّٔٛثی ضا تزطثٝ وٙٙس وٝ ٔٙزط ثٝ پطیكب٘ی، ٘بوبٔی، ذكٓ ٚ ؾبیط 

ٞبی ٞیزب٘ی ٔٙفی ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ٕٔىٗ اؾت  ٞب قٛز. ایٗ ٚاوٙف ٞیزب٘بت ٔٙفی زض آٖ

ؾبظی  بظی ٘ظیط احؿبؼ ٔٙفی ٘ؿجت ثٝ ذٛیكتٗ یب ثطٚ٘یٔٙزط ثٝ ٔكىلات زضٚ٘ی ؾ

 (.2012، 1٘ظیط ضفتبضٞبی پطذبقٍطا٘ٝ ٚ يسارتٕبػی قٛ٘س )چٗ

قٙبؾی ضٚا٘ی تحِٛی لٛیبً  ٞبی فطًٞٙ ٚ آؾیت ِىٗ ثبیس تٛرٝ زاقت وٝ پػٚٞف      

ٞبی ٔرتّف  ٞبی ٔؿتمیٓ ٚ غیطٔؿتمیٓ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ زض فطًٞٙ ثط ضٚی ٔمبیؿٝ

ٞب  ٞبی ثیٗ فطٍٞٙی حبنُ اظ ایٗ ٔمبیؿٝ ٞب ٚ تفبٚت ٝ زاقتٝ اؾت. اٌطچٝ قجبٞتتىی

ای وٝ فطًٞٙ زض  تٛرٝ ٞؿتٙس، أب ایٗ ضٚیىطز اَلاػبت ا٘سوی زض ٔٛضز ٘حٜٛ ربِت

تحِٛی ٌطچٝ ٘مف -ا٘ساظ ثبفتبضی آٚضز. ٔخلاً چكٓ ٌصاضز فطاٞٓ ٔیتحَٛ فطز تبحیط ٔی

أحیط فطًٞٙ ثط ضٚی تحَٛ ؾبظٌبض ٚ ٘بؾبظٌبض ٘كبٖ ٌطی ت تؼبُٔ ارتٕبػی ضا زض ٚاؾُٝ

ؾبظی زاض٘س. ثطای ٔخبَ،  زٞس، أب ٔؿبئُ چٙسی زض ایٗ چبضچٛة ٘یبظ ثٝ ضٚقٗ ٔی

وٛزن ٚ تؼبُٔ ٕٞؿبلاٖ ثط ضٚی ٞٓ تأحیط زاقتٝ ٚ زض -ای وٝ تؼبُٔ ٚاِس ثطضؾی ٘حٜٛ

ت زاضز. قٛ٘س إٞی َٛض ٔكتطن ؾٟیٓ ٔی قٙبذتی ضٚا٘ی ثٝ ایزبز ػّٕىطز آؾیت

تحِٛی، تأحیط فطًٞٙ ثط ضٚی ضفتبض فطز یه -ا٘ساظ ثبفتبضی ػلاٜٚ، ُٔبثك ثب چكٓ ثٝ

وٙٙس. أب ٞٙٛظ  فطایٙس پٛیبؾت وٝ زض آٖ وٛزوبٖ ٘مف فؼبِی ضا زض ََٛ تحَٛ ثبظی ٔی

ٞبی ٔتفبٚت فؼبلا٘ٝ زض ؾبذتٗ اٍِٛٞبی تحِٛی ذٛز  ای وٝ وٛزوبٖ زض فطًٞٙ ٘حٜٛ

٘بقٙبذتٝ اؾت. وبٚـ ٔساْٚ تؼبُٔ ارتٕبػی وٛزوبٖ زض  وٙٙس تمطیجبً ٔكبضوت ٔی

قٙبؾی ضٚا٘ی تحِٛی  رٛأغ ٔرتّف ثطای زؾتیبثی ثٝ زضن ػٕیك اظ فطًٞٙ ٚ آؾیت

قسٖ ٚ تٛؾؼٝ فٙبٚضی ٔٙزط ثٝ زازٚؾتس ٌؿتطزٜ  يطٚضت زاضز. اظ ؾٛی زیٍط رٟب٘ی

زض ٔٛارٟٝ ثب  ٞب ٞبی ػظیٓ رٕؼیت ٞبی فطٍٞٙی ٚ ٘یع رٙجف ثیٗ فطٍٞٙی، ازغبْ ٘ظبْ

ٞبی ظ٘سٌی ٔتفبٚت زض وٛزوبٖ ٚ ثعضٌؿبلاٖ قسٜ اؾت. ٚیػٌی ذبل  ثبٚضٞب ٚ ؾجه

تغییط ارتٕبػی اذیط ٚؾؼت یبفتٗ تجبزلات ٚ تؼبٔلات فطٍٞٙی اؾت وٝ ثؿتطی اظ 
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۶۶۶       
 قٙبؾی ضٚا٘ی ثب زض٘ظطزاقت ٘مف ذب٘ٛازٜ ٚ فطًٞٙ تجییٗ تحِٛی آؾیت

  

 
 

ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ثطای تحَٛ آزٔی ضا فطاٞٓ آٚضزٜ اؾت. ؾبظٌبض قسٖ ثب ٔحیٍ  اضظـ

آٔیرتٝ ارتٕبػی ٚ فطٍٞٙی  ٞبی زضٞٓ ٘یبظٔٙسیٕٞٛاضٜ زض حبَ تغییط ثٝ ٕٞطاٜ 

ثبقس. زض ٕٞیٗ ظٔبٖ، تغییطات ارتٕبػی، التهبزی ٚ  ثطاٍ٘یع ٚ اؾتطؼ آٔیع ٔی چبِف

ٞبی پیچیسٜ فطاٞٓ  ٞبیی ضا ثطای تٛؾؼٝ ٟٔبضت فطٍٞٙی ثطای افطاز رٛاٖ ٔٛلؼیت

تزبضة وٙس. ثطضؾی  ٞب زض قطایٍ ٔتفبٚت وٕه ٔی آٚضز وٝ ثٝ ػّٕىطز ثٟتط آٖ ٔی

رٛا٘بٖ اظ تغییطات ارتٕبػی ٚ فطٍٞٙی ٚ ػٛأُ فطزی ٚ ارتٕبػی وٝ احطات تغییطات 

 ٕ٘بیس. وٙس ٘یع يطٚضی ٔی ضا ثط ضٚی تحَٛ تؼسیُ ٔی

 مغالؼٍ وقش فرَىگ در اختلالات خاص

وٝ فطایٙسٞبی ارتٕبػی ٚ فطٍٞٙی ٔكبثٝ ٕٔىٗ اؾت ثٝ ذُط ایزبز ثؿیبضی  زضحبِی     

قٙبؾی ضٚا٘ی اظ َطیك فطایٙسٞبی اؾبؾی اؾتطؼ، ٔمبثّٝ ٚ  یتاظ اقىبَ ٔرتّف آؾ

ٞبیی وٝ زض ا٘ٛاع ذبل  ؾبظٌبضی وٕه وٙٙس، ثس٘ٝ زض حبَ ضقس ُٔبِؼبت، ٔىب٘یؿٓ

 وٙٙس. ٞبی ذبل زذیّٙس ضا ثطضؾی ٔی ٘كبٍ٘بٖ ٚ ثسوبضوطزی

 اختلالات خلقی

نّی ٔكبثٟی زض تٛا٘ٙس ثب ٘كبٍ٘بٖ ا اٌطچٝ افؿطزٌی ػٕسٜ ٚ اذتلاَ زٚلُجی ٔی     

ٞبی ٟٕٔی  ( تفبٚت2015، 1ٞبی فطٍٞٙی ٔكرم قٛ٘س )وٙسِط ٚ ٕٞىبضاٖ ََٛ ثبفت

زض ٘ٛع تظبٞط ٚ پبؾد وٝ ٕٔىٗ اؾت ٔمبثّٝ، رؿتزٛی وٕه ٚ پبؾد ثٝ زضٔبٖ ثبقس،  

(. حتی ٘كبٍ٘بٖ انّی ٔب٘ٙس فمساٖ ِصت ٚ ذّك افؿطزٜ ٕٔىٗ 2011، 2ٚرٛز زاضز )وٛ

زٚتٗ ٚ -زض ٔٛضز ِصت ٚ غٓ قىُ ثٍیطز )چٙتؿٛا اؾت تٛؾٍ ٞٙزبضٞبی فطٍٞٙی

(. ثطای ٔخبَ، تأویس آٔطیىبی قٕبِی ثط رؿتزٛی ذٛقجرتی ٕٔىٗ 2015، 3ٕٞىبضاٖ

پصیطی ٘ؿجت ثٝ افؿطزٌی ضا ایزبز وٙس. اضظـ ظیبز ٌصاقتٗ ضٚی  اؾت ػٕلاً آؾیت

ذُط اذتلاَ ذٛقحبِی ثب ٘كبٍ٘بٖ افؿطزٜ وٙٙسٜ ثیكتط زض ٌطٜٚ افؿطزٜ ثٟجٛز یبفتٝ ٚ ثب 

زٚلُجی اضتجبٌ زاضز؛ ٕٞچٙیٗ ثب احتٕبَ ثیكتط تكریم اذتلاَ زٚلُجی لجّی ٚ 

                                                           
1 Kendler  et al 
2 Kuo 
3 Chentsova-Dutton  
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، 1آٌٟی ثستط، زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ زٚلُجی ضاثُٝ زاضز )فٛضز ٚ ٕٞىبضاٖ پیف

(. اٍ٘یعـ ثطای رؿتزٛی ذٛقحبِی ثب ثٟعیؿتی ثبلاتط زض قطق آؾیب ٚ ضٚؾیٝ 2015

وٙس ضاثُٝ  بلات ٔتحسٜ وٝ تأحیط فطٍٞٙی ذبنی ضا ثیبٖ ٔیأب ثب ثٟعیؿتی وٕتط زض ای

 (. 2015، 2زاضز )فٛضز، ٔبؼ ٚ ٌطاثط

 اختلالات اضغراتی

ٌعاضـ قسٜ اؾت وٝ قیٛع اذتلالات ايُطاثی تب ؾٝ ثطاثط زض ؾطاؾط ٔٙبَك     

تط ٚ زض آٔطیىبی  ضؾس زض قطق آؾیب پبییٗ ٔرتّف رٟبٖ ٔتفبٚت اؾت ٚ ثٝ ٘ظط ٔی

(. ٚايح ٘یؿت ثب چٝ ٔیعاٖ ٌؿتطزٌی، 2014، 3تط اؾت )ثبوؿتط ٚ ٕٞىبضاٖلاتیٗ ثبلا

ٞبی ٚالؼی  ٞبی ثیٗ فطٍٞٙی ٔٛرٛز یب تفبٚت ایٗ آٔبض  ٔحسٚزیت ٚ وٕجٛزٞبی ٔمیبؼ

ٞبی اذتلالات ايُطاثی اظ  وٙٙس. فطًٞٙ،  قىُ ٚ تظبٞط ٘كب٘ٝ زض قیٛع ضا ٔٙؼىؽ ٔی

تطؼ پؽ اظ ؾب٘حٝ ٚ اذتلاَ رّٕٝ اذتلاَ ٚؾٛاؼ فىطی ارجبضی، اذتلاَ اؾ

؛ ولاضن ٚ 4،2014زٞس )ٞبفٕٗ ٚ ٞیٙتٖٛ ايُطاة ارتٕبػی ضا تحت تأحیط لطاض ٔی

(. تؼسازی اظ ُٔبِؼبت اذیط، ؾُٛح ثبلاتطی اظ قطْ ٚ ايُطاة ارتٕبػی 2014، 5ایٙٛظٚ

لجّی  ٞبی ا٘س. ثب ایٗ ٚرٛز یبفتٝ ٞبی قطق آؾیب ٘كبٖ زازٜ ذٛزٌعاضقی ضا زض ٕ٘ٛ٘ٝ

ا٘س )ٚٚزی  ؾُٛح وٕتطی اظ اذتلاَ ايُطاة ارتٕبػی زض ایٗ رٛأغ ضا تكریم زازٜ

ٞبی ٔكبٞسٜ قسٜ ٕٔىٗ اؾت ثٝ زِیُ آؾتب٘ٝ ثبلاتط  (. ایٗ تفبٚت2015، 6ٚ ٕٞىبضاٖ

ظا ٚ ٔتفبٚت زضن یب تزطثٝ  قسٜ اؾت، یب ٘ٛع تظبٞط  قست قطْ اِٚیٝ وٝ ذیّی ٔكىُ

 آٖ ثبقس.

                                                           
1 Ford et al 
2 Ford , Mauss & Gruber 
3 Baxter et al 
4 Hofmann & Hinton 
5 Clark & Inozu 
6 Woody et al 
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SADُطاة ارتٕبػی )ٞبی اذتلاَ اي ٔلان
DSM( زض 1

2
ٔٙظٛض زضثطٌطفتٗ  ثٝ 5-

تٛنیف  3ػٙٛاٖ ثركی اظ تبییزیٗ ویٛفٛقٛ تظبٞطات ػلائٕی وٝ اؾبؾبً زض غاپٗ ثٝ

ثؿٍ زازٜ قسٜ اؾت  -ػجبضت اؾت اظ ٍ٘طا٘ی زائٕی زضثبضٜ ض٘زب٘سٖ زیٍطاٖ  -قٛز  ٔی

 زضثبضٜ ٍ٘طا٘ی زض ٞب (. ٌطایف ثٝ ايُطاة ارتٕبػی زض غاپٙی2014، 4)ظٚ ٚ ٕٞىبضاٖ

ٞبی اضتجبَی اؾت،  ٔٛضز ایزبز پطیكب٘ی ٚ ض٘زف ثطای زیٍطاٖ ٔطتجٍ ثب زضن پٛیبیی

ظیطا ثٟبی ؾٍٙیٗ تط َطز ٌطٚٞی ظٔب٘ی وٝ احتٕبَ پیسا وطزٖ ضٚاثٍ زیٍط پبییٗ اؾت 

(. ٍ٘طا٘ی زضثبضٜ ایزبز پطیكب٘ی یب 2014، 5ثبلاؾت )ؾبتٛ، یٛوی ٚ ٘ٛضاؾبوٛ٘ىیت

طاٖ اذیطاً زض ثیٕبضاٖ ؾطپبیی چیٙی وٝ اظ ٘ظط ارتٕبػی ًُٔطة ثٛز٘س ض٘زف ثطای زیٍ

وب٘بزایی ًُٔطة اظ ٘ظط  -زض ؾُح ثبلاتطی زض ٔمبیؿٝ ثب ثیٕبضاٖ ؾطپبیی اضٚپبیی

(. ٕٞچٙیٗ پػٚٞكی اذیطاً 2014ارتٕبػی تكریم زازٜ قسٜ اؾت )ظٚ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

َٛلا٘ی ٔٙعٚی وطزٖ ذٛز  ٞبی زض غاپٗ، ٚيؼیتی وٝ قبُٔ زٚضٜ 6ضٚی ٞیىٛوٛٚٔطی

وٙس زیٍطی ضا  ثبقس ا٘زبْ قسٜ اؾت ٚ ٘كبٖ زازٜ اؾت ظٔب٘ی وٝ فطز فىط ٔی ٔی

 (. 2015، 7وٙس )اٚویسا ٚ ٘ٛضاؾبوٛ٘ىیت ض٘زب٘سٜ اؾت ذٛز ضا ٔٙعٚی ٔی

 جسماوی سازی ي رياوی سازی

رؿٕب٘ی  ٞب ٔؿتؼس ثبضٜ وٝ غیط غطثی ای  زض ازثیبت پػٚٞكی زضایٗ ازػبی زیطیٙٝ       

قٙبذتی ٞؿتٙس ٚرٛز زاضز، ثسیٗ ٔؼٙب وٝ ٔكىلات ؾلأت  ٞبی ضٚاٖ وطزٖ پطیكب٘ی

اظحس اظ ٔٙظط ٞٛیت  زٞٙس. ایٗ ازػب تؼٕیٓ ثیف ضٚاٖ ضا تٛؾٍ ػلائٓ ثس٘ی ٘كبٖ ٔی

ٞب(، ٔفبٞیٓ رؿٕب٘ی  ٞب یب آفطیمبیی ٞب، آؾیبیی ٞب زض ٔمبثُ غیط غطثی فطٍٞٙی )غطثی

ٞبی غیط٘ظبٔساض  رتّف پطیكب٘ی رؿٕی( ٚ ٔمبیؿٝؾبظی )رٕغ وطزٖ اقىبَ ٔ

ٞبی ثؿیبض ٔتفبٚت )وّیٙیه ؾلأت ضٚاٖ زض ٔمبثُ ٔطالجت اِٚیٝ یب  ٞبیی اظ ٔحیٍ ٕ٘ٛ٘ٝ

                                                           
1 Social Anxiety Disorder 
2 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 
3 Taijin Kyofusho 
4 Zhu et al 
5 Sato , Yuki &  Norasakkunkit 
6 hikikomori 
7 Uchida & Norasakkunkit 
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ٞبی  قٙبؾی تط ٚ ضٚـ ٞبی لبثُ ٔمبیؿٝ وٙس. ُٔبِؼبت ثب ٕ٘ٛ٘ٝ ربٔؼٝ( ضا ٔٙؼىؽ ٔی

رؿٕی ٚ ٞیزب٘ی  انلاح قسٜ ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ تظبٞطات ثس٘ی پطیكب٘ی ٚ پطیكب٘ی

وًٙ  قٙبؾی اذیطاً زض ًٞٙ یبثی قیٛع َٛضوّی ثب ٞٓ اضتجبٌ زاض٘س. ثطای ٔخبَ، ظٔیٙٝ ثٝ

٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ ٘كبٍ٘بٖ ثس٘ی ٚ افؿطزٜ وٙٙسٜ ٞط زٚ ثٝ َٛض ٔخجتی ثب ٞٓ اضتجبٌ 

ٞبی فطٍٞٙی ٔرتّف زض تظبٞط  (. ایٙىٝ افطاز اظ ثبفت2015، 1زاض٘س )ِی ٚ ٕٞىبضاٖ

ی تفؿیط  ٚ پبؾد  ثبقٙس ٕٔىٗ اؾت زض٘تیزٝ ثس٘ی پطیكب٘ی ذٛز ٔتفبٚت ٔی ٞبی رٙجٝ

حبلات ػلائٓ اظ ٘ظط فطٍٞٙی ثبقس وٝ ثطچؿت ٚ زض زؾتطؼ ثٛزٖ ٔٙبثؼی ثطای وٕه 

ضؾس  ٞب ثٝ رؿٕب٘ی وطزٖ تظبٞطات ثبِیٙی ثٝ ٘ظط ٔی ضا ٔٙؼىؽ وٙس. ٌطایف چیٙی

احتٕبَ ثیكتطی اذتلالات   ثٝٔحسٚز ثٝ افؿطزٌی ثبقس؛ ٕٞچٙیٗ ػٕلاً ٕٔىٗ اؾت 

ايُطاثی ثب رؿٕب٘ی وطزٖ ػلائٓ زض قٕبَ آٔطیىب ٘ؿجت ثٝ چیٗ ثطٚظ وٙٙس )زیط ٚ 

ٞبی فطٍٞٙی زض آٌبٞی اظ  ٞبیی ٕٔىٗ اؾت ثٝ تفبٚت (. چٙیٗ تفبٚت2013، 2ٕٞىبضاٖ

ٞبی فطٍٞٙی زض تفؿیط  (. چٙیٗ تفبٚت2014، 3وّیٕع-ٞبی ثس٘ی ٔطثٌٛ ثبقس )ٔب حؽ

ٕٞجؿتٍی زاقتٝ ثبقس وٝ  4ثب فؼبِیت زض ٘ٛاحی ٔرتّف ا٘ؿٛلای لسأیٕٔىٗ اؾت 

زٞس )ایٕٛضزیٙٛ یبً٘، یبً٘ ٚ  ایٗ ٔٛيٛع ٘یع ٘مف ظیطثٙبی ظیؿتی ضا ٘كبٖ ٔی

 (. 2014، 5زأبؾیٛ

 اختلالات ريان گسستگی)سایکًتیک(

ٌطفتٝ  ٞبی ظیؿتی زض ٘ظط وٙٙسٜ ػٙٛاٖ اذتلالاتی ثب تؼییٗ اذتلالات ؾبیىٛتیه ثٝ      

قٛ٘س. قٛاٞس ظیبزی ثطای قىُ زازٖ فطٍٞٙی ػلائٕی ٕٞچٖٛ تٛٞٓ ٚ ٞصیبٖ ٚ ٘یع  ٔی

؛ ٌِٛس ٚ 2014، 6ِیٗ ٚ ٕٞىبضاٖ قطٚع ٚ ؾیط ایٗ ٘ٛع اذتلالات ٚرٛز زاضز )ٔه

(. ثطضؾی ػلائٓ ؾبیىٛتیه زض ػسْ حًٛض اذتلاَ ثبِیٙی ٕٔىٗ اؾت 2014، 7ٌِٛس

                                                           
1 Lee et al 
2 Dere et al 
3 Ma-Kellems 
4  anterior insula 
5 Immordino-Yang , Yang & Damasio 
6 McLean et al 
7 Gold & Gold 
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ؾٕت اظٔبٖ ٚ ٘بتٛا٘ی یب ثٟجٛزی ضا آقىبض  ٘مف فطایٙسٞبی ارتٕبػی زض پیكطفت ثٝ

ٞب ٔؤیس  (. فطاتحّی2015ُ، 2؛ لاضٔٗ ٚ ٕٞىبضا2014ٖ، 1ؾبظز )ٚٚزظ ٚ ٕٞىبضاٖ

ٞبی الّیت  ٞبیی اؾت وٝ افعایف زٚ ثطاثطی زض ثطٚظ ؾبیىٛظ زض ٟٔبرطاٖ ٚ ٌطٜٚ یبفتٝ

یط ٔبثیٗ اوخط (. ایٗ تأح2011، 3وٙٙس )ثٛضوٛ، ٚا٘سضٖٚ  ٚ ٔبلا لٛٔی ذبنی ضا ٌعاضـ ٔی

ٞبی ؾیبٜ پٛؾت  ٞبی ُٔبِؼٝ قسٜ یبفت قسٜ أب ثٝ َٛض ذبنی ثیٗ آفطیمبیی اوخط ٌطٜٚ

ٞب ثبلاتط  ٞبی ؾیبٜ پٛؾت ٟٔبرطت وطزٜ ثٝ اٍّ٘ؿتبٖ زض ثیٗ ٘ؿُ زْٚ آٖ ٚ وبضائیت

پصیطی  ضؾس ایٗ تأحیط ثٝ زِیُ ٟٔبرطت اذتیبضی یب ٞط ٘ٛع آؾیت اؾت. ثٝ ٘ظط ٕ٘ی

تٛا٘س  یزٝ ٘بُّٔٛة ثٛزٖ ٚيؼیت ارتٕبػی پؽ اظ ٟٔبرطت ٔیظیؿتی ثبقس أب زض ٘ت

ثْٛ قٙبذتی اظ رّٕٝ تطاوٓ لٛٔی ٔحّٝ ٚ ؾُح تجؼیى ضا -ٞبی ارتٕبػی ثبقس وٝ ثبفت

تٛا٘س زض ؾُٛح افعایف یبفتٝ  پصیطی ٔطتجٍ ثب ٟٔبرطت ٔی وٙس. آؾیت ٔٙؼىؽ ٔی

(. ثیكتط تزبضة 2015، 4تزبضة ؾبیىٛتیه ثیٗ وٛزوبٖ زیسٜ قٛز )آزضیب٘ع ٚ ٕٞىبضاٖ

ٞب ثب ذُط اذتلاَ  تزبضة ؾبیىٛتیه زض وٛزوی ٌصضا  ٚ ثٟٙزبض ٞؿتٙس أب تىطاض آٖ

ٞبی ٔیعاٖ اذتلاَ  ؾبیىٛتیه پبیساض زض ٘ٛرٛا٘ی یب ثعضٌؿبِی ٕٞجؿتٍی زاضز. زازٜ

٘كبٖ زاز وٝ افطازی وٝ زض  2000ٞبی لٛٔی اٍّ٘ؿتبٖ زض ؾبَ  ؾبیىٛتیه زض الّیت

وٙٙس ثٝ احتٕبَ ثیكتطی تزبضة  ی ا٘سن زض ٌطٜٚ ذٛز ظ٘سٌی ٔیٔٙبَمی ثب تطاوٓ لٛٔیت

ٞبی  (. لسضت تأحیط ٌصاضی ثطای ٌط2012ٜٚ، 5ؾبیىٛتیه زاض٘س )زاؼ ٔٙكی ٚ ٕٞىبضاٖ

ٞبی لٛٔیتی ٔرتّف، ٔتفبٚت ثٛز ٚ ثیكتطیٗ آٖ زض ٌطٜٚ ٟٔبرطت وطزٜ ٞٙسی  ٌطٜٚ

زٌی زض ٞبی لٛٔیتی ٕٞچٙیٗ زض ٔٛضز افؿط قس. ایٗ تفبٚت زض ٌطٜٚ ٔكبٞسٜ ٔی

 (. 2013، 7وب٘بزا ٘یع ٔكبٞسٜ قسٜ اؾت )ربضویه ٚ ٕٞىبضاٖ 6ای اظ ٔٛ٘تطآَ ٕ٘ٛ٘ٝ

                                                           
1 Woods et al 
2 Luhrmann et al 
3 Bourque , van der Ven & Malla 
4 Adriaanse et al 
5 Das-Munshi et al 
6 Montreal 
7 Jurcik et al 
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  DSM-5در تلفیق فرَىگ 

ٞبی تكریهی، تلاـ ظیبزی  ثٝ ٔٙظٛض تغییط ٔلان DSM-5ثٝ  DSM-IVٌصاض اظ      

ٚ   فط٘ب٘سظ-ٞبی فطٍٞٙی ثبِمٜٛ زاقتٝ اؾت )ِٛئیؽ ثطای ثٝ حؿبة آٚضزٖ تفبٚت

ٞبی ٚاثؿتٝ ثٝ فطًٞٙ  اظحس اظ ؾٙسضْ اؾتفبزٜ ثیف DSM-5 (. ٕٞچٙی2014ٗ ،1ٕٞىبضاٖ

ضا ثب ٔؼطفی ؾٝ ٘ٛع ٔرتّف اظ ٔفبٞیٓ فطٍٞٙی پطیكب٘ی ربیٍعیٗ وطزٜ اؾت وٝ ٕٔىٗ 

ای اظ  ٞبی فطٍٞٙی )ٔزٕٛػٝ ٞبی تكریهی ٌطٚٞی ٔطتجٍ ثبقٙس: ؾٙسضْ اؾت ثٝ َجمٝ

أب ذبل یب ٔحسٚز ثٝ فطًٞٙ ٞبی ٔحّی ٔطثٌٛ ٞؿتٙس  ٘كبٍ٘بٖ وٝ ثٝ فطًٞٙ

( ٚ "2ؾٛؾتٛ"یب  "ثیٕبضی ٞطاؼ "ثبقٙس(، تٛيیحبت ػّی یب اِؾٙبزٞب )ثطای ٔخبَ ٕ٘ی

ی نحجت زضثبضٜ پطیكب٘ی، ثطای ٔخبَ  ٞبی ضٚظٔطٜ انُلاحبت فطٍٞٙی پطیكب٘ی )ضٚـ

ٞبی  اػهبة(. ایٗ تٕبیعات، اثعاض ٔفٟٛٔی ٔفیسی ثٝ ٔٙظٛض زض ٘ظط ٌطفتٗ تفبٚت

زٞس )ویطٔبیط ٚ  تظبٞط ثیٕبضی زض اذتیبض ثبِیٍٙطاٖ ٚ پػٚٞكٍطاٖ لطاض ٔی فطٍٞٙی زض

اثعاض ثبِیٙی رسیسی DSM-5 (. ػلاٜٚ ثط ایٗ 2014، 4؛ وٛضت ٚ ٕٞىبضا2013ٖ، 3ثٗ

5ثٙسی فطٍٞٙی) ی نٛضت ثٙبْ ٔهبحجٝ
CFI)  اضائٝ وطزٜ اؾت وٝ ٞسف آٖ انلاح

آٚضی اَلاػبتی زضثبضٜ اثؼبز  اضظیبثی تكریهی اظ َطیك وٕه ثٝ ٔترههبٖ ثطای رٕغ

(. 2014فط٘ب٘سظ  ٚ ٕٞىبضاٖ، -ثبقس )ِٛئیؽ ارتٕبػی ٚ فطٍٞٙی تزبضة ثیٕبضی ٔی

ثٙسی فطٍٞٙی زض تكریم ٚ زضٔبٖ ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ  ُٔبِؼبت زضثبضٜ تأحیط نٛضت

CFI  ٔٙزط ثٝ تغییط زض تكریم ؾبیىٛظ، افعایف تكریم اذتلالات ؾبظٌبضی ٚ زیٍط

ای  ٞبی چٙس ضقتٝ ظٌبضی ٚ ٘یع افعایف ٕٞىبضی ٚ تٛافك ٘ظط تیٓٔكىلات زض ؾب

                                                           
1 Lewis-Ferna´ ndez  et al 
2 susto 
3 Kirmayer & Ban 
4 Kohrt  et al 
5 Cultural Formulation Interview 
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٢٢٢       
 قٙبؾی ضٚا٘ی ثب زض٘ظطزاقت ٘مف ذب٘ٛازٜ ٚ فطًٞٙ تجییٗ تحِٛی آؾیت

  

 
 

؛ آزپُٙ، 2015، 2؛ ثبض٘یّٓ، ٚیؿتس ٚ ضٚؾ2014ٛ، 1قٛز )ویطٔبیط، ٌبظزض ٚ ضاؾٛ ٔی

 (.2015، 3ٌطِٚی ٚ ویطٔبیط

 شىاسی رياوی وقش خاوًادٌ در تثییه تحًلی آسیة

ٗ وٛزوبٖ زض ذب٘ٛازٜ زٞس وٝ قیٛع آؾیت ضٚا٘ی ثی قٛاٞس زض زؾتطؼ ٘كبٖ ٔی      

(. 2008، 4ثبقس )ضلٛاٖ، ضٚئچ ٚ ِؿّی ٞبی ٔؼَٕٛ ٚ ٔٛضز ا٘تظبض ٔی ثبلاتط اظ زازٜ

ٞبی تحَٛ ا٘ؿبٖ  ذب٘ٛازٜ ػبُٔ ارتٕبػی وطزٖ ٟٔٓ ثطای وٛزن اؾت ٚ زض ٕٞٝ رٙجٝ

وٙس ٚ لبزض ثٝ  ثبقس. فطز اظ ذب٘ٛازٜ حٕبیت ٞیزب٘ی، ٔبِی ٚ ضٚا٘ی زضیبفت ٔی ٟٔٓ ٔی

ثبقس. ٔكبٞسات ػّٕی ضٚی اذتلالات  ب ٔكىلاتف ثب وٕه اػًبی ذب٘ٛازٜ ٔیٔمبثّٝ ث

ضٚا٘ی ٚ ثیٕبضاٖ ضٚا٘ی ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ ذب٘ٛازٜ ثٝ َٛض ٔؼٙبزاضی زض تحَٛ 

اذتلالات ضٚا٘ی ٘مف زاضز. إٞیت ٘مف ذب٘ٛازٜ ثٝ ػٙٛاٖ ػبّٔی ؾججی زض تحَٛ 

قسٜ اؾت. اظ َطیك وبض ثبِیٙی ٚ تط  اذتلالات ضٚا٘ی ثٝ ٚیػٜ زض ََٛ زٞٝ پیف ثطرؿتٝ

قطٚع ثٝ  1940ٞبی ذب٘ٛازٜ اظ زٞٝ  ٞب، ٘ظطیبت ؾبذتبض ٚ پٛیبیی پػٚٞكی ضٚی ذب٘ٛازٜ

قٙبؾی ذب٘ٛازٜ یب اضتجبٌ  ای اظ آؾیت ا٘س. اذتلالات ضٚا٘ی ثٝ ػٙٛاٖ ٘تیزٝ وبضوطزٜ

طز أب وُ ٌی یبثٙس. اٌطچٝ فطز تحت تأحیط لطاض ٔی ٘بزضؾت یب ضٚاثٍ ثیٗ فطزی تحَٛ ٔی

(. 1999، 5ذب٘ٛازٜ ثٝ زِیُ ٔكىلات زضٚ٘ی یب زضٖٚ ضٚا٘ی ثیٕبض اؾت )ویتط ٚ ٔیّط

ثٙسی قسٜ  ٘مف ذب٘ٛازٜ زض اذتلاَ ضٚا٘ی/ آؾیت ضٚا٘ی زض ؾٝ َجمٝ ٌؿتطزٜ َجمٝ

٘مف زضٔب٘ی . 3؛ ٘مف ٍٟ٘ساضی ذب٘ٛازٜ . 2؛ ٘مف ػّیتی ذب٘ٛازٜ. 1 اؾت:

 .(2008، 6ذب٘ٛازٜ)وٛٔبض ٚ تیٛاضی

 قش ػلیتی خاوًادٌو

                                                           
1 Kirmayer,  Guzder & Rousseau 
2 Baarnhielm , Wistedt & Rosso 
3 Adeponle , Groleau & Kirmayer 
4 Raghavan, Roesch & Leslie  
5 Keiter & Miller  
6
 Kumar & Tiwari 
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ٞبی ذب٘ٛازٌی وٝ ٘مف  زٞٙس، زض ذب٘ٛازٜ ٚ ثب پٛیبیی اذتلالات ضٚا٘ی زض ذلأ ضخ ٕ٘ی 

ٞبی ظیط ذب٘ٛازٜ ٘مف  (. زض ظٔی2001ٝٙ، 1یبثٙس )وبیطاٖ وٙٙس، تحَٛ ٔی ػّیتی ضا ثبظی ٔی

 قٙبؾی ضٚا٘ی زاضز. ػّیتی زض آؾیت

 کًدک غلظ -راتغٍ يالذ

ٞبی  وٛزن ثٝ َٛض ٔٙظٓ زض وٛزوب٘ی وٝ آقفتٍی-ٚاِس چٙسیٗ ٘ٛع اٍِٛی ذبل     

 زٞٙس زیسٜ قسٜ اؾت. ثطذی اظ ایٗ اٍِٛٞب ػجبضتٙس اظ: ٞیزب٘ی ٘كبٖ ٔی

َطز اظ َطیك ٘بزیسٜ ٌطفتٗ رؿٕی، ا٘ىبض زٚؾت زاقتٗ ٚ ػبَفٝ، فمساٖ . 2الف( عرد

اْ ٞبی وٛزن، ٚلت ٍ٘صاقتٗ ثطای وٛزن ٚ ػسْ احتط ٞب ٚ پیكطفت ػلالٝ ثٝ فؼبِیت

قٛز. زض ٔٛاضز وٕی، ٘یع َطز  ثٝ حك ٚ احؿبؾبت وٛزن ثٝ ػٙٛاٖ یه فطز ظبٞط ٔی

ثبقس. ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت وٝ ضفتبض َطز  قبُٔ ضفتبض ؾٛءاؾتفبزٜ وٙٙسٜ ٚ ظبِٕب٘ٝ ٔی

وفبیتی، ٚرساٖ ٚ  وٙٙسٜ ٚاِسیٗ، ٔٙزط ثٝ اػتٕبز ثٝ ٘فؽ پبییٗ، احؿبؼ ٘بایٕٙی ٚ ثی

ػلالٍی ٚ ٘بتٛا٘ی زض ٌطفتٗ  طذبقٍطی افعایف یبفتٝ، ثیٔب٘سٜ، پ تحَٛ ٞٛـ وّی ػمت

ازضاضی،  قٛز. ٔبزضاٖ ؾطز ٚ َطز وٙٙسٜ ثٝ َٛض ٔساٚٔی قت ٚ زضیبفت ٔحجت ٔی

، 3وٙٙس )ٔبوٛثی ٚ ِٛیٗ پطذبقٍطی، تحَٛ ٚرساٖ وٙس ضا زض وٛزوبٖ ذٛز ٌعاضـ ٔی

ٙجیٝ ٚ تأحیط ٞبی اِٚیٝ ٔسضؾٝ، ت (. َطز ٚاِسیٙی ثب ٞٛـ وبٞف یبفتٝ َی ؾب1957َ

ثبقس  ثبظزاض٘سٜ ٚ ؾطوٛة وٙٙسٜ وّی زض تحَٛ ٚ ػّٕىطز ٞٛقی وٛزن ٔطتجٍ ٔی

اظحس  (. َطز ٚاِسیٙی ػبّٔی وّیسی ثیٗ وٛزوبٖ زچبض تطؼ ثیف1965، 4)ٞبضِی

 (.1973، 5ثبقس )پٛظ٘ب٘ؿىی ٔی

 "MOMISM"اظحس ٔبزضا٘ٝ یب  حٕبیت ثیف. 6ب( تیش حمایتی ي محذيدکىىذگی    

ٛزن ٔؤحط اؾت. ٔبزض ثیف حٕبیتٍط، ثٝ َٛض پیٛؾتٝ ٔطالت وٛزن زض تٛلف ضقس و

                                                           
1
 Kiran 

2 Rejection 
3 Maccoby & Levin 
4 Hurley 
5 Poznansky 
6 Overprotection and Restrictiveness 
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 قٙبؾی ضٚا٘ی ثب زض٘ظطزاقت ٘مف ذب٘ٛازٜ ٚ فطًٞٙ تجییٗ تحِٛی آؾیت

  

 
 

اظحس ٔؼَٕٛ ثٝ وٛزوبٖ  وٙٙس، ثیف ٞب زض ٔمبثُ وٕتطیٗ ذُط حٕبیت ٔی اؾت، اظ آٖ

ٌیط٘س ٚ  ٞب تهٕیٓ ٔی وٙٙس ٚ ثطای آٖ پٛقٙس ٚ ثٝ پعقه ٔطارؼٝ ٔی ذٛز ِجبؼ ٔی

ای ثٝ ٘ظط  ٞبی ٔبزضا٘ٝ اوٙفٌصاض٘س. چٙیٗ ٚ ٞب ثبلی ٕ٘ی ٞب ضا ثطای آٖ وٕتطیٗ فطنت

ضؾس یه ٘ٛع رجطاٖ ثطای وؿت ضيبیت اظ َطیك تٕبؾكبٖ ثب وٛزن ضا ثیبٖ  ٔی

ٞبی ٔٛضز ٘یبظ ثطای ؾٙزف ٚالؼیت ٚ تحَٛ  وٙس. چٙیٗ وٛزوب٘ی اظ فطنت ٔی

قٛ٘س یب  اظحس ًُٔطة ٔی ٞب ثیف قٛ٘س. آٖ ٞبی لاظْ زٚض ٍ٘ٝ زاقتٝ ٔی وفبیت

ٞب ٚ ٔؼیبضٞبی ذكه ثٝ وٛزن لسضت یب آظازی  ی ٘مفٞبی ظیبزی زاض٘س. ارطا تطؼ

زٞس. ایٗ ٔٛيٛع ٕٔىٗ اؾت ٔٙزط ثٝ ضفتبض  وٕی ثطای ضقس ثٝ َطیك ذٛزـ ضا ٔی

وٙتطَ قسٜ ٚ ارتٕبػی قٛز أب ٕٞچٙیٗ ٔٙزط ثٝ پطٚضـ تطؼ، ٚاثؿتٍی، تجؼیت، 

قٛز. ٘ٛرٛا٘بٖ  افتبزٜ ٔی ٞبی ٞٛقی ػمت ذكٓ ؾطوٛة قسٜ ٚ ثطذی تٛا٘بیی

ا٘س  اظحس حٕبیتٍطی زاقتٝ وٙٙس وٝ ٔبزضاٖ ثیف اظحس ًُٔطة، ٌعاضـ ٔی ثیف

 (. 1968، 1)رٙىیٙؽ ٚ ٕٞىبضاٖ

ٌبٞی یىی یب ٞط زٚ ٚاِس .  2ازحذ گیری تیش ج( مسامحٍ گری ي آسان    

زٞٙس ٚ ثب ا٘زبْ ایٗ وبض زض آٔٛظـ ٚ  تطیٗ زضذٛاؾت وٛزن ضا پبؾد ٔی وٛچه

قٛ٘س. وٛزوب٘ی وٝ ٚاِسیٗ ٔؿبٔحٝ  ٛفك ٕ٘یپبزاـ ثٝ اؾتب٘ساضزٞبی ضفتبضی ُّٔٛة ٔ

ٔلاحظٝ ٚ ؾٕذ ٞؿتٙس. ٔؿبٔحٝ ٌطی  ٌط زاض٘س، اظ ٘ظط قرهیتی، ذٛزذٛاٜ، ِٛؼ، ثی

اظحس ٚ ٔزبظات وٓ  ثٝ َٛض ٔخجتی ثب ضفتبض يسارتٕبػی ٚ پطذبقٍطا٘ٝ ضاثُٝ زاضز.  ثیف

ٖ ثٝ اٞساف قٛ٘س أب اظ افطاز ثٝ ٔٙظٛض ضؾیس ایٗ وٛزوبٖ ثٝ آؾب٘ی ٚاضز ضٚاثٍ ٔی

 ، تیٛاضی ٚ وٛٔبض)وٙٙس. چٙیٗ وٛزوب٘ی اغّت ؾطوف ٞؿتٙس قرهی ذٛز اؾتفبزٜ ٔی

2008). 

اظحسی ثط  ثطذی اظ ٚاِسیٗ فكبض ثیف.   3تیىاوٍ َای غیر ياقغ د( درخًاست     

آٚضز٘س. تحت  ثیٙب٘ٝ ثبلا ٔی وٛزوبٖ ذٛز ثطای ظ٘سٌی ثب اؾتب٘ساضٞبی ثٝ َٛض غیط ٚالغ

                                                           
1 Jenkins et al 
2 Over Permissiveness and Over Indulgence 
3 Unrealistic Demands 
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ت وٕی ثطای ظ٘سٌی ُٔبثك ٔیُ ذٛز یب تحَٛ ثٝ ػٙٛاٖ یه چٙیٗ فكبض ٔساٚٔی، فطن

ضؾس اظ ٘ظط  وٙس، ثٝ ٘ظط ٔی ٔب٘س. ٟٔٓ ٘یؿت وٛزن چمسض تلاـ ٔی فطز ٔؿتمُ ثبلی ٔی

ٚاِسیٗ ٚ زض ٟ٘بیت اظ ٍ٘بٜ ذٛز، قىؿت ذٛضزٜ اؾت. ایٗ ٔٛيٛع ٔٙزط ثٝ زضز، 

ذّمیبت فطظ٘س  قٛز. اغّت ٚاِسیٗ اؾتؼسازٞب ٚ اضظـ قٕطزٖ ذٛز ٔی ٘بوبٔی ٚ ثی

ٞبی ٚاِسیٗ ثٝ َٛض غیط  ٌیط٘س. زض ثطذی ٔٛاضز، زضذٛاؾت ذٛز ضا زض ٘ظط ٕ٘ی

ای پبییٗ ٞؿتٙس ٚ ٚاِسیٗ إٞیتی ثٝ آ٘چٝ وٛزن ظٔب٘ی وٝ ٔكىُ زاضز، ا٘زبْ  ثیٙب٘ٝ ٚالغ

زاضی زض پیكطفت ٚ اػتٕبز ثٝ  زٞٙس. وٛزوبٖ چٙیٗ ٚاِسیٙی ثٝ َٛض ٔؼٙی زٞس ٕ٘ی ٔی

ٞبی غیط  (. ثٙبثطایٗ ٚايح اؾت وٝ زضذٛاؾت1971، 1س )ِجّیچ٘فؽ پبییٗ ٞؿتٙ

تٛا٘ٙس ػّت ٟٔٓ تحَٛ ٚ  ثیٙب٘ٝ، ذیّی ثبلا، ذیّی پبییٗ یب ٔرطة ٚ ذكه ٔی ٚالغ

 .(2008 ، تیٛاضی ٚ وٛٔبض)ؾبظٌبضی غٍّ ثبقٙس

ٚاِسیٗ ثطذی اٚلبت زضثبضٜ ٘ٛع تطثیت زضؾت ٘بآٌبٜ .  2ٌ( اوضثاط )ترتیت( غلظ    

ٞبی ثبحجبت ثطای ٞسایت ضفتبض وٛزن ضا ثطای ٚی  ٙبلى، ایزبز اضظـٞؿتٙس. تطثیت ٔت

ٞب اغّت ٘ؿجت ثٝ تٙجیٝ ٚ ذبٔٛقی ضفتبض پطذبقٍطا٘ٝ ذٛز ٔمبْٚ  ؾبظز. آٖ ٔكىُ ٔی

قٛ٘س. ٕٞجؿتٍی ثبلایی ثیٗ تطثیت ٔتٙبلى ٚ ضفتبض ثعٞىبضا٘ٝ ٚ رٙبیت ثؼسی ٚرٛز  ٔی

ٚ ضإٞٙبیی ٔٛضز ٘یبظ ثطای اضتمب ضقس زاضز. زض حبَ حبيط، تطثیت فطاٞٓ وطزٖ ؾبذتبض 

 .(2008 ، تیٛاضی ٚ وٛٔبض)ٌیطز ؾبِٓ زض ثرف وٛزن ٔس٘ظط لطاض ٔی

وٝ وٛزوبٖ تٕبیُ زاض٘س ضفتبض  اظآ٘زبیی.   3َای يالذگری وامغلًب ي( مذل     

ٚاِسیٙكبٖ ضا ٔكبٞسٜ ٚ تمّیس وٙٙس، ٚايح اؾت وٝ ضفتبض ٚاِسٌطی تأحیطی ٔفیس یب ًٔط 

ٌیطز زضن وٙس، فىط وٙس، احؿبؼ یب ضفتبض وٙس زاضز. اٌط  اٖ یبز ٔیضٚی ضٚقی وٝ ٘ٛرٛ

ٞبی ٘بُّٔٛة تجسیُ  ٚاِسیٗ ٚالؼیت ٚ تفىطات اضظقی غُّی زاقتٝ ثبقٙس،  ثٝ ٔسَ

قٛ٘س. ٚاِسی وٝ اظ ٘ظط ٞیزب٘ی آقفتٝ اؾت یب اػتیبز ثٝ ٔٛاز یب ٞط ٘ٛع ٘بؾبظٌبضی  ٔی

ظط ٌطفتٝ قٛز. ضفتبض ضٚاٖ ض٘زٛض زض زاضز، ٕٔىٗ اؾت ثٝ ػٙٛاٖ ٔسِی ٘بُّٔٛة زض ٘

                                                           
1 Leiblich 
2 Faulty Discipline 
3 Undesirable Parental Models 
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۶۶۶       
 قٙبؾی ضٚا٘ی ثب زض٘ظطزاقت ٘مف ذب٘ٛازٜ ٚ فطًٞٙ تجییٗ تحِٛی آؾیت

  

 
 

قٛز. ٔسَ ٚاِسٌطی ٘بُّٔٛة، زِیُ  ٔبزض ٔٙزط ثٝ ايُطاة ضٚاٖ ض٘زٛض وٛزن ٔی

ٞبی ضفتبض  ٟٕٔی اؾت ثطای ایٙىٝ چطا اذتلاَ ضٚا٘ی، رطْ، رٙبیت ٚ زیٍط قىُ

 .(2008 ، تیٛاضی ٚ وٛٔبض)ٞب رطیبٖ زاضز ٘بؾبظٌبضا٘ٝ زض ذب٘ٛازٜ

 1زگاراوٍساختار خاوًادگی واسا 

ٞب ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ ٔحیٍ ذب٘ٛازٌی ٚ ٕٞچٙیٗ ضٚاثٍ  پػٚٞف ضٚی ذب٘ٛازٜ     

قٛز. ٞیچ  وٛزن ٔٙزط ثٝ ضفتبض ٘بؾبظٌبضا٘ٝ زض پطٚضـ وٛزن ثب یىی یب ٞط زٚ ٚاِس ٔی

ٞبیی وٝ ثٝ َٛض  آَ ٚرٛز ٘ساضز. ثب ایٗ ٚرٛز، ا٘ٛاػی اظ ذب٘ٛازٜ ٔسِی اظ ذب٘ٛازٜ ایسٜ

 ای ضٚی تحَٛ وٛزن زاض٘س ػجبضتٙس اظ: ٙسٜٚايحی تأحیط تؼییٗ وٙ

ایٗ ٘ٛع ذب٘ٛازٜ ثب ٘بتٛا٘ی زض ٔمبثّٝ ثب ٔكىلات ػبزی .  2کفایت الف( خاوًادٌ تی    

قٙبذتی ثطای  قٛز. ایٗ ذب٘ٛازٜ فبلس ٔٙبثغ فیعیىی ٚ ضٚاٖ ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ ٔكرم ٔی

تٛا٘س ثٝ وٛزوبٖ  یٞبیی ٕ٘ وفبیتی چٙیٗ ذب٘ٛازٜ ثبقٙس. ثی ٞب ٔی ثطآٚضزٖ ٘یبظٞب ٚ ذٛاؾتٝ

ٞبی لاظْ  ٞب ضا زض تحَٛ قبیؿتٍی ا٘ساظٜ وبفی آٖ احؿبؼ أٙیت ٚ اػتٕبز ثسٞس یب ثٝ 

 .(2008 ، تیٛاضی ٚ وٛٔبض)ضإٞٙبیی وٙس

ٞبی ذبنی اظ رّٕٝ:  ذب٘ٛازٜ آقفتٝ زاضای ٚیػٌی.  3ب( خاوًادٌ یا خاوٍ آشفتٍ    

ٚ زض زازٖ ٔحجت ٚ  وٙٙس ٚرٛز ٚاِسیٙی وٝ ثطای حفظ آضأف قرهی ذٛز تلاـ ٔی

ٞبی  ضإٞٙبیی ٔٛضز ٘یبظ ثٝ وٛزن ذٛز ٘بتٛا٘ٙس، لطاض ٌطفتٗ وٛزن زض ٔؼطو ٔسَ

ٚاِسٌطی ٞیزب٘ی ٚ غٍّ، ٚ اغّت ثٝ َٛض غیط لبثُ ارتٙبثی، زذبِت زازٖ وٛزن  زض 

ٞبی  ٞبی آقفتٝ ثب ثطٚظ ثبلای آقفتٍی ثبقس. ذب٘ٝ ٞبی ٞیزب٘ی ٚاِسیٗ ٔی تؼبضو

 .(2008 ، تیٛاضی ٚ وٛٔبض)زوبٖ اضتجبٌ زاض٘سقٙبذتی ثیٗ وٛ ضٚاٖ

وٙس وٝ ٔٛضز  ٞبیی حٕبیت ٔی ایٙزب ذب٘ٛازٜ اظ اضظـ.  4ج( خاوًادٌ ضذاجتماػی    

پطزاظ٘س وٝ  تط ٘یؿت. ٚاِسیٗ آقىبضا یب ٔرفیب٘ٝ ثٝ ضفتبضی ٔی پصیطـ ربٔؼٝ ٚؾیغ

                                                           
1 Maladaptive Family Structure 
2 The Inadequate Family 
3 The Disturbed Family or Home 
4 The Antisocial Family 
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٘بُّٔٛثی ٞبی  ٞب ٔسَ وٙٙس. آٖ اؾتب٘ساضزٞب ٚ ٔهبِح ربٔؼٝ ضا ثٝ َٛض ٚؾیؼی ٘مى ٔی

ٞبیی تكٛیك ثٝ ػسْ نسالت،  وٙٙس. وٛزوبٖ زض چٙیٗ ذب٘ٛازٜ ثطای وٛزن فطاٞٓ ٔی

ٞبی ٚاِسیٗ ذٛز ضا  قٛ٘س ٚ ضفتبض ٚ ٍ٘طـ تمّت ٚ زیٍط اٍِٛٞبی ضفتبضی ٘بُّٔٛة ٔی

ٞب ؾُحی ٚ زؾتىبضی وٙٙسٜ اؾت. ٔكرم قسٜ  وٙٙس. تؼبٔلات ارتٕبػی آٖ تمّیس ٔی

ُٔٙمٝ قٟطی قّٛؽ ثب ذُط ضٚا٘ی ثبلاتط ثطای  اؾت وٝ ؾلأت ضٚا٘ی يؼیف زض

 (. 1963، 1زا٘ٙس، اضتجبٌ زاضز )ٔیىبییُ وٛزوب٘ی وٝ ٚیػٌی ٚاِسیٗ ذٛز ضا ٘بپؿٙس ٔی

ٞبی ٔرتُ چٝ ثٝ زِیُ ٔطي، َلاق، رسایی یب ثطذی  ذب٘ٛازٜ.  2د( خاوًادٌ مختل    

ٚی وٛزن ظای َلاق ض قطایٍ زیٍط ٘بلم ٞؿتٙس. تؼسازی اظ ُٔبِؼبت، تأحیطات آؾیت

قٛز. ثعٞىبضی  ا٘س. احؿبؼ ٘بایٕٙی ٚ َطز ثب ٚفبزاضی ٔتؼبضو، تكسیس ٔی ضا ٘كبٖ زازٜ

ا٘س  ٞبی ٔرتُ آٔسٜ ٚ زیٍط ضفتبضٞبی ٘بؾبظٌبضا٘ٝ ثیٗ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘ب٘ی وٝ اظ ذب٘ٛازٜ

 .(2008 ، تیٛاضی ٚ وٛٔبض)ثؿیبض ثبلاتط اؾت

یب ٞط زٚ ٚاِس ضيبیت ٘ساض٘س ٚ  زض ایٙزب یىی . ٌ( خاوًادٌ واسازگار) واَماَىگ(     

ٞبیی ذهٕب٘ٝ ٔب٘ٙس غط ظزٖ، وته ظزٖ ٚ ا٘زبْ  احؿبؼ ٘بوبٔی ٚ ضفغ ذكٓ ثٝ ضٚـ

قٛز. ضٚاثٍ ٘بؾبظٌبض رسی  وبضٞبیی ثٝ ٔٙظٛض آظاض ضؾب٘سٖ ػٕسی ثٝ فطز زیٍط ثیبٖ ٔی

ؿبلاٖ ٚ ظا ضٚی ثعضٌ َٛضوّی ثیٕبضی ظ٘ٙسٜ ٚ ثٝ احتٕبلاً ٔٙزط ثٝ آحبض ٘بوبْ وٙٙسٜ، آؾیت

 .(2008 ، تیٛاضی ٚ وٛٔبض)قٛز وٛزوبٖ ٔی

ی/ رفتارَای پسشک ريانی اوًاع اختلالات شىاس سثةػًامل خاوًادگی سُیم در 

 زا یماریت

ا٘س وٝ ٔحطٚٔیت وٛزوی اظ ٔحجت ٔبزضا٘ٝ اظ َطیك  ضٚاٖ تحّیُ ٌطاٖ ثیبٖ وطزٜ        

وٙس.  ٌؿبِی ٔیرسایی یب فمساٖ، وٛزن ضا ٔؿتؼس اذتلالات افؿطزٌی زض ظ٘سٌی ثعض

یبثس ظیطا وٛزوبٖ رسا قسٜ اظ  ػٛاضو ػبَفی زض ظ٘سٌی ثعضٌؿبِی افعایف ٔی

زٞس  ٚاِسیٙكبٖ ثٝ زِیُ ٔكىلات ظ٘بقٛیی یب َلاق ٔیعاٖ افؿطزٌی ضا افعایف ٔی

                                                           
1 Michael 
2 The Disrupted Family 
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٨٨٨       
 قٙبؾی ضٚا٘ی ثب زض٘ظطزاقت ٘مف ذب٘ٛازٜ ٚ فطًٞٙ تجییٗ تحِٛی آؾیت

  

 
 

(. ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اذتلالات افؿطزٜ وٙٙسٜ قسیس ٚ ذفیف، ٚاِسیٙكبٖ ضا 1988، 1)تٙب٘ت

(. اظ زؾت زازٖ ٚاِسیٗ زض اٚایُ ظ٘سٌی، 1970، 2آٚض٘س )پبضوط غیط ٔطالت  ثٝ یبز ٔی

ثب اذتلالات ذّك آقىبض، اضتجبٌ ٘ساضز أب ثب ػسْ ثّٛؽ، ٚاثؿتٍی ذهٕب٘ٝ، زؾتىبضی 

وٙٙسٜ، تىب٘كٍط ٚ آؾتب٘ٝ پبییٗ ثطای ؾٛءٔهطف اِىُ ٚ ٔٛاز زض ثعضٌؿبِی ثسٖٚ تأحیط 

ٞب ٕٔىٗ اؾت ٚلبیغ ظ٘سٌی وٝ  ٌصاقتٗ ثط ذُط افؿطزٌی اضتجبٌ زاضز. ایٗ ٚیػٌی

ٞبی ٔىطض  وٙٙس ؾطػت ثجركٙس ٚ ٔٙزط ثٝ زٚضٜ افؿطزٌی ضا زض اٚایُ ظ٘سٌی قطٚع ٔی

زضنس اظ ثیٕبضاٖ افؿطزٜ وٝ اذتلاَ قرهیت   40افؿطزٌی قٛ٘س. ثٝ َٛض ٔكبثٟی، 

تطی ضا ٘ؿجت ثٝ وؿب٘ی  زاض٘س، اؾتطؼ ثیكتط، قطٚع ظٚزتط افؿطزٌی ٚ ثٟجٛز يؼیف

وٙٙس. ثسوبضوطزی ذب٘ٛازٜ یىی اظ ػٛأُ ػّیتی  اذتلالاتی ٘ساض٘س تزطثٝ ٔیوٝ چٙیٗ 

قٛز ٚ ثب اذتلاَ ضفتبضی ٚ ارتٕبػی ثیٗ  اؾت وٝ ٔٙزط ثٝ ؾٛءاؾتفبزٜ اظ ٔٛاز ٔی

٘ٛرٛا٘بٖ ٚ رٛا٘بٖ اضتجبٌ زاضز. اؾتفبزٜ اظ ٔٛاز تٛؾٍ ٚاِسیٗ ٔٙزط ثٝ لطاض ٌطفتٗ 

ظای ظ٘سٌی،  بیی وٝ ذُط ا٘ٛاع ٚلبیغ اؾتطؼٞ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ زض چٙیٗ ذب٘ٛازٜ

قٛز. ذكٛ٘ت، ؾٛءاؾتفبزٜ رٙؿی  زٞٙس ٔی ٔكىلات ضفتبضی ٚ ٞیزب٘ی ضا افعایف ٔی

ٚ لطثب٘ی قسٖ ػٛأُ ذُط ٟٕٔی ثطای ٔكىلات ؾلأت ضٚاٖ ََٛ ػٕط زض ذب٘ٛازٜ 

ٔتغیط ٔكىلات ذب٘ٛازٌی ٔعٔٗ وٝ ثب ٞٓ  ثٝ َٛض لبثُ  6ای اظ ثبقس. ٔزٕٛػٝ ٔی

( 2( اذتلاَ ضٚا٘ی قسیس، 1پعقىی اضتجبٌ زاض٘س ػجبضتٙس اظ:  رٟی ثب اذتلاَ ضٚاٖتٛ

( ثعٞىبضی ٚ رٙبیت 4( ا٘ساظٜ ذب٘ٛازٜ ثعضي ٚ قّٛؽ، 3ٚيؼیت ارتٕبػی پبییٗ، 

( ٍٟ٘ساضی اظ وٛزن زض پطٚضقٍبٜ. ٚرٛز 6پعقىی ٔبزض، ٚ  ( اذتلاَ ضٚا5ٖٚاِسیٗ، 

، 3زٞس )ضٚتط ٚ ثطاٖٚ چٟبض ثطاثط افعایف ٔی حتی زٚ ػبُٔ ذُط، احتٕبَ اذتلاَ ضا تب

قٙبؾی اؾىیعٚفط٘ی ثٝ َٛض  (. زض ازأٝ  ثٝ ٘مف ػّیتی ػٛأُ ذب٘ٛازٌی زض ؾجت1996

 ذبل پطزاذتٝ قسٜ اؾت: 

                                                           
1 Tennant 
2 Parker 
3 Rutter & Brown 
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ٞبی ٘بلم ثٝ وٛزن تأویس  ایٗ ػبُٔ ضٚی زازٖ پیبْ  1الف( ياتستگی مضاػف    

ٌٛیٙس چطا  وٝ ٔی وٙٙس زضحبِی زاضز) ثطای ٔخبَ ثٝ قست اظ زض آغٛـ ٌطفتٗ ارتٙبة ٔی

وٙس وٝ ٔٛارٟٝ ٔىطض  وٙی؟(. ایٗ ٘ظطیٝ فطو ٔی تٛ ٞیچ ٘ٛع ٔحجتی ثٝ ٔٗ اثطاظ ٕ٘ی

قٛز )ثبتؿٖٛ ٚ  ثب چٙیٗ تٍٙٙبٞبیی، ٔٙزط ثٝ ایزبز یب تكسیس حبِت اؾىیعٚفط٘یه ٔی

 (.1956، 2ٕٞىبضاٖ

ٞبی  ػٌیپػٚٞكٍطاٖ ثٝ َٛض ٘ظبٔساضی ثٝ ُٔبِؼٝ ٚی  3ب( اختلاف ي تحریف     

ٞب  ذب٘ٛازٜ اؾىیعٚفط٘یه ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚیىطزی ضٚاٖ پٛیكی پطزاذتٙس. تأویس انّی آٖ

ٞب ثٛز. زض یه ٘ٛع ذب٘ٛازٜ، رًٙ لسضت ثیٗ  ضٚی ضاثُٝ ؾٝ ٘فطٜ ٚ زٚ ٘فطٜ زض ذب٘ٛازٜ

ٚاِسیٗ ٚرٛز زاضز ٚ یىی اظ ٚاِسیٗ ثٝ وٛزن رٙؽ ٔربِف ذٛز ثؿیبض ٘عزیه 

٘ٛازٜ، ضاثُٝ ٔٙحطف ثب یه ٚاِس قبُٔ رًٙ لسضت ثیٗ قٛز. زض ٘ٛع زیٍط ذب ٔی

 (.1973، 4قٛز )ضٚت ٚ ِیسظ ٚاِسیٗ ٚ تؿٍّ یىی اظ ٚاِسیٗ ٔی

وٙٙس وٝ  ٞبیی ضا تٛنیف ٔی پػٚٞكٍطاٖ ذب٘ٛازٜ  5ج( شثٍ متقاتل ي شثٍ خصماوٍ     

اثطاظ ٞیزب٘ی ثب اؾتفبزٜ ٔساْٚ اظ ضٚاثٍ ولأی قجٝ ٔتمبثُ یب قجٝ ذهٕب٘ٝ ؾطوٛة 

قٛز وٝ ٔٙحهط ثٝ فطز ٚ ذبل  ٛز. ایٗ ؾطوٛثی ٔٙزط ثٝ تحَٛ اضتجبٌ ولأی ٔیق ٔی

ثبقس.  ثبقس ٚ ِعٚٔبً ثطای ٞط وؿی ذبضد اظ ٔحیٍ ذب٘ٛازٌی لبثُ فٟٓ ٕ٘ی ذب٘ٛازٜ ٔی

وٙس ٚ ثبیس ثب زیٍطاٖ ضاثُٝ  قٛز وٝ وٛزن ذب٘ٝ ضا تطن ٔی ٔكىلات ٚلتی قطٚع ٔی

 .(2008 ، تیٛاضی ٚ وٛٔبض)ثطلطاض وٙس

قٙبؾی اؾىیعٚفط٘یب ثیبٖ  ُٔبِؼبت ٔحیُی ضٚی ؾجت  6د( الگًی تؼامل خاوًادٌ      

ٞبی ذب٘ٛازٌی زض اؾىیعٚفط٘یه قسٖ  وٙٙس وٝ اٍِٛی اضتجبَی ٔطثٌٛ ثٝ ؾیؿتٓ ٔی

ٞبی اؾىیعٚفط٘یه ثب ٚيٛح  ثبقٙس. زیسٜ قسٜ اؾت وٝ ذب٘ٛازٜ ػًٛ ذب٘ٛازٜ ؾٟیٓ ٔی

                                                           
1 Double bind 
2 Bateson et al 
3 Schism and skew 
4 Ruth & Lidz 
5Pseudo-mutuality and pseudo-hostility  
6 Family interaction pattern 
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٠٠٠       
 قٙبؾی ضٚا٘ی ثب زض٘ظطزاقت ٘مف ذب٘ٛازٜ ٚ فطًٞٙ تجییٗ تحِٛی آؾیت

  

 
 

(. 1973، 1وٙٙس )ربوٛة ضتجبٌ ثطلطاض ٔیٞبی ؾبِٓ ا ٚ زلت وٕتطی ٘ؿجت ثٝ ذب٘ٛازٜ

 ٞبی ٔتٙٛػی ظبٞط قٛز: ا٘حطاف زض تؼبٔلات ذب٘ٛازٌی ٕٔىٗ اؾت ثٝ ضٚـ

ایٗ ػبُٔ، ٘بتٛا٘ی ٚاِسیٗ زض ایزبز ٚ حفظ تٕطوع تٛرٝ ٔكتطن  ا٘حطاف اضتجبٌ:      

وٙس. ا٘حطاف اضتجبَی ٚیػٌی ٚاِسیٗ اؾىیعفط٘یه  زض تؼبُٔ ثب وٛزن ضا ٔٙؼىؽ ٔی

 (.1981، 2ٚاٖ ٚ ٕٞىبضاٖثبقس )ز ٔی

ٞبی اؾىیعٚفط٘یه، تجبزَ ٞیزب٘ی ٚ ػبَفی ؾُحی،  زض ذب٘ٛازٜ ٚيؼیت ػبَفی:      

ٞبی ٔجتلا ثٝ اذتلاَ زٚلُجی رطیبٖ  زض تًبز ثب آ٘چٝ اظ ٘ظط ٞیزب٘ی زض ػٕك ذب٘ٛازٜ

 زٞس. زاضز ضا ٘كبٖ ٔی

ط٘بپصیط ٔبزضاٖ اؾىیعٚفط٘یه َطز وٙٙسٜ، ؾطز، ثیف حٕبیتٍط ٚ تأحی اؾىیعٚفط٘یه:      

اظ احؿبؾبت ٚ ٘یبظٞبی زیٍطاٖ ٞؿتٙس. وٛزن اظ حؽ ٞٛیت ٚايحی اظ َطف 

ٔبزضـ ٔحطْٚ اؾت، زیسـ ٘ؿجت ثٝ ذٛزـ ٚ ز٘یب تحطیف قسٜ اؾت ٚ  ثبػج ض٘ذ 

قٛز. پسض اؾىیعٚفط٘یه،  وفبیتی ٚ ٘بتٛا٘ی فطاٌیط ذٛز ٔی ثطزٖ اٚ اظ احؿبؾبت ثی

َجؼی  لٝ ٚ فبلس حؽ ٔعاح ٚ قٛخػلا تفبٚت، یب ٔٙفؼُ اؾت وٝ ثی وفبیت، ثی ثی

ثبقس. ٔطزی وٝ ثب ٕٞؿط ذٛز زض ػسْ حؿبؾیت ثٝ احؿبؾبت ٚ ٘یبظٞبی زیٍطاٖ  ٔی

ضؾس ٘ؿجت ثٝ پؿط ذٛز َطز وٙٙسٜ ٚ ٘ؿجت ثٝ زذتطـ  ثبقس. اغّت ثٝ ٘ظط ٔی قجیٝ ٔی

اغٛاٌط اؾت. زذتط اغّت تؼبضو زضٚ٘ی قسیسی زاضز ظیطا احؿبؼ زِجؿتٍی ٘بٔٙبؾت 

 .(2008 ، تیٛاضی ٚ وٛٔبض)زاضزثٝ پسضـ 

  وقش وگُذاروذٌ خاوًادٌ در اختلالات رياوی

پعقىی  زض چٙس زٞٝ لجُ، تٕبیُ ثٝ ایٗ ؾٕت ثٛزٜ اؾت وٝ آٔٛظـ ثیٕبضاٖ ضٚاٖ     

زض ٔحیٍ ذب٘ٛازٜ ٘ؿجت ثٝ ٔحیٍ ثیٕبضؾتبٖ افعایف یبفتٝ اؾت. ثؿیبضی اظ افطاز ٔجتلا 

زاضی ثٝ زِیُ ثیٕبضی  وٙٙس ثٝ َٛض ٔؼٙی ی ٔیثٝ اؾىیعٚفط٘یب وٝ ثب ذب٘ٛازٜ ذٛز ظ٘سٌ

ثط٘س  ٞب اظ پطیكب٘ی ٔساٚٔی ض٘ذ ٔی وٝ ٔطالجبٖ آٖ ٔب٘ٙس زضحبِی ذٛز ٔرتُ ثبلی ٔی

                                                           
1 Jacob 
2 Doane et al 
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(. فمٍ یه چٟبضْ ثیٕبضاٖ ثٟجٛزی ذٛثی اظ زٚضٜ اَٚ 1972، 1)ثطٚاٖ، ثطِی ٚ ٚیًٙ

ضاْ، ثطٚٔت ٚ زٞٙس ) ٞبی ٔؤحط ٘كبٖ ٔی ضغٓ زض زؾتطؼ ثٛزٖ زضٔبٖ اؾىیعٚفط٘یب ػّی

(. اوخط ٔجتلایبٖ زض حبَ حبيط، ذبضد اظ ٔحیٍ ثیٕبضؾتبٖ ظ٘سٌی 1992، 2ایتٖٛ

، 3ثبقٙس )ٌیجٛ٘ؽ، ٞٛضٖ ٚ پبَٚ ٞب ثب ذب٘ٛازٜ ذٛز ٔی وٙٙس، حسٚز ٘یٕی اظ آٖ ٔی

(. ثطذی  ذٛة ٞؿتٙس أب ثطای ذب٘ٛازٜ ٔطالجت ازأٝ زاضز ٚ پطیكب٘ی ٚ ؾرتی ضا 1984

(. اوخطیت ثؿتٍبٖ 2002، 4؛ ثبتبچبضد1984٘ؽ، ٞٛضٖ ٚ پبَٚ، قٛ٘س )ٌیجٛ ٔتحُٕ ٔی

افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ زٚلُجی، پطیكب٘ی شٞٙی زض اضتجبٌ ثب ٘كبٍ٘بٖ ثیٕبضاٖ، ثسوبضوطزی 

وٙٙس.  ٘مف ٚ تأحیط ٘بُّٔٛة ثیٕبضی ضٚی وبض ٚ اٚلبت فطاغت ثؿتٍبٖ ضا تزطثٝ ٔی

ٕبض لبزض ثٝ وٙتطَ ضفتبض ٔطتجٍ ثٝ ٔیعاٖ ثبض تزطثٝ قسٜ زض ثؿتٍب٘ی وٝ ٔؼتمس٘س ثی

آٌٟی ثیٕبضی آٌبٞٙس ثؿیبض  ثیٕبضی اؾت ٚ ثؿتٍب٘ی وٝ وبٔلاً اظ رسی ثٛزٖ ٚ پیف

ای پبزاـ  ثیكتط اؾت. ٔطالجت اظ ػًٛ ذب٘ٛازٜ وٝ ٔجتلا ثٝ ثیٕبضی ٔعٔٗ اؾت تزطثٝ

ثیٕبضی  اٍ٘یع ثطای ٔطالجبٖ اؾت. زض ثطضؾی اظ ثبض ذب٘ٛازٜ فطز ٔجتلا ثٝ زٞٙسٜ ٚ چبِف

ٞبی ٞٙسی اغّت ثبض لبثُ تٛرٟی ضا ثسٖٚ ٞیچ  پعقىی، ٔكرم قس وٝ ذب٘ٛازٜ ضٚاٖ

حبَ، ثب نٙؼتی قسٖ ٚ قٟط٘كیٙی  (. ثبای1984ٗ، 5وٙٙس )ثبتی ٚ ػّی قىبیتی تحُٕ ٔی

ؾطیغ ٚ تغییطات ثؼسی زض ؾبذتبض ٚ ٘مف ذب٘ٛازٜ، ٔطالجت اظ ثیٕبضاٖ ضٚا٘ی ثبض ظیبزی 

(. 2002، 6وٙس )ٔیكط ی زض حبَ تٛؾؼٝ ٔب٘ٙس ٞٙس تحٕیُ ٔیٞبی وكٛضٞب ثط ذب٘ٛازٜ

ٔكرم قسٜ اؾت وٝ زضن ٘كبٍ٘بٖ ثیٕبضی فطز ثیٕبض، تحت وٙتطَ اٚ ثب ؾُح ثیكتط 

٘ظطات ا٘تمبزی، زضن ثٝ ػٙٛاٖ زضٔب٘سٌی یب ذكٓ، اضتجبٌ زاضز ٚ  -ٞیزبٖ اثطاظ قسٜ

وٝ افطاز  زاضای  قٛز. ٕٞچٙیٗ زیسٜ قسٜ اؾت ٔٙزط ثٝ تزطثٝ ثبض تحٕیُ قسٜ ٔی

وٙٙس. ضفتبضٞبی  ای ٔهطف ٔی ضٚیٝ ضٚاثٍ ظ٘بقٛیی يؼیف، ٔكطٚة ثیكتط ٚ ثی

                                                           
1 Brown, Birley & Wing 
2 Ram, Bromet & Eaton 
3 Gibbons, Horn SH & Powell 
4 Bhattacharjee 
5 Bhatti & Ali 
6 Mishra 
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٢٢٢       
 قٙبؾی ضٚا٘ی ثب زض٘ظطزاقت ٘مف ذب٘ٛازٜ ٚ فطًٞٙ تجییٗ تحِٛی آؾیت

  

 
 

ترطیت وٙٙسٜ قٛٞط، ثٝ َٛض ٔٙفی ؾلأت ضٚاٖ ٚ ػّٕىطز ٕٞؿطاٖ ضا تحت تأحیط لطاض 

زٞس وٝ ٞٓ پسضاٖ ٚ ٞٓ ٔبزضاٖ  (. ُٔبِؼبت ٘كبٖ ٔی1989، 1زٞس)وبپلاٖ ٚ ؾبزٚن ٔی

وٓ ٚ حٕبیت ثبلای ثیٕبض ٔجتلا ثٝ افؿطزٌی، فٛثی ارتٕبػی،  ٔؿئَٛ یه چٟبضْ ٔطالجت

(. ٚيؼیت ارتٕبػی ٕٞیكٝ 1970ايُطاة ضٚاٖ ض٘زٛض ٚ آٌٛضافٛثیب ٞؿتٙس )پبضوط، 

ٞبی ضٚا٘ی  ثب ٍ٘طـ ارتٕبػی زض اضتجبٌ ثٛزٜ اؾت ٚ تفبٚتی زض ٍ٘طـ ثٝ ثیٕبضی

تط  جمٝ ارتٕبػی پبییٗٞبی پػٚٞكی ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ افطاز ثب َ ٚرٛز ٘ساضز. یبفتٝ

پعقىی ثطای ذٛزقبٖ یب ثؿتٍب٘كبٖ  تمطیجبً ٞطٌع ثٝ َٛض فؼبِی ز٘جبَ وٕه ضٚاٖ

التهبزی  -ثبقٙس. ثؿتٍبٖ ثؿیبضی اظ افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ضٚا٘ی زض َجمٝ ارتٕبػی ٕ٘ی

وٝ زض َجمٝ ارتٕبػی  ( زضحبِی2001وٙٙس )وبیطاٖ،  ثبلا احؿبؼ قطْ ٚ ٌٙبٜ ضا ثیبٖ  ٔی

(. ثطآٚضز قسٜ اؾت وٝ یىی اظ 2002، 2وٙٙس )ٔربضری ییٗ تطؼ ٚ ذكٓ ضا اثطاظ ٔیپب

ٞبیی  ٞط چٟبض ذب٘ٛازٜ، حسالُ یه فطز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ضٚا٘ی یب ضفتبضی زاض٘س. ذب٘ٛازٜ

پطزاظ٘س  ٞبیی ٔی ٞب ٚ ٔهبِحٝ ثطز ثٝ ؾبظٌبضی وٝ یه ػًٛ آٖ اظ ثیٕبضی ضٚا٘ی ض٘ذ ٔی

ضا اظ ضؾیسٖ ثٝ اؾتؼساز وبُٔ ذٛز زض وبض، ضٚاثٍ ارتٕبػی ٚ وٝ زیٍط اػًبی ذب٘ٛازٜ 

(. ذب٘ٛازٜ اغّت ثبیس ثرف ٟٕٔی اظ ظٔبٖ ذٛز 1996، 3زاضز )ٌبلاٌط ِصت ثطزٖ ثبظ ٔی

ضا ثطای ٔطالجت اظ فطز  ثیٕبض اظ ٘ظط ضٚا٘ی وٙبض ثٍصاضز ٚ اظ ٔحطٚٔیت ارتٕبػی ٚ 

ثبقس. ٕٞچٙیٗ تطؼ ٔساٚٔی ٚرٛز  ٕ٘یثطز ظیطا وبٔلاً ؾبظ٘سٜ ٚ ِٔٛس  التهبزی  ض٘ذ ٔی

زاضز ٔجٙی ثط ایٙىٝ ػٛز اذتلاَ ٕٔىٗ اؾت ثبػج  آقفتٍی ٘بٌٟب٘ی ٚ غیط ٔٙتظطٜ زض 

 (. 2001، 4ظ٘سٌی اػًبی ذب٘ٛازٜ قٛز )ؾبظٔبٖ ثٟساقت رٟب٘ی

 وقش درماوی خاوًادٌ

ثٝ َٛض رٟب٘ی ٔكرم قسٜ اؾت وٝ ذب٘ٛازٜ ٘مكی حیبتی زض پطٚضـ وٛزوبٖ       

ٞبی  ُ قسٖ ثٝ ػًٛی ٔؼمٛلا٘ٝ ؾبظٌبض ثب ربٔؼٝ زاضز. ٘مف ٔخجت ثط٘بٔٝثطای تجسی

                                                           
1 Kaplan & Sadock 
2
 Mukharjee 

3 Gallagher 
4 WHO 
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ٔطالجت اظ ؾلأت ضٚاٖ ذب٘ٛازٜ تمطیجبً اذیطاً قٙبذتٝ قسٜ اؾت )ؾبظٔبٖ ثٟساقت 

(. قٛاٞس لبثُ تٛرٟی، فبیسٜ زضٌیط قسٖ ذب٘ٛازٜ زض زضٔبٖ ٚ ٔسیطیت 2001رٟب٘ی ، 

ِىُ ٚ اذتلاَ ضفتبضی زٚضاٖ وٛزوی ضا ٔب٘سٌی شٞٙی، ٚاثؿتٍی ثٝ ا اؾىیعٚفط٘یب، ػمت

ا٘س. ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت وٝ پیبٔس ظ٘سٌی ثیٕبض ضٚا٘ی ثب ذب٘ٛازٜ ثٟتط اظ  ٘كبٖ زازٜ

قٛ٘س. زیسٜ قسٜ اؾت وٝ ثب تغییط رٛ  وؿب٘ی اؾت وٝ زض ٔؤؾؿبت ٍٟ٘ساضی ٔی

ُٔ (. زض اضتجبٌ ثب ػٛا1996، 1یبثس )ِف ٚ ٌبٔجُ ٞیزب٘ی ذب٘ٝ، ػٛز اذتلاَ وبٞف ٔی

ٞبیی وٝ ثٝ ویفیت ضاثُٝ ٚاِسیٗ ثب وٛزن  ٔطثٌٛ ثٝ نطع، ػٛأُ ذب٘ٛازٌی ثٝ ٚیػٜ آٖ

ٞبی لٛی آؾیت ضٚا٘ی ٞؿتٙس. زض زضٔبٖ وٛزوبٖ ٔجتلا  ثیٙی وٙٙسٜ ثبقٙس، پیف ٔطثٌٛ ٔی

وٛزن آٌبٜ ثبقس. تمٛیت ویفیت -ثٝ نطع، زضٔبٍ٘ط ثبیس اظ إٞیت ویفیت ضاثُٝ ٚاِس

اؾت اظ آؾیت ضٚا٘ی رٌّٛیطی وٙس یب آٖ ضا وبٞف زٞس وٛزن ٕٔىٗ -ضاثُٝ ٚاِس

(. ذب٘ٛازٜ ٔؼٕٛلاً اَلاػبت ٔفیسی زضثبضٜ ثیٕبض ٚ 2006، 2)ضٚز٘جطي ٚ ٔیزط

ای  ٌٛ٘ٝ وٙس ثٝ وٙس. ایٗ اَلاػبت ثط٘بٔٝ زضٔب٘ی ضا تؿٟیُ ٔی ٞبی زیٍط فطاٞٓ ٔی ثیٕبضی

ب٘ی، تطغیت ثٝ قطوت تٛا٘س ٘مكی ٟٔٓ زض وٕه ثٝ ٘ظبضت ثط زاضٚزضٔ وٝ ذب٘ٛازٜ ٔی

ٞبی ثبظتٛا٘ی ثٝ َٛض ٔٙظٓ، فطاٞٓ وطزٖ ٔحیُی وٝ ثٝ ثٟجٛز یب وبٞف اذتلاَ  زض ثط٘بٔٝ

ا٘زبٔس ثبظی وٙس. حٕبیت ذب٘ٛازٜ فطنتی ثطای ثیٕبض ثٝ ٔٙظٛض ثیبٖ آظازا٘ٝ ايُطاة  ٔی

ای ٔرتّف ٚ  ذٛز، افعایف زضن ٔكتطوی اظ ثیٕبضی ٚ وكف ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ

تٛا٘س ٔٛرت تمٛیت ٟٕٔی زض  (. ذب٘ٛازٜ ٔی1986، 3وٙس )تبیّط اٞٓ ٔیربیٍعیٗ فط

ای زض زضٔبٖ ذب٘ٛازٜ ثطای زضٌیط وطزٖ  ٞبی اِٚیٝ پعقىی قٛز. ٌبْ ٔسیطیت زضٔبٖ ضٚاٖ

 ذب٘ٛازٜ ثطای قطوت زض ٔسیطیت زضٔبٖ ٚرٛز زاضز:

 ٞب ثٟجٛز تٛا٘بیی حُ ٔؿبِٝ ذب٘ٛازٜ -

 آٔٛظـ ذب٘ٛازٜ زضثبضٜ ثیٕبضی -

 ٍِٛٞبی اضتجبَی ذب٘ٛازٜتغییط ا -

                                                           
1 Leff & Gamble 
2 Rodenburg & Meijer 
3 Taylor 
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 ضإٞٙبیی ذب٘ٛازٜ -

 وبٞف ٞیزبٖ اثطاظ قسٜ اػًبی ذب٘ٛازٜ ٘ؿجت ثٝ ثیٕبض -

 زؾتىبضی پیٛؾتٍی لسضت زضٖٚ ذب٘ٛازٜ  -

 ٌؿتطـ قجىٝ ارتٕبػی -

 افعایف حٕبیت اظ ذب٘ٛازٜ -

 .(2008 ، تیٛاضی ٚ وٛٔبض)ٔساذّٝ زض ثحطاٖ -

(.  1970، 1ٜ اؾت )آچطٔٗی ضٚیىطز تغییط ذب٘ٛاز زضٔبٖ اذتلافبت ظ٘بقٛیی ٞؿتٝ     

اؾبؼ فطيیٝ وّی وٝ اٍِٛی  چٙسیٗ ضٚیىطز زضٔبٖ ذب٘ٛازٌی ثطای اؾىیعٚفط٘یب ثط

ٞب  تؼبُٔ ٘بؾبظٌبض زضٖٚ ذب٘ٛازٜ ٔٙزط ثٝ ؾُح ثبلای اؾتطؼ ثیٕبضاٖ ٚ ٔٙزط ثٝ ػٛز آٖ

ا٘س  (. ایٗ ٔساذلات تلاـ وطز1993ٜ، 2قٛز، ثٝ ٚرٛز آٔسٜ اؾت )ثلان ٚ ٔٛؾط ٔی

ٞبی ذب٘ٛازٜ زضثبضٜ  ضا ثب تغییط ضٚاثٍ ٚ حُ ٔؿبِٝ زض ذب٘ٝ یب تغییط ٍ٘طـذُط ػٛز 

ثیٕبضی اظ َطیك آٔٛظـ زضثبضٜ ثیٕبضی وبٞف زٞٙس. ؾطوكی اظ ذب٘ٝ ٚ آٔٛظـ اضتجبٌ 

(. 1993ٔتٕطوع قسٜ تٛؾٍ ُٔبِؼبت ٔؤحط تكریم زازٜ قسٜ اؾت )ثلان ٚ ٔٛؾط ، 

ٞبیی ثب ؾُح ثبلای  ٚیػٜ زض ذب٘ٛازٜ وبٞف اثطاظ ٞیزب٘ی ثب پیبٔس زضٔب٘ی ذٛة، ثٝ

 (. 1988، 3تٕبؼ چٟطٜ ثٝ چٟطٜ ثب ثیٕبض اضتجبٌ زاضز )تطیط ٚ ٕٞىبضاٖ

ٞبی  ٞب آضایٝ ثّٙسی اظ ٔكرهٝ تٛاٖ ٌفت، پػٚٞف زض ََٛ زٞٝ ثٝ َٛض ذلانٝ ٔی     

ٞبی انّی پیبٔسٞبی ؾلأت ضٚا٘ی وٛزوبٖ  زٞٙسٜ ػٙٛاٖ تكىیُ ذب٘ٛازٌی ضا ثٝ

ٞبی ذب٘ٛازٌی ذُطظا،  ت. ٔطٚض ازثیبت زضٖٚ چبضچٛة ٔحیٍقٙبؾبیی وطزٜ اؾ

وٛزن، -آٔیعی زض ضٚاثٍ زض ثؿتطٞبی وُ ذب٘ٛازٜ، ٚاِس ذكٛ٘ت، تؼبضو ٚ ػسْ ٞٓ

ػٙٛاٖ ػٛأُ ذُطظا ثطای ظٟٛض ٚ تساْٚ ٔكىلات  ثطازضی ضا ثٝ-ثیٗ فطزی ٚ ذٛاٞط

وطزٜ اؾت  َٛض اذم ٔؿتٙس قٙبذتی زض ؾطاؾط زٚضاٖ وٛزوی ٚ ثعضٌؿبِی ثٝ ضٚاٖ

                                                           
1 Acherman 
2 Bellack & Musser 
3 Tarrier et al 
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ٞبیی زض  ؾٛ، پیكطفت ٞبی اذیط اظ یه (. زض ؾب2011َ، 1)ضپتی، ضاثّع، ٚ ضیِٙٛسظ

ؾبظی فطایٙسٞب ٚ قطایُی وٝ ظیطثٙبی تغییطپصیطی زض پیبٔسٞبی وٛزوبٖ ٔٛارٝ ثب  ضٚقٗ

ٞبی ذب٘ٛازٌی ذبل ٞؿتٙس نٛضت پصیطفتٝ اؾت ٚ اظ ؾٛی زیٍط ٞٙٛظ  ایٗ ٔكرهٝ

ىٝ فطایٙسٞبی ذب٘ٛازٌی چٍٛ٘ٝ ثط ؾلأت ضٚاٖ وٛزوبٖ ؾؤالات فطاٚا٘ی زض فٟٓ ایٙ

ٌصاض٘س ٚ ٘یع تؼییٗ فطایٙسٞبی تحِٛی وٝ ظیطثٙبی  زضٖٚ چبضچٛة تحِٛی تأحیط ٔی

پبؾد  قٙبؾی ضٚا٘ی ٞؿتٙس ٞٙٛظ ثی پیٛ٘س ٔیبٖ ثؿتطٞبی ذب٘ٛازٌی ذُطظا ٚ آؾیت

 (.2014، 2اپُ-ا٘س )زیٛیؽ ٚ اؾتٛضد ٔب٘سٜ ثبلی

قٙبؾی  ٞب ثبیس اقبضٜ وطز وٝ زض زیسٌبٜ تحِٛی ثٝ آؾیتَ زض پبؾد ثٝ ایٗ ؾؤا     

قٛ٘س وٝ احتٕبَ ٘بؾبظٌبضی  ٞبیی تؼطیف ٔی نٛضت ٔكرهٝ ضٚا٘ی، ػٛأُ ذُطظا ثٝ

، ٔؿیطٞبی ٔیبٖ ػٛأُ ذُطظای 1زٞٙس. ثط ایٗ اؾبؼ، زض قىُ  وٛزن ضا افعایف ٔی

تط تٙظیٕبت  یغٞبی ذُط ٚ ٔؿیطٞبی ؾبظٌبضی وٛزن زض ثؿتط ٚؾ ذب٘ٛازٜ، ٔىب٘یؿٓ

ٞبی  ٞبی ذُط، فطایٙسٞبی تٙظیٕی ٚ چبضچٛة ذب٘ٛازٌی تطؾیٓ قسٜ اؾت. ٔىب٘یؿٓ

پصیطی  ٌط ٚ قطایٍ تؼسیُ وٙٙسٜ ظیطثٙبی آؾیت ٞبی ٚاؾُٝ تٛا٘ب ؾبظ ٚ ٔحبفظ، ٔىب٘یؿٓ

زٞس )زیٛیؽ ٚ  وٛزوبٖ اظ ٔحیٍ ٘بؾبظٌبض ذب٘ٛازٜ ضا زضٖٚ چبضچٛة تحِٛی ٘كبٖ ٔی

 (.2014اپُ، -اؾتٛضد

                                                           
1 Repetti, Robles, & Reynolds 
2 Davies & Sturge-Apple 
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ٞب ٚ قطایٍ تحِٛی ظیط ثٙبیی ٔطتجٍ ثب  قٕبی ٌطافیىی ثطای فٟٓ ٔؿیطٞب، ٔىب٘یؿٓ 1 قىُ

 (.2014اپُ، -قٙبؾی ضٚا٘ی تحِٛی وٛزوبٖ )زیٛیؽ ٚ اؾتٛضد ٞبی ذب٘ٛازٜ ٚ آؾیت ٔكرهٝ

 گیری تحث ي وتیجٍ
ی ثبظ، ػّٕىطز ٚی ٞب اضٌب٘یعْ ا٘ؿبٖ یه ؾیؿتٓ ثبظ اؾت وٝ ثط َجك ٘ظطیٝ ؾیؿتٓ     

اظ َطیك وٙف ٚ ٚاوٙف ٔتمبثُ ٔیبٖ اضٌب٘یعْ فؼبَ زض حبَ تغییط ٚ ثؿتط پٛیبی زض حبَ 

ٞب زض یه ؾیؿتٓ ثبظ  قٛز. ثب تٛرٝ ثٝ ٚاثؿتٍی زضٚ٘ی ٔیبٖ ٔؤِفٝ تغییط ٔفْٟٛ ثٙسی ٔی

وٙس.  ٞب ٔؼٙب ٚ ٞسف ضا اذص ٔی ٌطایی، ٞط ثرف اظ وُ اظ زیٍط ثرف ٚ انُ وُ

قٙبؾی ضٚا٘ی اضظـ ؾبظٌبضی ٚ ٘بؾبظٌبضی ٞط  زض زیسٌبٜ تحِٛی ثٝ آؾیتضٚ،  اظایٗ

تط  ثُؼس ٔٙفطز ػّٕىطز فطز ثسٖٚ اضظیبثی ٔؼٙی آٖ ٚ ػّٕىطز آٖ زض ثؿتط ٚؾیغ

، 1پصیط ٘یؿت )زیٛیؽ ٚ قیٍتی فطایٙسٞبی ٚاوٙكی ٚ ؾبظٌبضی زض ََٛ ظٔبٖ أىبٖ

ٞبی  ٞؿتٙس وٝ تحَٛ ٔكرهٝ (. اظ ایٗ زیسٌبٜ فطًٞٙ ٚ ذب٘ٛازٜ ثركی اظ ٔحی2004ٍ

زٞٙس. ػلاٜٚ  ثط ایٙىٝ  ٞبی قٙبذتی وٛزن ضا قىُ ٔی ٞیزب٘ی ٚ تٛا٘بیی-ارتٕبػی

قٛ٘س ٘ظیط  تط تهٛض ٔی ٞبیی وٝ ثٝ اضٌب٘یعْ ٘عزیه ػٛأُ فطٍٞٙی ثط ظیطؾیؿتٓ

ای وٝ فطًٞٙ فطاٞٓ  ضٚ قطایٍ ؾبظ٘سٜ ثبقٙس. اظایٗ ٞبی ذب٘ٛازٜ تأحیطٌصاض ٔی فؼبِیت

زض ایزبز تحَٛ ؾبظٌبض ٚ پیكٍیطی اظ ٔكىلات تحِٛی إٞیت زاض٘س. ثط َجك  آٚضز ٔی

( فطًٞٙ ثب تحَٛ فطز اظ َطیك ؾٝ ٌٛ٘ٝ 2014٘ظط ؾٛپط ٚ ٞبضوٙؽ )چٗ، فٛ، ٚ ًِٙ، 

                                                           
1 Davies & Cicchetti 
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یبثس: ٔحیٍ فیعیىی ٚ ارتٕبػی، آزاة ٚ اػٕبِی وٝ زض ََٛ تبضید ثطای  تؼبُٔ پیٛ٘س ٔی

قٙبذتی ٔطالجت وٙٙسٜ  ٔؿبئُ ضٚاٖ قٛ٘س ٚ ٔطالجت ٚ پطٚضـ وٛزن ؾبذتٝ ٔی

ٌصاض٘س. ِصا، ٔحیٍ  ٞبی لٛٔیتی ٚاِسیٗ وٝ ثب ارتٕبع ثٝ اقتطان ٔی ذهٛنبً ٘ظطیٝ

٘بٔٙبؾت، اػٕبَ ٘بثؿبٔبٖ فطظ٘سپطٚضی ٚ ٔطالجت اظ وٛزن ٚ ثبٚضٞبی ارتٕبع پصیطی 

، تٛا٘ٙس ٔٙبثغ ٟٕٔی اظ ذُطات ثطای ٔكىلات تحِٛی ضا فطاٞٓ آٚض٘س )چٗ ٘بٔٙبؾت ٔی

 (.2014فٛ، ٚ ًِٙ، 

زض تٛيیح ایٙىٝ ٔیعاٖ تأحیط ٚ تأحط تحَٛ، ذب٘ٛازٜ ٚ فطًٞٙ زض ؾیؿتٓ ثبظ اضٌب٘یعْ     

قٙبؾی ضٚا٘ی تب چٝ ٔیعاٖ اؾت ثؿیبضی اظ پػٚٞكٍطاٖ ایٗ  ا٘ؿبٖ زض ایزبز آؾیت

قٙبؾی ػهجی  َٛض ػٕسٜ ٔجتٙی ثط آؾیت ا٘س وٝ اذتلالاتی وٝ ثٝ ٔٛيغ ضا اذص وطزٜ

ٞب اظ تأحیطات  ٚتیؿٓ ٚ اؾىیعٚفط٘ی احتٕبلاً فطاٌیط ٞؿتٙس ٚ تبحیطپصیطی آٖٞؿتٙس ٘ظیط ا

وٝ ٔكىلات ٔتساَٚ ثب احتٕبَ ثیكتطی اظ قطایٍ ارتٕبػی  ثبفتبضی وٕتط اؾت، زضحبِی

( ٘یع زض 1995) 1(. ضیچ ٞطیؽ2014پصیط٘س )چٗ، فٛ، ٚ ًِٙ،  ٚ فطٍٞٙی تأحیط ٔی

ثبضٜ وٝ فطایٙسٞبی  َٛ وٛزن، زضایٗٞبی ٔؤحط ثط تح ُٔبِؼٝ ذٛز ثط ضٚی ٔحیٍ

ٌطٚٞی ٚ ثیٗ ٌطٚٞی ٚ ٘ٝ ذب٘ٛازٜ ٔؿئَٛ ا٘تمبَ فطًٞٙ ٚ تغییطات ٔحیُی ثٝ  زضٖٚ

وٙس وٝ  ٞبی ضفتبضی وٛزوبٖ ٞؿتٙس ثٝ اؾتسلاَ پطزاذتٝ اؾت. ٚی ثیبٖ ٔیٚیػٌی

ٞب یبزٌیطی ؾبظـ یبفتٗ ثب تٕبٔی  ٞبی ٔتؼسز ٞؿتٙس ٚ ٚظیفٝ آٖ وٛزوبٖ زاضای ٔحیٍ

َٛض  وٙٙس وٝ ثٝ ٞبی ؾبظٌبضی اؾتفبزٜ ٔی ٞب اظ ٔىب٘یؿٓ ٞبؾت. زض ایٗ أط، آٖٖ آ

وٙٙس؛  ٞبی ٔرتّف فطاٌطفتٝ قسٜ اؾت ثب ٞٓ تطویت ٕ٘ی ذٛزوبض آ٘چٝ ضا وٝ اظ ٔحیٍ

چیعی وٝ زض یه ٔحیٍ فطاٌطفتٝ قٛز تٟٙب زض نٛضتی زض ٔحیٍ زیٍط ثىبض ثطزٜ 

جبت قٛز. ضٚاثٍ ُّٔٛة ثب ٚاِسیٗ ٚ قٛز وٝ ؾٛزٔٙسی آٖ زض ٞط زٚ ٔحیٍ اح ٔی

ذٛاٞطاٖ ٚ ثطازضاٖ زض اٚایُ زٚضاٖ وٛزوی ٟٔٓ ٞؿتٙس، أب آ٘چٝ زض ایٗ رطیبٖ 

قٛز قبیس زض ذبضد اظ ٔحیٍ ذب٘ٝ نطفبً اؾتفبزٜ ا٘سوی زاقتٝ ثبقس. ثط  فطاٌطفتٝ ٔی

َجك ٘ظطیٝ ضیچ ٞطیؽ وٛزوبٖ چٍٍٛ٘ی ضفتبض ذبضد اظ ذب٘ٝ ضا اظ َطیك ػًٛ قسٖ 

                                                           
1 Rich Harri 
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ٞبؾت وٝ  وٙٙس. زضٖٚ ایٗ ٌطٜٚ یه ٌطٜٚ ارتٕبػی ٚ  قٙبذتٝ قسٖ ثب آٖ وؿت ٔیزض 

ٞب ٔتِٛس قسٜ اؾت ٔساٚٔبً اظ َطیك ٔحیٍ  قٙبذتی وٝ وٛزن ثب آٖ ٞبی ضٚاٖٚیػٌی

ٔؿئَٛ ایٗ تغییطات ٞؿتٙس.  2ٚ افتطاق 1قٛز ٚ زٚ فطایٙس تحِٛی رصة تغییط زازٜ ٔی

زٞس ٚ  ٞبی تیع ذٛیكتٗ ضا نیمُ ٔی س، ِجٝوٙ رصة ٞٙزبضٞبی ارتٕبػی ضا ٔٙتمُ ٔی

ٞبی فطزی ضا پطضً٘ وطزٜ ٚ  ؾبظز. افتطاق تفبٚت تط ٔی وٛزوبٖ ضا ثٝ ٕٞؿبلاٖ ذٛز قجیٝ

ای ٔؼیٗ  زٞس. ایٙىٝ وساْ اظ یه اظ ایٗ زٚ فطایٙس زض ِحظٝ تغییطپصیطی ضا افعایف ٔی

ٔحیٍ ذب٘ٝ احط  حبوٓ قٛ٘س تحت تأحیط ٔتغیطٞبی فطٍٞٙی لطاض زاضز. ثط ایٗ اؾبؼ

ٞبی ضٚا٘ی ٘ساضز. ٔحیٍ اقتطاوی وٝ احط ثبزٚاْ ثط تحَٛ ؾبِٓ ثبزٚأی ثط ضٚی ٚیػٌی

ٌصاضز ٔحیُی اؾت  قٙبذتی زٚضاٖ وٛزوی ثط رب ٔی ٞبی ضٚاٖ یب تحَٛ ثٝ ٕٞطاٜ آؾیت

 (.1995قٛز )ضیچ ٞطیؽ،  وٝ وٛزن ثب ٕٞؿبلاٖ ذٛز قطیه ٔی

 3وبضتی، ایؿتٕٗ، چبیبؾیت، ٚ ؾٛاّ٘طت زض آذط ایٙىٝ، ثط َجك ُٔبِؼٝ ٚیع، ٔه     

قٙبؾی ضٚا٘ی ٚ ثب تٛرٝ ثٝ ٘مف فطًٞٙ ٚ ذب٘ٛازٜ ثبیس  ( زض تجییٗ تحِٛی آؾیت1997)

ٞبی وّی ثطای ثؿیبضی اظ ٔكىلات وٝ زض ٔیبٖ  ( قجبٞت1چٙس ٘ىتٝ ضا ٔس٘ظط لطاض زاز: 

ب ٔكىلات وٙس وٝ اوخط آ٘چٝ ٔ ٞب ٚرٛز زاضز ایٗ احتٕبَ تحِٛی ضا ُٔطح ٔی فطًٞٙ

ٌیطیٓ لٛیبً تحت تأحیط ٘یطٚٞبی تحِٛی  ٞبی ٔرتّف رٟبٖ زض ٘ظط ٔی وٛزوی زض ثرف

ضغٓ  ( ث2ٝزٞس؛  ٞؿتٙس، حتی تغییطات ػظیٓ فطٍٞٙی ٞٓ ایٗ تهٛیط ضا تغییط ٕ٘ی

ٞبی ثیٗ فطٍٞٙی زض فطاٌیطی ثؿیبضی اظ ٔكىلات زض رٕؼیت ػبزی، ثطذی  قجبٞت

ٞب ٔتفبٚت  وی ٞٙٛظ ٕٔىٗ اؾت زض ٔیبٖ فطًٞٙظای وٛز ٞبی ٔؼیٗ ضفتبض ٔكىُ زؾتٝ

ٞب ثٝ ٔترههبٖ  تٛا٘ٙس زض ٔكىلات ذبل وٛزوبٖ وٝ ثطای آٖ ٞب ٔی ( فط3ًٙٞثبقس؛ 

( ثطذی 4تٛرٟی تفبٚت ایزبز وٙٙس؛  َٛض لبثُ قٛز ثٝ ؾلأت ضٚاٖ اضربع زازٜ ٔی

ٚ  ٔكىلات زض یه فطًٞٙ ٘ؿجت ثٝ زیٍطی لسضت ثیكتطی ثطای اضربع ثبِیٙی زاض٘س

ٞب  ضاثُٝ ٔیبٖ اضربع زازٖ ثب ؾبیط ػٛأُ )٘ظیط رٙؿیت ٚ ٘ٛع ٔكىُ( زض ٔیبٖ فطًٞٙ

                                                           
1
 Assimilation   

2 Differentiation  
3 Weisz, MaCarty, Eastman, Chaiyasit, & Sunwanlert 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
4:

34
 +

04
30

 o
n 

T
ue

sd
ay

 A
pr

il 
30

th
 2

01
9

http://frooyesh.ir/article-1-403-fa.html


٩٩٩ 

 ، ٔطزازٔب1397ٜ،  تبثؿتب26ٖ، قٕبضٜ پیبپی 5ضٚیف ضٚاٖ قٙبؾی، ؾبَ ٞفتٓ، قٕبضٜ

Rooyesh-e-Ravanshenasi, Vol.7 (5), Summer2018 

 
 

 

ٞبی  زٞس، تفبٚت ٞبی اضربع پصیطی ٘كبٖ ٔی َٛض وٝ یبفتٝ ( ٕٞب5ٖٔتفبٚت اؾت؛ 

ٞبی ٔتفبٚت زض  ٞبی قسیساً ٔتؼبضو ثعضٌؿبلاٖ زض فطًٞٙ تٛا٘ٙس ثب تفبٚت فطٍٞٙی ٔی

ٞبی ثیٗ فطٍٞٙی ثط  ( پػٚٞف6پیٛ٘س زاقتٝ ثبقٙس؛ ٍ٘طـ ثٝ ٔكىلات یىؿبٖ وٛزوی 

ٞبیی زض ضٚقٕٙسی ضٚثطٚ ٞؿتٙس ٔخلاً  قٙبؾی ضٚا٘ی تحِٛی ثب چبِف ضٚی آؾیت

ٞب زض ُٔبِؼبت  ( یبفت7ٝٞبی شاتی فطًٞٙ؛  ٞبی ٚاِسیٗ ٚ پیچیسٌی ٔكىلات زض ٌعاضـ

ضا ٌعاضـ  ا٘ساظ فطزی وٝ ضفتبض قٙبؾی وٛزن ٞٓ ُٔبِؼٝ ضفتبض وٛزن ٚ ٞٓ چكٓ آؾیت

ثیٙٙس ٚ  ٌیط٘س. افطاز ٔتفبٚت وٛزن ٚ ضفتبض وٛزن ضا ٔتفبٚت ٔی زٞس زضثطٔی ٔی

ٞبی ٔتفبٚتی اظ  ٞبی اَلاع زٞٙسٜ ٔتفبٚت )ثبِیٍٙطاٖ، آٔٛظٌبضاٖ ٚ ٚاِسیٗ( ٕ٘ٛ٘ٝ ٌطٜٚ

ضٚ زض تجییٗ  وٙٙس. اظایٗ زٞس ٔكبٞسٜ ٔی ضفتبض وٛزن ضا وٝ زض تٙظیٕبت ٔرتّف ضخ ٔی

ٞبی ػٛأُ ٔرتّف تحِٛی، فطٍٞٙی ٚ ذب٘ٛازٜ ثبیس تٛرٝ  ؼییٗ ٘مفضفتبض وٛزن ٚ ت

قٙبؾی  ( زض تجییٗ آؾیت8زاقت وٝ ضفتبض زض وساْ ثؿتط ٔٛضز تٛرٝ لطاض ٌطفتٝ اؾت؛ ٚ 

ظٔبٖ زٚ ؾؤاَ ضا زض ٘ظط زاقت: تب چٝ حس ثسوبضوطزی  َٛض ٞٓ ضٚا٘ی ثبیس ثٝ

وٙس، ٚ تب  ا٘ی ضا ٔٙؼىؽ ٔیقٙبذتی تأحیطات وّی تحَٛ زض زٚضاٖ وٛزوی ٚ ٘ٛرٛ ضٚاٖ

وٙٙس؟ پبؾد وٙٛ٘ی ثٝ ایٗ  ٔحیُی ضا ثبظٕ٘بیی ٔی-ٞب ػٛأُ ارتٕبػی چٝ ا٘ساظٜ آٖ

ٞبی ثیٗ  ؾؤالات ثط َجك ُٔبِؼبت ثیٗ فطٍٞٙی چٙیٗ اؾت: ٍٞٙبٔی وٝ پػٚٞف

ٞبی ثؿیبض ٔتفبٚت ثؿیبض ٔكبثٝ  وٙٙس وٝ زض ٔیبٖ فطًٞٙ فطٍٞٙی اٍِٛٞبیی ضا آقىبض ٔی

زلت ثطضؾی قٛ٘س. زض ٔمبثُ،  ایٙسٞبی ػّی تحِٛی ٚ ثیِٛٛغیىی ثبیس ثٝٞؿتٙس، فط

وٙٙس وٝ اظ فطٍٞٙی ثٝ  ٞبی ثیٗ فطٍٞٙی اٍِٛٞبیی ضا آقىبض ٔی ٍٞٙبٔی وٝ پػٚٞف

ٔحیُی ثبقس وٝ -زیٍطی ٔتفبٚت اؾت، ثطضؾی ػُّ ثبیس ٔتٛرٝ فطایٙسٞبی ارتٕبػی

تٕٗ، چبیبؾیت، ٚ ؾٛاّ٘طت، وبضتی، ایؿ ٞب تفبٚت زاض٘س )ٚیع، ٔه زض ٔیبٖ فطًٞٙ

1997.) 

 ی آیىذٌریگ جُت

قٙبؾی ضٚا٘ی ٔكرم قس  ثب ثطضؾی ُٔبِؼبت ا٘زبْ قسٜ زض ظٔیٙٝ فطًٞٙ ٚ آؾیت    

ؾبظ  ٞبی ٔكىُ وٝ وبضٞبی اذیط ضٚی فطًٞٙ ٚ آؾیت ضٚا٘ی ثطذی اظ قیٜٛ
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 ٞبی ٌصقتٝ ضا ازأٝ زازٜ اؾت اظ رّٕٝ، اؾتفبزٜ اظ وكٛض یب ُٔٙمٝ ثٝ ػٙٛاٖ پػٚٞف

فطٍٞٙی، اتربش  -ٞبی لٛٔیتی اظحس ٚ وّیكٝ ؾبظی ٌطٜٚ ٕ٘بیٙسٜ فطًٞٙ، تؼٕیٓ ثیف

قٙبذتی ثبِمٜٛ  ٞبی ضٚاٖ ٍ٘طا٘ٝ اؾت، اؾتفبزٜ اظ ٘ظطیٝ ٞبیی وٝ ٔحسٚز ٚ وٛتٝ ٔسَ

ا٘س ٚ  ٞبیی وٝ وبٔلاً اظ یه ٘مُٝ ٘ظط فطٍٞٙی ثٝ ٚرٛز آٔسٜ ٍ٘طا٘ٝ، ٚ وبضثطز ٔمیبؼ لْٛ

ثبقٙس.  ا٘س ٚ زض ٘تیزٝ ٔٙبؾت فطٍٞٙی زیٍط ٕ٘ی ظط ٍ٘طفتٝٞب ضا زض ٘ ؾبیط فطًٞٙ

ٞبی  تط تٛؾٍ زیسٌبٜ تط ٚ آٌبٞب٘ٝ ای اظ وبض پیچیسٜ وٙٙسٜ ٞبی زٍِطْ حبَ، ٘كب٘ٝ ثبایٗ

ای وٝ  ٌٛ٘ٝ ٞبی رسیس ٚرٛز زاضز ثٝ قٙبؾی ػّْٛ ارتٕبػی فؼّی ٚ غٙی اظ ضٚـ

ٞب ٚ  وٝ ثطای تكریم ثبفتزٞٙس  ؾبذتبضٞبی فطٍٞٙی، ٘ػازی ٚ لٛٔیتی  ضا ٘كبٖ ٔی

زٞٙس. ٘تبیذ ایٗ  فطایٙسٞبی ذبل وٝ آؾیت ضٚا٘ی  ٚ ثٟجٛزی ضا تحت تأحیط لطاض ٔی

تٛا٘س ثٝ ثٟجٛز ذسٔبت ؾلأت ضٚاٖ ٚ ٔساذلات ثطای ثطآٚضزٖ ٘ٛع ُٔبِؼبت ٔی

ٞبی  تٛا٘س ثٝ زضن ٔىب٘یؿٓ ٞبی ٔرتّف ٔٙزط قٛز. ٕٞچٙیٗ ٔی ٘یبظٞبی رٕؼیت

ٚا٘ی وٕه وٙس. قٙبذت تٙٛع ا٘ؿب٘ی ضٚقی ثطای پیكجطز ػّٓ، قٙبؾی ض اؾبؾی آؾیت

ٞبی  ثبقس. ثیٗ حٛظٜ ٞبی حبوٓ ٔی ٌؿتطـ رٟب٘ی أىب٘بت ٚ ثٝ چبِف وكیسٖ پبضازایٓ

قٙبؾی ضٚا٘ی، تأحیط ٚيؼیت ٔتغیط  ٞبی آیٙسٜ ضٚی فطًٞٙ ٚ آؾیت ٟٔٓ پػٚٞف

ثبقس وٝ اظ  ٔی ٞبی فطٍٞٙی ٞبی رسیس اذتلاٌ یب تطویت فطًٞٙ وٝ قبُٔ ظٟٛض قىُ

زٞٙس.  قسٖ، ٟٔبرطت ٔٛلتی ٚ اضتجبَبت اِىتطٚ٘یىی ضخ ٔی َطیك رٟب٘ی

ٚٞٛا،  ٞبی ارتٕبػی ؾلأت ضٚاٖ ثب قٟط٘كیٙی، ٟٔبرطت ارجبضی، تغییط آة وٙٙسٜ تؼییٗ

ٞبی ٔٛرٛز زض حبَ  پصیطی رٕؼیت رًٙ ٚ فكبض ؾیبؾی، ٍٕٞی زض زضن آؾیت

ٞبی ارتٕبػی ٘یع  بی رسیس اَلاػبتی ٚ ضؾب٘ٝٞ ثبقٙس. فّٙبٚضی حبيط وّیسی ٚ ٟٔٓ ٔی

ثب ظٟٛض اقىبَ رسیس ٞٛیت ٚ ا٘ٛاع رسیس آؾیت ضٚا٘ی، زض حبَ تغییط ٔؼٙبی فطًٞٙ 

تغییط تحَٛ  (. ػّٓ اػهبة فطٍٞٙی ٘یع2014)ٌِٛس ٚ ٌِٛس،  ٚ ربٔؼٝ ٞؿتٙس

وٙس، أب فطًٞٙ تأحیطـ ضا فمٍ زض  ؾبذتبضٞبی ٔغعی تٛؾٍ فطًٞٙ ضا ثطضؾی ٔی

زٞس ثّىٝ اظ َطیك ؾبذتبض ارتٕبػی، ٟ٘بزٞب ٚ ضٚاثٍ  ؾیؿتٓ ػهجی ٘كبٖ ٕ٘یؾُح 
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(. تّفیك زا٘ف 2014، 1؛ ویطٔبیط ٚ وطافی2012وٙس )وٙسِط،  ٔتفبٚت ٘یع اػٕبَ ٔی

قٙبؾی ضٚا٘ی زض زضٔبٖ ثبِیٙی ٘یبظٔٙس تغییطی ٔكبثٝ ثٝ زیسی  تأحیطات فطٍٞٙی زض آؾیت

(. 2015، 2زاتٗ-؛ ضایسض ٚ چٙتؿٛا2015)ویطٔبیط،  ثبقس تط اظ فطز ٔی ثبفتبضی -ارتٕبػی

ٞب،  ثبفتبضی چٟبضچٛثی ٔفٟٛٔی ثطای قبیؿتٍی فطٍٞٙی ٚ اُ٘جبق ٔسَ-زیسٌبٜ ارتٕبػی

ٞبیی وٝ فطًٞٙ ٚ ثبفت،  وٙس. ٕٞچٙیٗ قٙبذت ضٚـ السأبت ٚ ٔساذلات اضائٝ ٔی

ثبِیٙی ضا ثب  ٞبی پػٚٞف ٚ وبضثطزٞبی تٛا٘س پٛیبیی زٞٙس ٔی آؾیت ضٚا٘ی ضا قىُ ٔی

تط،  اربظٜ زازٖ ثٝ پػٚٞكٍطاٖ ٚ ٔترههبٖ اظ َطیك قطوت زض تجبزَ زا٘ف ػٕیك

یبزٌیطی اظ ضٚا٘كٙبؾبٖ ثٛٔی زضثبضٜ َیف وبُٔ ٔكىلات ؾلأت ضٚاٖ وٝ ا٘ؿبٖ ٚ 

ا٘س تحت تأحیط لطاض  ٞبی ٔرتّف ثطای ؾبظٌبضی، زضٔبٖ ٚ ثٟجٛز ضا احبَٝ وطزٜ ضٚـ

 زٞس. 
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