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 ذٜچىی

رٛیی دس  ثٝ دِیُ إٞیت ٔؼئّٝ آة ٚ ِضْٚ كشفٝ 

ٔلشف آٖ ٚ ٘یض ثب تٛرٝ ثٝ تأحیش اػتفبدٜ اص ٞٙش 

ثشای آٔٛصؽ ٚ یبدٌیشی اٍِٛی ٔلشفی، تحمیك 

ٞبی  حبضش ثبٞذف ثشسػی ٔیضاٖ تأحیش پیبْ

تلٛیشی ثب ٔضٕٖٛ ثحشاٖ آة ثش ٔمذاس ٚاحذ 

سٚؽ  ٔلشفی آة خبٍ٘ی خب٘ٛاسٞب ا٘زبْ ؿذ.

 Abstract 
The present study aimed to 

investigate the effect of visual 

messages with the content of 

the water crisis on the 

domestic household water 

consumption. This study is 

experimental from pretest-

posttest model with control 

group. The population of this 

study is families that have at 
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-ٚ اص ٘ٛؿ پیؾ آصٖٔٛ آصٔبیـی ضشپظٚٞؾ حب

ربٔقٝ آٔبسی ایٗ . ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ثٛد پغ آصٖٔٛ

 ٞبی داسی حذالُ یه فشص٘ذ سا خب٘ٛادٜ پظٚٞؾ

ی دٚسٜٞبی ) دثیشػتبٖ وٝ ٔـغَٛ ثٝ تحلیُ دس

( پؼشا٘ٝ ؿٟشػتبٖ لذع ثٛد٘ذ، تـىیُ داد٘ذ. اَٚ

خب٘ٛاس وٝ داسی  30ٕ٘ٛ٘ٝ پظٚٞؾ ٘یض، ؿبُٔ 

-سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ تحلیُ ثٛد٘ذ،فشص٘ذ ٔـغَٛ ثٝ 

یه آٔٛصؿٍبٜ ٞـت  اص ثیٗ ای دٚٔشحٌّٝیشی 

دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٕٞشاٜ ثب  ؿذ٘ذ؛ا٘تخبة  یولاػ

تلبدفی دس دٚ ٌشٜٚ كٛست  ٞبیـبٖ ثٝ خب٘ٛادٜ

خب٘ٛاس دس  15) ربیٍضیٗ ؿذ٘ذوٙتشَ ٚ آصٔبیؾ 

خب٘ٛاس دس ٌشٜٚ وٙتشَ( اثضاس  15ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ 

ٞبی ٔحمك  ثشي ٌشدآٚسی ٔمذاس ٔلشفی آة،

ػبختٝ ثٛد ٚ اثضاس ٔذاخّٝ ػٝ پٛػتش وٝ داسای 

ٔضٕٖٛ ثحشاٖ آة ثٛد٘ذ ٚ تبئیذ سٚایی داؿتٙذ 

فٙٛاٖ ٔتغیش ٔؼتمُ اػتفبدٜ ؿذ. ثشای تحّیُ  ثٝ

 ساٞٝ اػتفبدٜ ؿذ. ٞب ٘یض اص آ٘بِیض وٛاسیب٘غ یه دادٜ

٘تبیذ تحّیُ وٛاسیب٘غ ٘ـبٖ داد وٝ احش ٔتغیش 

ٔمذاس ) ثش ٔتغیش ٚاثؼتٝ ٔؼتمُ )پیبْ تلٛیشی(

 داس اػت ٚاحذ ٔلشفی آة خب٘ٛاس( ٔقٙی

( P ،00/27 ;F ;000/0; ٔززٚس اتب، 375/0)

ٞبی تلٛیشی داسی ٔضٕٖٛ ثحشاٖ  دس٘تیزٝ پیبْ

ثش ٔیضاٖ ٔلشفی آة خب٘ٛاس تأحیش داؿت ٚ  آة،

آٔذٜ ٘ـبٖ داد وٝ ٔیضاٖ ٔلشف  دػت ٔقٙبداسی ثٝ

یبفتٝ  ؾآة ٌشٜٚ آصٔبیؾ پغ اص آصٖٔٛ، وبٞ

 اػت.

 

ْ وّٕبت وّیذی ٞابی تلاٛیشی، ثحاشاٖ آة،     : پیاب

 ٘یٔلشف آة خبٍ٘ی، خب٘ٛاس، ٞٙش دسٔب

least one child enrolled in 

male high school (first period) 

in Qods town. The sample 

gathered by using two-stage 

sampling included 30 families 

with children who are student 

and were selected from an 

eight-classroom school (15 

households were in 

experiment group and 15 

households in the control 

group). The tool for gathering 

the information about the 

amount of consumption of 

water was researcher made 

questionnaire and intervening 

tools were three posters that 

have validity and a water 

crisis as the independent 

variable. One way Anova was 

used for analyzing the data. 

Findings Analysis of variance 

showed that the effect of the 

independent variable (visual 

message) on the dependent 

variable (the amount of 

household water 

consumption) is significant 

(375 / eta squared F = 0, 000/0 

= P, 00/27), consequently, 

visual messages themed water 

crisis has significant impact 

on household water 

consumption and the water 

consumption for experimental 

group after the test is 

discounted. 

 

Key words: visual message, 

water crisis, household water 

consumption, household, art 

therapy  
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  مقذمٍ

ای اػت ٚ دا٘ـٕٙذاٖ آٖ سا  ٞبی رذی فشٍٞٙی ٞش ربٔقٝ ٞٙش یىی اص ٔمِٛٝ     

(. ٌشافیه یىی اص 1392تمی صادٜ، ) ا٘ذ یت ٔقٙٛی ا٘ؼبٖ دا٘ؼتٝتشیٗ ؿىُ فقبِ فبِی

وٝ سیـٝ آٖ ثٝ ٔقب٘ی خشاؿیذٖ،  ٞبی ٞٙش ٚ ثٝ ٔقٙی استجبط تلٛیشی اػت صیشؿبخٝ

ٞبی استجبط تلٛیشی  ٌشدد. دسٚالـ ٌشافیه یىی اص حٛصٜ حه وشدٖ ٚ ٘مش وشدٖ ثبصٔی

پیبْ ٚ ٔخبعت اص ساٜ  اػت، یقٙی ٌشافیه اصرّٕٝ ٞٙشٞبیی اػت وٝ دس آٖ ساثغٝ

ٞب ٕٞٛاسٜ اص عشیك صثبٖ ٚ  (. استجبعی وٝ ا٘ؼب1389ٖٞٛلٕبٖ، ) ٌیشد تلٛیش كٛست ٔی

ػبص٘ذ، دس ایٙزب ثٝ فٟذٜ تلٛیش اػت. پیبْ تلٛیشی ثشای ا٘تخبة ؿیٜٛ  ولاْ ٔغشح ٔی

ٞبی ٔقَٕٛ أب غیش ٔؤحش، لاصْ اػت دس لّٕشٚ  سػب٘ی ٔٙبػت ٚ دٚسی اص ؿیٜٛ اعلاؿ

(. اص عشفی تجّیغبت فشایٙذ استجبعبت 1384رلاِی، ) ای ٚاسد ؿٛد سؿتٝ ٞبی ٔیبٖ پظٚٞؾ

ٚ ثبصاسیبثی، فشایٙذ التلبدی ٚ ارتٕبفی، فشایٙذ سٚاثظ فٕٛٔی یب فشایٙذ وؼت اعلافبت 

، 2. ٞذف تجّیغبت اسائٝ اعلافبت اػت) ٘تیبٔٛا(2005، 1ٚ الٙبؿ ٔشدْ اػت)آیب٘ٛاَ

( 1984، 3ٍی احؼبػبت ٚ ٞیزب٘بت ٔی ؿٛد)ِٞٛجشٚن(. تجّیغبت ثبفج ثشاٍ٘یخت1992

( ٚ ٍ٘شؽ سا تحت تبحیش لشاس ٔی دٞذ، دس٘تیزٝ ٍ٘شؽ ٞب ثبفج تغییش دس سفتبس 1984

 ٞبی سٚؽ اص یىی اعلافبت (. ٔلٛسػبصی1992، 4ٔلشفی افشاد ٔی ؿٛد)ٞبوت ٚدت

 ٚ ٞب دادٜ ثٟتش ؿٙبخت ٚ دسن وٝ ثبٞذف اػت اعلافبت دیذاسی اسائٝ ٚ ٕ٘بیؾ ٘ٛیٗ

 ثب ٔؤحش ؿیٜٛ ایٗ. سٚد ثٝ وبس ٔی فّٕی ٌٛ٘بٌٖٛ ٞبی حٛصٜ دس وبسآٔذ اػتفبدٜ ثشای

 ػجت سػب٘ذ ٚ ٔی یبسی دا٘ؾ دأٙٝ ٌؼتشؽ ثٝ دیذاسی ساٞجشدٞبی اص ٌیشی ثٟشٜ

پزیشد  ا٘زبْ ٔٙبػجی ؿىُ ثٝ ٔملذ ٚاحذ ثٝ ٔجذأ ٚاحذ اص اعلافبت ا٘تمبَ تب ؿٛد ٔی

 ؿشایظ افضایؾ ٚ استمب ٔلٛسػبصی، ٞبی سٚؽ اص اػتفبدٜ دس ٟٔٓ ٚ اكّی ٞذف

اػت. استجبط دیذاسی ٚ  وبسثشاٖ دس اعلافبت تحّیُ ٚ تفىش لذست ثشای تمٛیت ٔٙبػت

                                                           
1. Ayanwale 
2. Ntiamoah 
3. Holbrook 
4. Haugtvedt 
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ؿٙبخت ٚ ادسان دیذاسی، ٘مؾ ٟٕٔی دس آٔٛصؽ ٔٛاد ٌٛ٘بٌٖٛ داس٘ذ. ثبیذ تٛرٝ 

ٞب ٚ ٖ ٔبٞیت آحبس دیذاسی، تٛا٘بیی ثبِمٜٛ آ ی ثؼیبس ٟٔٓ دس ایٗ صٔیٙٝ، داؿت وٝ ٔؼئّٝ

(. 1392ٞبی آٔٛصؿی اػت )داٚسی اسدوب٘ی،  چٍٍٛ٘ی وبسثشدؿبٖ دس ٔٛاد یب ٔحیظ

آ٘چٝ ایٗ سٚیىشد سا ثٝ حٛصٜ ارتٕبؿ ٔشثٛط ٔی وٙذ، حیغٝ سٚاٖ ؿٙبػی ارتٕبفی 

 اػت ٚ أشٚصٜ یىی اص ٟٔٓ تشیٗ ثحشاٖ ٞبی ربٔقٝ، ٔؼئّٝ آة اػت.

ٚ ػشآغبص ص٘ذٌی  آة یىی اص ٘قٕبت ثضسي پشٚسدٌبس اػت وٝ ٔٙـأ حیبت    

ای اػت وٝ ثیبٖ آٖ ٔیؼش  ا٘ذاصٜ ٔٛرٛدات ص٘ذٜ اػت. إٞیت آة دس ص٘ذٌی ثـش ثٝ

 اكُ ٚ ص٘ذٌی ٔبیٝ سا آة وشیٓ لشآٖ تب ربیی وٝ (.1382افؼش ٚ ٕٞىبساٖ، ) ٘یؼت

 ص٘ذٌی دس ٔبدٜ ایٗ إٞیت ثٝ وشیٓ ٘ؼجت لشآٖ ٔتقذد آیبت دس ٚ ؿٕبسد ثشٔی حیبت

 دادٜ لشاس عٟبست اكّی اثضاس ٚ فبُٔ سا آة اػت. خذاٚ٘ذ ؿذٜ بسٜاؿ صیبد دفقبت ثٝ ثـش

 سا دیٍشی ٔبدٜ ٞیچ تبوٖٙٛ ا٘ذ ٘تٛا٘ؼتٝ فّٕی ٞبی پیـشفت ثٝ تٛرٝ ثب وٝ اػت

(. أشٚصٜ ثب پیـشفت ص٘ذٌی كٙقتی 1390ىبساٖ، ّٔىی ٘ظاد ٚ ٕٞ) ٕ٘بیٙذ آٖ ربیٍضیٗ

یبفتٝ اػت ٚ ٔٙبثـ آة ٔٛرٛد دس ٔقشم اػتفبدٜ  ٚ سؿذ رٕقیت، ٔلشف آة افضایؾ

دسكذ ػغح  70(. ثیؾ اص 1387افخٕی، ) اصحذ ٚ حتی آِٛدٌی لشاسٌشفتٝ اػت ثیؾ

ٕب٘ذٜ دسكذ ثبلی 3دسكذ آٖ غیشلبثُ اػتفبدٜ ٚ تٟٙب  97وشٜ صٔیٗ سا آة فشاٌشفتٝ وٝ 

ٞب ثبلی  فٙٛاٖ آة ؿیشیٗ دس دػتشع ا٘ؼبٖ كٛست آة ؿیشیٗ ٔٛرٛد اػت. آ٘چٝ ثٝ ثٝ

تٛصیقی وبٔلاً  ٞب اص ٞبی ؿیشیٗ د٘یبػت وٝ آٖ اص وُ ٔٛرٛدی آة 0003/0 تٟٙب ٔب٘ذ ٔی

 .ٌشفتٝ اػت لشٖ ثیؼت ٚ یىٓ، لشٖ رًٙ ثش ػش آة ٘بْ٘بٍٕٖٞٛ ثشخٛسداس اػت. 

، ایٗ دس حبِی اػت وٝ تمبضب ثشای ٔلشف آة دس یبفتٝ ؿذت وبٞؾ ٞب ثٝ حزٓ آة

ؿذت  ٞبی وـبٚسصی، كٙقت ٚ آة خبٍ٘ی ثٝ ٞبی اكّی، افٓ اص ثخؾ ٕٞٝ فشكٝ

(. ٌشْ ؿذٖ وشٜ صٔیٗ، افضایؾ سٚ٘ذ سؿذ 1386ّٔىی ٘ؼت، ) یبفتٝ اػت افضایؾ

رٕقیت وشٜ صٔیٗ، ثٟجٛد اػتب٘ذاسدٞبی ص٘ذٌی دس ػغح رٟب٘ی، ٌؼتشؽ ؿٟش٘ـیٙی، 

رٟبٖ، ٌؼتشؽ كٙبیـ، تٛصیـ  خـه ٕٝیساضی وـبٚسصی دس ٔٙبعك خـه ٚ ٘تٛػقٝ ا

ٞب ٚ ٔـىلات  ٘بٍٕٖٞٛ صٔب٘ی ٚ ٔىب٘ی آة ؿیشیٗ ثٝ ِحبػ وٕی ٚ ٔحذٚدیت
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اصرّٕٝ دلایُ اكّی افضایؾ تمبضب ثشای آة ثب آٍٞٙی ثیؾ سٚصافضٖٚ ویفی ٔٙبثـ آثی، 

ة ٔغٕئٗ سا ثٝ یىی اص دس ثؼیبسی اص وـٛسٞب، تأٔیٗ آاص سؿذ رٕقیت ثٛدٜ اػت ٚ 

 سٚصافضٖٚ، ثشای پبػخٍٛیی ثٝ ٘یبص ٞبی اػبػی لشٖ حبضش تجذیُ ٕ٘ٛدٜ اػت چبِؾ

ی ثٟیٙٝ اص ثشداس ثٟشٜؿبُٔ  تمبضبی آة دس وـٛسٞب، ثٝ تٛػقٝ ٚ ٔذیشیت ٔٙبثـ آثی

ی ؿٛس ٚ افضایؾ ٞب آةٔٙبثـ آثی ثبلیٕب٘ذٜ، اػتفبدٜ ٔزذد اص فبضلاة، ؿیشیٗ وشدٖ 

ی ٔختّف وـبٚسصی، ٞب ثخؾیی آة دس رٛ كشفٝٔٙبثـ ٚ ساٞجشدٞبی ؽشفیت تِٛیذ 

ی ٔذیشیت وبسآٔذی ٔلشف آة دس ثیٗ ٞب سٚؽداسد ثٙبثشایٗ  ذیتأوكٙقتی ٚ خبٍ٘ی 

 ٚ صیؼتی پذیذٜ ٞش ثشای حیبتی ٔٙجـ آة .(1995، 1یٛرٛیچایٗ وـٛسٞب إٞیت داسد )

 ثّىٝ تٛػقٝ، دسحبَ ٞبیوـٛس دس تٟٙب ٘ٝ آة حفبؽت ٚ ٔذیشیت أشٚصٜ. اػت ا٘ؼب٘ی

 اص یىی . آة(1390)یٛػفی،اػت  ثبلایی إٞیت داسای ٞٓ یبفتٝ تٛػقٝ وـٛسٞبی دس

 ٔیضاٖ ٚ ثشاثش ػٝ رٟبٖ رٕقیت ثیؼتٓ، لشٖ عَٛ دس ؛ػتوـٛسٞب تٛػقٝ دس ٟٔٓ ٔٙبثـ

 رٟبٖ دػتشع لبثُ آة ٔیضاٖ (.2000 ،2شٍٚٚوبػ) اػت ؿذٜ ثشاثش ؿؾ آة اص اػتفبدٜ

 یٞب دس لؼٕت. اػت وبفی ػبِٓ آة ثٝ دػتشػی حذالُ ثب وٙٛ٘ی قیترٕ ثشای تٟٙب

وٕجٛد  ُیتٛػقٝ، ٔؼبئُ ٔشتجظ ثب آة اص لج ٔختّف د٘یب، ثخلٛف دس وـٛسٞبی دسحبَ

آة، آِٛدٌی آة ٚ افضایؾ خؼبسات ٘بؿی اص ػیُ ٚرٛد داسد. ایٗ ٔؼبئُ وٕجٛد ٔٛاد 

ذ داؿت؛ ثٙبثشایٗ دس وـٛسٞبیی سا دس پی خٛاٞ ٞب یٕبسیغزایی ٚ ثٝ د٘جبَ آٖ ٌؼتشؽ ث

ٔب٘ٙذ ایشاٖ وٝ ثب وٕجٛد ٔٙبثـ آثی ٔٛارٝ اػت، تٛرٝ ثٝ وّیٝ ٔٙبثـ آثی اص إٞیت ثبلایی 

 ٚ خـه ٘بحیٝ دس الّیٕی اص٘ؾش وـٛس ایشاٖ. (1391)لبئٕی،  ثشخٛسداس اػت

ٔتٛػظ ٘ضٚلات  ػْٛ هیوٝ ٘ضٚلات رٛی آٖ اص اػت  ؿذٜ ٚالـ رٟبٖ خـه ٘یٕٝ

ثش اػبع ٔغبِقبت ػبصٔبٖ ٞٛاؿٙبػی، ایشاٖ رضء وـٛسٞبیی اػت  ؛اػت رٟبٖ وٕتش

ثشد ٚ ٞشػبِٝ ثش ؿذت ایٗ تٙؾ افضٚدٜ  وٝ دس حبَ حبضش دس تٙؾ آثی ثٝ ػش ٔی

 ٔتٛػظ اص وٕتش ثؼیبس وٝ اػت ٔتش ٔیّی 250 وـٛس ػبلا٘ٝ ثبس٘ذٌی . ٔتٛػظٌشدد ٔی

                                                           
1
. Yevjevich 

2
. Cosgrove 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
4:

34
 +

04
30

 o
n 

T
ue

sd
ay

 A
pr

il 
30

th
 2

01
9

http://frooyesh.ir/article-1-404-fa.html


١١٠       
 ٞبی تلٛیشی )داسای ٔضٕٖٛ ثحشاٖ آة( ثش ٔمذاس ٚاحذ ٔلشفی آة خبٍ٘ی  ؿٙبختی پیبْ تأحیش سٚاٖ

 
 

 دس ثبسؽ ٔیضاٖ. (1390فی، اػت )یٛػ( ٔتش ٔیّی 831 ٚ 732) رٟبٖ ٚ آػیب ثبس٘ذٌی

 ٚ تجخیش آٖ ٔتشٔىقت ٔیّیبسد 270 وٝ اػت ػبَ دس ٔتشٔىقت ٔیّیبسد 400 حذٚد ایشاٖ

 ٔٛسد تٛا٘ذ ٔی پزیش تزذیذ ٞبی آة فٙٛاٖ ثٝ ػبَ دس آٖ ٔتشٔىقت ٔیّیبسد 130 ٚ تقشق

 ٞب عجك اػتب٘ذاسدٞبی رٟب٘ی، ؿٟشٞبیی وٝ ػٟٓ ػشا٘ٝ آة آٌٖیشد.  لشاس ٜ ثشداسی ثٟش

فـبس ٚ ؿٟشٞبیی وٝ ػٟٓ  ٔتشٔىقت دس ػبَ اػت، ؿٟشٞبی تحت 1000-1700 ٗیث

ٔتشٔىقت دس ػبَ اػت، ؿٟشٞبی دس تٍٙٙبی آثی تّمی  1000ٞب وٕتش اص  ػشا٘ٝ آٖ

دٞذ  ٔتشٔىقت دس ػبَ اػت وٝ ٘ـبٖ ٔی 500. ػٟٓ ػشا٘ٝ ؿٟش تٟشاٖ، حذٚد ٌشد٘ذ یٔ

سغٓ ایٙىٝ ایشاٖ  فّی(. 1391لبئٕی، ) ثشد یػش ٔٝ ث یآث ؿٟش تٟشاٖ دس ثحشاٖ وٓ ولاٖ

ثبسا٘ی اػت أب ٔیضاٖ ٔلشف آة دس ایشاٖ فشاتش اص اػتب٘ذاسدٞبی رٟب٘ی  وـٛس وٓ

(. اص 1392)احٕذی،  رٛیی اػت سٚیىشد اػبػی دس ٔمبثّٝ ثب ثحشاٖ آة كشفٝ اػت.

سٚیىشدی اػبػی دس ٔمبثّٝ ثب ثحشاٖ ا٘شطی،  فٙٛاٖ ثٝیی رٛ كشفٝ 1973اٚایُ دٞٝ 

ی فٙی ٚ التلبدی ٞب رٙجٝٔتٕشوض ثش  غبِجبًدس اثتذا  وٝ یدسحبِلشاس ٌشفت ٚ  ٔٛسدتٛرٝ

یی سفتبسی رٛ كشفٝٔقغٛف ٌشدیذ.  وٙٙذٌبٖ ٔلشفثش ٌشایؾ ٚ سفتبس  ذیتذس ثٝثٛد، 

كفبسی ٘یب، ؿٛد ) یٔثٟیٙٝ اػتفبدٜ  كٛست ثٝٚ أىب٘بت،  ٞب داؿتٝاػت وٝ عی آٖ اص 

ی ٞب یٌزاسٝ یػشٔبٗ ٚیظٌی اػبػی اػت وٝ ٘یبص ثٝ یی داسای ایرٛ كشفٝ(. 1384

( ٚ ثذٖٚ ایٙىٝ ػغح ص٘ذٌی ٔشدْ تٙضَ 1384وشیٕی ٚ كفبسی ٘یب،٘ذاسد )ػٍٙیٗ ٔبِی 

ٔـبسوت فٕٛٔی، (. 1392دسكذ وبٞؾ داد )احٕذی،  50ٔلشف سا تب  تٛاٖ یٔیبثذ 

ٔشدْ  وٝ یتٚل. یىی اص فبوتٛسٞبی وّیذی دس ٔٛفمیت ٔذیشیت یىپبسچٝ ٔٙبثـ آثی اػت

 شاتیٞب وٝ تأح ؿٛ٘ذ، ایزبد تغییش دس فّٕىشدٞبی آٖ دس ٔذیشیت ٔٙبثـ آثی دسٌیش ٔی

ـبسوت فٕٛٔی . ٌٔیشد كٛست ٔی تش ـیتش ٚ ػش ٔٙفی ثش ٔذیشیت ٔٙبثـ آثی داسد ساحت

ٌشدد. تبسیخ  ٕٞچٙیٗ ثبفج افضایؾ آٌبٞی ٔشدْ دس ٔذیشیت یىپبسچٝ ٔٙبثـ آثی ٔی

ٞب دس ٔذیشیت ٔٙبثـ آة، ثٝ دِیُ ٘ٛؿ ٍ٘بٜ ثٝ آة  ی اص ؿىؼتدٞذ وٝ ثؼیبس ٘ـبٖ ٔی

ؿذٜ اػت. یىی اص  فٙٛاٖ یه وبلای التلبدی، حبدث فٙٛاٖ یه وبلای آصاد ٚ ٘ٝ ثٝ ثٝ

ٔذیشیت ٔٙبثـ آة، فذْ  ٙٝیدسصٔ ظٜیٚ ثٝ یغیٔح ؼتیفٛأُ فٕذٜ ثشٚص ٔـىلات ص
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اصِحبػ ارتٕبفی  ٔـبسوت ٚ فمذاٖ احؼبع ٔؼئِٛیت ٔشدْ، چٝ اص٘ؾش فشدی ٚ چٝ

ارشایی، تٛرٝ ثٝ تٛا٘بیی ٔشدْ دس ارشای الذأبت  یٞب یضیس دس تٕبٔی ثش٘بٔٝ .اػت

( دس 1392) احٕذی. ٞب، اص إٞیت ثبلایی ثشخٛسداس اػت ثشای آٖ ؿذٜ یضیس ثش٘بٔٝ

كشفٝ رٛیی دس ٔلشف آة تأحیش  پظٚٞـی ٘ـبٖ داد وٝ ٔؼؤِٚیت پزیشی ثش ٌشایؾ ثٝ

تٛاٖ دس ساػتبی ٔـبسوت ٍٕٞب٘ی ثشای  اص الذأبتی وٝ ٔی یىی ٔقٙبداسی داسد.

 ٚ تجّیغبت اػت.  ػتفبدٜ اص ٞٙشرٛیی ا٘زبْ داد ا كشفٝ

رٛیی، اص  دس پظٚٞؾ تزشثی پیؾ سٚ، رٟت آٔٛصؽ ٚ ا٘تمبَ پیبْ كشفٝ     

 عٛسوّی ثٝ ثلشی پیبْ تقشیف ؿذٜ اػت. دس ؿٙبختی ٚ ٞٙشی اػتفبدٜ ػبصٚوبسٞبی سٚاٖ

 داسای ٚ ؿٛد ؽبٞش ٔی چـٓ ٔمبثُ دس تلٛیشی ؿىُ ثٝ وٝ چیضی ٞش وٝ ٌفت تٛاٖ ٔی

ٞبی فّٕی، ثٟذاؿتی ٚ  (. ا٘تمبَ پیب1390ْوٙقب٘ی،) اػت ثلشی پیبْ یه اػت، ٔفْٟٛ

دسٔب٘ی دس اؿىبَ تلٛیشی ٚ ولأی ٘یض فلاٜٚ ثش ایٙىٝ ثب احؼبع ٚ ادسان ثلافبكّٝ ٚ 

ٌیشی فشٍٞٙی ایشا٘یبٖ  ٚ ؿیٜٛ استجبطتٙبػت  ؿٙبختی آدٔی ػشٚوبس داسد ثٝ آٔبدٜ سٚاٖ

ا٘ذ ٚ  ؿٛد. ایشا٘یبٖ غبِجبً ٕ٘بدٞبی ولأی خٛیؾ سا ثب تلٛیشی آساػتٝ ٔشثٛط ٔی

 .(1384رلاِی،) ا٘ذ وشدٜ ٕ٘بدٞبی تلٛیشی خٛیؾ سا ثب ٌفتبس ٚ ٘ٛؿتبسی تىٕیُ ٔی

دس  ( دس تحمیمؾ ثٝ احجبت تأحیش پیبْ تلٛیشی دس افضایؾ تٛاٖ پیـٍیشی1384) رلاِی

( ثٝ ثشسػی تغییش 1384) ٔٛارٟٝ ثب ثیٕبسی ایذص پشداختٝ اػت. دس تحمیمی دیٍش وشیٕی

پشداختٝ وٝ  ؿٙبػی ارتٕبفی ٞبی سٚاٖ وٙٙذٌبٖ ا٘شطی ثب اػتفبدٜ اص ؿیٜٛ ٍ٘شؽ ٔلشف

 ٘یبا٘زبٔذ. دس ساػتبی وبسٞبی وشیٕی، كفبسی كشفٝ رٛیی دس ا٘شطی ٔی ٘تبیذ آٖ ثٝ

وٙٙذٌبٖ ا٘شطی پشداختٝ  ؿٙبػی تغییش ٍ٘شؽ ٚ سفتبس ٔلشف ٚاٖ( ٘یض ثٝ ثشسػی س1384)

تجّیغبت  )ٔخُ "٘مؾ تجّیغبت ثٝ فٙٛاٖ تذافی وٙٙذٜ ٚفبداسی، تقٟذ ٚ ٔؼئِٛیت  اػت.

ٞـذاس دٞٙذٜ آة(، احؼبع ٔؼئِٛیت افشاد سا دس لجبَ وٙتشَ ٔلشف آة ٔتبحش ٔی 

(.ثٝ دِیُ 1992ذ)٘یتبٔٛا،ػبصد ٚ ؿٟشٚ٘ذاٖ خٛد سا ٔؼئَٛ ٔمبثّٝ ثب ثحشاٖ ٔی دا٘ٙ

رٛیی دس ٔلشف آٖ ٚ ثب تٛرٝ ثٝ تأحیش اػتفبدٜ اص ٞٙش  إٞیت ٔؼئّٝ آة ٚ ِضْٚ كشفٝ

ٞبی  ٚ تجّیغبت ثشای آٔٛصؽ ٚ یبدٌیشی، تحمیك حبضش ثبٞذف ثشسػی ٔیضاٖ تأحیش پیبْ
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-تلٛیشی ثب ٔضٕٖٛ ثحشاٖ آة دس ٔمذاس ٚاحذ ٔلشفی آة خبٍ٘ی خب٘ٛاسٞب ا٘زبْ ٔی

 ؿٛد.

  پژيَص شري
وٝ  ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ثٛد 1پغ آصٖٔٛ-عشح پظٚٞـی، آصٔبیـی ٚ اص ٘ٛؿ پیؾ آصٖٔٛ   

 كٛست صیش اػت: دیبٌشاْ آٖ ثٝ

 جبمعٍ ي ومًوٍ آمبری

ٞبیی وٝ داسی حذالُ یه فشص٘ذ ٔـغَٛ ثٝ  سا خب٘ٛادٜ ربٔقٝ آٔبسی ایٗ پظٚٞؾ     

٘ذ، تـىیُ داد٘ذ. ( پؼشا٘ٝ ؿٟشػتبٖ لذع ثٛدی اَٚ)دٚسٜ ٞبی دثیشػتبٖ تحلیُ دس

سٚؽ  خب٘ٛاس وٝ داسی فشص٘ذ ٔـغَٛ ثٝ تحلیُ ثٛد٘ذ ثٝ 30ٕ٘ٛ٘ٝ پظٚٞؾ ٘یض، ؿبُٔ 

ػپغ  ؿذ٘ذ؛ا٘تخبة  یولاػیه آٔٛصؿٍبٜ ٞـت  اص ثیٗ ای دٚٔشحٌّٝیشی ٕ٘ٛ٘ٝ

تلبدفی دس دٚ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ آصٔبیؾ  كٛست ٞبیـبٖ ثٝ آٔٛصاٖ ٕٞشاٜ ثب خب٘ٛادٜدا٘ؾ

آٔٛص  دا٘ؾ 15ٞبیـبٖ دس ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ  آٔٛص ٕٞشاٜ خب٘ٛادٜ ؾدا٘ 15) ربیٍضیٗ ؿذ٘ذ

ثشای حجت ٔمذاس ٚاحذ ٔلشفی آة خبٍ٘ی  ٞبیـبٖ ٘یض دس ٌشٜٚ وٙتشَ(. ٕٞشاٜ ثب خب٘ٛادٜ

ٞب دس چٟبس ٔشحّٝ دس اختیبس  ثشٌٝ ٔحمك ػبختٝ اػتفبدٜ ؿذ، ٞبی ٞش خب٘ٛاس اص ثشٌٝ

لشفی آة وٙتٛس خبٍ٘ی دس دٚ خب٘ٛاسٞب لشاس ٌشفت ٚ تفبضُ ٔمذاس ٚاحذٞبی ٔ

دػت آٔذ ٚ تفبضُ ٔمذاس ٚاحذ  آصٖٔٛ ثٝ ٞب، ٕ٘شات پیؾ ٔشحّٝ اَٚ تٛصیـ ثشٌٝ

آصٖٔٛ ٞش دٚ ٌشٜٚ سا  ٞب، ٕ٘شات پغ دٚ ٔشحّٝ دیٍش تٛصیـ ثشٌٝ ٔلشفی وٙتٛس خبٍ٘ی

ٞبی حجت ٔمذاس ٔلشفی خب٘ٛاس دس  تـىیُ داد٘ذ، سٚؽ وبس ثٝ ایٗ كٛست ثٛد وٝ ثشٌٝ

دس ػبفبت  ٚ سٚص اَٚ ٚ لشاس ٌشفت ِیٝ دس اختیبس دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٞش دٚ ٌشٜٚٔشحّٝ اٚ

ؿذٜ، ٔمذاس ٔلشفی ٚاحذ وٙتٛس آة تٛػظ ٞش خب٘ٛاس حجت ؿذ ٚ ػپغ  اص پیؾ تقییٗ

ٞبی خبْ حجت  ٞب اص دا٘ؾ آٔٛصاٖ تحٛیُ ٌشفتٝ ؿذ، ٔشحّٝ ثقذ دٚثبسٜ ثشٌٝ ایٗ ثشٌٝ

 ٚ ٌشٜٚ اص دا٘ؾ آٔٛصاٖ لشاس ٌشفت تب دسسٚص دس اختیبس د 15ٔلشفی وٙتٛس آة پغ اص 

                                                           
نتور خانگی قبل و بعد از مداخله متغیر مستقل . منظور از آزمون در پژوهش حاضر به ثبت مقادیر ک1

 اشاره دارد.
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ٞبی  ػبفت ٔقیٗ ٔمذاس ٚاحذ ٔلشفی آة وٙتٛس سا حجت وٙٙذ ِزا سٚص ثقذ ایٗ ثشٌٝ

آٚسی ؿذ٘ذ ٚ اص تفبضُ  حجت ٚاحذٞبی ٔلشفی وٙتٛس آة دٚثبسٜ اص دٚ ٌشٜٚ رٕـ

آصٖٔٛ ٞش دٚ ٌشٜٚ تقییٗ ؿذ. دس  لشائت ٔشحّٝ اَٚ ٚ ٔشحّٝ دْٚ، ٔمذاس ٚاحذ پیؾ

دٞٙذٜ  ؿذ، پٛػتشٞبی ٘ـبٖ آصٖٔٛ ٚ ٔذاخّٝ سا ؿبُٔ ٔی شحّٝ ثقذ وٝ ٔشحّٝ پغٔ

ٞبی حجت وٙتٛس آة دس اختیبس  ثحشاٖ آة فمظ ثشای ٌشٜٚ آصٔبیؾ، دٚثبسٜ ٕٞشاٜ ثب ثشٌٝ

ٞبی  لؼٕت سٚص دس 15دا٘ؾ آٔٛصاٖ لشاس ٌشفت. پٛػتشٞبی ٔٛسد٘ؾش ثٝ ٔذت 

آٖ  آصٔبیؾ وٝ ٔلشف آة دسؿذٜ ٔٙضَ ٞش یه اص دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٌشٜٚ  ٔـخق

اػبع پیـیٙٝ تحمیك ثیـتشیٗ ربیٍبٜ ٔلشف آة خبٍ٘ی سا داؿتٙذ، ٘لت  ثش ثخؾ

ؿٛیی( دس ثخؾ دیٍش پظٚٞؾ  ؿذ٘ذ. )دسة حٕبْ، لؼٕت دػتـٛیی ٚ ربیٍبٜ ؽشف

ٞبی حجت ٔمذاس ٔلشفی  ثشای ٌشٜٚ وٙتشَ ٞیچ پٛػتشی دس ٘ؾش ٌشفتٝ ٘ـذ ٚ تٟٙب ثشٌٝ

ٞب دس ٕٞبٖ سٚص اَٚ  تیبس ایٗ ٌشٜٚ لشاس ٌشفت؛ ایٗ ثشٌٝآة وٙتٛس خبٍ٘ی دس اخ

ؿذٜ، ٔمذاس ٔلشفی ٚاحذ وٙتٛس  ٔذاخّٝ، تٛػظ دا٘ؾ آٔٛصاٖ دس ػبفبت اص لجُ تقییٗ

حجت ؿذ٘ذ ٚ سٚص ثقذ دس اختیبس پظٚٞٙذٜ لشاس ٌشفت. آخشیٗ ٔشحّٝ حجت ٔیضاٖ آة  آة

ش دٚ ٌشٜٚ ثٛد، ثٙبثشایٗ سٚص اص ؿشٚؿ ٔذاخّٝ ثشای ٞ 15ٔلشفی وٙتٛس خبٍ٘ی پغ اص 

ٞبی حجت ٔلشفی آة خبٍ٘ی دس اختیبس ٞش دٚ ٌشٜٚ لشاس ٌشفت ٚ دا٘ؾ  آخشیٗ ثشٌٝ

ٞب سا تحٛیُ پظٚٞٙذٜ داد٘ذ ثٙبثشایٗ اص تفبضُ  آٔٛصاٖ دس تبسیخ ٚ ػبفت ٔـخق، ثشٌٝ

آصٖٔٛ  ٌشٜٚ ٕ٘شات پغ لشائت وٙتٛس دس ؿشٚؿ ٔذاخّٝ ٚ ا٘تٟبی ٔذاخّٝ ثشای ٞش دٚ

 سٚص ثٛد(. 15ٔذت ٔذاخّٝ ) تـىیُ داد٘ذ ٞب سا آٖ

 ابسار پژيَص

پٛػتش اثضاس ٔٛسداػتفبدٜ دس ایٗ پظٚٞؾ ثٛد. پٛػتشٞب ا٘تخبثی داسای ثقذ فّٕی،      

وٙٙذٜ لشاس  آٔٛصؿی، ثٟذاؿتی، دسٔب٘ی ٚ پضؿىی ثٛد٘ذ وٝ دس دٚ ٌشٜٚ خجشی ٚ ٞذایت

، ثیبٍ٘ش ٔضٕٛ٘ی ٌیش٘ذ، اػتفبدٜ ؿذ. ٔحتٛای تلٛیشی ٞش یه اص ایٗ پٛػتشٞب ٔی

آٚسی پٛػتشٞب اص ٔٙبثـ  ٕ٘بدیٗ ٚ سٚؿٗ ٌش دس خلٛف ثحشاٖ آة اػت. دس رٕـ

سلٓ سػیذ وٝ اص  80ؿذٜ ثٝ  آٚسی ٞبی رٕقی اػتفبدٜ ؿذ تقذاد پٛػتش رٕـ ٔقتجش سػب٘ٝ
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١١۴       
 ٞبی تلٛیشی )داسای ٔضٕٖٛ ثحشاٖ آة( ثش ٔمذاس ٚاحذ ٔلشفی آة خبٍ٘ی  ؿٙبختی پیبْ تأحیش سٚاٖ

 
 

 ٘ؾشاٖ )ٕٞىبساٖ آٔٛصؿی سؿتٝ ٞٙش ٚ سٚا٘ـٙبػی( پٛػتش ػٝ پٛػتش سا كبحت 80ثیٗ 

سیضی ؿذ٘ذ، دس ا٘تخبة پٛػتشٞبی یىی اص  ٛاٖ ٔذاخّٝ عشحفٙ ا٘تخبة وشد٘ذ ٚ ثٝ

عٛس وٝ لجلاً  تٛرٝ وشدٖ عشح پٛػتش ثشای سدٜ ػٙی ٘ٛرٛاٖ ثٛد. ٕٞبٖ ٔقیبسٞب، رّت

اػبع عشح پظٚٞـی دس اختیبس ٌشٜٚ آصٔبیؾ لشاس  سٚص پٛػتشٞب ثش 15٘یض روش ؿذ 

ی وٙتٛس خبٍ٘ی دس آٔذٜ اص ٔمذاس ٚاحذ ٔلشف دػت ٞبی ثٝ ٌشفت. ثشای تحّیُ دادٜ

ساٞٝ  آصٖٔٛ ٚ ثب دس ٘ؾش ٌشفتٗ عشح پظٚٞـی اص تحّیُ وٛاسیب٘غ یه آصٖٔٛ ٚ پغ پیؾ

 اػتفبدٜ ؿذ.

   
-ؿذٜ دس ثخؾ دػت . ٘لت2پٛػتش  ؿذٜ دس دسة حٕبْ . ٘لت1پٛػتش 

 ؿٛیی ٔٙضَ

ؿذٜ دس لؼٕت  . ٘لت3پٛػتش 

 ؿٛیی ٔٙضَؽشف

 

 َب یبفتٍ

كٛست  ٞب دس دٚ ٌشٜٚ آصٔبیـی ٚ ٌٛاٜ، ثٝ ٘ٝدس اثتذا تٛكیفی اص ٚضقیت ٕ٘ٛ    

ؿذٜ، ػپغ دس لؼٕت آٔبس اػتٙجبعی،  رذِٚی اص ٔیبٍ٘یٗ، خغب ٚ ا٘حشاف اػتب٘ذاسد اسائٝ

ٞب،  ٚ ٍٕٞٙی ٚاسیب٘غ 1دٚ ٌشٜٚ ٔؼتمُ، ِٛیٗ tفشم وٛاسیب٘غ ٔب٘ٙذ:  ٞبی پیؾ آصٖٔٛ

                                                           
1. Levene’s Test 
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ساٞٝ  یب٘غ یهٚػیّٝ سٚؽ تحّیُ وٛٚاس ؿذٜ اػت. ػؤاَ پظٚٞؾ حبضش ٘یض ثٝ ا٘زبْ

 ٔٛسد آصٖٔٛ لشاس ٌشفت.

آصٖٔٛ ٌشٜٚ  ؿٛد، ٔیبٍ٘یٗ ٚاحذ ٔلشفی آة دس پغ ٔـبٞذٜ ٔی 1دس رذَٚ     

 ؿٛد. وٝ دس ٌشٜٚ وٙتشَ تغییشات ثبسصی ٔـبٞذٜ ٕ٘ی یبفتٝ، دسحبِی آصٔبیؾ وبٞؾ

 α; 05/0اص خغبی  P آٔذٜ اػت، دس ایٗ آصٖٔٛ ٔمذاس 2عٛس وٝ دس رذَٚ  ٕٞبٖ

ا فشم ثشاثشی ٔیبٍ٘یٗ دس ٕ٘شات دٚ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ آصٔبیؾ ٔتغیش تش اػت. ِز ثضسي

 ؿٛد. ٚاحذ ٔلشفی آة خبٍ٘ی تبئیذ ٔی

ٚ فشم حب٘ٛیٝ ٘بثشاثشی  دس آصٖٔٛ ِٛیٗ، فشم اِٚیٝ ثشاثشی ٚاسیب٘غ دٚ ربٔقٝ    

 اػت؛ α; 05/0تش اص خغبی  ثضسي Pؿٛد وٝ ٔمذاس  دیذٜ ٔی 3ٞبػت. دس رذَٚ  آٖ

آصٖٔٛ  دثشسػی، ٚاسیب٘غ ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ ٌٛاٜ دس ٔشحّٝ پیؾثٙبثشایٗ دس ٔتغیش ٔٛس

 یىؼبٖ اػت.

ؿٛد وٝ دس ؿشٚؿ ثشسػی ٚ  ٔـبٞذٜ ٔی 3 ٚ 2ثب تٛرٝ ثٝ ٘تبیذ حبكُ اص رذَٚ      

ٞب دس دٚ ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ وٙتشَ ثب یىذیٍش تفبٚتی  آصٖٔٛ، آصٔٛد٘ی دس ٔشحّٝ پیؾ

ٞب دس دٚ ٌشٜٚ وبٔلاً  ضیٙی ٕ٘ٛ٘ٝا٘ذ، ثٙبثشایٗ ربیٍ ٘ذاؿتٝ ٚ دس ؿشایظ یىؼب٘ی ثٛدٜ

 تلبدفی ثٛدٜ اػت.

آصٖٔٛ دٚ ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ  ٚاسیب٘غ ٚاحذ ٔلشف آة خبٍ٘ی دس پغ 4دس رذَٚ      

ثشای ٔتغیش ٚاحذ ٔلشفی وٙتٛس آة  Pٌٛاٜ یىؼبٖ اػت. ثب تٛرٝ ثٝ آ٘ىٝ ٔمذاس 

ٜٚ ٞب دس دٚ ٌش یب٘غٚاساػت، فشم ٍٕٞٙی  آٔذٜ دػت ثٝ α; 05/0تش اص خغبی  ثضسي

تٛاٖ اص سٚؽ تحّیُ  یٔؿٛد، ثٙبثشایٗ ثشای ٔتغیش ٚاثؼتٝ  یٕ٘آصٔبیؾ ٚ ٌٛاٜ سد 

 ساٞٝ اػتفبدٜ ٕ٘ٛد. یب٘غ یهوٛٚاس

عٛس ٔقٙبداسی تحت تأحیش ٌشٜٚ  آصٖٔٛ ثٝ دٞذ ٕ٘شات پغ ٘ـبٖ ٔی 5رذَٚ      

ٔمذاس ٚاحذ ) لشاسٌشفتٝ اػت ثٙبثشایٗ احش ٔتغیش ٔؼتمُ )پیبْ تلٛیشی( ثش ٔتغیش ٚاثؼتٝ

( P ،00/27 ;F ;000/0; ٔززٚس اتب، 375/0) داس اػت ٔلشفی آة خب٘ٛاس( ٔقٙی

ثشای افضبی خب٘ٛاس ثش ٔیضاٖ ٔلشفی آة  ٞبی تلٛیشی ثحشاٖ آة، دس٘تیزٝ پیبْ
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١١۶       
 ٞبی تلٛیشی )داسای ٔضٕٖٛ ثحشاٖ آة( ثش ٔمذاس ٚاحذ ٔلشفی آة خبٍ٘ی  ؿٙبختی پیبْ تأحیش سٚاٖ

 
 

آٔذٜ ٘ـبٖ داد وٝ ٔیضاٖ ٔلشف آة ٌشٜٚ  دػت خب٘ٛاس تأحیش ٌزاؿت ٚ ٔقٙبداسی ثٝ

 آصٔبیؾ پغ اص آصٖٔٛ وبٞؾ پیذاوشدٜ اػت.

 
 یر ياحذ مصرفی آة خبوًارَبی پراکىذگی متغ . ضبخص1جذيل 

 

 آزمًن دي گريٌ مستقل، مقبیسٍ میبوگیه دي گريٌ آزمبیص ي گًاٌ در مرحلٍ پیص .2جذيل 

 داسی ػغح ٔقٙی دسرٝ آصادی tآٔبسٜ آصٖٔٛ  ٔتغیش

ٚاحذ ٔلشفی آة 

 خبٍ٘ی

0.088 28 0.930 

 
 آزمًن . آزمًن لًیه، مقبیسٍ ياریبوس دي گريٌ آزمبیص ي کىترل در مرحلٍ پیص3جذيل 

 داسی ػغح ٔقٙی Fآٔبسٜ آصٖٔٛ  ٔتغیش

 0.268 1.276 ٚاحذ ٔلشفی آة خبٍ٘ی

 
 آزمًن . آزمًن لًیه، َمگىی ياریبوس دي گريٌ آزمبیطی ي کىترل در مرحلٍ پس4جذيل 

دسرٝ آصادی  F آٔبسٜ آصٖٔٛ ٔتغیش

 كٛست

دسرٝ آصادی 

 ٔخشد

 داسی ػغح ٔقٙی

ٚاحذ ٔلشفی 

 آة خبٍ٘ی

0.462 1 28 0.502 

 

 

 آزمًن وتبیج پس آزمًن یج پیصوتب 

خغبی  ٔیبٍ٘یٗ گريٌ

 اػتب٘ذاسد

ا٘حشاف 

 اػتب٘ذاسد

خغبی  ٔیبٍ٘یٗ

 اػتب٘ذاسد

ا٘حشاف 

 اػتب٘ذاسد

 6.52322 1.68429 10.5333 6.73442 1.73882 11.2667 آزمبیص

 5.83667 1.50702 12.0667 5.65517 1.46016 11.4667 کىترل
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 . وتبیج تحلیل کًاریبوس مقذار ياحذ مصرفی آة خبوًار5جذيل 

ٔٙجـ 

 تغییشات

ٔزٕٛؿ 

 ٔززٚسات

دسرٝ 

 آصادی

ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔززٚسات

ػغح  Fآصٖٔٛ 

 ٔقٙبداسی

ٔززٚس 

 اتب

 0.979 0.000 1273.389 1050.378 1 1050.378 آصٖٔٛ پیؾ

 0.375 0.000 16.220 13.390 1 13.390 ٌشٜٚ

 - - - 0.826 27 22.289 خغب

 - - - - 30 4921 وُ

 

 گیریبحث ي وتیجٍ

آصٖٔٛ  ٔیبٍ٘یٗ ٚاحذ ٔلشفی آة دس پغٞب ٘ـبٖ داد وٝ  ثشسػی ٘تبیذ تحمیمبت ٚ    

 وٝ دس ٌشٜٚ وٙتشَ تغییشات ثبسصی ٔـبٞذٜ ٘ـذ؛ یبفتٝ، دسحبِی وبٞؾ ٌشٜٚ آصٔبیؾ

ی ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٔٙزش ٞب ٞبی ثلشی ثٝ آصٔٛد٘ی ی پیبْ وٝ اسائٝ ٞب ٘ـبٖ داد ثٙبثشایٗ یبفتٝ

ثٝ وبٞؾ ٔمذاس ٔلشف آة خبٍ٘ی ؿذ. اص دیذٌبٜ ؿٙبختی، ٍ٘بٜ وشدٖ ثٝ تلبٚیش 

ٞبی وٛتبٜ آٖ ٚ تلٛیشػبصی دس رٞٗ ٔٛلـ اػتفبدٜ اص آة ثبفج تغییش دس  ٕٞشاٜ ثب پیبْ

آٔذٜ ٕٞؼٛ ثب ٘تبیذ رلاِی  دػت ؿٛد. ٘تیزٝ ثٝ رٛیی دس ٔلشف آٖ ٔی ٍ٘شؽ ٚ كشفٝ

ٞبی  عٛس وٝ ٘ـبٖ داد٘ذ پیبْ ( ثٛد ٕٞب1384ٖ( ٚ كفبس٘یب )1384)(، وشیٕی 1384)

ٞب ٚ دسٟ٘بیت دس سفتبس ٔلشفی افشاد تبحیشٌزاسا٘ذ. دس  ٞب، ؿٙبخت ثلشی ثش سٚی ٍ٘شؽ

 التلبدی آة وبلایی رٟب٘ی، رذیذ ٍ٘شؽ دس تٛاٖ ثیبٖ وشد وٝ تٛضیح ایٗ ٔٛضٛؿ ٔی

 ٔٙبثـ اص یىی آة ٞشچٙذ. ؿٛد ٔیٔحؼٛة  ا٘ؼبٖ اِٚیٝ ٘یبص فٙٛاٖ ثٝ ٚ ارتٕبفی -

 ثٙذی تمؼیٓ ثٝ اػت. ثب تٛرٝ ٔحذٚد آٖ ٔمذاس أب سٚد، ٔی ؿٕبس ثٝ تزذیذؿٛ٘ذٜ

 آة اص وٕجٛد ٘بؿی فـبس ٚ تٙؾ ؿشایظ تٟٙب ٘ٝ ایشاٖ 1400 ػبَ دس ٔتحذ، ُّٔ ػبصٔبٖ

 ٞبی ػبَ دس. ٌشدد ٔی آة ؿذیذ وٕیبثی ؿشایظ ٚاسد ثّىٝ وشد، خٛاٞذ تزشثٝ سا

 خؼبسات تٟٙب ٘ٝ تٛا٘ذ ٔی وٝ ٞؼتیٓ آة ثحشاٖ ٚ وٕجٛد ؿبٞذ اوٖٙٛ ٞٓ اصخـه، 

ٔیضاٖ آٚسد.  ثبس ثٝ ثٟذاؿتی ٔخبعشات ٚ ػیبػی -ٞبی ارتٕبفی تٙؾ ثّىٝ التلبدی
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١١٨       
 ٞبی تلٛیشی )داسای ٔضٕٖٛ ثحشاٖ آة( ثش ٔمذاس ٚاحذ ٔلشفی آة خبٍ٘ی  ؿٙبختی پیبْ تأحیش سٚاٖ

 
 

ای ارتٕبفی اػت. اٌشچٝ دس پبػخ ثٝ ثحشاٖ ٔلشف ثشق،  ٔلشف آة دس ایشاٖ، ٔؼئّٝ

(، أب ساٞىبس ثٙیبدی دس 1386ٔقیٙی، ا٘ذ ) عشح ٌبص ٚ ػٛخت، ساٞىبسٞبی ٔتقذدی لبثُ

 دس رٛیی كشفٝ ثٝ ٘ؼجت ٔشدْ سفتبسی ٘یبت یب . سفتبسٞبرٛیی اػت ٔلشف آة كشفٝ

. داسد ثؼتٍی آة ثٝ ٔشثٛط ٔؼبئُ ثٝ آ٘بٖ ٘ؼجت آٌبٞی ٔیضاٖ ٚ ٍ٘شؽ ثٝ آة ٔلشف

 ذ،ؿٛ٘ ارشا آٔیض عٛس ٔٛفمیت ثٝ آة تمبضبی ٔذیشیت ٞبی فقبِیت ایٙىٝ ثشای سٚ، اصایٗ

 اكلاح ٔلشف آة دس رٛیی كشفٝ ثٝ ٘ؼجت ٔشدْ ٞبی ٍ٘شؽ ٚ ٞب آٌبٞی وٝ اػت لاصْ

 سفتبس ثٝ اٚلاً ٍ٘شؽؿٛد.  ثیـتش ٞب ثش٘بٔٝ ایٗ ارشای دس ٞب آٖ ٕٞىبسی تب ؿٛد

 سٚیذاد ٔٛضٛؿ ٔـخق یه ؿبُٔ ٍ٘شؽ ٞش. ؿٛد ٔی ٔشثٛط اٞذاف ٚ وٙٙذٜ ٔلشف

 ایٙىٝ ػْٛ ییش ٚ لبثّیت ثبصثیٙی داس٘ذ،تغ لبثُ ٞب ٍ٘شؽ ایٙىٝ دْٚ اػت، ٔٛلقیت یب

 سفتبس ثش ٞب ٍ٘شؽ ثبؿٙذ ٚ دسٟ٘بیت ٔی تٛرٟی لبثُ دٚاْ ٚ حجبت داسای ٞب ٔقٕٛلاً ٍ٘شؽ

 ا٘ذ، داسی إٞیت  ٞب دس اكلاح ٔلشف آة ٌزاس٘ذ ثٙبثشایٗ إٞیت ٍ٘شؽ ٔی احش افشاد

 یب ؿٙبختی ِفٝٔؤ اػت؛ ٔؤِفٝ ػٝ داسای ٍ٘شؽ. ٘یؼت ٔؼتمیٓ ٕٞیـٝ ایٗ احش اِجتٝ

 ٚ ٌیشد دسثشٔی سا ٔب فلائك وٝ فبعفی ٔؤِفٝ ا٘شطی، رٛیی كشفٝ ثٝ ٘ؼجت ٔب ثبٚسٞبی

 ثش وٝ سفتبسی ٔؤِفٝ ٚ ا٘شطی ٔلشف رٛیی كشفٝ ٔب ثٝ ٔٙذی فلالٝ اص اػت فجبست

 یب وٕتش ٔلشف ثٝ وٝ رٛیب٘ٝ كشفٝ اص سفتبس اػت فجبست آٖ ٚ داسد تأویذ ٔب سفتبس

 تأویذ داسد ثذیٗ تشتیت ثب ٍ٘شؽ رذیذ، ا٘شطی ٚػبیُ اص لا٘ٝفبل ٚ كحیح اػتفبدٜ

ٌیش٘ذ ٚ ثب تغییش افىبس ٚ احؼبػبت، سفتبس ٘یض  افىبس ٚ احؼبػبت تحت تأحیش لشاس ٔی

 ص٘ذٌی افشاد ٚ تغییشاتی وٝ سٚی دساص عشفی چٖٛ ٞٙش ٚ تجّیغبت  یبثذ، تغییش ٔی

ای  ٞٙش دسٔب٘ی ؿبخٝ ٛسدتٛرٝ اػت،وٙٙذ ٔ ٞب، ثبٚسٞب ٚ سفتبسٞبی افشاد ایزبد ٔی ٍ٘شؽ

ٞبی دسٔب٘ی دس  آیذ. ایٗ سٚؽ حؼبة ٔی دسٔب٘ی ثٝ ٞبی سٚاٖ اص افٕبَ تغییش ثٝ سٚؽ

ٞبی ؿیٕیبیی ٚ فیضیىی یىی اص دٚ سٚؽ فبْ ٚ  ٔمبثُ ٚ دس وٙبس افٕبَ تغییش سٚؽ

٘ی، دسٔب٘ی ٘ؾیش تئبتش دسٔب ٞبیی اص ٞٙش تبوٖٙٛ ؿیٜٛ ؿٛ٘ذ. دیشیٙٝ دسٔب٘ی ٔحؼٛة ٔی

دسٔب٘ی، سً٘ دسٔب٘ی ٚ فىغ دسٔب٘ی دس دسٔبٖ ٚ تمّیُ ا٘ٛاؿ  دسٔب٘ی، ؿقش ٔٛػیمی

ٞبی تلٛیشی چٖٛ  ؿذٜ اػت. اص عشفی پیبْ ٞبی سٚا٘ی ٚ رؼٕب٘ی ثٝ وبس ٌشفتٝ ثیٕبسی
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تٛا٘ذ یه وبسوشد دسٔب٘ی ٚ تغییشاتی دس  ؿٛ٘ذ ٔی یه اثضاس ٞٙشی ٘یض ٔحؼٛة ٔی

ٚیظٜ  دسٔبٖ ثٝ وبسٌیشی پٛػتش رٟت تغییش ٚ ٙبثشایٗ ثٝاٍِٛی ٔلشف افشاد داؿتٝ ثبؿذ؛ ث

اٌش دس آٔٛصؽ، ا٘تمبَ پیبْ ٚ ثشاٍ٘یختٍی ٚ دسٌیش ػبختٗ ٔخبعجبٖ ثبٞذف پیـٍیشی 

ٌبٞی دسیبفت ٚ فٟٓ . (1384رلاِی، )ای اػت  ٔذ٘ؾش ثبؿذ أش ٔتذاَٚ ٚ ٔٛسداػتفبدٜ

ػت، صیشا ٘یبصی ثٝ تشرٕٝ تش اص فٟٓ ٔقب٘ی دس رٕلات صثبٖ ا ٔشاتت ػُٟ پیبْ ثلشی ثٝ

ٞبیی وٝ  ثٙبثشایٗ ػشفت ا٘تمبَ پیبْ ؛دیذٖ اػت ٞب ٘یؼت ٚ ٔقٙب ٔؼتمیٕبً لبثُ رٞٙی آٖ

تش ثٛدٜ،  ٞب آػبٖ فمظ فٟٓ آٖ یبفتٝ ثبؿذ، ثؼیبس صیبد اػت ٚ ٘ٝ كٛست تلٛیش ػبصٔبٖ ثٝ

 (.1390تش اػت )وٙقب٘ی،  ٞبی ثلشی ٘یض ساحت ثّىٝ ٍٟ٘ذاسی ٚ ضجغـبٖ ثشای اػتفبدٜ

( ٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ تلٛیش یه ثش٘ذ تبحیش ٔؼتمیٓ ثش سٚی 2015)1تحمیمبت دٚسا٘ی

اص آ٘زبیی  خشیذ ٔـتشی داسد ٘ؼجت ثٝ صٔب٘ی وٝ فمظ افشاد ٘بْ آٖ ثش٘ذ سا ؿٙیذٜ ثبؿٙذ.

 دیذاسی استجبط صثب٘ی ٚ ولأی استجبط ٞشٌٛ٘ٝ اص ثیؾ پیشأٖٛ، رٟبٖ ثب ا٘ؼبٖ استجبطوٝ 

 ص٘ذٌی ضشٚسیبت یىی اص دسٚالـ. اػت خبسد رٟبٖ ثب ٔب استجبعی پُ تلٛیش اػت.

 ثٝ ٟٕٔی فبُٔ استجبط ایٗ تش ػشیـ ٚ ثٟتش دس ثشلشاسی تلٛیش ٚ اػت استجبط ا٘ؼبٖ

اػت.  دیٍشاٖ استجبط ثب ثشلشاسی ٚ افىبس حجت ثشای ساٞی ٘یض ٘ٛؿتبس. ؿٕبسٔی آیذ

 ٚاطٌبٖ ٚ صثبٖ لشاسداد ٞبی یتاػت ٔحذٚد إِّّی ثیٗ ٚ رٟب٘ی استجبط تلٛیش، استجبط

ٚ تلبٚیشی وٝ حبٚی ثحشاٖ دس ٔٛسد ٔٛضٛؿ ٚ ٔؼبئُ حبد ربٔقٝ ثبؿذ ٚ  ٘ذاسد. سا

ایٗ ٔٛضٛؿ دس لبِت تجّیغبت پٛػتشی اسائٝ ؿٛد ٔشدْ خٛد سا ٔؼئَٛ سػیذٌی ثٝ ایٗ 

أش ٔی دا٘ٙذ ثٙبثشایٗ ػقی ٔی وٙٙذ ٕٞیـٝ ٍٞٙبْ ٔلشف ایٗ ثشداؿت سا دس رٞٗ خٛد 

فی وٙٙذ ایٗ تذافی تلبٚیش رٞٙی ثبفج تغییش ٍ٘شؽ ٚ ػپغ تغییش دس سفتبس ٔی تذا

رٛیی ٚ  أشٚصٜ دس ربٔقٝ ثشای تشٚیذ فشًٞٙ كشفٝ اص عشفی(. 1992ؿٛد) ٘یتبٔٛا،

ػبصی آٖ، ٘یبص ثٝ ٕٞىبسی ثب ػبصٔبٖ  كشفٝ رٛیی ٚ فشًٞٙ ایزبد ٘ٛفی ٍ٘شؽ ثٝ

ٚ ٔحیظ آٔٛصؿی، ٍ٘شؽ ٚ  ٞبی دسػی ٚپشٚسؽ دسخٛس تٛرٝ اػت. وتبة آٔٛصؽ

دٞذ. وٛدوب٘ی وٝ دا٘ؾ  سفتبس حبَ ٚ آیٙذٜ وٛدوبٖ ٚ رٛا٘بٖ سا تحت تأحیش لشاس ٔی

                                                           
١.Durrani  
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آٔٛصاٖ ٔذاسع ٚ فشص٘ذاٖ أشٚص، ؿٟشٚ٘ذاٖ فشدا، ٟٔٙذػبٖ، ٔذیشاٖ، ٔزشیبٖ ٚ 

ٌزاسی آٔٛصؿی سٚی  ثٙبثشایٗ ػشٔبیٝ ؿٛ٘ذ؛ ٌزاساٖ آیٙذٜ ربٔقٝ ٔحؼٛة ٔی لبٖ٘ٛ

تٛا٘ذ ٘تبیذ ٔخجتی سا ثٝ ٕٞشاٜ داؿتٝ  ٞب ٔی شای دػتیبثی ثٝ اٞذاف دِٚتدا٘ؾ آٔٛصاٖ ث

سغٓ فشاٚا٘ی آة، وٕجٛد آة ػبِٓ یىی اص ٔقضلات د٘یبی  ثبؿذ. دس حبَ حبضش ثٝ

سٚد. ثغٛسیىٝ فذْ تٛرٝ ثٝ ایٗ ٔـىُ ادأٝ حیبت سا ثشای ثؼیبسی اص  أشٚص ثـٕبس ٔی

تٛرٝ ثٝ إٞیت ثحشاٖ آة، افضایؾ  ٗ ثبثٙبثشای ػبصد؛ ػبوٙبٖ وشٜ صٔیٗ ٘بٕٔىٗ ٔی

تٛا٘ذ  إٞیت آة ٚ ٔؼبئُ آٖ ٔی ػغح دا٘ؾ ٚ آٌبٞی دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٘ؼجت ثٝ اسصؽ ٚ

فٙٛاٖ حبٔلاٖ پیبْ دس تقبُٔ ثب افضبی  یب ثٝ وٙٙذٜ ٚ فٙٛاٖ ٔلشف ثش سفتبسؿبٖ ثٝ

 ؿٛد.ٞب ٔؤحش ٚالـ  ثٟیٙٝ آٖ دس خب٘ٛادٜ دؿبٖ دس حفؼ ٔٙبثـ آثی ٚ وبسثش خب٘ٛادٜ

 مىببع

كشفٝ  (. ثشسػی ساثغٝ ٔؼؤِٚیت پزیشی ٚ ٌشایؾ ث1392ٝ) .ٔیشفشدی، ا ٚ صاسفی، ق ؛احٕذی، ع

 .185-200: 2( 50ؿٙبػی وبسثشدی، ) ٔزّٝ ربٔقٝ رٛیی دس ٔلشف آة.

-30: 6 ٞبی دسػی ٔذاسع. ٔزّٝ رٟب٘ی سػب٘ٝ ؿٕبسٜ رٛیی آة دس وتبة ( كشف1387ٝ) .افخٕی، ح

1. 

(. إٞیت آة دس 1382) .لٛاحی، ؿ ٚ ؿشیفی دِٚت آثبدی، ْ .خجبسؿٟذی، ص .ْ اػلأی، .ؿافؼش، 

 .4-6: 57 ػبصی ص٘ذٌی، ٔزّٝ ثٟٛسص، ؿٕبسٜ ػبِٓ

رٛیی ا٘شطی دس ایشاٖ، یه اِضاْ. فلّٙبٔٝ ٔغبِقبت التلبد  (. لبٖ٘ٛ كشف1386ٝ) .أیش ٔقیٙی، ْ

 .77-105: 15(4) ا٘شطی،

 ٌشافیه ٞٙش وبسثشد چٍٍٛ٘ی تٛكیف ٚ ثشسػی (.1392) .ستمی صادٜ، ع. ٘قٕتی، ٖ. تمی صادٜ، 

 .49-55: 6(13ؿٙبختی ٘بثیٙبیبٖ. تقّیٓ ٚ تشثیت اػتخٙبیی، ) ٞبی ٟٔبست افضایؾ رٟت

(. تأحیش پیبْ تلٛیشی دس افضایؾ تٛاٖ پیـٍیشی دس ٔٛارٟٝ ثب ثیٕبسی 1384) .رلاِی، ْ. ٚصیشی، ی

 .133-139: 2(4ایذص. فلّٙبٔٝ پبیؾ، )

ٞبی آٔٛصؽ صثبٖ فبسػی ثٝ  (. ٌشافیه دس وتبة1392) .اسدوب٘ی، ٖ. فبسػی، آ داٚسی

٘بٔٝ  پظٚٞؾ صثب٘بٖ: ٘مؾ استجبعی وبسوشد آحبس ٌشافیه دس سٚیذادٞبی آٔٛصؿی. غیشفبسػی

 .68-81: 1(2صثب٘بٖ، ) آٔٛصؽ صثبٖ فبسػی ثٝ غیشفبسػی
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وٙٙذٌبٖ ا٘شطی. تٟشاٖ: ا٘تـبسات  ؿٙبػی تغییش ٍ٘شؽ ٚ سفتبس ٔلشف (. سٚا1384ٖ) .كفبسی ٘یب، ْ

 ٚسی ا٘شطی ایشاٖ. ػبصٔبٖ ثٟشٜ

ضشٚست ٔذیشیت یىپبسچٝ ٔٙبثـ آثی. ػبیت ؿجىٝ خجشی آة ایشاٖ:  (.1391) .وشیٕی، ؿ .لبئٕی، آ 

http://www.wnn.ir/html/index.php?name=Sections&req=viewarticle&

artid=110&page=1 
وٙٙذٌبٖ ا٘شطی.  ؿٙبػی ارتٕبفی ٚ تغییش ٍ٘شؽ ٔلشف سٚاٖ (.1384) .وشیٕی، ی. كفبسی ٘یب، ْ

 .69-83: 22(9٘ـشیٝ ا٘شطی ایشاٖ، )

پیبْ ثلشی دس  (. ٔغبِقٝ ٔٛسدی پٛػتشٞبی ٌشافیىی، ربیٍب1390ٜ) .ثبغجبٖ ٔبٞش، ع .وٙقب٘ی، ْ

 .30-33: 1(9رٛیی آة. سؿذ آٔٛصؽ، ) ایزبد فشًٞٙ كشفٝ

(. ٔذیشیت ٔٙبثـ اص دیذٌبٜ لشآٖ وشیٓ. ٔزٕٛفٝ 1390) .ٚ اػىٙذی، ْ عبٞشی، س .ّٔىی ٘ظاد، ح

 .1-9ؿذٜ دس ٕٞبیؾ ثیٗ إِّّی دا٘ؾ ػٙتی ٔذیشیت ٔٙبثـ آة:  ٔمبلات چبح

رٛیی دس ٔلشف آة خبٍ٘ی  ( اسصیبثی كشف1386ٝ) ،ْ.تزشیـی ّٔىی ٘ؼت، ا. اثشیـٓ چی، ا.

 .1-9: 62دٞٙذٜ ٔلشف. آة ٚ فبضلاة. ؿٕبسٜ  ٚاػغٝ اػتفبدٜ اص لغقبت وبٞؾ ثٝ

: تٟشاٖ (، چبح چٟبسْ،1392اسؿذ ) تزؼٕی. تشرٕٝ ٟٔش٘ٛؽ ٞٙشٞب ٔجب٘ی. (1990) آ. ٞٛلٕبٖ،

 آثبٖ. ا٘تـبسات

 ثب ایشاٖ التلبد دس آة ٔٙبثـ ساٞجشدی ٕیتاٞ ثشسػی(. 1390) یٛػفی، ؿ. خّیّیبٖ، ف ٚ ثلاِی، ح.

 .109-120: 1(25فٕٛٔی. ٘ـشیٝ التلبد ٚ تٛػقٝ وـبٚسصی، ) تقبدَ اٍِٛی اص اػتفبدٜ
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