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 چکيده
عوامژ  مژرت ب بژا    حاضژر شناسژایی   هدف از پژووهش  

از بدین منظور آموزان است. دانش بهزیستی روانشناختی

آمژوزان مطعژم متوسژعو دوه شهرسژتان آران     دانژش  بین

با استفاده از روش  1394-95در سال تحصیلی  وبیدگ 

نمونژژو گیژژرد منژژد مرحلژژو اد م طژژو اد متناسژژ  بژژا  

آمژوز  دانژش  320جنسیت، براساس جدول مورگان تعداد

دختژژژرن انت ژژژا  شژژژدند و بژژژو   214پسژژژر و  106)

ن، 2001هژژاد بهزیسژژتی روانشژژناختی ریژژ  )پرسشژنامو 

ن، خوش بینی شژییر و کژارور   1982خودکارآمدد شرر )

، ن2003) دیویدسژژونوکونژژورآوردتژژا ن، 1994)

ن، 2006هدفمنژژدد در زنژژدگی اسژژهیر و هم ژژارانش ) 

ن، 2008شژژ وفایی روانشژژناختی داینژژر و هم ژژارش )  

. پاسژ  دادنژد   ن1985) پاملا هینژدز  امیدوارد نوجوانان

روش رگرسیون گژاه بژو گژاه مژورد ت زیژو و      ها با داده

هژژاد مولفژو  نتژژاین نشژان داد کژژو . تحلیژ  رژژرار گرفژت  

خودکارآمدد، خوش بینی، امید، هدفمنژدد در زنژدگی،   

 Abstract 
The present research aimed to 

investigate factors associated with 

psychological well-being. In doing 

so, 320 students (106 males and 

214 females) were selected through 

cluster random sampling based on 

Morgan Table from the second-

period high school students in Aran 

& Bidgol, Kashan. The 

respondents filled out several 

questionnaires including Ryff 

Psychological Well-Being (2001), 

Sherer Self-Efficacy (1982), Shire 

and Carver Optimism (1994), 

Connor and Davidson Resilience 

(2003), Scheier Life Engagement ( 

2006), Diener Psychological 

Flourishing(2008), and Pamela 

Hinds adolescents Hopefulness 

(1985). The data were analyzed 

through stepwise regression. The 

results indicated that there is a 

statistically significant and positive 

correlation between psychological 

flourishing, hopefulness, life 

Engagement, resilience, optimism, 
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بهزیسژژتی بژژا آورد و شژژ وفایی روانشژژناختی  تژژا 

هژاد  مولفژو رابعو مث ت معنادارد دارنژد و   روانشناختی

، خودکارآمدد، هدفمندد در زندگی و ش وفایی بو امید

آموزان دانش بهزیستی روانشناختی مور مستطیم میتوانند

 را پیش بینی کنند. 
 

بهزیستی روانشناختی، ش وفایی واژگان کليدي: 

آورد، روانشناختی، امید، هدفمندد در زندگی، تا 

 خوش بینی، خودکارآمدد

self-efficacy, in one hand, and 

psychological well-being, 

hopefulness, self-efficacy, and life 

engagement, in the other hand. In 

addition, it was found that 

flourishing can predict 

psychological well-being directly.      
 

Keywords: psychological well-

being, psychological flourishing, 

hopefulness, life engagement, 

resilience, optimism, self-efficacy 

 

 

 مقدمه

 ویوگیهژاد  اسژت. از  توجژو روانشناسژان   مژورد  مفاهیم ترینمهم از روانی سلامت     

. بهزیسژتی اسژت   باشند، احسژاس  بهره مند آن از باید افراد سالم کو مهمی روانشناختی

 آن و معژر   روانشژناختی  مث ت کارکرد معادل را روانی مث ت نگر، سلامت روانشناسی

 معناد روانشناختی بو نتی و، بهزیستی کند. درمی بیان بهزیستی روانشناختی رال  در را

 است.   بهینو روانشناختی عمل رد و کارکرد

 کژو  کرد عنوان رضایت و شادمانی از فراتر میزد را ختیروانشنا ، بهزیستی1ری      

محژیب،   بژر  م تارد، تسلب دیگران، خود با مث ت روابب، خود پذیرش شش بعد داراد

 بهزیسژتی  ن. او2006، 2سژینگر  و اسژت )ریژ    رشژد ش صژی   و هدفمنژد  زنژدگی 

داند. می فرد وارعی بالطوه دهاتحطق توانایی جهت در کمال براد تلاش را ختیروانشنا

 تحطژق  در کژو  اسژت   ارتطژا  و بژراد تعژالی   تژلاش  معناد بو دیدگاه، بهزیستی در این

و  زاده   معین2009و هم اران،  3شود )وازکویزمی مت لی فرد دهاتوانایی و استعدادها

 15ن. بیسژون 1392  بو نط  از ن ژد و هم ژاران،   2010و هم اران،  4دد   2010کومار، 

                                                           
Ryff..1  

Singer..2 
3 . Vázquez 

Day..4  
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 زنژدگی  شژرایب  بو کو است وسیعی ختی، مفهوهروانشنا است بهزیستی ن معتطد2008)

 موفطیژت  و سژلامتی، شژادد   بژا  کژو  شژود  حژالتی  می مربوط رضایت ب ش یا خو 

 عامفی سازگارد از بالایی در سعح نوجوانان عمل رد بو موضوع شود. اینمی مش ص

 هژاد ارزش کو شژام   دارد سلامتی از حسی بو گردد. بهزیستی، اشارهمی باز رفتارد و

 و هژا انتظژارا،، ارزش  بژو  کژو  را خژود  شود. آنها، شژرایب می زندگی از افراد شناختی

، 6لوکژاس  و )دینژر، اویشژی   کننژد مژی  گژذارد  اسژت، ارزش  وابستو شان ر لی ت ار 

 ش صژی اسژت کژو بژو  ژور،      . ی ی از ابعاد بهزیستی از دیدگاه ری  رشژد ن2003

 بژو  ی پارمژو  و کلژی  رشژد  و فردد بالطوه نیروهاد توسعو و رشد براد مداوه توانایی

شژ وفایی   کژو  کننژد روان ادعا مژی  سلامتد دیدگاههاشود. فرد تعری  می یك عنوان

حالتی از سلامت روان بهینو است کو متفژاو، از ن ژود بیمژارد روانژی اسژت. بژا ایژن        

کننژد،  میتعری  افراد خودش وفا علاوه بر این و احساس خوبی دارند خو  هم عم  

کنند، در زندگی روزانو خود برجسژتو  هاد مث تی را ت ربو میآنها بو مور مرت  هی ان

  بو نط  از 2007، 7)کیز کنندهستند و بو مور سازنده با محیب امراف خود مشارکت می

هژاد  دیدگاههاد روانشناختی در مورد ش وفایی عموما از نظریو ن. اخیرا1393ًهوبریان، 

شژ وفایی کلژی تيییژر     هاد بهزیستی یژا حساس رضایت از زندگی بو مدلشادکامی یا ا

ن. ایژن دیژدگاهها در مژدلی جژامم از     2011، 9  سژلیگمن 2008 ،8اند )دسی و رایانیافتو

عمل رد بهینو فرد، هم بر نیاز روانشناختی رضایت و هم سلامت روانی تاکید کرده انژد  

مطععی، مولی و آزمایشی نیژز نشژان    در معالعا،ن. 2009، 10  ویترسو2011)سلیگمن، 

اد از نتاین مث ت شام  سژعح بژالاد   داده شده است کو سعو  بالاد ش وفایی با دامنو

                                                                                                                             
5 . Basson 

 Lucas && Diener, Oishi .6  
Keyes.7 
Ryan & Deci..8 
Seligman.9  
Vittersø..10 
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گژرد و رشژد ش صژی    بهزیستی هی انی، روانی و اجتماعی، سژرزندگی، خژود تعیژین   

 ن. 2006، 11مداوه، روابب نزدیك و معنادار و هدفمند، رابعو دارد )تان

 زندگی عنصرد در معنا وجود کو اندداده نشان متعددد پووهشی دهایافتوهمهنین     

ش صیت،  گوناگون ابعاد با نظامدار مور بو و است عامفی روانی بهزیستی در اساسی

 مذه ی هادفعالیت و ، مذه هااسترس با انع اق و جسمی، سازگارد و ذهنی سلامت

جوکار،  و نصیرد از نط    بو2006 ، 12ب ر و دارد )اس ن  ارت اط رفتارد اختلالا، و

 معناد براد جست و یا زندگی معناد اند کوداده نشان متعددد پووهشگرانن. 1387

 دهانمونو در امید و ذهنی زندگی، بهزیستی از روانی، رضایت سلامت زندگی با

 با دارد. بو این معنا کو معنادارد رابعو سالمند و از جوان، بزرگسال اعم م تل 

 کاهش و همهنین، امید و روانی افزایش سلامت شاهد معنادارد در زندگی افزایش

 . ن2005، 13روزن هستیم )ماس ار و روانی هاداختلال و مرضی دهانشانو

 معنا د ای ادهاو درگیر در فعالیت دارند در زندگی معنادارد اهداف کو افرادد     

 یا هافعالیت افراد، بیشتر در این هرموکنند. می را ت ربو بیشترد هستند، هماهنگی

 تربینشداشت و خو خواهند بیشترد مث ت درگیر باشند، انتظارا، اهداف بو دستیابی

 بیشترد مث ت انتظارا، افراد هرمو مهمتر از همو، این و و شاید در نهایت. هستند

 انتظارا، کو رسدمی بو نظر. بود برخوردار خواهند بیشترد از بهزیستی باشند داشتو

ایفا  را آن با مرت ب پیامدهاد و معنادار اهداف میان ادواسعو نطش بینیخوش مث ت یا

گزارش . ن1392  بو نط  از لواسانی و هم اران، 2010، 1مونگ و کند )هو، مونگمی

و هم اران  4ن، پترسون2005و هم اران )3ن، کارور2002و هم اران )2معالعا، بریست

                                                           
Tan..11  

Becker & Scanners ..12 
 Rosen & Mascaro .13 

Cheung & Ho, Cheung .1  
Bryst.2 
Carver. 3  

Peterson.4  
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ن نشان داده است کو 2004) 6ن و کارور و شایلر2003) 5مالت ین، دد و 2000)

بوده و من ر بو بهزیستی روانشناختی ارت اط داشتو خوش ینی با سعو  بالاتر بهزیستی 

ترین دیدگاه و مستلزه ارزیابی بینی تمای  بو ات اذ امیدوارانوشود. از آن ا کو خوشمی

بنابراین، ، مدهاد ورایم زندگی استبینی مث ت ش ص در مورد نتاین و پیاو پیش

کند کو همانا احساس مح ت و رضایت از زندگی در ابعاد م تل  را ای اد می

 7در تحطیق فوتیادون. 1393رد )افضلی و هم اران، بهزیستی روانشناختی را بو دن ال دا

ن خوش بینی، ارت اط معنادارد با رضایت از زندگی، ادراک سلامت 2008و هم اران )

ن نطش 2015) 8نی، اضعرا  و افسردگی داشت و همهنین در پووهش کروکذه

 انس اه، بهزیستی ذهنی و روانی در میان اواخر دوره اد خوش بینی بین حسواسعو

 نوجوانی دیده شده است. 

 مورد در نوجوانان خودکارآمدد ن معتطدند، باورهاد2006و هم اران ) 9کاپرارا     

 در مث ت انتظارا، ای اد س   میان فردد رابعو و مث ت و منفی هی انهاد مدیریت

 ت ربو و زندگی از رضایت ادراک احساس و بالا خودپنداره آینده، حفظ مورد

و  کاپرارا و ن2005) 10می لر استادینگر، دورنر و . تحطیطا،شودمی ترمث ت هی انهاد

بالا،  خودکارآمدد و بر ورایم داشتن کنترل احساس کو داد نشان نیز ن2005) 11است ا

همهنین . شودمی زندگی از رضایت و روانی بهزیستی سعح رفتن بالا موج 

ن نشان داد خودکارآمدد پیش بینی کننده بهزیستی 2013) 12تحطیطا، تل  و ارگون

 آموزان دبیرستانی است. ذهنی دانش

                                                           
Multbi. 5 

 Shayler.6 
Fotiadou.7 
Krok..8 

9 . Caprara  
10. Staudinger, Dörner & Mickler   

Steca.11 

 Ergün  & Telef .12 
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توسب  افسردگی واریانس در د 27 کو است برده پی ن2005) 13از سود دیگر، ولز    

 و شژده  افژراد  در افسژردگی  کژاهش  بو امید، من ر آموزش و شودمی پایین، ت یین امید

 در ن2010) 14باشند. جژور   داشتو بیشترد رضایت خود زندگی از هاشود آنمی باعث

 از رضژایت  کو داد عمر، نشان اواخر در بهزیستی ذهنی عنوان احساس تحت پووهشی

در تحطیژق  شژود.   عمژر  آخژر  دهژا سال در امید و افزایش شادد س   تواندمی زندگی

ن سهم ویوه واریانس مرک  از خوش بینی، امیژد و شژادد   2014و هم اران ) 15حسنین

در بهزیستی روانشناختی بزرگسالان مردان و زنان بو دست آمد. رابعو امید و بهزیسژتی  

در  همهنژین،  ن نشژان داده شژده اسژت.   2014وهم ژارانش )  16ذهنی در تحطیق دمیرلی

اد کامژ  بژین معنژا در زنژدگی و     ن امید نطش واسژعو 2014) 1تحطیق یالسین و مل وک

 بهزیستی ذهنی دارد.

را  افراد ختیروانشنا بهزیستی میرود احتمال کو ختیروانشنا دهاسازه از دیگر ی ی    

 توانمندد عام  را افراد آوردتا  ن2001) 2ماستن. باشدمی آوردکند، تا  بینی پیش

 حفظ بو کمك و مث ت جهت در پیشامدهاد ناگوار دهاپیامد تيییر راستاد در آنان

 آورد، باتا  کو داد نشان ن2014) 3ریو. داندمی خود روانی و جسمی بهزیستی

غمگینی،  و همانند خشم منفی هی انا، با و مث ت مث ت، هم ستگی هی انا،

بالاد  سعو  کو داد نشانن 2004) 4کار پووهش دارد. همهنین منفی هم ستگی

 پشت منظور بو مث ت دهاهی ان و عوام  از تا کندمی کمك فرد بو آوردتا 

کند. نتاین  استفاده معلو  وضعیت بو بازگشت و نامعلو  دهاسرنهادن ت ربو

شود می روان سلامت افزایش باعث آوردتا  کو است داده نشان م تل  تحطیطا،

                                                           
Wells.13 

George.14 

Hasnain.15 

Demirli.16  

Malkoc & Yalc¸ýn..1 

Masten.2 
3.Reeve 
4 . Carr  
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ن. 2006هم اران،  و 7انزیلیهت   2004، 6لازاروس   2003هم اران،  و 5)بیسلی

 پووهشهاد در ن2006هم اران ) و 9فری رگ ن و 2004) 8و فردری سون توگارد

 دهامورعیت و زا استرس شرایب بالا، در آوردتا  داراد افراد کو دادند نشان جداگانو

 ختیروانشنا سازگارد داراد و نمایندمی راحفظ خود ختیروانشنا ناگوار، سلامت

 زندگی از رضایت و آوردتا  بین کو دادند ن نشان1386هستند. سامانی و هم اران)

 نشان پووهشی ن در1387بشار، و هم اران ). دارد معنادارد وجود و مستطیم ارت اط

 درماندگی با و مث ت هم ستگی ختیروانشنا بهزیستی با آوردکو تا  دادند

توان گفت با ها میدر توجیو این یافتودارد.  ادارو معن منفی هم ستگی ختیروانشنا

تواند در برابر عوام  استرس زا و همهنین عواملی کو س   آورد، فرد میارتطاء تا 

شود، از خود مطاومت نشان داده و بو وجود آمدن بسیارد از مش لا، روانشناختی می

آورد با تعدی  و کم رنگ تر کردن عواملی مون استرس و ها غل و کند و تا بر آن

 کند. وانی افراد را تضمین میافسردگی، بهزیستی ر

آورد، شژژ وفایی تژژوان گفژژت از آن ژژایی کژژو خودکارآمژژدد، تژژا بنژژابراین، مژژی      

روانشژژناختی، هدفمنژژدد درزنژژدگی، خوشژژ ینی و امیژژدوارد بژژر سژژلامت روان تژژا یر  

رود  بنژابراین،  می شمار بو روان سلامت ختی، جن ة مث تروانشنا گذارند و بهزیستیمی

 ایژن  بژو درک بهتژر   توانژد میدارند،  رابعو ختیروانشنا بهزیستی با ملی کوعوا شناخت

. تاکنون پووهش مندانی در مورد رابعو عوامژ  روانشناسژی مث ژت بژا     کند کمك حوزه

 منژین  آمژوزان ان ژاه نشژده اسژت. بژدین ترتیژ ، ان ژاه       بهزیستی روانشناختی دانش

هاد از این رو، پووهش حاضر در دد آن است تا رابعو مولفوضرورد است.  پووهشی

آورد، شژژ وفایی روانشناسژژی مث ژژت شژژام  خودکارآمژژدد، خژژوش بینژژی، امیژژد، تژژا 

آمژوزان را بررسژی   روانشناختی و هدفمندد در زندگی با بهزیستی روانشژناختی دانژش  

                                                           
Beasley.5 
Lazarus.6 
Inzlicht.7 

Fredrickson &  Tugade.8 
Friborg.9 
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اد هژ نماید و تلاش دارد تا مشژ ص نمایژد کژو سژهم اختصا ژی هژر یژك از مولفژو        

 آموزان مطدر است؟بینی بهزیستی روانشناختی دانشروانشناسی مث ت در پیش

 

  روش

این تحطیق از نوع تو یفی، با مر  هم سژتگی و از نظژر هژدف، کژاربردد اسژت.           

آمژوزان مطعژم متوسژعو دوه شهرسژتان آران و     تحطیق شام  کلیژو دانژش  مارد جامعو آ

دبیرسژتان دوره دوه مشژتم  بژر    15بود کژو از بژین   1394 -95بیدگ  در سال تحصیلی 

آموز بژا روش نمونژو گیژرد    دانش 320جدول مورگان تعداد براساسدانش آموز، 1835

 106کنندگان شژام   شرکت مند مرحلو اد م طو اد متناس  با جنسیت انت ا  شدند. 

در ژد از آنژان در    28ن بودند کژو  ٪67آموز دختر )دانش 214ن و٪33آموز پسر )دانش

در ژد  17در د دررشتو ریاضژی،  11در رشتو ت ربی،  در د 33رشتو علوه انسانی و 

بو هاد فنی مشيول بو تحصی  بودند کو در د در شاخو 9هاد کار و دانش و در شاخو

ن، خوش 1982ن، خودکارآمدد شرر )2001روانشناختی ری  ) بهزیستی هادپرسشنامو

هدفمنژدد در  ، ن2003) دیویدسژون وکونژور آوردتژا  ن، 1994بینی شییر و کژارور ) 

ن، 2008ش وفایی روانشناختی داینر و هم ارش )ن، 2006زندگی اسهیر و هم ارانش )

 پاس  دادند.  ن1985) پاملا هیندز امیدوارد نوجوانان

 ابزارپژوهش

 بهزیسژتی  مطیژاس  سژوالین 18( کوتاه د نس و  پرسشنامه بهزيستي روانشناختي.     

 مژورد  2002 سژال  در مراحژی و  1989 سژال  در ریژ   ، توسژب 1ریژ   روانشژناختی 

محژیب،   بژر  استطلال، تسژلب  عام  6 بر نس و، مشتم  این. است گرفتو ررار ت دیدنظر

. اسژت  خژود  پژذیرش  زنژدگی و  در دیگران، هدفمنژدد  با مث ت رشد ش صی، ارت اط

. شژود مژی  محاس و ختیروانشنا بهزیستی کلی نمره عنوان بو عام  6 این نمرا، م موع

 کژاملا " از اد درجژو  6میژ  لی رتژی    در کو است ابزار خودسن ی نوعی آزمون این

                                                           
)Ryff scale psychological wellbeing (RSPWB..1 
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 بهزیسژتی  دهنژده  بالاتر، نشژان  نمره کو شودمی داده پاس  "م الفم کاملا " تا " موافطم

 بژا  ریژ   ختیروانشژنا  بهزیستی مطیاس کوتاه نس و هم ستگی. است بهتر ختیروانشنا

در پووهش ن. 2006سینگر،  و )ری   است بوده نوسان در 89/0تا 7/0 از ا لی مطیاس

دهژد از  بدست آمد کو نشان مژی 75/0، مطیاس سوالی این 18 فره حاضر ضری  پایایی

 اعت ار مناس ی برخوردار است.  

سرشژتی،   بینژی  خوش ارزیابی برادن 1985) کارور و شییر. بيني پرسشنامه خوش    

 را آن بعژدها  و کژرده  تدوین را ادخلا و یگزارش، خود2زندگی گیرد جهت آزمون

توسژب   کژو  بینژی خژوش  نژوع ن. 1994هم اران،  و شییر)دادند  ررار نظر ت دید مورد

LOT معلژو   انتظارا، آن مش صو کو است ش صیتی  فت شود، یكارزیابی می 

اسژت   مژاده  8 شام  زندگی گیرد جهت آزمونن. 2004کار، )است  آینده در ش صی

 پاسژ   و بژوده  بدبینانژو  خلژق  ماده بیژانگر  4 و بینانو خوش خلق بیانگر آن ماده 4کو 

 هژر  بژا  را خود موافطت عده یا موافطت میزان اد درجو مند مطیاس یك در دهندگان

پووهش ضری  پایایی مطیژاس از مریژق آلفژاد    . در این ندنکاعلاه می جملا، از یك

 بدست آمد و نشان میدهد کو از اعت ار بالایی برخوردار است.   80/0کران اخ برابر با

توسب اسژهیر و   3هدفمندد در زندگی پرسشنامو. هدفمندي در زندگي پرسشنامه    

در سژوال،   6ن تدوین و اعت اریابی شده است. ایژن پرسشژنامو داراد   2006هم ارانش )

بژوده و بژو منظورسژن ش     اد از کاملا م ال  تا کژاملا موافژق  می  لی ر، پنن درجو

ضژری  پایژایی مطیژاس    . شژود آمژوزان اسژتفاده مژی   میزان هدفمندد در زندگی دانژش 

بدست آمد. در 72/0ن 1390وهش نادد و س ادیان )هدفمندد در زندگی اسهیر در پو

دهنده بدست آمد کو نشان 79/0این پووهش ضری  پایایی آن از مریق آلفاد کران اخ  

 اعت ار معلو  این آزمون است.  

                                                           
Life Orientation Test)( LOT..2 

Life Engagement Test..3 
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مطیژاس امیژدوارد   ، پژاملا هینژدز   1985در سژال  . اميدواري نوجوانان پرسشنامه     

ع ار، است و میزان احساسا، مث ت نوجوانان  24را مراحی کرد کو شام   1نوجوانان

مطیژاس در ایژران    . ایژن نمایدگیرد میاندازه نس ت بو آینده را هنگاه ت می  پرسشنامو

ن. دو 1389، ناهم ژار )رسژولی و   شژده اسژت  ترجمو، و پایایی و اعت ار آن را بررسژی  

  ن ست تف ر خوش بینانو نس ت بژو آینژده   . عاماندعام  از این مطیاس است را  شده

ع ژار، اسژت و    7ع ار، و عام  دوه، تف ر بدبینانو نس ت بژو آینژده شژام      15شام 

کو در هیچ یك از این عوام  نیستند از مطیژاس حژذف شژدند )رسژولی و      9و 4سوال 

 بژین  در معالعا، م تلژ  امیدوارد نوجوانان همسانی درونی مطیاس ن. 1389هم اران:

بدست آمژد  74/0در پووهش حاضر ضری  پایایی آن . است شده گزارش 92/0 تا86/0

 توان گفت واجد اعت ار مناس ی است.  و می

ازنطژ  بژو  2003)دیویدسژون وکونژور رااین پرسشنامو. آوريپرسشنامه تاب    

. کرده انژد تهیوآورددرباره تا  19911979پووهشیمنابممرورن با1384محمدد، 

بینلی رتیمطیاسیكدرکوداردگویو25، 2دیویدسونوکونورآوردتا پرسشنامو

 معالعژو  نتژاین . شژود مژی نمژره گژذارد  درسژتن پنن )همیشوونادرستنکاملاً فر

 کژرده  تأیید را آن روایی و مطیاس، پایایی این روانسن ی دهاویوگی بو مطدماتی مربوط

ن. ضری  پایایی این مطیاس در پژووهش زاهژد بژابلان    2003و دیویدسون،  کانر) است

در ایژن پژووهش   بژرآورد شژده اسژت.    86/0ن1393و سلیمانی و ح ی ی )87/0ن 1391)

بدست آمژد و بنژابراین از   82/0ضری  پایایی بو روش همسانی درونی )آلفاد کران اخن 

 اعت ار بالایی برخوردار است.  

 اسژت  سوال17 داراد 3شرر آمدي خودکار مطیاس. شرر آمدي خودکار پرسشنامه    

مژوافطم،   کژاملاً  تا م الفم کاملاً دامنو از اددرجو 5لی ر،  مطیاس اساس بر سوال هر کو

 در. اسژت  شژده  اعت اریژابی  و ترجمژو  ن1375) براتژی  مطیاس توسژب  این. میشود تنظیم
                                                           

Measuring hopefulness in adolescents.1 
 RIS-CD..2 

efficacy scale-self..3 
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 81/0بژا  کرون اخ برابر  آلفاد روش پایایی بو ضری  ن1388) فراهانی و گن ی پووهش

کژو از اعت ژار   آمد بدست 76/0کرون اخ آن  راین پووهش نیز آلفادد. گزلرش شده است

 مناس ی برخوردار است.  

توسب داینژر و   4پرسشنامو ش وفایی روانشناختی. پرسشنامه شکوفايي روانشناختي    

سوال است کو در یژك   12ن مراحی شده است. این پرسشنامو داراد 2008هم ارش )

هژاد  باشژد و جن ژو  مطیاس لی رتی هفت درجو اد از کاملا م ال  تا کاملا موافژق مژی  

ارزشمند روانشناختی انسان کو او را بو سمت هی انهژاد مث ژت و رضژایت از زنژدگی     

گیژرد بل ژو   یاس نو تنها احساسا، خو  را انژدازه مژی  سن د. این مطدهد، میسوق می

هاد کلیدد ارزشمندد روانشناختی همهون ارت اما، اجتماعی، احتراه بژو خژود،   جن و

ضژری  پایژایی مطیژاس    سژن د.   لاحیت، کار درگیرانژو و معنویژت را در م ژان مژی    

. بدسژت آمژد  82/0ن1390ش وفایی روانشناختی داینر در پژووهش نژادد و سژ ادیان )   

 75/0در ایژن پژووهش،   بو روش همسانی درونژی )آلفژاد کران ژاخن     پایایی آن ضری 

 کو در سعح معلوبی است. آمد  بدست

 

 هايافته
آموزان دختر و هاد تو یفی متيیرهاد پووهش در بین دانشدر جدول زیر شاخص

 پسر ارائو شده است. 
 هاد تو یفی مربوط بو متيیرهاد پیش بین و ملاکشاخص -1جدول 

 کل پسر دختر هاي توصيفيشاخص مفاهيم

 88/89 86/91 89/88 میانگین آوريتاب

 46/1 53/1 43/1 انحراف معیار

 21/23 47/23 09/23 میانگین خوش بيني

 55/4 59/4 54/4 انحراف معیار

                                                           
Psychological Flourishing Scale. 4 
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 95/58 76/58 05/59 میانگین خودکارآمدي

 27/9 55/9 16/9 انحراف معیار

 91/83 50/81 11/85 میانگین اميد

 27/1 33/1 23/1 انحراف معیار

 23 56/22 21/23 میانگین هدفمندي در زندگي

 44/4 40/4 46/4 انحراف معیار

 91/63 09/62 81/64 میانگین شکوفايي روانشناختي

 11/1 17/1 08/1 انحراف معیار

 89/75 97/74 34/76 میانگین روانشناختيبهزيستي 

 08/1 14/1 04/1 انحراف معیار

هاد بهزیستی روانشناختی، دهد میانگین مولفونشان می 1همانگونو کو جدول      

ش وفایی روانشناختی، هدفمندد در زندگی، امید، خودکارآمدد دختران بیشتر از 

آورد و خوش بینی پسران بالاتر از هاد تا پسران و از سود دیگر میانگین مولفو

هاد روانشناسی مث ت و بهزیستی بو منظور تعیین رابعو مولفوباشد. دختران می

 آمده است.  2روانشناختی از ماتریس هم ستگی استفاده شده و نتاین آن در جدول 
آوري، بيني، اميد، تابخودکارآمدي، خوشماتريس ضرايب همبستگي بهزيستي روانشناختي با-2جدول

 شکوفايي روانشناختي و هدفمندي در زندگي

 6 5 4 3 2 1 یرهامتي

      1 آوردن تا 1

     1 0/178** نخوش بینی2

    1 **0/35 **0/351 نخودکارآمدد3

   1 **0/588 **0/42 **0/265  ن امید4

  1 **0/560 **0/419 **0/27 *0/110 نهدفمندد در زندگی5

نش وفایی 6

 روانشناختی
0/484** 0/298** 0/430** 0/547** 0/352** 1 

نبهزیستی 7

 روانشناختی
0/201** 0/357** 0/287** 0/674** 0/523** 0/463** 

 
05/0<p*    01/0 <p** 
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هاد روانشناسژی مث ژت شژام     شود مولفومشاهده می 2همانگونو کو در جدول        

آورد، شژ وفایی روانشژناختی و هدفمنژدد در    خودکارآمدد، خوش بینی، امید، تا 

بژو منظژور تعیژین سژهم     هسژتند.   بهزیستی روانشناختیزندگی داراد رابعو معنادار با 

بهزیسژتی  در پژیش بینژی واریژانس     هاد روانشناسی مث تمولفواختصا ی هریك از 

 از تحلی  رگرسیون مندگانو بو روش گاه بو گاه استفاده شد. روانشناختی 

، P=001/0)نتاین تحلی  رگرسژیون گژاه بژو گژاه نشژان داد کژو بژو ترتیژ ، امیژد              

، FنP ،89/3(=317،1=001/0))، خودکارآمژژژژژژژدد  ن،∆F ،45/0=2Rن318،1=)152/7

035/0=2R∆001/0)، هدفمنژژدد در زنژژدگی  ن=P ،87/3(=316،1نF ،023/0=2R∆ ن و

 در می مهار گژاه  ن∆F ،006/0=2RنP ،97/1(=315،1=001/0)ش وفایی روانشناختی 

ت یین ان را بو مور معنادارد آموزبهزیستی روانشناختی دانش از واریانس 51/0توانستند 

 ضرای  رگرسیونی استاندارد مدل گزارش شده است.   3در جدول کنند. 
 

 هاي روانشناسي مثبتروي مولفه بهزيستي روانشناختينتايج تحليل رگرسيون گام به گام -3جدول

 R مدل

2R 

تعدی  

 شده

2RΔ β  t p 

 000/0 27/16 674/0 45/0 45/0 67/0 اميد :1گام

 ، اميد :2گام

 خودکارآمدي
70/0 48/0 035/0 

538/0 83/10 000/0 

232/0 68/4 000/0 

 ، اميد :3گام

 خودکارآمدي، 

 هدفمندي در زندگي
71/0 50/0 023/0 

449/0 36/8 000/0 

207/0 22/4 000/0 

185/0 86/3 000/0 

 ، : اميد 4گام
72/0 51/0 006/0 

409/0 152/7 000/0 

192/0 89/3 000/0 
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، دهد کو بو ترتی  امیدنشان می 3در جدول ضرای  استاندارد تحلی  رگرسیون       

خودکارآمدد، هدفمندد در زندگی و ش وفایی روانشناختی بصور، مستطیم، توان 

 پیش بینی بهزیستی روانشناختی را دارند. 

 

 بحث و نتيجه گيري

هدفمندد در زندگی امیدوارد، خودکارآمدد،  کو داد پووهش، نشان این دهایافتو      

کنند.  بینی پیش ترکی ی مور بو ختی راروانشنا بهزیستی تيییرا، رادرند و ش وفایی

 دارد. در هم وانی ن2010جور  ) ن و 2006رودیگرز ) تحطیطا، نتاین با این یافتو

 امیدوارد، ش ص در کو گفت توانمی ن2000یافتو بنابر نظریو اسنایدر ) این توجیو

 برد، رفتارهاد کار بو زندگی به ود مگونگی راه در را خویش خلارة نیروهاد تواندمی

 عطیده بو. باشد داشتو از زندگی رضایت و بهزیستی احساس و برگزیند را آمیز اعتماد

 عامفی ون آینده در ورایعی دادن رخ انتظار) شناختی مولفو امید، دون 1986) استاتس

 معلوبی پیامدهاد داراد و مث ت رویدادهایید رویدادها این کو این بو امید مثال براد)

 در مث ت رویدادهاد وروع کننده پیش بینی تواندمی آن عامفی مولفو کو داردن باشند

 و امیدوارانو تف ر یك از برخوردار بودن. باشد روانی سلامت افزایش نتی و در و آینده

 بو رسیدن لازه براد مسیرهاد با آشنایی و مدار هدف تف ر براد کافی منابم داشتن

 دو، یك رابعو این دیگر، بین ع ار، بو شود می افراد در روانی بهزیستی اهداف، س  

شود می زندگی در بیشتر روانی بهزیستی امید، باعث افزایش کو آیدمی وجود بو تعاملی

 باور داد نشان حاضر پووهش دهایافتوهمهنین . ن1390)بهادرد و هاشمی، 

 بینیپیش را آن معنادار  ور، بو و بهزیستی داشتو رود با بسیار رابعو خودکارآمدد

 خودکارآمدي، 

 هدفمندي در زندگي، 

 شکوفايي

181/0 

093/0 

78/3 

97/1 

000/0 

050/0 
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 با افراد کردند عنوان کو ن2010تحطیطا، راجی و هم اران ) نتاین با یافتو این. کندمی

 از بیشترد منددرضایت احساس و کنندمی برررار بهترد روابب بالا خودکارآمدد

 از ترددرست درک معمولابالا،  خودکارآمدد با افراد. است بوده دارند، همسو زندگی

 آسانی ترند، بوراحت دیگران با ارت اط برررارد دارند، در خود د روانیهاویوگی

برخوردارند  زندگی در بالاترد رضایتمندد از و کنند را کنترل منفی عوام  توانندمی

 کو دهد، افراددمی نشان پووهش این دهابو علاوه یافتو. ن1392)ن د و هم اران، 

 بو. هستند بالاترد سعح در بهزیستی لحاظ از کنندت ربو می را بیشترد زندگی معناد

 است، توانایی برخوردار بیشترد معنادارد از شانزندگی کو افرادد دیگر، ع ار،

شود. این افراد می ذهنی بهزیستی باعث این کو دارند ناگوار شرایب تحم  در بیشترد

ن 1392ن و لواسانی و هم اران ) 2005روزن ) ماس ار و یافتو همسو با نتاین معالعا،

بو  کو نگردمی خود مهار عام  یك عنوان بو "معنا"بو  اخیر، اسنایدر دهاسال است. در

 ادسازه را "مهار" اسنایدر. نماید مرار ت خودش حرمت از تواندمی آن، ش ص کمك

 بو رسیدن و خود نتاین اعمال بهتر فهم و ادراک براد افراد کو داندمی روانشناختی

ترتی ،  این بو. برندبهره می آن نامع وع، از پیامدهاد از پرهیز و معلو  پیامدهاد

 براد و باشد را داشتو اشزندگی مهار ام ان فرد کو است معنادار هنگامی زندگی

 تلاش و مناس  دهااسنایدر، برگزیدن هدف اعتطاد بو. نماید تلاش اهدافش بو رسیدن

 گفت امید یا مدار هدف آن تف ر بو توانمی کو است میزد همانها آن بو رسیدن براد

بینمعنادارومث تهم ستگیازح ایت هایافتو . همهنینن2005اسنایدر،  و فلدمن)

پووهشنتاینباهایافتواین. خودش وفایی و بهزیستی روانشناختی داشتندمتيیرهاد

وشناختبوبین نیازمعنادارومث تهم ستگیآنهادرن کو2004و وولرد )کوتینهو

این. است، همسو استشدهدانش ویان دیدهازمتش  ادنمونودرزندگیازرضایت

 ذهنی لذ،مالشهادوکردنف رازکوانیآموزدانش کواستن توایننشانگرمعال 

کمكانآموزدانش ومعلمانبوتواندمی مسئلوترند. اینراضیهمزندگیبرند، ازمی

 دهند. نشانتوجوموضوعاینخود، بودهابرنامودرتاکند
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. دارد رابعو روانشناختی بهزیستی آورد باتا  کو داد نشان پووهش حاضر نتاین     

 است. براد هماهنگن 2010سی راستروه ) و یر کارور، شی معالعا، نتاین با این یافتو

. است کنترل لازه و جملو س ت وشی از ییهانگرش وها مهار،آورد، بو تا  دستیابی

 راها زا، دشوارد تنش تيییرا، با در رویارویی تا کندمی کمك افراد بو کوشی س ت

 دهاتوانایی بو فرد کو کنترل، آن است از مطصود. کنند ت دی  یی پرمنفعتهافر ت بو

 بهزیستی موج  خود این کو باشد باور داشتو نتاین رویدادها بر ا رگذارد براد خود

 . شودفرد می

بهزیستی با  بینی خوش و آوردتا  کو دهندنشان می د پووهش حاضرهایافتو     

 آن دهندة نشان حاضر در پووهش متيیرها هم ستگیرابعو معنادار دارند.  روانشناختی

افزایش  روانشناختیبهزیستی  بینی، میزان خوش و آوردتا  میزان با افزایش کو است

 ، ماستنن 2004) بونانو پووهش دهایافتو با پووهش این خلا و، نتاین مور بو. یابدمی

 داد کو نشانن  2004) باسو ون 2003، لازاروس )ن 2003) دیودسون و ، کانرن 2001)

و  بشار، پووهش نتاین با و دارد هم ستگی مث ت بهزیستی روانشناختی با آوردتا 

 ن1389خلعت رد و بهارد ) و پووهش ن1386سامانی و هم اران )، ن1387هم اران )

بو  پذیرد انععاف و خلارانو مرز آور، بو تا  افراد کو رسدمی نظر بو. است هماهنگ

بو  نس ت نیاز  ور، در و کنندمی ریزد برنامو و مر  آنها ح  نگرند، برادمی مسای 

 مش لا، با مطابلو براد کاملی منابم و نمی ورزند دریغ دیگران از کمك درخواست

 ختیروانشنا بهزیستی و روانی بهداشت از فرد شودمی باعث این عوام  کو دارند

روان،  سلامت بر آوردتا  مث ت تا یر زمینودر  ن1995) ول . باشد برخوردار بالایی

 عمل رد ب شد، مانندمی ارتطاء روان را سلامت کو آور تا  افراد اساسی ویوگیهاد بر

 بو باور و زندگی هدفمندد در احساس و مسالو، استطلال ح  در اجتماعی، توانمندد

 . دارد تاکید باشندمی ختیروانشنا بهزیستی هادمولفو زیر از کو روشن آینده

 شد، بو بینی خوش اند کو داده ، نشانن2010) مونگ و هو، مونگ دهاپووهش    

است.  هماهنگ حاضر پووهش نتاینکو با  دارد ارت اط منفی و مث ت بهزیستی با
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 شودباعث می بینی ، خوشن بر این عطیده اند کو2010) سی راستروه و کارور، شییر

 اجتماعی بافت از مث ت ارزیابی ش صی توانایی آن نتی ة کو کنند اعتطاداتی پیدا افراد

 شرایب مطاب  در افراد شدن موج  رودکو  بود خواهد مث ت نتاین محیب، انتظار و

 . شودناگوار می

ال تو باید توجو داشت کو با در نظر گرفتن مطعم تحصیلی و جامعو آمارد خاص      

ها بو مطامم تحصیلی دیگر با احتیاط  ور، گیرد. پووهش، تعمیم نتاین و یافتو

د سعح هاد مناس  بو منظور ارتطابا توجو بو نتاین حاضر، تدوین مداخلو همهنین،

آورد، ش وفایی روانشناختی و هدفمندد در خودکارآمدد، خوش بینی، امید، تا 

شود آموزان کمك کند. از این رو، پیشنهاد میتواند بو افزایش بهزیستی دانشمی زندگی

آموزان، هاد روانشناسی مث ت بو دانشضمن تدوین پروت   آموزشی مولفو

هاد روانشناسی مث ت بر هاد م تنی بر به ود مولفودرپووهشهاد آتی ا ر ب شی مداخلو

 مورد بررسی ررار گیرد. آموزان ارتطاد سعح روانشناختی دانش
 

 منابع

خوش ینی با بهزیستی  بررسی ارت اطن، 1393) احمد، برجعلی و محمود، گلزارد  اعظم، افضلی

اولین همایش علمی پووهشی علوه تربیتی و ، روانشناختی و س  هاد مطابلو اد در دانش ویان

 . هاد اجتماعی و فرهنگی ایرانروانشناسی آسی 

، ن 1387) زبردست، عذرا نادعلی، حسین  محمدد، خدی و  شاه  الحی، مریم  علی  بشار،، محمد

 نشناسی رواورزش اران،  در روانی سلامت و ورزشی موفطیت با کوشی س ت و آوردرابعو تا 

 41. 49-38، 3ن2)، معا ر

 با آوردتا  و امیدوارد د رابعون، 1390) آباد، تور  نصر، شمیهاو خسروشاهی، جعفر بهادرد

-40،  ص 22 د ششم، شماره د دوره، اندیشو و رفتار، دانش ویان در ختیروانشنا بهزیستی

50 . 

 فصلناموزندگی،  از رضایت و آوردتا  بین ارت اطن، 1389) جواد و بهارد،  وناخلعت رد، 

 . 94-83 ص ، 2 اول، شماره ، سالتن ابن واحد اسلامی آزاد دانشگاه تربیتی روانشناسی

 خدا بو دل ستگی ، رابعةن1391) س حانی، رعنا جمالویی، حسن و حرفتی رضایی   بابلان، عادل زاهد
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 ، سالکاربردد روانشناسی در پووهش و دانش، دانش ویان زندگی در معنادارد با آوردتا  و

 . 85-75ن،  ص49 پیاپی، )1391 ، پاییز3 سیزدهم، شمارة

ن، روانسن ی )اعت ار 1389رسولی، مریم   ع دالرضا رره باغ، زهرا   فود، مح وبو و حطانی، حمید )

پووهشی دانش ده مامایی و پرستارد نشریو علمی وپایایین مطیاس امیدوارد نوجوانان، 

 . 31تا25،  فحا، 68، شماره20، دوره دانشگاه شهید بهشتی

 از رضایت و روان آورد، سلامت، تا ن 1386)  حراگرد، نرگس جوکار، بهراه  سامانی، سیامك 

 . 295-290، ن3) 13ایران،  بالینی روانپزش ی م لوزندگی، 

 بهزیستی با آوردتا  و هی ان تنظیم ن، ارت اط1393)ح ی ی، یعطو   و سلیمانی، اسماعی 

 . 72-51، 4د ، شماره3 د ، دورهمدرسو سیروانشنا د م لوآموزان،  دردانش ختیروانشنا

 و زندگی معناد ن. رابعة1392اد جواد و محمدد مصیرد، فرهاد ) لواسانی، مسعود  اژه غلامعلی

 . 17-3،  ص1 هفدهم، شمارة سال، 65 روانشناسی م لةذهنی،  بهزیستی با خوش ینی

ن، رابعو استرس شيلی خودکارآمدد با 1388گن ی ارجنگی، معصومو فراهانی، محمد تطی )

، پووهش در سلامت روانشناختیرضایت از زندگی در امدادگران حوادث گاز استان ا فهان، 

 . 24-15ن، 3) 2

، روزن رگ خود حرمت مطیاس اداعتم رابلیت و اعت ار مطدماتی ن، بررسی1384) محمدد، نورالو

 . 320- 313،  ص4 اول، شماره سال، ایرانی روانشناسان فصلنامو

تحلی  مسیر الگود اکتشافی ن، 1388)س ادیان، پریناز  ، ایلناز ونادد, محمد علی  س ادیان

، هاد پیشایندد و پسایندد آن در بین دانش ویان دانشگاه ا فهانمعنادارد زندگی با سازه

 . ا فهان، اداره ک  امور فرهنگی دانشگاه ا فهان، ملی معنادارد زندگیهمایش 

 بهزیستی بینی ، پیشن1392پور، حمید ) آتش و رضا مصاح ی، محمد  رضا ن د، محمد

 اجتماعی حمایت و ختیروانشنا خودکارآمدد، سرس تی دهامولفو مریق از ختیروانشنا

 . 56-47 ص، 30 د شمارههشتم،  د دوره، رفتار و اندیشو، شده ادراک

 و سلامت زندگی از زندگی، امید، رضایت ن، معنادارد1387الله وجوکار، بهراه ) نصیرد، ح ی 

 . 157-176،  ص2، شماره6، دورهزنان پووهشباردار،  زنان در روان

 الگود ارائون، 1393) محمد و رضایی، علی محمود، بیگدلی  ن فی، الو ایمان  هوبریان، هانیو

 فصلنامو، کیفی پووهش یك:زمینو اد نظریو اساس بر انسان ش وفایی روانشناختی

 . 207-232،  صدهم سی و مهاره، سال ، شمارهتربیتی روانشناسی
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