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 چکیذُ

اثطثركی زضٔبٖ ٘ٛضٚفیسثه ٚ ایٗ پػٚٞف ثب ٞسف ثطضؾی  هقذهِ:

ٔجتلا ثٝ  فؼبِی زض وٛزوبٖزاضٚزضٔب٘ی زض زضٔبٖ اذتلاَ وٕجٛز تٛخٝ ٚ ثیف

ADHD رٍػ:.ٚ ٔمبیؿٝ ٔیعاٖ اثطثركی ایٗ زٚ ضٚـ زضٔبٖ ا٘دبْ ٌطفت 

ٚ  ٘فط اظ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ وٕجٛز تٛخٝ 45ثب تٛخٝ ثٝ ٞسف پػٚٞف 

ٌیطی زض زؾتطؼ ا٘تربة قس ٚ زض ؾٝ ٌطٜٚ ثیف فؼبِی ثٝ قیٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝ

)آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ( لطاض ٌطفتٙس. زاضٚ زضٔب٘ی ٚ زضٔبٖ ٘ٛضٚفیسثه، عی 

آٚضی خّؿبت ٞفتٍی زض قٟط انفٟبٖ ا٘دبْ قس.زض ایٗ پػٚٞف خٟت خٕغ

آظٖٔٛ آظٖٔٛ ٚ پؽپطؾكٙبٔٝ وب٘طظ ٚاِسیٗ زض زٚ ٔطحّٝ پیف ٞب اظزازٜ

٘تبیح تدعیٝ ٚ تحّیُ فطضیبت انّی پػٚٞكی ٔكرم  ّب:یبفتِتفبزٜ قس. اؾ

زضٔب٘ی ٚ زضٔبٖ ٘ٛضٚفیسثه ثط ٔكىلات ٘مم تٛخٝ ٚ وطز وٝ اثطثركی زاضٚ

ٕٞچٙیٗ ٘تبیح . اؾتزاض ٔكىلات تىب٘كٍطی وٛزوبٖ اظ ِحبػ آٔبضی ٔؼٙی

زضٔب٘ی زض وبٞف ٔكىلات تىب٘كىطی تدعیٝ ٚ تحّیُ ٘كبٖ زاز وٝ زاضٚ

ٔٛثطتط اظ ٘ٛضٚفیسثه ثٛزٜ اؾت زضحبِی وٝ زضٔبٖ ٘ٛضٚفیسثه زض زضٔبٖ 

(. P>001ٔكىلات ٘مم تٛخٝ ٔٛثطتط اظ زاضٚزضٔب٘ی ػُٕ وطزٜ اؾت )

ٞبی ایٗ ٔغبِؼٝ ٘ٛضٚفیسثه یه ضٚـ زضٔب٘ی ثط اؾبؼ یبفتٝ گیزی:ًتیجِ

 فؼبِی زض وٛزوبٖ اؾت.تٛخٟی ٚ ثیفٔٙبؾت ثطای وبٞف ٔیعاٖ اذتلاَ وٓ

زضٔبٖ ٘ٛضٚفیسثه، زاضٚزضٔب٘ی، اذتلاَ وٕجٛز تٛخٝ ٚ گبى کلیذی: ٍاص

 ADHDٔجتلا ثٝ  فؼبِی، وٛزوبٖثیف

 
 

Abstract 

 
Aim: The aim of this study was to evaluate the 

efficacy of neurofeedback and drug therapy in the 

treatment of attention deficit hyperactivity disorder 

in children with ADHD and to compare the 

effectiveness of these two treatments.  Methods:  

According to The purpose of the research, 45 

children with attention deficit hyperactivity disorder 

(ADHD) were selected through available sampling 

method and were divided into three groups 

(Experimental and control). Drug therapy and 

neurofeedback treatment was conducted during 

weekly meetings in Isfahan. In this study, parents' 

Converz questionnaire was used for data collection 

in two stages: pre-test and post-test. Findings: The 

results of the analysis revealed that the efficacy of 

drug therapy and neurofeedback treatment on 

attention deficit problems and impulsivity problems 

of children was significant. Also, the results of the 

analysis showed that drug therapy was more 

effective than neurofeedback in reducing stunting 

problems, while neurofeedback treatment has been 

more effective than medication in treatment of 

attention deficit problems.  Conclusion: According to 

the results on this research, neurofeedback is a 

suitable treatment method for reduction symptoms of 

attention deficit and hyperactivity in children.  
 

Keywords: Neurofeedback treatment, Drug therapy, 

Attention deficit hyperactivity disorder, Children 

with ADHD 
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 هقذهِ

 ضا خٟبٖ خٕؼیت اظ ایػٕسٜ لكط ،وٛزوبٖ

 زض وكٛضٞبی زض وٝ عٛضی ثٝ زٞٙسٔی تكىیُ

 خٕؼیت وُ اظ لكط ایٗ ؾٟٓ تٛؾؼٝ، حبَ

 ٚ ؾّیٕب٘ی )٘طیٕب٘ی، ضؾسٔی زضنس 50 ثٝ تمطیجبً

 وٛزوبٖ ؾلأت ٞطخبٔؼٝ (. زض1391 اثٛاِمبؾٕی،

 ثٝ ٚ تٛخٝ زاضز ایٚیػٜ إٞیت ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ

 ضٚا٘ی ٘ظط اظ تب وٙسوٕه ٔی ٘بٖآ ضٚاٖ ثٟساقت

 ضا ذٛز اختٕبػی ٘مف ٚ ثٛزٜ ؾبِٓ ٚ خؿٕی

 نحیح قٙبذت ضاؾتب، ایٗ زض وٙٙس. ایفب ثٟتط

 ٚ ؾٙی ٌطٜٚ ایٗ ضٚا٘ی ٚ خؿٕی ٔرتّف اثؼبز

 ٚٔؼٙٛی ٔبزی قطایظ تأٔیٗ ضاٜ زض وٛقف

 آ٘بٖ فىطی ٚ ػبعفی ثس٘ی، ضقس ثطای ٔٙبؾت

 زاقتٝ تأویس ثٝ احتیبج وٝ اؾت آٖ اظ تطٚاضح

(. 1388وكتىبض،  ضیبیی، ٔساّ٘ٛ، ثبقس)ذساْ،

 ٔرتّف ٞبیفطًٞٙ زض قسٜ ا٘دبْ ٔغبِؼبت

 وٛزوبٖ اظ تٛخٟی لبثُ زضنس اؾت زازٜ ٘كبٖ

 ٔكىلات زچبض ٔسضؾٝ اظ لجُ ٚ ٔسضؾٝ ؾٙیٗ

 ٚ ثطٌٕٚٗ ضیدِٙٛس، )ٞبضِٙس، ٞؿتٙس ضفتبضی

 اذتلالات تطیٗقبیغ اظ یىی. (2002، 1ٚضِٛٚ

-ضٚاٖ ٚ قٙبؾبٖضٚاٖ تٛخٝ وٝ وٛزوی زٚضاٖ

 وٕجٛز اذتلاَ وطزٜ، خّت ذٛز ثٝ ضا پعقىبٖ

2فؼبِیثیف -تٛخٝ
)ثبؾیًٙ، ٔبؾٖٛ، ثُ،  اؾت 

 ایٗ(. 4،2005؛ ثیسضٔب3،2010ٖبضٚاٖپٛضتط ٚ ٌ

 قطٚع ؾبٍِی، 4 تب 2 ؾٙیٗ حسٚز زض، اذتلاَ

                                                 
1. Harland , Reijneveld, Brugman & Verloove 

2. Attention deficit hyperactivity disorder 

3. Bussing, Mason, Bell, Porter, Garvan 

4. Biederman 

 اذتلالات تطیٗقبیغ اظ ٚ (،5،2002)وب٘طظ قٛزٔی

 ثرف وٝ اؾت وٛزوی زٚضاٖ  ضفتبضی -ػهجی

 وٛزوبٖ زضنس 7تب  3) خٟبٖ خٕؼیت اظ ثعضٌی

)فبضائٖٛ، ؾطٌیٙت، ٌیّجطي  اؾت وطزٜ ٔجتلا ضا (

 (. 7،2009اؾتفٗ، قبٖ ٚ ضٚثیٗ ؛6،2003ٚ ثیسضٔٗ

 ،8تىب٘كٍطی /فؼبِی ثیف -تٛخٝ ٘مم اذتلاَ

 ٚ فؼبِی ثیف یب ٚ تٛخٝ ػسْ پبیساض اٍِٛی

 اظ تطقبیغ ٚ قسیستط وٝ اؾت تىب٘كی ضفتبضٞبی

 ضقس ؾغح ثب وٛزوبٖ زض ٔؼٕٛلاً وٝ اؾت آٖ

 ایٗ وطزٖ ٔغطح ثطای . قٛزٔی زیسٜ ٔكبثٝ

 7 ؾٗ اظ ثیف ٞب٘كب٘ٝ اظ ثطذی ثبیس تكریم

 زٚ زض حسالُ ثبیس اذتلاَ .قٛ٘س ظبٞط ؾبٍِی

 ثب فطز ػّٕىطز ثبیس ٚ ثبقس زاقتٝ ٚخٛز ظٔیٙٝ

 اختٕبػی، ٞبیٝٙظٔی زض ضقس، ٔیعاٖ ثٝ تٛخٝ

 اذتلاَ ایٗ س.ثبق قسٜ ٔرتُ قغّی یب تحهیّی

 ٚ اؾىیعٚفط٘ی ضقس، فطاٌیط اذتلاَ حضٛض زض

 ٚ قٛز ٔغطح ٘جبیس ؾبیىٛتیه اذتلالات ؾبیط

 ثطای ثٟتطی تٛخیٝ زیٍط، ضٚا٘ی اذتلاَ یه ٘یع

؛ وّیًٙ، 9،2008)ٔبیه ٚ فبضئٖٛ٘جبقس آٖ

 (. 10،2008ٌٛ٘ىبِٛظ، تب٘ٛن ٚ وبؾتلا٘ٛؼ

 ٚخٛز اذتلاَ ایٗ ثطای وٝ قٙبؾیؾجت ٞبیٔسَ

 قٙبذتی، ظیؿت غ٘تیه، ػٛأُ تؼبُٔ ثط زاضز،

 قٙبذتی،ضٚاٖ اختٕبػی، -ضٚا٘ی ٔحیغی،

 تأویس تغصیٝ ثٝ ٔطثٛط ُػٛأ ٚ ٘ٛضٚقیٕیبیی

                                                 
5 - Conners 

6. Faraone, Sergeant, Gillberg, Biederman  

7. Stephen, Shane, Robin  

8. Impulsivity 

9. Mick &, Faraone 

10. Kieling,Goncalves, Tannock,Castellanos  
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 ٔجتلا وٛزوبٖ اغّت(. 1،2008)وبؾتّٙٛؼ وٙسٔی

 زاضای فؼبِی، ثیف / تٛخٝ ٘مم اذتلاَ ثٝ

 ثٝ ٘یع تٛخٝ .ٞؿتٙسٝ تٛخ ظٔیٙٝ زض ٔكىلاتی

 قٛزٔی اعلاق شٞٙی پیچیسٜ ػّٕیبت ؾطی یه

 ثٝ ٘ؿجت قسٖ زضٌیط یب وطزٖ تٕطوع قبُٔ وٝ

 ثٝ ـٌٛ ٚ وطزٖ تحُٕ یب زاقتٗ ٍ٘ٝ ٞسف،

 ضٔعٌطزا٘ی عٛلا٘ی، ظٔبٖ یه زض ثٛزٖ ظً٘

 ٞسف یه اظ تٕطوع تغییط ٚ ٔحطن ٞبیٚیػٌی

 تكریم (2،2006ؾیسٔٗ)ؾتا زیٍط ٞسف ثٝ

 اٚلاً، .اؾت ؾبظٔكىُ خٙجٝ چٙس اظ تٛخٝ اخعاء

 ٞبیفؼبِیت اظ ثطذی ثب اضتجبط زض ٔؼٕٛلاً ٝتٛخ

 ٔكىُ آٖ ٌیطیا٘ساظٜ ٚ قٛزٔی اضظیبثی زیٍط

 پطزاظـ زض ٔغع ٔتؼسز ٞبیثرف یبًثب٘. اؾت

 حبَ، ایٗ ثب (.3،1996)ٔیطؾىبی زاض٘س اثط تٛخٝ

 تٙظیٓ قبُٔ ضا تٛخٝ اخعاء ٘ظطی، ٔجب٘ی

 تٛخٝ ا٘تربثی، تٛخٝ ٔطالجت، ٚ ثطاٍ٘یرتٍی

 قسٜ تمؿیٓ تٛخٝ یب تٛخٝ فطاذٙبی پبیساض،

 زا٘ٙسٔی ضفتبض وٙتطَ ٚ ثبظزاض٘سٌی

 انّی ٔؼیبض اٖػٙٛثٝ تٛخٟیثی (.4،2007)ّٔتعض

 زض تىب٘كٍطی /فؼبِی ثیف -تٛخٝ ٘مم اذتلاَ

 ثٝ ٔٙدط ٚ (،5،1987)ٚ٘سض قٛزٔی ٌطفتٝ ٘ظط

 ا٘دبْ ٍٞٙبْ ذغب افعایف تىّیف، اتٕبْ ػسْ

 ٞب فؼبِیت ٔىطض تغییط ٚ وٙٙسٜ ذؿتٝ تىبِیف

 زٚضاٖ ضقس ٚ عجیؼی ضٚ٘س اذتلاَ ایٗ ..قٛزٔی

 ضز وٝ وٙسٔی ضٚ ثٝ ضٚ ٔكىُ ثب ضا وٛزوی

 ثطای ضا وٛزن آٔبزٌی زضٔبٖ، ػسْ نٛضت

                                                 
11. Castellanos  

1. Seidman 

3. Mirsky  

4. Meltzer  

5. Wender  

 زض اختٕبػی ٚ ضٚا٘ی ٞبیآؾیت پصیطـ

زٞس)ٔه وّٛؾىی ٚ افعایف ٔی ثعضٌؿبِی

یىی زیٍط اظ ٔتغیطٞبی ٔطتجظ ثب (. 6،2009پطویٙع

 اظ تىب٘كٍطی،.اؾتفؼبِی، تىب٘كٍطی  ثیف

 اذتلاَ زاضای وٛزوبٖ ٔكىلات تطیٗخسی

 وٛزوبٖ اغّت اؾت. فؼبِیثیف -تٛخٝ وٕجٛز

 زض ٔكىلاتی زاضای ADHD اذتلاَ ثٝ ٔجتلا

 ٚ (،1987) ٚ٘سض ٞؿتٙستىب٘كٍطی  ظٔیٙٝ

7ثبضوّی
 زض ٘بتٛا٘ی وٝ زاض٘س اػتمبز (، 2006 ) 

 اذتلاَ ایٗ زض ثٙیبزی ٘مف ثطاٍ٘یرتٍی، ٟٔبض

        نٛضت تفىط ثسٖٚ تىب٘كی ػُٕ .زاضز

 ٔكىُ وٝ ٘یع وٛزوب٘ی اظ ثطذی طچٌٝ.ٌیطزٔی

 أب ثبقٙس، تىب٘كٍط اؾت ٕٔىٗ ٘ساض٘س

 ثٝ وٝ اؾت نٛضت ثٝ ایٗ  ADHDتىب٘كٍطی 

وٙٙس،     ٔی لغغ ضا زیٍطاٖ حطف عٛضٔؼَٕٛ

 تٛا٘ٙسٕ٘ی ٚ زٞٙسٔی پبؾد ؾؤالات ثٝ ٔٛلغثی

 (.تىب٘كٍطی1997 )ثبضوّی، ثٕب٘ٙس ٘ٛثت ٔٙتظط

 ٚ قطایظ ثٝ تٛخٝ ثب افطاز زض تٛخٟی،ثی ٔب٘ٙس ٘یع

 اظ ثؿیبضی ٚ وٙسٔی تغییط ٔرتّف ٞبیٔٛلؼیت

 ٟٔبض زض ٘بتٛا٘ی وٝ ٞؿتٙس ثبٚض ایٗ ثط ٔترههبٖ

 ADHDاذتلاَ  ایدبز زض تىب٘كٍطا٘ٝ، ضفتبضٞبی

 )زازؾتبٖ، وٙسٔی ایفب ضا اؾبؾی ٚ ثٙیبزی ٘مف

1387 .) 

 اذتلالات زاضای آٔٛظاٖ زا٘فثٝ عٛض وّی    

 قىؿت ٔىطض ٚ ٔساْٚ عٛض ثٝ وٝ فؼبِیثیف

 ٔكىلات ثٝ ٘ؿجت وٙٙسٔی تدطثٝ عضا ٘ی تحهیّی

 پصیطتطآؾیت ٞیدب٘ی – اختٕبػی ٚ ضفتبضی

                                                 
6. McCloskey, Perkins  

7. Barkley 
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 (1391ویب، ظاٞسثبثلاٖ ٚ ٔؼیٙی ٞؿتٙس)ٌٙدی،

 تدطثٝ اظ ثؼس آٔٛظاٖزا٘ف ایٗ ضٚزٔی ا٘تظبض

 ٔتٛاِی ؾبَ چٙس زض ٘بقبیؿتٍی احؿبؼ قىؿت

 ٔكىلات ثب ٕٞطاٜ پطیكب٘ی اظ ػلائٕی تحهیّی

 زازٜ (.1،2003)آضچط ٙسزٞ ثطٚظ ٞیدب٘ی ٚ ػبعفی

 ٔجتلا وٛزوبٖ زضنس 25 وٝ اؾت آٖ اظ حبوی ٞب

 وٛزوبٖ ٚ ٞؿتٙس فؼبَثیف ذٛا٘سٖ اذتلاَ ثٝ

 ذغط زض قٛزٔی تهٛض فؼبِیثیف اذتلاَ ثٝ ٔجتلا

 ٚ  )وبپلاٖ زاض٘س لطاض اختٕبػی ٔكىلات ثبلاتط

(. 1388 پٛضافىبضی،تطخٕٝ   2007ؾبزٚن،

 ثط فؼبِی ثیف/ٛخٝت ٘بضؾبیی اذتلاَ زضٔبٍ٘طاٖ

 ٔبٞیت ضفتبضٞب، ٚ ٞب احؿبؼ وٝ ثبٚض٘س ایٗ

 ثیٕبضی ػلائٓ، ثٝ ثبیس زاض٘س. ٔتمبثُ ٚ تؼبّٔی

 ذب٘ٛازٜ، فطز، لٛت ٚ ضؼف ٘مبط ٚ ٕٞطاٜ ٞبی

ٕ٘بییٓ)حؿٗ آثبزی،  زلت اٚ اختٕبع ٚ ٔسضؾٝ

 پط ٔب٘ٙس ػلائٕی (.1394ٔحٕسی ٚ احمط،

 ٝث تىب٘كی ضفتبضٞبی ٚ تٛخٟی وٓ فؼبِیتی،

 ٞبیزضٔبٖ ِٚی زٞس؛ٔی پبؾد زاضٚزضٔب٘ی

 وبفی ثیٕبض ٔؿبئُ وٙتطَ ثطای تٟٙبیی ثٝ زاضٚیی

 اظ زاضٚیی غیط ٞبیزضٔبٖ اؾتفبزٜ اظ ٚ ٘جٛزٜ

 ضفتبض ٌطٚٞی، ٚ فطزی زضٔب٘ی ضٚاٖ خّٕٝ

 آٔٛظـ ٚ زضٔب٘ی، ثبظی زضٔب٘ی، ٘ٛضٚفیسثه

 وٙسٔی پیسا ضطٚضت آٔٛظٌبضاٖ ٚ ٚاِسیٗ

ط٘ت،ٚیٍبَ، فیفٙط، ِط٘ط،ٚیّیبٔع )اؾٛا٘ؿٖٛ، ٔه ث

(. ثب تٛخٝ ثٝ حؿبؾیت ایٗ 2،2003ضاٖٕٞىبٚ 

ٞب ٚ ٔٛضٛع ٚ ٘یع ٍ٘طا٘ی وٝ ثطای ذب٘ٛازٜ آٖ

آٚضز، زضٔبٖ ٚ اعطافیبٖ وٛزن ثٝ ٚخٛز ٔی

                                                 
1. Arthure 

2. Swanson, McBurnett, Wigal, Pfiffner, Lerner, 

Williams, et al. 

فؼبِی ٚ ٘مم انلاح ضفتبض وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ ثیف

ٞبی زضٔب٘ی . ا٘ٛاع ٔرتّف ضٚـاؾتتٛخٝ ٟٔٓ 

: اِف( زاضٚ زضٔب٘ی، ؾتاقبُٔ ؾٝ زؾتٝ وّی 

ضفتبضی.  -ة( ضفتبض زضٔب٘ی ٚ ج( زضٔبٖ قٙبذتی

ٞبی ٞبیی وٝ ٍٕٞی خعء زؾتٝثیٗ ا٘ٛاع زضٔبٖ

ٌیط٘س زضٔبٖ ثیف فؼبِی ثب فٛق لطاض ٔی

٘ٛضٚفیسثه اذیطاً خبیی ثطای ذٛز ٌكٛزٜ ٚ 

ٔحٛض تٛخٝ ٚالغ قسٜ اؾت. ٘ٛضٚفیسثه زض 

اظ ثجت انُ ٘ٛػی ثیٛفیسثه اؾت وٝ ثب اؾتفبزٜ 

أٛاج اِىتطیىی ٔغع ٚ زازٖ ثبظذٛضز ثٝ فطز 

وٙس وٝ ٘ٛػی ذٛزتٙظیٕی ضا ثٝ ثیٕبض تلاـ ٔی

ٞبی آٔٛظـ زٞس. ٘ٛضٚفیسثه اظ خّٕٝ ضٚـ

ضٚاٖ قٙبذتی آٔٛظـ ٚ زضٔبٍ٘طی اؾت. ثٝ 

    ؾبظی، فطز عٛضی وٝ زض یه فطایٙس قطعی

تٛا٘س یبز ثٍیطز تب فؼبِیت ٞبی اِىتطیىی ٔی

ییط زٞس. ثبظذٛضز ثٝ عٛض ٔؼَٕٛ اظ ٔغعـ ضا تغ

قٛز ٚ اظ ایٗ ٚ ضاٜ نسا یب تهٛیط ثٝ فطز اضائٝ ٔی

قٛز وٝ آیب تغییط اظ ایٗ عطیك فطز ٔتٛخٝ ٔی

ٔٙبؾجی ضا زض فؼبِیت أٛاج ٔغعی ذٛز ایدبز 

وطزٜ اؾت یب ذیط. زض ٘ٛضٚفیسثه ؾٙؿٛضٞبیی 

قٛ٘س ثط ضٚی پٛؾت ؾط وٝ اِىتطٚز ٘بٔیسٜ ٔی

ٌیط٘س. ایٗ ؾٙؿٛضٞب فؼبِیت ٔیثیٕبض لطاض 

اِىتطیىی ٔغع فطز ضا ثجت ٚ زض غبِت أٛاج 

ؾبظی قسٜ ٔغعی)زض اغّت ٔٛاضز ثٝ قىُ قجیٝ

زض لبِت یه ثبظی وبٔپیٛتطی یب فیّٓ ٚیسیٛیی( 

زٞٙس. زض ایٗ حبِت پرف فیّٓ یب ثٝ اٚ ٘كبٖ ٔی

ٞسایت ثبظی وبٔپیٛتطی ثسٖٚ اؾتفبزٜ اظ زؾت ٚ 

قٛز. ثٝ ایٗ ی قرم ا٘دبْ ٔیتٟٙب ثب أٛاج ٔغع

پیكطفت یب تٛلف ثبظی ٚ قىُ فطز ثب زیسٖ 
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ٌطفتٗ پبزاـ یب اظ زؾت زازٖ أتیبظ، زلیمٝ ای 

  40 ثبض زض ٞط خّؿٝ آٔٛظقی 2000اغّت 

ٚ یب   (،2013ای )٘طیٕب٘ی، ضخجی ٚ زلاٚض،زلیمٝ

  تغییطاتی وٝ زض نسا یب پرف فیّٓ ثٝ ٚخٛز 

ة یب ٘بٔغّٛة أٛاج آیس، پی ثٝ قطایظ ٔغّٛٔی

وٙس تب ثب ٞسایت ٔغعی ذٛز ثطزٜ ٚ ؾؼی ٔی

ثبظی یب فیّٓ، ٚضؼیت تِٛیس أٛاج ٔغعی ذٛز ضا 

؛ ظٚئفُ، 2010ٚ ٕٞىبضاٖ، 1انلاح وٙس)ثطتّط

(. زض ثطذی ٔغبِؼبت ازػب 2،2011ٞبؾتط ٚ ٞطٔبٖ

تٛا٘س زض زضٔبٖ ٘ٛضٚفیسثه ٔیقسٜ اؾت وٝ 

 ثط ثبقس.اذتلاَ ثیف فؼبِی ٚ وٕجٛز تٛخٝ ٔؤ

عی پػٚٞكی ٘كبٖ زازٜ قس وٝ ٘ٛضٚفیسثه 

قٙبذتی  -ٞبی ضفتبضیٔٛخت وبٞف ٘كب٘ٝ

ADHD (. 3،2012ٌطزز)فٛظاٖ ٚ ٘بظضٚزیٗٔی

چٙیٗ ٔغبِؼبتی ٘كبٖ زاز٘س وٝ ٘ٛضٚفیسثه ٕٞ

تٛا٘ؿت تٛخٝ ا٘تربثی فؼبَ زض ایٗ وٛزوبٖ ضا 

ثٟجٛز ثركس ٚ ٘ٝ تٛخٝ غیطفؼبَ وٝ ٔطثٛط ثٝ 

اؾت)ا٘طیىٛئع ٌپطت، ٞٛؾتط ٚ  وبض ثب وبٔپیٛتط

آظٖٔٛ ٚ (. تفبٚت ثیٗ ٕ٘طات پیف4،2013ٞطٔبٖ

آظٖٔٛ یه ٌطٜٚ تحت زضٔبٖ ثب ٘ٛضٚفیسثه پؽ

حبوی اظ تأثیط آٖ ثط أٛاج ٔغعی)وبٞف ثب٘س تتب 

ثیٛضٌبضز ٚ  )ِٛؾىٛ،اؾتٚ افعایف ثب٘س ثتب( 

(. زض پػٚٞكی ٘كبٖ زازٜ قس وٝ 5،2006ٔٙؿٛض

زاضی زض وبٞف ػلایٓ شوط ٘ٛضٚفیسثه تأثیط ٔؼٙب

ای (. زض ٔغبِؼ6،2009ٝقسٜ زاضز)آض٘ع ٚ ٕٞىبضاٖ

                                                 
1. Breteler & et al 

2. Zoefel, Huster   &  Herrmann 

3. Fauzan & Nazaruddin 

5. Enriquez-Geppert, Huster, Herrmann 

5. Lévesque, Beauregard, Mensour 

6. Arns, de Ridder, Strehl, Breteler, Coenen 

زیٍط ٘یع ثٝ اثطثركی ٚ ٔفیس ثٛزٖ ایٗ ضٚـ 

آٔٛظقی زض زضٔبٖ ثیف فؼبِی، ٘مم  -زضٔب٘ی

تٛخٝ ٚ حبِت تطویجی آٖ اشػبٖ 

 (.   7،2005قس)ٔٛ٘بؾتطا

ٞبی شوط قسٜ تحمیمی ثب ػٙٛاٖ ػلاٜٚ ثط پػٚٞف

زضٔبٖ ٘ٛضٚفیسثىی ثط وبٞف ثطضؾی اثطثركی 

آٔٛظاٖ ٚضأیٗ فؼبِی زض زا٘فػلائٓ ثیٕبضی ثیف

(، ا٘دبْ 1394تٛؾظ ؾیُ ؾپٛض ٚ ٕٞىبضاٖ)

 ثــب ٌطفت؛ ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ زضٔــبٖ

     ػلائٓ وبٞــف ثبػــث ٘ٛضٚفیسثــه

 ADHDٚ ػلائٓ  تٛخٟــیفؼبِی،وــٓثیــف

 (، ٘یع زض1393قسٜ اؾت. ٔس٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ )

تحمیمی ثب ػٙٛاٖ ثطضؾی اثطثركی زضٔبٖ 

فؼبِی ٘ٛضٚفیسثىی ثط وبٞف ػلائٓ ثیٕبضی ثیف

ثٝ ایٗ  ADHDزض ثعضٌؿبلاٖ زاضای اذتلاَ 

٘تیدٝ ضؾیس٘س وٝ زضٔبٖ ٘ٛضٚفیسثه ٔٙدط ثٝ 

ٞبی ٘مم تٛخٝ ٚ تٕطوع وبٞف ٔؼٙی زاض ٘كب٘ٝ

فؼبِی ٚ تىب٘كٍطی زض ٌطٜٚ ٚ وبٞف ثیف

 ٜٚ ٌٛاٜ قسٜ اؾت.آظٔبیف زض ٔمبیؿٝ ثب ٌط

(، زض تحمیمی ثب 1391٘ٛضی ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ)

ػٙٛاٖ اثطثركی ٘ٛضٚفیسثه ثط اذتلاَ یبزٌیطی 

ٕٞطاٜ ثب ٘مم تٛخٝ ثٝ ایٗ ٘تیدٝ زؾت یبفتٙس 

وٝ ٘ٛضٚفیسثه ثط اذتلاَ یبزٌیطی ایٗ وٛزوبٖ 

ٞب ٔؤثط ثٛزٜ آٖ ADHDٔؤثط ٘جٛزٜ اؾت أب ثط 

٘یع زض (، 1394ثیٍسِی ٚ ٕٞىبضاٖ ) اؾت.

پػٚٞكی ثٝ ایٗ ٘تیدٝ زؾت یبفتٙس وٝ 

٘ٛضٚفیسثه ٔٙدط ثٝ ثٟجٛز  تٛخٝ زض ٌطٜٚ 

آظٔبیف قسٜ اؾت أب زض زضٔبٖ تىب٘كٍطی 

                                                 
7. Monastra 
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زاضی ثسؾت ٘یبٔسٜ اؾت. ٕٞچٙیٗ تفبٚت ٔؼٙی

(، ٘یع زض پػٚٞكی ثٝ 1392٘طیٕب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ )

ایٗ ٘تیدٝ زؾت یبفتٙس وٝ زضٔبٖ ٘ٛضٚفیسثه زض 

   بٖ ٔجتلا ثٝ ٘فم تٛخٝ ٚ ٔؼبِدٝ زا٘كدٛی

. ٘هیطی ٚ ٕٞىبضاٖ اؾتفؼبِی ٔؤثط ثیف

 اثطثركی (، زض تحمیمی ثب ػٙٛاٖ ٔمبیؿ1394ٝ)

 ٚ حطوتی -ازضاوی تٕطیٗ ٞبی زاضٚزضٔب٘ی،

-6وٛزوبٖ  وبضوطزٞبی تٛخٟی ثط تطویجی زضٔبٖ

ثیف فؼبِی ثٝ  -تٛخٝ وٕجٛز ؾبِٝ ثب اذتلاَ 12

زاضی ثیٗ ٔؼٙیایٗ ٘تیدٝ زؾت یبفتٙس وٝ تفبٚت 

 -ٞبی ازضاویػّٕىطزٞبی زاضٚزضٔب٘ی، تٕطیٗ

ثب تٛخٝ ثٝ حطوتی ٚ ضٚـ تطویجی ٚخٛز ٘ساضز.

زضٔب٘ی ٚ تٛاٖ إٞیت زاضٚٔغبِت اضائٝ قسٜ ٔی

زضٔبٖ ٔجتٙی ثط ٘ٛضفیسثه ضا ثط ضٚی وٛزوبٖ 

زاضای اذتلاَ ٘بضؾبیی تٛخٝ/ثیف فؼبِی زض ٘ظط 

ی ایٗ زٚ زاقت. زض ظٔیٙٝ ٔمبیؿٝ ٔیعاٖ اثطثرك

قیٜٛ زضٔبٖ) زاضٚ زضٔب٘ی ٚ ٘ٛضٚفیسثه( 

تحمیمبت ذیّی وٕی ا٘دبْ قسٜ ثٝ عٛض ٔثبَ زض 

ذٛقبثی ٚ ٕٞىبضاٖ  تحمیمی تمطیجبً ٔكبثٝ

(، ثب ٞسف ثطضؾی تأثیط ثط٘بٔٝ آٔٛظـ 1392)

ٌطٚٞی ٔسیطیت ٚاِسیٗ ٔتٙبؾت ثب فطًٞٙ 

ٞبی اذتلاَ ٘مم ایطا٘ی زض وبٞف ٘كب٘ٝ

زضٔب٘ی ثٝ بیؿٝ آٖ ثب زاضٚمفؼبِی ٚ ٔتٛخٝ/ثیف

ایٗ ٘تیدٝ ضؾیس٘س وٝ ثط٘بٔٝ آٔٛظـ ٔسیطیت 

ٞبی انّی ٚاِسیٗ ثٝ تٟٙبیی زض وبٞف ٘كب٘ٝ

اذتلاَ ٚ ٔكىلات ضفتبضی وٛزوبٖ تأثیطی ٘ساضز. 

ِٚی زضٔبٖ تطویجی زض وبٞف ٔكىلات یبزٌیطی 

ٞبی ٚ ٘یع ٔكىلات ضٚاٖ تٙی، وبٞف ٘كب٘ٝ

وٛزوبٖ تأثیط انّی اذتلاَ ٚ ٔكىلات ضفتبضی 

ٔؼٙبزاض ثطتطی ٘ؿجت ثٝ زٚ قطایظ زیٍط ٘كبٖ 

زض حبِی وٝ ٔغبِؼبت زض اضتجبط ثب  زازٜ اؾت.

 .اؾتزضٔبٖ ٔجتٙی ثط ٘ٛضٚفیسثه ثؿیبض وٕتط 

پػٚٞف ضا ثٙبثطایٗ، ٔی تٛاٖ ٞسف انّی ایٗ 

اثطثركی زضٔبٖ ٘ٛضٚفیسثه ٚ ٔیعاٖ ٔمبیؿٝ 

 زاضٚزضٔب٘ی زض زضٔبٖ اذتلاَ وٕجٛز تٛخٝ ٚ

ٞبیی ثیبٖ ٕ٘ٛز. ِصا فطضیٝ فؼبِی زض وٛزوبٖثیف

 اؾتوٝ ٔحمك زض نسز پبؾرٍٛیی ثٝ آٖ 

 ػجبضت اؾت اظ:

زضٔبٖ اذتلاَ زضٔبٖ ٘ٛضٚفیسثه زض  -1

 فؼبِی زض وٛزوبٖوٕجٛز تٛخٝ ٚ ثیف

 ٔؤثط اؾت.

زضٔبٖ اذتلاَ وٕجٛز زضٔب٘ی زض زاضٚ -2

ٔؤثط  تٛخٝ ٚ ثیف فؼبِی زض وٛزوبٖ

 اؾت.

ی زضٔبٖ ٘ٛضٚفیسثه ثیٗ ٔیعاٖ اثطثرك -3

زضٔبٖ اذتلاَ وٕجٛز ثب زاضٚ زضٔب٘ی زض 

تفبٚت  فؼبِی زض وٛزوبٖتٛخٝ ٚ ثیف

 زاضی ٚخٛز زاضز.ٔؼٙی

 

  رٍػ

زض ایٗ پػٚٞف اظ ضٚـ تحمیك قجٝ تدطثی اظ 

آظٖٔٛ ٚ ثب زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف آظٖٔٛ، پؽ٘ٛع پیف

خبٔؼٝ ٚ یه ٌطٜٚ ٌٛاٜ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. 

 14تب  7وّیٝ وٛزوبٖ آٔبضی ایٗ پػٚٞف قبُٔ

وٝ زض ؾبَ  ٞؿتٙس ADHDؾبِٝ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ 

پعقىی  ٞب ٚ ٔطاوع ضٚاٖثٝ ثیٕبضؾتبٖ 96-1395

. اظ ثیٗ افطاز ا٘سقٟط انفٟبٖ ٔطاخؼٝ وطزٜ

٘فط اظ آ٘بٖ وٝ تٛؾظ ٔطاوع  45ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ 
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ضٚاٖ پعقىی ٚ ثیٕبضؾتبٖ ٞب ثٝ ػٙٛاٖ وٛزن 

ADHD ٘ قٙبذتٝ قسٜ ثٛز٘س خٟت ٕٝ٘ٛ

پػٚٞف ا٘تربة قس٘س. ایٗ افطاز ثٝ عٛض تهبزفی 

٘فط  15زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ یه ٌطٜٚ وٙتطَ) 

٘فط زض ٌطٜٚ وٙتطَ(  15زض ٞط ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ 

 ـهی یاخطا ثب یٌیطا٘ساظٜ ٘رؿتیٗلطاض ٌطفتٙس. 

زاضٚزضٔب٘ی ٚ زضٔبٖ  اظ ُـلج ٖٛـآظٔیفـپ

      ـهی یاخطا ثب آٖ زٚٔیٗ ٚ ٘ٛضٚفیسثه

زضٔبٖ  بٖـپبی اظ ؽـپ ّٝـثلافبن ٖٛـآظٔؽـپ

 لاظْ. ٘ی نٛضت ٌطفتزضٔب زاضٚ ٘ٛضٚفیسثه ٚ

آظٖٔٛ ٚ پیف ،ٌطٜٚ ؾٝ ٞطضٚی  وٝ اؾت شوط ثٝ

 اخطا قس. آظٖٔٛپؽ

 ؽیَُ اجزای آسهَى

ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ پػٚٞف حبضط اظ ؾٝ ٌطٜٚ 

آظٔبیكی تكىیُ قسٜ اؾت)عجك ضٚاَ ٌطٜٚ ٌٛاٜ 

ٞب ا٘دبْ ی ثط ضٚی آٌٖٛ٘ٝ ػُٕ آظٔبیكٞیچ

ٞب ٘یع ضاضی ثٝ اؾتفبزٜ ٍ٘طفت چطا وٝ ٚاِسیٗ آٖ

ٚ یب ٘ٛضٚفیسثه ثط ضٚی فطظ٘ساٖ ذٛز اظ زاضٚ 

٘جٛز٘س ٚ ذٛز ثٝ نٛضت زاٚعّجب٘ٝ ذٛاؾتٙس زض 

زضٔب٘ی وٝ میك قطوت زاقتٝ ثبقٙس( ٌطٜٚ زاضٚتح

پعقه ٞط زٚ ٞفتٝ یه ثبض ٔٛضز تحت ٘ظط ضٚاٖ

خّؿٝ تحت ٘ظط  6ٚ تمطیجبً ٌطفتٙس ثطضؾی لطاض ٔی

ٞب ضا ٔهطف ضٚا٘پعقه زاضٚ زضیبفت وطزٜ ٚ آٖ

ثربعط اعٕیٙبٖ اظ ٕ٘ٛز٘س) خّؿبت ٞط زٚ ٞفتٝ 

ٞب زض عَٛ پػٚٞف تكىیُ ٔهطف نحیح زاضٚ

خّؿٝ ٚ  40قس(. ٚ زٚضٜ آٔٛظقی ٘ٛضٚفیسثه وٝ 

زلیمٝ تٛؾظ وبضقٙبؼ ٚ ٔترهم  30ثٝ ٔست 

ٝ ا٘دبْ پصیطفت. فٙی ٔطاوع ثط ضٚی افطاز ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘

ٔترهم ٚ ٔؿئَٛ فٙی زض عَٛ خّؿبت اظ 

ذٛاؾت وٝ ضٚ ثٝ ضٚی  ٔب٘یتٛض ٔی  ٞب آظٔٛز٘ی

وبٔپیٛتطی ضا ٔٙحهطاً  ثٙكیٙٙس ٚ زض ٚالغ یه ثبظی

ٔغع قبٖ ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ اعلاػبت فطاٞٓ  ثٝ ٚؾیّٝ

قسٜ ثٝ ٚؾیّٝ أٛاج ٔغعی ٚ اظ عطیك اِىتطٚزٞبی 

 ٙس.ٔتهُ قسٜ ثٝ ؾط ا٘دبْ زٞ

ضٚ٘س وّی خّؿبت ٘ٛضفیسثه ثٝ ایٗ تطتیت ثٛز وٝ 

ای اظ زؾت ٘ىطز٘س ٚ ٞیچ ٔطاخؼیٗ ٞیچ اؾتفبزٜ

ٛاج فطٔب٘ی ٚخٛز ٘ساقت. زض حیٗ ثبظی أ نفحٝ

فبیط ٚ وبٔپیٛتط ّیٔغعی وٛزن ثٝ ٚؾیّٝ ی یه آٔپ

ٞب ضا پطزاظـ وطزٜ ٚ ثبظذٛضز ٔٙبؾت ضا وٝ ػلأت

ٛضز ثٝ نٛضت قس؛ ثبظذزاز، وٙتطَ ٔیاضائٝ ٔی

ػجٛض اظ ٔطاحُ ٔرتّف ثبظی یب وؿت أتیبظ زض 

ٞبی ٔرتّف ثٛز وٝ زض ٚالغ ثط ٔجٙبی ٘ٛػی ثبظی

ٌطفت. وٙكٍط نٛضت ٔیؾبظیٔىب٘یعْ قطعی

زضٔبٍ٘ط ٘یع زض عَٛ خّؿبت أٛاج ٔب٘یتٛض ذٛز ضا 

آظٖٔٛ ٞب لجلاً وطز. ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ پیفوٙتطَ ٔی

ای ٌطفتٝ قسٜ ثٛز. فٝثٝ نٛضت وبٔلاً فٙی ٚ حط

آٔٛظـ ٘ٛضٚفیسثه ثب پطٚتىُ افعایف ٔٛج 

SMR)12-15HZ(  ؾطوٛة  2ٚ ؾطوٛة ثتب ٚ

ثطای ٌطٜٚ آظٔبیف نٛضت  CZتتب زض ٘بحیٝ 

آظٖٔٛ ثٝ وٕه ٌطفت. ٚ زض پبیبٖ خّؿبت پؽ

ٚاِسیٗ اظ افطاز ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌطفتٝ قس. ثٝ ٔٙظٛض 

اظ ضػبیت ٔٛاظیٗ اذلالی ٚاِسیٗ ٌطٜٚ ٌٛاٜ پؽ 

آٌبٞی اظ ٘تبیح پػٚٞف فطظ٘ساٖ ذٛز ضا ثٝ نٛضت 

 اٖ لطاض زاز٘س.اذتیبضی تحت زضٔبٖ ٔترهم

 ابشارپضٍّؼ

1کبًزس هقیبط
١ٍالذیي 

(CPRS): ٗپطؾكٙبٔٝ ای 

 ٚ لجُ آظٔٛز٘ی ٞط ٔٛضز زض ٚ اؾت ؾؤاَ 48 زاضای

                                                 
1. Conners  

535 



 
 

ٍ هزین حغیٌی: ًَظ هحوذی  خٝٚ  ثیفعیذی ز تٛ جٕٛ ی زض زضٔبٖ اذتلاَ و فٚیسثهٚ  زاضٚزضٔب٘ ض ٘ٛ ٖ بٔ بٖٟٔمبیؿٝ اثطثركی زض  فؼبِی زض وٛزوبٖ قٟط انف

  

 

 ٚاِسیٗ تٛؾظ اخطای خّؿبت آٔٛظقی، اظ ثؼس

 ٔٛخٛز فطْ زٚ ٘یع ٔمیبؼ ایٗ )اظ ٌطززٔی تىٕیُ

 48 قبُٔ وٛتبٜ فطْ ٚ ؾؤاَ 93ثّٙس قبُٔ اؾت فطْ

 ػلائٓ قست ٌیطیا٘ساظٜ ثطای اثعاض ایٗؾؤاَ(. 

 وبض ثٝ تىب٘كٍطی /فؼبِیثیف -تٛخٝ ٘مم اذتلاَ

 ٌیطیا٘ساظٜ ٔمیبؼ تطیٗضایح ػٙٛاٖ ثٝ ٚ ضٚزٔی

 ثٝ تٛخٝ وبٞف - فؼبِی ثیف اذتلاَ ػلائٓ قست

  ظیط . (2،2007ٖٛ)ثطٚن ٚ وّیٙت  ضٚزٔی وبض

– تٛخٟیوٓ : اظ ػجبضتٙس پطؾكٙبٔٝ ایٗ ٞبیٔمیبؼ

 تىب٘كٍطی / فؼبِیثیف – تٛخٝ٘مم – فؼبِیثیف

 (،1386ٕٞىبضاٖ) ٚ قٟبئیبٖ پػٚٞف زض .٘بفطٔب٘ی ٚ

ٚ  58/0وُ ٕ٘طٜ ثطای ثبظآظٔبیی اػتجبض ضطیت

ثٝ زؾت  73/0ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای ٕ٘طٜ وُ 

 ضٚایی ٕٞچٙیٗ زاضز. آظٖٔٛ جبضاظاػت آٔس وٝ حىبیت

 پػٚٞف اؾبؼ ثط اؾت. لطاضٌطفتٝ تأییس ٔٛضز آظٖٔٛ

 ٚ زضنس 95 اثعاض ایٗ حؿبؾیت ،(1389) ٔحٕسی

چٙیٗ پبیبیی ٕٞ. اؾت زضنس 90 اثعاض ایٗ ٚیػٌی

ایٗ پطؾكٙبٔٝ زض پػٚٞف حبضط ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ 

/. ، ٚ زض ثؼس 90آِفبی وطٚ٘جبخ زض ثؼس اضغطاة

/. ثٝ زؾت آٔس ٚ پبیبیی وُ آظٖٔٛ ثب 93اختٙبة 

 /. ثٝ زؾت آٔس.91ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ 

 ای ٕ٘طٜ 4 ٔمیبؼ اظ اؾتفبزٜ ثب ؾؤالات زٞی ٕ٘طٜ 

 ا٘دبْ ظیبز( ثؿیبض ٚ ظیبز حسٚزی، تب )انلاً، ِیىطت

پٛض، ػبثسی ٚ ٌیطز )قٛقتطی، ّٔهٔی

 ٚ ػجبضت ٞط ثٝ ػجبضت زیٍط، ثطای (.1390اٞطٔی،

 ٚ قست ٘ظط اظ زضخٝ چٟبض ٜقس یبز ٔمیبؼ

 اظ .اؾت قسٜ ٌطفتٝ ٘ظط زض ضفتبضی ٔكىُ ٚضؼیت

                                                                  
1. Canners Parent Rate Scale(CPRS) 

2. Brock, Clinton  

 ضفتبضی ٔكىُ اٌط وٝ قٛزٔی ذٛاؾتٝ زٞٙسٜپبؾد

اَٚ ٌعیٙٝ  ٘ساضز، ٚخٛز انلا ٘ظط ٔٛضز وٛزن زض

 ٌعیٙٝ اؾت، وٕی ٔمساض زاضای ٔكىُ اٌط )انلا(،

 ٔتٛؾظ حس زض ٔكىُ قست اٌطزْٚ )تب حسٚزی(، 

 ثؿیبض ٔكىُ اٌط ٚ )ظیبز(، ؾْٛ ٌعیٙٝ اؾت،

 .ثع٘س ػلأت ضا ظیبز( )ثؿیبض چٟبضْ ٌعیٙٝ ظیبزاؾت

 :اؾت تطتیت ایٗ ثٝ ٔمیبؼ ایٗ ٌصاضی ٕ٘طٜ

 ثؿیبض ٘ظط ٔٛضز وٛزن زض ضفتبضی ٔكىُ:3 ٕ٘طٜ

 .اؾت ظیبز

 ظیبز ٘ظط ٔٛضز وٛزن زض ضفتبضی ٔكىُ:2 ٕ٘طٜ

 .اؾت

 وٓ ٘ظط ٔٛضز وٛزن زض ضفتبضی ٔكىُ:1 ٕ٘طٜ

 .اؾت

ضفتبضیسض وٛزن ٔٛضز ٘ظط انلا  ٔكىُ:0 طٜٕ٘

 (.1997ٚخٛز ٘ساضز )وب٘طظ ٚ ٕٞىبضاٖ،

 ّبیبفتِ

ٞبی ایٗ پػٚٞف اظ تحّیُ  خٟت آظٖٔٛ فطضیٝ 

وٛٚاضیب٘ؽ چٙس ٔتغیطٜ )ٔب٘ىٛا( ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾی 

اثطثركی ٔساذّٝ اؾتفبزٜ قس. زض ایٗ ضاؾتب لجُ 

ٞبی آٖ ٔٛضز اظ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ٔفطٚضٝ

ٞب  فطو  لطاض ٌطفتٙس. خٟت ضػبیت پیفثطضؾی 

ٍٕٞٙی ٚ  ٞب ثٝ ثطضؾی ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ زازٜ

اؾبؼ  ٞب )آظٖٔٛ ِٖٛ(، پطزاذتٝ قس. ٚاضیب٘ؽ

آٖ اؾت وٝ ٞب  ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ زازٜپیف فطو 

تفبٚت ثیٗ تٛظیغ ٕ٘طات ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ تٛظیغ ٕ٘طات 

٘طٔبَ زض خبٔؼٝ نفط اؾت. ثطای آظٖٔٛ ایٗ 

ٚیّه اؾتفبزٜ قسٜ -ٖٛ قبپیطٚپیف فطو اظ آظٔ
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(. ٘تبیح ایٗ آظٖٔٛ ثطای 1386اؾت )ِٔٛٛی، 

ٕ٘طات پیف آظٖٔٛ ٔتغیطٞبی ٔكىلات 

یبزٌیطی)٘مم تٛخٝ(، ٔكىلات ثیف فؼبِی 

تىب٘كٍطی زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ زض 

. اضائٝ قسٜ اؾت1خسَٚ 

تٛخٝ، ٔكىلات آظٖٔٛ ٔكىلات ٘ممتٛظیغ ٕ٘طات پؽفطو ٘طٔبَ ثٛزٖ ٘تبیح آظٖٔٛ قبپیطٚٚیّه زض ثطضؾی پیف.1جذٍل

 تىب٘كٍطی زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ-فؼبِیثیف

 

 ٔتغیط

 قبذم ٞب

 ٌطٜٚ

 آظٖٔٛ قبپیطٚٚیّه

 ٔؼٙی زاضی زضخٝ آظازی آٔبضٜ

ٔكىلات ٘مم 

 تٛخٝ

 /.31 15 /.901 آظٔبیف)٘ٛضٚفیسثه(

 /.48 15 /.962 آظٔبیف)زاضٚ زضٔب٘ی

 /.29 15 /.894 ٌٛاٜ

ٔكىلات ثیف  

 تىب٘كٍطی-فؼبِی

 /.28 15 /.883 آظٔبیف)٘ٛضٚفیسثه(

 /.42 15 /.933 آظٔبیف)زاضٚزضٔب٘ی(

 /.27 15 /.843 ٌٛاٜ

ٔكبٞسٜ قـس وـٝ پـیف     1ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح خسَٚ 

آظٔـٖٛ  فطو ٘طٔـبَ ثـٛزٖ تٛظیـغ ٕ٘ـطات پـیف     

ٔتغیطٞبی ٔكىلات ٘مم تٛخٝ، ٔكـىلات ثـیف   

ض زٚ ٌـطٜٚ آظٔـبیف ٚ ٌـطٜٚ    تىب٘كٍطی ز-فؼبِی

(.=p 05/0قــــٛز) ٌــــٛاٜ تأییــــس ٔــــی   

 آظٖٔٛ٘تبیح آظٖٔٛ ِٛیٗ خٟت ثطضؾی تؿبٚی ٚاضیب٘ؽ ٕ٘طات ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ زض ٔطحّٝ پؽ .2جذٍل

 ٔؼٙبزاضی F df1 df2 ٔتغیط

 /.37 42 1 /.83 ٔكىلات یبزٌیطی)٘مم تٛخٝ(

 /.11 42 1 60/3 ٔكىلات ثیف فؼبِی تىب٘كٍطی

-ٔكبٞسٜ قس، پیف 2عٛض وٝ اظ ٘تبیح خسَٕٚٞبٖ

ٞب ثطای ٕ٘طات پؽ آظٔـٖٛ  فطو تؿبٚی ٚاضیب٘ؽ

ٞط زٚ ٔتغیط پػٚٞف زض ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ ثـٝ  

 قٛز.  زِیُ ٔؼٙبزاض ٘جٛزٖ اظ ٘ظط آٔبضی تأییس ٔی
زض  ADHDٔجتلا ثٝ  فؼبِی زض وٛزوبٖوٕجٛز تٛخٝ ٚ ثیفزضٔبٖ اذتلاَ زضٔبٖ ٘ٛضٚفیسثه زض ٘تبیح تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ تأثیط .3جذٍل

 آظٖٔٛؾغح پؽ

 ٔٙبثغ تغییط ٚاثؿتٝ ٔتغیط
ٔدٕٛع 

 ٔدصٚضات

زضخٝ 

 آظازی

ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔدصٚضات
F ٔؼٙبزاضی 

ٔیعاٖ 

 تبثیط

تٛاٖ 

 آٔبضی

ٔكىلات 

یبزٌیطی)٘مم 

 )تٛخٝ

 /.20 /.07 /.24 45/1 14/20 1 14/20 پیف آظٖٔٛ

 /.96 /.93 /.001 99/234 22/3260 1 22/3260 ٌطٜٚ

ٔكىلات 

 تىب٘كٍطی

 /.07 /.20 /.65 /.10 56/1 1 46/1 پیف آظٖٔٛ

 /.89 /.83 /.001 63/85 61/601 1 61/601 ٌطٜٚ
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زٞـس وـٝ ثـیٗ ٔیـبٍ٘یٗ     ٘كـبٖ ٔـی   3٘تبیح خسَٚ 

ٕ٘طات پؽ آظٖٔٛ ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٚ آظٔبیف زض ٔتغیـط  

تفـبٚت ٔؼٙـبزاضی   ٔكىلات ٘مـم تٛخـٝ   ٚاثؿتٝ 

(. ٚ ٕٞچٙـیٗ  p ،99/234 ;F>/.001زاضز ) ٚخٛز

ثیٗ ٔیـبٍ٘یٗ ٕ٘ـطات پـؽ آظٔـٖٛ ٌـطٜٚ ٌـٛاٜ ٚ       

-ٔكـىلات ثـیف فؼـبِی   آظٔبیف زض ٔتغیط ٚاثؿتٝ 

ــٍطی  ــٛز زاضز  تىب٘كـ ــبزاضی ٚخـ ــبٚت ٔؼٙـ تفـ

(001./<p ،63/85 ;F    ُیؼٙی اثـط ٔتغیـط ٔؿـتم .)

ــتٝ     ــط ٚاثؿ ــط ٔتغی ــسثىی( ث ــبٖ ٘ٛضٚفی ٌطٜٚ)زضٔ

تىب٘كـٍطی  -ِیٔكىلات ٘مم تٛخٝ ٚ ثیف فؼـب 

  ٗ ٌـطٜٚ   ٔؤثط ثٛزٜ اؾت ٚ تفبٚت ٔؼٙـی زاضی ثـی

  .ٌٛاٜ ٚ آظٔبیف ٚخٛز زاضز
 زض ؾغح پؽ آظٖٔٛ تىب٘كٍطی-ٔكىلات ی ٘مم تٛخٝ ٚ ثیف فؼبِی٘تبیح تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ تأثیط  زاضٚ زضٔب٘ی ثط . 4جذٍل

 ٔٙبثغ تغییط ٚاثؿتٝ ٔتغیط
ٔدٕٛع 

 ٔدصٚضات
 زضخٝ آظازی

ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔدصٚضات
F ٙبزاضیٔؼ 

ٔیعاٖ 

 تبثیط

تٛاٖ 

 آٔبضی

 ٔكىلات ٘مم تٛخٝ
 /.93 /.55 /.001 18/34 21/104 1 21/104 پیف آظٖٔٛ

 /.99 /.84 /.001 18/34 55/450 1 55/450 ٌطٜٚ

-ٔكىلات ثیف فؼبِی

 تىب٘كٍطی

 /.91 /.31 /.001 54/12 15/45 1 15/45 پیف آظٖٔٛ

 /.99 /.45 /.001 49/22 75/82 1 78/82 ٌطٜٚ

زٞـس وـٝ ثـیٗ ٔیـبٍ٘یٗ     ٘كـبٖ ٔـی   4٘تبیح خسَٚ 

ٕ٘طات پؽ آظٖٔٛ ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٚ آظٔبیف زض ٔتغیـط  

تفـبٚت ٔؼٙـبزاضی   ٔكىلات ٘مـم تٛخـٝ   ٚاثؿتٝ 

ــٛز زاضز ) ــیٗ p ،18/34 ;F>/.001ٚخ (. ٚ ٕٞچٙ

ثیٗ ٔیـبٍ٘یٗ ٕ٘ـطات پـؽ آظٔـٖٛ ٌـطٜٚ ٌـٛاٜ ٚ       

-ٔكـىلات ثـیف فؼـبِی   آظٔبیف زض ٔتغیط ٚاثؿتٝ 

ــٍطی  ــبٚتتىب٘كـ ــٛز زاضز   تفـ ــبزاضی ٚخـ ٔؼٙـ

(001./<p ،49/22 ;F    ُیؼٙی اثـط ٔتغیـط ٔؿـتم .)

ٔكـىلات  ٌطٜٚ)زاضٚ زضٔـب٘ی( ثـط ٔتغیـط ٚاثؿـتٝ     

ٔـؤثط ثـٛزٜ   تىب٘كٍطی -٘مم تٛخٝ ٚ ثیف فؼبِی

اؾــت ٚ تفــبٚت ٔؼٙــی زاضی ثــیٗ ٌــطٜٚ ٌــٛاٜ ٚ 

 آظٔبیف ٚخٛز زاضز . 

تٛخٝ ٚ تىب٘كٍطی ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٚ آظٔبیف٘مم فؼبِی/ٞبی تٛنیفی زض ٔتغیط ٔكىلات ثیفخسَٚ یبفتٝ.5جذٍل  

 ا٘حطاف اؾتب٘ساضز تؼساز ٔیبٍ٘یٗ آظٖٔٛ ٌطٜٚ ٞب ٔتغیط

ٔكىلات 

 یبزٌیطی

زضٔبٖ 

 ٘ٛضٚفیسثه

 16/3 15 2/33 پیف آظٖٔٛ

 77/3 15 00/19 پؽ آظٖٔٛ

 زاضٚزضٔب٘ی
 18/3 15 88/32 پیف آظٖٔٛ

 01/3 15 93/23 پؽ آظٖٔٛ

ٔكىلات 

 تىب٘كٍطی

ٖ زضٔب

 ٘ٛضٚفیسثه

 20/2 15 86/24 پیف آظٖٔٛ

 69/2 15 13/21 پؽ آظٖٔٛ

 زاضٚزضٔب٘ی
 33/2 15 25/24 پیف آظٖٔٛ

 18/1 15 14/16 پؽ آظٖٔٛ

زٞس وٝ تفبٚت ظیبزی زض ٘كبٖ ٔی 5٘تبیح خسَٚ 

( ٌطٜٚ ٘ٛضٚفیسثه ;2/33ٔطحّٝ پیف آظٖٔٛ)

( ٌطٜٚ زاضٚزضٔب٘ی زض ;88/32ٚ پیف آظٖٔٛ)

یبٍ٘یٗ ٞبی ثٝ زؾت آٔسٜ ٔكبٞسٜ ٍ٘طزیس. ٔمساض ٔ
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أب زض ٔطحّٝ ی پؽ آظٖٔٛ تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ ثیٗ 

( ٚ 00/19ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ٌطٜٚ ٘ٛضٚفیسثه )

( ;93/23ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ٌطٜٚ زاضٚزضٔب٘ی)

. ٘كبٖ زاز وٝ 5ٔكبٞسٜ قس. ٕٞچٙیٗ ٘تبیح خسَٚ 

( ;86/24تفبٚت ظیبزی زض ٔطحّٝ پیف آظٖٔٛ)

( ;25/24ٚ پیف آظٖٔٛ) ٌطٜٚ ٘ٛضٚفیسثه

ٌطٜٚ زاضٚزضٔب٘ی زض ٔمساض ٔیبٍ٘یٗ ٞبی ثٝ زؾت 

آظٖٔٛ پؽٜ ٔكبٞسٜ ٍ٘طزیس. أب زض ٔطحّٝ آٔس

تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ٌطٜٚ 

( ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ٌطٜٚ 13/21٘ٛضٚفیسثه )

( ٔكبٞسٜ قس.  ثٙبثطایٗ ;14/16زاضٚزضٔب٘ی)

ت اظ تحّیُ خٟت تؼییٗ ٔؼٙبزاض ثٛزٖ ایٗ تفبٚ

وٛاضیب٘ؽ ثٝ زِیُ حصف اثط پیف آظٖٔٛ  اظ ضٚی 

پؽ آظٖٔٛ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفت. زازٜ ٞبی 

حبنُ اظ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ٕ٘طات پؽ آظٖٔٛ 

ٔكىلات ٘مم تٛخٝ ٚ تىب٘كٍطی زض زٚ ٌطٜٚ 

 اضائٝ قسٜ اؾت. 6آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ زض خسَٚ 

 آظٖٔٛفؼبِی تىب٘كٍطی زض ؾغح پؽٔب٘ی ثط ٔكىلات ثیفزض٘تبیح تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ تأثیط ثبظی .6جذٍل

 ٔتغیط

 ٚاثؿتٝ

ٔدٕٛع  ٔٙبثغ تغییط

 ٔدصٚضات

زضخٝ 

 آظازی

ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔدصٚضات

F تٛاٖ  ٔیعاٖ تبثیط ٔؼٙبزاضی

 آٔبضی

ٔكىلات 

یبزٌیطی)٘مم 

 تٛخٝ(

 /.75 /.22 /.01 64/7 10/72 1 10/72 پیف آظٖٔٛ

ٌطٜٚ)٘ٛضٚفیسثىی 

 ٚ زاضٚزضٔب٘ی(

95/196 1 95/196 86/

20 

001./ 43./ 99./ 

ٔكىلات ثیف 

 فؼبِی تىب٘كٍطی

 /.34 /.08 /.13 38/2 85/9 1 85/9 پیف آظٖٔٛ

ٌطٜٚ)٘ٛضٚفیسثىی 

 ٚ زاضٚزضٔب٘ی(

50/187 1 50/187 35/

45 

001./ 62./ 99./ 

زٞس وـٝ ثـیٗ ٔیـبٍ٘یٗ    ٘كبٖ ٔی 6٘تبیح خسَٚ 

ٕ٘طات پؽ آظٖٔٛ زٚ ٌطٜٚ آظٔـبیف زض ٔتغیـط   

تفـبٚت ٔؼٙـبزاضی   ٔكىلات ٘مم تٛخٝ اثؿتٝ ٚ

(. ٚ ٕٞچٙیٗ p ،86/20 ;F>/.001ٚخٛز زاضز )

ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات پؽ آظٔـٖٛ ٌـطٜٚ ٌـٛاٜ ٚ    

-ٔكىلات ثیف فؼبِیآظٔبیف زض ٔتغیط ٚاثؿتٝ 

تفـــبٚت ٔؼٙـــبزاضی ٚخـــٛز زاضز تىب٘كـــٍطی 

(001./<p ،35/45 ;F ٖــسا ــبٚت ثـ (. ایـــٗ تفـ

 ٚ ــعاٖ اثطثركــی ز ــیٗ ٔی ــٝ ث ضٚـ  ٔؼٙبؾــت و

ــب٘ی( زض زٚ    ــسثىی ٚ زاضٚزضٔ ــب٘ی )٘ٛضٚفی زضٔ

ٌطٜٚ آظٔبیف تفبٚت ٔؼٙی زاضی ٚخـٛز زاضز ٚ  

ٔی تٛاٖ ثٝ ایٗ ٘ىتٝ پـی   5ثب ٔطاخؼٝ ثٝ خسَٚ 

ثطز وٝ ثب تٛخٝ ثٝ پبییٗ تط ثٛزٖ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات 

زضٔبٖ ٘ٛضٚفیسثىی زض ٔتغیـط ٔكـىلات ٘فـم    

تٛخٝ، ایٗ زضٔبٖ ٘ؿجت ثٝ زاضٚ زضٔب٘ی وـبضایی  

تطی زاقتٝ اؾت. أب زاضٚ زضٔب٘ی ٘یع تٛا٘ؿتٝ ثیك

تىب٘كٍطی ضا -ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ٔتغیط ثیف فؼبِی

٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ ٘ٛضٚفیـسثه ثـٝ ٔیـعاٖ ثیكـتطی     

وبٞف زٞس ٚ ثٝ ٘ٛػی زض زضٔبٖ ایـٗ ذهیهـٝ   

 ٔٛفك تط ػُٕ ٕ٘ٛزٜ اؾت.
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ٍ هزین حغیٌی: ًَظ هحوذی  خٝٚ  ثیفعیذی ز تٛ جٕٛ ی زض زضٔبٖ اذتلاَ و فٚیسثهٚ  زاضٚزضٔب٘ ض ٘ٛ ٖ بٔ بٖٟٔمبیؿٝ اثطثركی زض  فؼبِی زض وٛزوبٖ قٟط انف

  

 

 گیزیبحث ٍ ًتیجِ

اثطثركی زضٔبٖ ایٗ پػٚٞف ثب ٞسف ثطضؾی 

زاضٚزضٔب٘ی زض زضٔبٖ اذتلاَ  ٘ٛضٚفیسثه ٚ

ٔجتلا ثٝ  وٕجٛز تٛخٝ ٚ ثیف فؼبِی زض وٛزوبٖ

ADHD  ٚٔمبیؿٝ ٔیعاٖ اثطثركی ایٗ ز ٚ

ضٚـ زضٔبٖ ا٘دبْ ٌطفت. اثتسا ثٝ ثطضؾی 

اثطثركی ثٛزٖ ٞط یه اظ ضٚـ ٞب پطزاذتٝ قس. 

٘تبیح تدعیٝ ٚ تحّیُ فطضیبت انّی پػٚٞكی 

زضٔبٖ ٔكرم وطز وٝ اثطثركی زاضٚ زضٔب٘ی ٚ 

٘ٛضٚفیسثه ثط ٔكىلات ٘مم تٛخٝ ٚ 

ٔكىلات تىب٘كٍطی وٛزوبٖ اظ ِحبػ آٔبضی 

ثسیٗ ٔؼٙب وٝ زٚ ضٚـ زضٔب٘ی  .اؾتٔؼٙی زاض 

تٛا٘ؿتٝ ا٘س ثٝ ٔیعاٖ لبثُ تٛخٟی اظ ػلائٓ 

ثىبٞٙس. ٕٞچٙیٗ ٘تبیح تدعیٝ  ADHDاذتلاَ 

ٚ تحّیُ ٘كبٖ زاز وٝ زاضٚ زضٔب٘ی زض وبٞف 

ط اظ ٘ٛضٚفیسثه ثٛزٜ ٔكىلات تىب٘كىطی ٔؤثطت

اؾت زضحبِی وٝ زضٔبٖ ٘ٛضٚفیسثه زض زضٔبٖ 

ٔكىلات ٘مم تٛخٝ ٔؤثطتط اظ زاضٚزضٔب٘ی 

(. ایٗ یبفتٝ پػٚٞف P>001ػُٕ وطزٜ اؾت )

(، 2012فٛظاٖ ٚ ٘بظضٚزیٗ)ثب ٘تبیح تحمیمبت 

(، 2013ا٘طیىٛئع ٌپطت، ٞٛؾتط ٚ ٞطٔبٖ)

(، ٔٛ٘بؾتطا 2006ثیٛضٌبضز ٚ ٔٙؿٛض) ِٛؾىٛ،

(، ٔس٘ی ٚ 1394(، ؾیُ ؾپٛض ٚ ٕٞىبضاٖ)2005)

٘ٛضی ظازٜ ٚ  (،1393ٕٞىبضاٖ )

(، 1394(، ثیٍسِی ٚ ٕٞىبضاٖ)1391ٕٞىبضاٖ)

ذٛقبثی ٚ  ( 1394ٚ٘هیطی ٚ ٕٞىبضاٖ)

.خٟت اؾتٕٞؿٛ ٚ ٕٞرٛاٖ ( 1392ٕٞىبضاٖ)

تجییٗ ایٗ یبفتٝ پػٚٞكی چٙیٗ ٔی تٛاٖ ثیبٖ 

 ٘ٛضٚفیسثه اثطثركی وٝ آ٘دبیی ٕ٘ٛز، اظ

 قطعی ؾبظی ٚ یبزٌیطی فطایٙس یه ثطاؾبؼ

 ٔؼٕٛلاً زضٔبٖ زٚضٜ ی عَٛ.  اؾت ػبّٔی

 ثٝ. اؾت خّؿٝ( 40اِی  30حسالُ ) ثّٙسٔست

 قطعی ؾبظی ٚ ٔغع ثب ٘ٛضٚفیسثه ایٗ وٝ ٚیػٜ

 ؾطٚوبض ٔغعی یبزٌیطی ٞبی زض تغییط ایدبز ٚ

عٛلا٘ی  ضا زضٔبٖ زٚضٜ عَٛ ذٛز ایٗ وٝ زاضز

 یه ضٚـ ایٗ(. 1،2006ٔی ؾبظز)ٞبٔٛ٘س تط

 ٘تبیح ِصا اؾت؛ عٛلا٘ی ٔست یبزٌیطی فطایٙس

 ٕٞٝ ی. ٔی قٛ٘س ٔكبٞسٜ ظٔبٖ عی آٖ

 أط ایٗ ثب ٘ٛضٚفیسثه حٛظٜ ی پػٚٞكٍطاٖ

 یبزٌیطی ٔب٘ٙس ٘ٛضٚفیسثه یبزٌیطی وٝ ٔٛافمٙس

 آٔٛذتٗ (،2006) ِٛثبض. اؾت ٟٔبضت یه

 ؾٛاضی زٚچطذٝ یبزٌیطی ثٝ ضا ٘ٛضٚفیسثه

 ایٗ زض اؾتفبزٜ ٔٛضز ىُپطٚت. ٔی وٙس تكجیٝ

. ثٛز ٘بحیٝ زض حطوتی حؿی ٔٛج افعایف تحمیك

 ثٝ  آٔٛظـ وٝ ٌفت ٔی تٛاٖ یبفتٝ ایٗ تجییٗ زض

 ؾٝ ثٝ عٛض ٕٞعٔبٖ ثط CZ زض ٘ٛضٚفیسثه عٛض

 اثط ؾیٍِٙٛیت ٚ حطوتی حطوتی، -حؿی لكط

ِٛة  ثیٗ ٔطظ حطوتی ـ حؿی لكط. ٔی ٌصاضز

 آثبض ثٝ تٛخٝ ثب. اؾت پیكب٘ی ٚ آٞیب٘ٝ ٞبی

 پیكٍبٔبٖ وٝ ایٗ حطوتی، ـ حؿی لكط ٌؿتطزٜ

 ضا آٔٛظـ فطایٙس ػهجی زضٔبٖ حٛظٜ اِٚیٝ زض

 وطزٜ ا٘س، آغبظ حطوتی -حؿی لكط عَٛ زض

 ٘كبٖ تحمیمبت ایٗ ثط ػلاٜٚ. اؾت فٟٓ لبثُ

 زض ٕٞچٙیٗ حطوتی ـ حؿی لكط وٝ زازٜ ا٘س

 لكط ثٝ قٙبذتی ٚ فیعیىی تىبِیف ضٔعٌطزا٘ی

  (.             2006وٙس)ٞبٔٛ٘س،ٔی  وٕه ٔغعی

                                                 
1. Hammond 
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خٟت تجییٗ اثطثركی زاضٚ زضٔب٘ی ثط وبٞف 

ٔی تٛاٖ چٙیٗ ثیبٖ  ADHDػلائٓ اذتلاَ 

ٕ٘ٛز وٝ زض ثیكتط ٔٛاضز ثطای زضٔبٖ ایٗ اذتلاَ 

اظ زاضٚی ضیتبِیٗ اؾتفبزٜ ٔی وٙٙس. ضیتبِیٗ، 

زاضٚیی اؾت وٝ اثطٌصاضی آٖ ثط اذتلاَ ثیف 

ی ثٝ اثجبت ضؾیسٜ فؼبِی زض ٔغبِؼبت ٔتؼسز

ٚ  2، زضؾ1995ُٚ ٕٞىبضاٖ، 1اؾت)ٔثلاً ِٚىٛ

(. ثب تٛخٝ ثٝ 3،2000، خٙؿ2000ٕٗٞىبضاٖ،

٘تبیح تحمیمبت پیكیٗ ٚ ٘یع ٘تبیح حبنُ اظ 

ٔغبِؼٝ حبضط ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ زاضٚٞبی 

ٔحطن اظ خّٕٝ ضیتبِیٗ، یىی اظ قیٜٛ ٞبی 

ثٝ  ADHDػٕسٜ ٚ انّی زضٔبٖ ػلائٓ انّی 

س ٚ زض تحمیمبت ٔتؼسز ٕٞچٖٛ حؿبة ٔی آیٙ

تحمیك حبضط  یبفتٝ ی ثٝ زؾت آٔسٜ ٔٛضز تأییس 

لطاض ٔی ٌیطز. خٟت تجییٗ تفبٚت زض ػّٕىطز 

زٚ ضٚـ زضٔب٘ی وٝ زاضٚ زضٔب٘ی زض وبٞف 

ٔكىلات تىب٘كىطی ٔؤثطتط اظ ٘ٛضٚفیسثه ثٛزٜ 

اؾت زضحبِی وٝ زضٔبٖ ٘ٛضٚفیسثه زض زضٔبٖ 

ٚزضٔب٘ی ٔكىلات ٘مم تٛخٝ ٔؤثطتط اظ زاض

ػُٕ وطزٜ اؾت، ٔی تٛاٖ چٙیٗ ثیبٖ ٕ٘ٛز وٝ ثب 

تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ زضٔبٖ ٘ٛضٚفیسثه ثب اؾتفبزٜ اظ 

أٛاج اِىتطیىی ٚ اِىتطٚزٞبی ذبل ٚ ثٝ 

نٛضت ثبظی ٞبی ٔتٙٛع ا٘دبْ ٔی قٛز ثیكتط 

                                                 
1. Volkow & et al 

2. Dresel & et al 

3. Jensen 

ثط ضٚی تٕطوع ٚ تٛا٘بیی ٞبی ٔطثٛط ثٝ زضن ٚ 

تٛخٝ تأثیط ٔی ٌصاضز ٚ وٕتط ػلائٓ ٔطثٛط ثٝ 

تىب٘كٍطی ضا تحت تأثیط لطاض ٔی زٞس زض حبِی 

وٝ زاضٚ ٞب ثیكتط ثط ضٚی ػلایٓ ٔطثٛط ثٝ ثیف 

تىب٘كٍطی تأثیط ٔی ٌصاض٘س ٚ اظ ایٗ –فؼبِی 

ثبثت ثٟتط ػُٕ ٔی وٙٙس. لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ 

ٞط زٚ ضٚـ زضٔبٖ ثط ضٚی ٔكىلات ٘مم 

تىب٘كٍطی تأثیطٌصاض -تٛخٝ ٚ ثیف فؼبِی

ٟتط ٞط ضٚـ ٘تیدٝ ای أب ػّٕىطز ث ٞؿتٙس

اؾت وٝ زض ایٗ تحمیك ثسؾت آٔسٜ اؾت. زض 

پبیبٖ لاظْ اؾت ثیبٖ قٛز وٝ ایٗ تحمیك 

ٕٞچٖٛ تحمیمبت ٌصقتٝ زاضای ٔحسٚزیت 

: ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ تحمیك حبضط اظ  اؾتٞبیی 

ؾٝ ٌطٜٚ تكىیُ قسٜ ثٛز ِصا وٙتطَ ٚ ٘ظبضت 

ثط ؾٝ ٌطٜٚ ثب زقٛاضی ٞبیی ٕٞطاٜ ثٛز ٚ 

ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی اػضب وٝ ثط اؾبؼ ٞسف  ٕٞچٙیٗ

پػٚٞف ا٘تربة قس٘س ثبػث قس وٝ تؼٕیٓ 

٘تبیح ثط وُ خبٔؼٝ وٛزوبٖ ثیف فؼبَ ثب تطزیس 

ٚ تٛاْ ثب زلت ا٘دبْ ٌیطز. زض ٟ٘بیت اظ آٖ 

خبیی وٝ زض ٔٛضز ٔٛضٛع ایٗ پػٚٞف یؼٙی 

ٔمبیؿٝ اثطثركی زاضٚ زضٔب٘ی ٚ ٘ٛضٚفیسثه 

ِصا پیكٟٙبز  تحمیمبت ثؿیبض ا٘سوی ا٘دبْ قسٜ

ٔی قٛز زض تحمیمبت آیٙسٜ ثیكتط ثٝ ایٗ 

ٔٛضٛع پطزاذتٝ قٛز تب تؼٕیٓ پصیطی ٘تبیح 

ٜ، ثب اعٕیٙبٖ ثیكتطی ا٘دبْ ٌیطز.وؿت قس
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