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 یفاتو تحر شناختیروان یستیبر بهس یرفتار یدرمان شناخت یاثربخش

 نوجوانان شهر اهواز یشناخت
 2*هسؼَز ضْجبظی، 1ًژاز ضٍزاًیالله ضطیفیضٍح

 12/08/1397 تبضید پصیطش:       18/12/1396 تبضید زضیبفت:

 چکیذُ

طٌبذتی ٍ ضفتبضی ثط ثْعیستی ضٍاً -پژٍّص حبضط ثب ّسف تؼییي احطثرطی زضهبى ضٌبذتی

ی توبهی آهبضی ایي پژٍّص ضبهل هؼِتحطیفبت ضٌبذتی ًَرَاًبى ضْط اَّاظ اًزبم گطزیس. رب

 96-95ی اٍل ضْط اَّاظ زض سبل تحػیلی آهَظاى زذتط هطغَل ثِ تحػیل زض همغغ هتَسغِزاًص

ای اًتربة ٍ ثِ عَض تػبزفی ثِ زٍ گیطی تػبزفی ذَضًِفط ثب ضٍش ًوًَِ 30اظ ایي هیبى  ثَز وِ

گطٍُ هسبٍی آظهبیص ٍ گَاُ تمسین ضسًس. اثعاضّبی هَضز استفبزُ زض ایي پژٍّص ضبهل 

ثطای لله ظازُ ٍ سبلاض ٍ ثْعیستی ضٍاًطٌبذتی ضیف ّستٌس. ّبی تحطیف ضٌبذتی ػجسا پطسطٌبهِ

    ضفتبضی ثِ ضٍش  -ی زضهبى ضٌبذتیای ّفتگی ثطًبهِزلیمِ 90ی رلسِ 10گطٍُ آظهبیص، 

ّب اظ ای زضیبفت ًىطز. ثطای تزعیِ ٍ تحلیل زازُثعضگی ارطا ضس ٍ گطٍُ گَاُ ّیچ گًَِ هساذلِربى

( ٍ ته هتغیطی MANCOVA)تٌجبعی تحلیل وَاضیبًس چٌسهتغیطیّبی آهبض اسضٍش

(ANCOVAاستفبزُ ضس. تحلیل )25افعاض آهبضی ّبی آهبضی ثب استفبزُ اظ ًطم-SPSS  .اًزبم ضس

ضفتبضی ثبػج افعایص  -ًطبى زاز وِ زضهبى ضٌبذتی MANCOVA  ٍANCOVAًتبیذ 

   ّبی پصیطش ذَز، ذَزهرتبضی، تسلظ ثط هحیظ، ضٌبذتی ًَرَاًبى زض ظهیٌِثْعیستی ضٍاى

ی ًتبیذ پس ضَز. ّوچٌیي، همبیسِاى هیهٌسی زض ظًسگی، ضضس فطزی ٍ اضتجبط هخجت ثب زیگطّسف

ضفتبضی سجت وبّص تحطیفبت  -آظهَى گطٍُ آظهبیص ٍ گَاُ ًطبى زاز وِ استفبزُ اظ زضهبى ضٌبذتی

 طٌبذتی ًَرَاًبى ضْط اَّاظ گطزیس.ضٍاً

 

 طٌبذتی، تحطیفبت ضٌبذتیضفتبضی، ثْعیستی ضٍاً -زضهبى ضٌبذتی ّاي کلیذي:ٍاشُ
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 .زاًطگبُ آظاز اسلاهی، ٍاحس هسزسسلیوبى، گطٍُ هطبٍضُ، هسزس سلیوبى، ایطاىاستبزیبض  -2
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 هقذهِ

   ضٌبسی ضٌبسی فبغلِ گطفتِ ٍ ضٍیىطز ضٍاىطٌبسی اظ توطوع غطف ثط آسیتضٍاًاهطٍظُ ػلن 

ّبی هخجت  لفَِي ػطغِ لطاض گطفتِ است. یىی اظ هوبض پژٍّطگطاى ای یًیع زض سطلَحِ 1ًگطهخجت

(. زض تؼطیف سبظهبى ثْساضت Hayes & Joseph, 2003)است 2طٌبذتیضٍاً ایي حَظُ، ثْعیستی

هخجت آى تبویس ضسُ است ٍ فطزی ٍارس سلاهتی ٍ ثْعیستی  یٍاًی اظ رٌجِثط سلاهت ض 3رْبًی

ضَز وِ ثِ لحبػ ظیستی، ضٍاًی ٍ ارتوبػی اظ ضطایظ هؼیٌی ثطذَضزاض ثبضس. ٍیژگی هْن  ضٌبذتِ هی

  است 4احسبس ثْعیستی یب ضضبیتوٌسی ،اظ آى ثطذَضزاض ثبضس سضٍاًی وِ فطز ٍارس سلاهت ثبی

(Le, Impett, Lemay, Muise, & Tskhay, 2018)یس ثِ ایي ًىتِ تَرِ زاضت وِ . اهب ثب

ٌَّظ زضیبفت یىسبًی ضارغ ثِ ایي  ،سلاهتی ٍ ثْعیستی ٍرَز زاضز یطغن پیططفتی وِ زض حیغِػلی

زض  ،. ثِ ػجبضت زیگط(Heidari, Kuroshnia, & Hosseini, 2016)هَضَع ضىل ًگطفتِ است

 & ,Kazemi, Arshadi, Neisi)اتفبق ًظطی ٍرَز ًساضزگًَِ تؼطیف احسبس ثْعیستی ّیچ

Naami, 2017)طٌبذتی ضا ثؼضی اظ زاًطوٌساى ثْعیستی ضٍاً زض حبلی وِ ،. ثِ ػٌَاى هخبل

ایي سبظُ ضا  پطزاظاى زیگطًظطیِ ،(Tabasizanjani, 2004)زاًٌس یهؼبزل ضبزی ٍ تؼبزل ػبعفی ه

 پٌساضًس یٍ ضبزی ه 5اض ثَزى ظًسگی، ًیطٍهٌسی ضٍاًیّبیی ذبظ هخل هؼٌبز لفَِهتطىل اظ اثؼبز ٍ ه

(Karaminuri, Makri, Mohamadifari, & Yazdani, 2002 ثطذی زیگط هَاضز ٍ )

َستگی زض ظًسگی ٍ تؼبزل هطوَل احسبس ثْعیستی ضا ضضبیت ولی اظ ظًسگی، احسبس اًسزبم ٍ پی

 ،ییّب هسل يیتطاظ هْو یىی(. Wissing & van Eeden, 1997ضوطًس)هیػبعفی ثط

وطزُ، هسل چٌس  یبتیٍ ػول یضا هفَْم سبظ یضٍاى ضٌبذت یستیفطز سبلن است وِ ثْع یّب هطرػِ

ثبلمَُ  یّب ییتحمك تَاًب یضا تلاش فطز ثطا یضٌبذتضٍاى یستیثْع فی( است. ض1989) Ryffی ثؼس

سلاهتی ضا ثِ ػٌَاى حبلتی  ًیع World Health Organization (2017). زاًس یذَز ه یٍالؼ

 ٌس.وهیثیوبضی تَغیف  فمساى رسوی، شٌّی ٍ ارتوبػی ٍ ًِ غطفب اظ ثْعیستی وبهل

افطاز ضا  تَاًٌس یهٍ افسطزگی طٌبسبى ًطبى زازُ وِ تزبضة تلد تحمیمبت ٍسیغ ضٍاًاظ سَی زیگط، 

 & ,Lévesque, Sévigny, Giroux)ّبی فىطی وٌٌس یب ذغب 6زچبض تحطیفبت ضٌبذتی

Jacques, 2018)ُتَسظ ، یضٌبذت فیتحط ی . سبظAaron T. Beck  ٍAlbert Ellis یهؼطف 

ضا زض ثطٍظ  یضًَس وِ ًمص هْو هی فیتؼط یّبی غلغ ثِ ػٌَاى استسلال یضسُ است ٍ ثِ عَض ول

                                                 
1- positive psychology 

2- psychological well-being 

3- World Health Organization 

4- satisfaction 

5- mental vitality 

6- cognitive distortions 
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وِ لطثبًی  وٌٌس یفىط هافطاز وِ ثیطتط هَالغ  یثِ عَض .وٌٌس یه فبیا یاظ اذتلالات ضٍاً یبضیثس

 ضَز ٍ ضاُ ثبػج ًبضاحتی ٍ افسطزگی هی است وِ حَازث ثیطًٍیایي ٍ  ٌسّست ذَز هحیظ پیطاهَى

 1زضهبًگطاىٍلی ضٌبذت ،ّب، حل ٍ فػل ٍ تغییط ایي ٍلبیغ استضًزَضیّبیی اظ ایي ضٍاى حل ض

 ضَز ی هیاظ ایي اتفبلبت ثیطًٍی ثبػج ّیزبًبت هٌف افطازهؼتمسًس ًَع تؼجیط ٍ تفسیط غلظ 

(Dryden, 2008, Translated by Behrouzi & Jelodari, 2014) ایي تؼجیط ٍ تفسیط .

 .وٌٌس یثِ شّي هب ذغَض ه« ّبی ضٌبذتی ّب یب ذغبتحطیف»ٍ تحت ػٌَاى عَض ذَزوبض غلظ ثِ 

Brewin, Gregory, Lipton, & Burgess (2010 ٍ ًطبى زازًس وِ تػبٍیط غیطاضازی )

، اذتلالات اضغطاثی ٍ 2ّوچَى اذتلال استطس پس اظ سبًحِ ّب یوبضیاًَاع ثذبعطات ثػطی زض 

اًَاع  ،ّبی ضٍاًی ٍرَز زاضز افسطزگی ٍرَز زاضز ٍ ثب تَرِ ثِ ایٌىِ زض ثیوبضاى ذبظ چٌیي آسیت

 ثٌبثطایي. وٌٌس یّبی فىطی ًبسبلن زض ثیوبضاى ثطٍظ ه ی ٍ ضٍیساززیساضتػبٍیط غیطاضازی ٍ ذبعطات 

فطاذَاًی ٍ پیساوطزى ایي  اٍل لاظم است ثِی  اگط ثرَاّین ثب ضبزهبًی ظًسگی وٌین، زض هطحلِ

ضٌبذت  .ال ثجطینَآًْب ضا ظیط س ،ّبی هرتلف ػلوی زٍم ثِ ضیَُی  ٍ زض هطحلِ ذتِذغبّب پطزا

 زضست ٍ هغبثك ثب ٍالؼیت ػبهل هْوی ثطای یبفتي حمیمت ٍ آگبُ ضسى اظ ظٍایبی هخجت یه ظًسگی

. ًبآگبّی ٍ (Dryden, 2008, Translated by Behrouzi & Jelodari, 2014)است

افتس زچبض لغعش ٍ اضتجبُ آگبّی ًبزضست ٍ ًبغَاة، اًسبى ضا زض تحلیل آًچِ پیطاهًَص اتفبق هی

ی  ّوِ تَاًس یحیط فطاٍاًی زاضز ٍ هبضی ٍ ًبسبظگبضی افطاز زض ربهؼِ ت. ایي اهط زض سبظگبوٌس یه

 ا تحت الطؼبع لطاض زّس.ظًسگی ض

( ثط افعایص ثْعیستی CBT) 3ضفتبضی-وِ زضهبى ضٌبذتی اًس زازُی ثسیبضی ًطبى ّب پژٍّص

 ,Dickerson, Lynch, Leo)ثطای هخبل، است حطَهضٍاًطٌبذتی ٍ وبّص تحطیفبت ضٌبذتی 

DeBar, Pearson, & Clarke, 2018 ؛Varkovitzky, Gilbert, & Chard, 2018.) 

ٍ  5ّبی ضٍاًطٌبسی ضٌبذتی، پژٍّص4ولی، زضهبى ضٌبذتی ضفتبضی، تطویجی اظ ضفتبض زضهبًیثِ عَض 

است. ایي زضهبى ثِ ّیزبًبت ًبوبضآهس، ضفتبضّبی ًبسبظگبضاًِ ٍ فطآیٌسّب ٍ  6ٍ تغییط ٍ اغلاح ضفتبض

 ىطزیثب تَرِ ثِ ضٍ(. Schacter, Gilbert, & Wegner, 2010)پطزاظزهحتَای ضٌبذتی هی

زض ًظط گطفتِ  یّبی ضٌبذت فیتحط بی یطهٌغمیّبی غ وِ ثِ ػٌَاى ثبٍض یافىبض، یضفتبض -یضٌبذت

ی هبًٌس هس ٍ اذتلالات ضٍاًآّبی ًبوبض ظَْض ٍ تساٍم ضفتبض یثطا یضًَس ثِ ػٌَاى ػَاهل هْو هی

                                                 
1- cognitive therapists 

2- Posttraumatic Stress Disorder 

3- cognitive-behavioral therapy 

4- behavior therapy 

5- cognitive psychology research 

6- cognitive behavior modification 
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اظ  ذطٍد (. ثطایEllis, 2005)ٌسیآ یثِ حسبة ه وبّص ثْعیستی ٍ یب افعایص تحطیفبت ضٌبذتی

 عطفی، عطظ اظ ضَز؛ ضٌبسبیی افطاز احسبس هغلَة، ثبیس ٍ ٍضٍز ثِ ٍضؼیت ًبهغلَة ٍضؼیت چٌیي

 وِ است آى ضفتبض تغییط ثطای ضاُ ثْتطیي پس است. ْبآًاحسبس  ی وٌٌسُ تؼییي ّب اًسبىتفىط 

(. Mahmood, 2017)است تغییط لبثل تغییط افىبض ثب احسبس وٌس، زض ًْبیت تغییط احسبس

)ػول( زض ( ّویطِ ثب احسبسبت ٍ ضفتبضّب سُیا)زّس وِ افىبضضٌبذتی ًطبى هی -ضفتبضیزیسگبُ 

. زض ًتیزِ ّط ضرػی ثِ (Rahimi, Sohrabi, Rezai, & Saroqad, 2017)اضتجبط ّستٌس

ّبی ذَزوطی ضا تزطثِ ذَاّس وطز. افىبض یب اًسیطِ ٍ ضٍز یهّط ضىل ثِ سوت ذَزوطی پیص 

        زضهبى ثطضسی احطثرطی  پژٍّص حبضط ثب تَرِ ثِ هغبلت گفتِ ضسُ، ّسف يیثٌبثطا

 ًَرَاًبى ضْط اَّاظ یضٌبذت فبتیتحطوبّص ٍ  یطٌبذتضٍاً یستیثْعافعایص ثط  یضفتبض -ضٌبذتی

 ثَز.

 ي آهاري پصٍّص رٍش، جاهعِ ٍ ًوًَِ

است وِ زض آى اظ زٍ عطح پژٍّص حبضط، آظهبیطی ثب پیص آظهَى، پس آظهَى ٍ آظهَى پیگیطی 

آهَظاى زذتط زاًصی توبه ضبهلحبضط آهبضی پژٍّص  ی ربهؼِ گطٍُ آظهبیص ٍ گَاُ استفبزُ ضس.

وِ اظ ایي  ثبضس هی 96-95زض سبل تحػیلی ضْط اَّاظ  ی اٍل هتَسغِ ثِ تحػیل زض همغغ هطغَل

اَّاظ ضْط پطٍضش  آهَظش ٍ یِ یًبح 4اظ هیبى ای گیطی تػبزفی ذَضِب ضٍش ًوًًَِفط ث 30 هیبى،

ی پبییي زض  ًوطُی تحطیف ضٌبذتی ٍ  پطسطٌبهِی ثبلا زض  ًوطُ)ی ٍضٍزّب هلانٍ ثطاسبس 

ًفط( ٍ گَاُ  15)ثِ عَض تػبزفی ثِ زٍ گطٍُ آظهبیصی ثْعیستی ضٍاًطٌبذتی( اًتربة ٍ  پطسطٌبهِ

 ًفط( تمسین ضسًس.  15)

 ّاابسار گردآٍري دادُ

ّبی ضٌبذتی اظ تحطیف (: ثطای سٌزص1389)سبلاض ٍ ػجسالله ظازُ ذتیی تحطیف ضٌب پطسطٌبهِ

 1389وِ تَسظ حسي ػجسالله ظازُ ٍ هطین سبلاض زض سبل  ضٌبذتیالی تحطیفبت سَ 20همیبس 

سبذتِ ضس، استفبزُ ضس. ایي پطسطٌبهِ یه اثعاض هحمك سبذتِ ثب ّسف زستیبثی ثِ اثعاضی آسبى 

است. ضطیت آلفبی وطًٍجبخ ثِ زست آهسُ ثِ غَضت استبًساضز ثطای آگبّی اظ تحطیفبت ضٌبذتی 

 5ػجبضت است وِ ّط وسام زض یه همیبس  20ی هَضز ًظط ضبهل  پطسطٌبهِاست.  80/0 ثطاثط

ثٌسی ضسُ است ٍ ثِ سٌزص تحطیفبت  هربلفن( زضرِ ; وبهلا 5; وبهلا هَافمن تب  1 اظ) ایزضرِ

ػجبضت ضا ثِ  2پطزاذتِ ٍ ّط تفىط ًبهؼمَل تؼساز  الیسی آلجطت ِ یًظطضسُ ثطاسبس   ضٌبذتی هغطح

، 2ٍ  1تفىط ّوِ یب ّیچ( ػجبضت )ذَز اذتػبظ زازُ است. ثِ ایي تطتیت تحطیف ضوبضُ یه

، 6ٍ  5فیلتط شٌّی( ػجبضت )، تحطیف ضوبضُ س4ٍِ  3آهیع( ػجبضت  تؼوین هجبلغِ)تحطیف ضوبضُ زٍ

گیطی ًتیزِ)، تحطیف ضوبضُ پٌذ8ٍ  7ط هخجت( ػجبضت تَرْی ثِ اه ثی)تحطیف ضوبضُ چْبض
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 ، تحطیف ضوبضُ ضطن10ٍ  9ذَاًی ٍ تفىط اضتجبُ( ػجبضت گَ وِ ضبهل شّيظزُ ٍ پیص ضتبة

ٍ  12استسلال احسبسی( ػجبضت ) ، تحطیف ضوبضُ ّفتن14ٍ  11ثیٌی ٍ ضیعثیٌی( ػجبضت  زضضت)

ثطچست )، تحطیف ضوبضُ ًْن16ٍ  15ضت ػجبضت ثبیس ثْتط است( ػجب)، تحطیف ضوبضُ ّطتن13

هَضز سٌزص لطاض  ضا 20ٍ  19ػجبضت ( ضرػی سبظی)، تحطیف ضوبضُ زّن18ٍ  17ظزى( ػجبضت 

زٌّسُ تفىط  چِ روغ ًوطات ثبلاتط ثبضس، ًطبىگصاضی ثِ ایي غَضت است وِ ّط وطُزازُ است. ً

ثِ زست  81/0ظ آلفبی وطًٍجبخ است. پبیبیی ایي پطسطٌبهِ زض پژٍّص حبضط ثب استفبزُ ا تط هخجت

 آهس.

 ٍ ( ثِ هٌظَض اضظیبثی1989) Ryffضٌبذتی ضیف: ایي پطسطٌبهِ تَسظ ی ثْعیستی ضٍاى پطسطٌبهِ

هبزُ ٍ ضص ػبهل  18سبذتِ ضسُ است. ایي پطسطٌبهِ ضبهل  ضٍاًطٌبذتی ثْعیستی ثطضسی

(، 17ٍ  15، 7(، ضضس ضرػی )6ٍ  4، 1 الاتَس(، تسلظ ثط هحیظ )18ٍ  12، 9 الاتَساستملال )

 الاتَس( ٍ پصیطش ذَز )16ٍ  14، 5(، ّسفوٌسی زض ظًسگی )13ٍ  11، 3اضتجبط هخجت ثب زیگطاى )

 وبهلا;  6هربلفن تب  وبهلا;  1ی )اظ ا ًوطُ 5( است وِ ثط اسبس یه عیف لیىطت 10ٍ  8، 2

ثِ غَضت  17 ٍ 13 ،10 ،9 ،5 ،4 ،3 ،1الات َس گصاضیًوطُ ضًَس. الجتِ یهگصاضی هَافمن( ًوطُ

زض Khanjani, Shahidi, Fath-Abadi, Mazaheri, & Shokri (2014 )است.  هؼىَس

 ضص الگَی رٌس، زٍ زض ٍ ًوًَِ ول زض وِ زازًس ًطبى گطٍّی ته تبییسی ػبهلی تحلیل یه

 ظًسگی، زض ّسف زاضتي زیگطاى، ثب هخجت ی ضاثغِ هحیغی، تسلظ ذَز، پصیطش)همیبس ایي ػبهلی

 اظ استفبزُ ثب همیبس ایي زضًٍی ّوسبًی. است ثطذَضزاض ذَثی ثطاظش اظ( استملال ٍ ضرػی ضضس

 زض ّسف زاضتي زیگطاى، ثب هخجت ی ضاثغِ هحیغی، تسلظ ذَز، پصیطش ػبهل 6 زض وطًٍجبخ آلفبی

 ثطای ٍ 72/0 ،73/0 ،52/0 ،75/0 ،76/0 ،51/0 ثب ثطاثط تطتیت ثِ استملال ٍ ضرػی ضضس ظًسگی،

پبیبیی ایي پطسطٌبهِ زض پژٍّص حبضط ثب استفبزُ اظ آلفبی  .گعاضش وطزًس 71/0 همیبس ول

 ثِ زست آهس. 85/0وطًٍجبخ 

 ّا دادُتجسیِ ٍ تحلیل 

( ٍ ته MANCOVAتحلیل وَاضیبًس چٌسهتغیطی ) یّب ضٍشاظ  ّب زازُثطای تزعیِ ٍ تحلیل 

ی آهبضی ثطای  ثستِافعاض ًطم 25ب استفبزُ اظ ٍیطایص ّب ث ( استفبزُ ضس. تحلیلANCOVAهتغیط )

ّبی آهبضی  ییس فطضیِ. سغح هؼٌبزاضی لبثل لجَل ثطای تب( اًزبم ضسSPSS-25) 1ػلَم ارتوبػی

05/0 <p  .زض ًظط گطفتِ ضس 

 

 

                                                 
1- statistical package for social sciences 
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 رٍش اجراي پصٍّص

گطزیس ٍ اَّاظ، پرص  4ًوًَِ تحمیك اظ عطیك فطاذَاًی وِ زض هساضس زذتطاًِ هتَسغِ زٍم ًبحیِ 

زض آى اظ زاًص آهَظاى زاضای هطىل تحطیف ضٌبذتی ٍ ثْعیستی ضٍاًطٌبذتی پبییي ثطای ضطوت زض 

زٍضُ زػَت ضسُ ثَز، اًتربة ضسًس. زاًص آهَظاى اظ عطیك توبس تلفٌی یب ّوبٌّگی ثب هطبٍض 

 30هسضسِ یب حضَضی حجت ًبم وطزُ ٍ ٌّگبم هطارؼِ حضَضی، پیص آظهَى ثط ضٍی آًْب ارطا ضس ٍ 

تط ثَز، ثِ  زض پطسطٌبهِ ثْعیستی ضٍاًطٌبذتی ٍ تحطیف ضٌبذتی پبییي ْبآًی  ًوطُآهَظی وِ زاًص

ًفط(  15)ًفط( ٍ گَاُ 15ِ غَضت تػبزفی ثِ زٍ گطٍُ آظهبیص)غَضت تػبزفی اًتربة ٍ سپس ث

ی ا هساذلِمسین ضسًس. هساذلِ آظهبیطی ثط ضٍی گطٍُ آظهبیص ارطا ضس ٍ گطٍُ گَاُ ّیچ گًَِ ت

ی ثِ غَضت یه رلسِ زض ّط ّفتِ ثطگعاض ضس. ا مِیزل 90رلسِ  10زضیبفت ًىطزًس. هساذلِ عی 

ثؼسی غطف ّبی شوط ضسُ ٍ یه سبػت  ّب ٍ تىٌیه یه سبػت اظ ّط رلسِ غطف آهَظش هْبضت

ّب ٍ ثحج زض هَضز آًْب گطزیس. زض ّط رلسِ اثتسا پیطاهَى هَضَع آى  ّب ٍ تىٌیه توطیي هْبضت

رلسِ هغبلت ػلوی هَضز ًظط هغطح ضس ٍ سپس هَاضز ضفتبضی ثِ غَضت ًوًَِ توطیي ضس ٍ ثِ 

ضیَُ گطٍّی هَضز ثحج ٍ ثطضسی لطاض گطفت ٍ ثبظذَضزّبی زاًص آهَظاى زض گطٍُ هغطح ٍ 

ّب ضا زض هٌعل ثِ غَضت تىلیف ارطا وطزًس. پس  زاًص آهَظاى آهَذتِاغلاحبت لاظم غَضت گطفت. 

رلسِ هساذلات زضهبًی، پس آظهَى ضٍی ّط زٍ گطٍُ آظهبیص ٍ گَاُ ارطا گطزیس ٍ زض  10اظ اتوبم 

هبُ اظ ارطای پس آظهَى، آظهَى پیگیطی ثط ضٍی زاًص آهَظاى زٍ گطٍُ  5/1اًتْب پس اظ گصضت 

 س.آظهبیص ٍ گَاُ ارطا گطزی
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رفتاري -ساختار جلسات درهاى ضٌاختي -1جذٍل 

 
 یافتِ ّا

ٍ تحریف ضٌاختي ًَجَاًاى برحسب  يضٌاخترٍاى يستیبْسهیاًگیي ٍ اًحراف هعیار هتغیرّاي  -2جذٍل 

 (n=  15ّا در هراحل هختلف سٌجص ) گرٍُ
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هیبًگیي)ٍ اًحطاف  ضٌبذتی،ضَز، زض اضتجبط ثب ثْعیستی ضٍاى هطبّسُ هی 2گًَِ وِ زض رسٍل ّوبى

( ٍ 83/1) 73/81پس آظهَى ( ٍ زض 59/11)26/16هؼیبض( گطٍُ آظهبیص زض پیص آظهَى ثِ تطتیت 

 93/70( ٍ زض پس آظهَى 94/15) 8/64گطٍُ گَاُ، زض پیص آظهَى هیبًگیي)ٍ اًحطاف هؼیبض( 

طٍُ آظهبیص زض ( است. ّوچٌیي، زض اضتجبط ثب تحطیف ضٌبذتی، هیبًگیي )ٍ اًحطاف هؼیبض( گ97/11)

( ٍ هیبًگیي )ٍ اًحطاف هؼیبض( 41/6) 93/52( ٍ زض پس آظهَى 85/12) 4/70پیص آظهَى ثِ تطتیت 

 ( است.40/19) 53/71( ٍ زض پس آظهَى 67/14) 2/72گطٍُ گَاُ، زض پیص آظهَى 
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ّا در هراحل  جَاًاى برحسب گرًٍَُ يضٌاخترٍاى يستیبْسّاي  هیاًگیي ٍ اًحراف هعیار هَلفِ -3جذٍل 

 (n=  15هختلف سٌجص )
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ی پیص آظهَى ٍ پس ّب ًوطُضَز، هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض  هطبّسُ هی 3گًَِ وِ زض رسٍل ّوبى

 ی آظهبیص ٍ گَاُ اضائِ ضسُ است.ّب گطٍُضٌبذتی ثطای ّبی ثْعیستی ضٍاىهَلفِی ذطزُِ یولآظهَى 

 
ي ٍ ضٌاخترٍاى يستیبْس آزهَىّاي پسًتایج تحلیل کَاریاًس چٌذهتغیري رٍي هیاًگیي ًورُ -4 جذٍل

 ّاي آزهایص ٍ کٌترلّاي گرٍُتحریف ضٌاختي آزهَدًي

 
 

 ّب آظهَىی  ّوِاضائِ ضسُ است، ثب وٌتطل پیص آظهَى، سغَح هؼٌبزاضی  4گًَِ وِ زض رسٍل ّوبى

ی پس آظهَى حسالل  هطحلِی آظهبیص ٍ گَاُ زض ّب گطٍُثیبًگط آى ّستٌس وِ ثیي ضطوت وٌٌسگبى 

تفبٍت هؼٌبزاضی هطبّسُ  (ٍ تحطیف ضٌبذتی یضٌبذتضٍاى یستیثْعزض یىی اظ هتغیطّبی ٍاثستِ )

(. رْت پی ثطزى ثِ ایي تفبٍت زٍ تحلیل وَاضیبًس زض هتي p    ٍ10.64  ;F > 01/0) ضَز یه

ّبی گطٍُ زضغس اظ ول ٍاضیبًس 46/0ی احط هحبسجِ ضسُ،  اًساظًُىَا غَضت گطفت. ثب تَرِ ثِ هب

است،  97/0آظهبیص ٍ وٌتطل ًبضی اظ احط هتغیط هستمل است. ّوچٌیي تَاى آهبضی آظهَى ثطاثط ثب 

 زضغس فطؼ غفط ضا ضز وٌس. 97ثسیي هؼٌی وِ آظهَى تَاًستِ ثب تَاى 

 
ٍ  يضٌاخترٍاى يستیبْس ًتایج حاصل از تحلیل کٍَاریاًس در هتي هاًکَا رٍي هتغیرّاي -5 جذٍل

 در هرحلِ پس آزهَى با کٌترل پیص آزهَى تحریف ضٌاختي

 
 

ی ٍ تحطیف ضٌبذتی ثِ تطتیت ضٌبذتضٍاى یستیثْعثطای  F، همبزیط 5ثب تَرِ ثِ هٌسضربت رسٍل 

زاض ّستٌس. زض ًتیزِ، ثب تَرِ ثِ هؼٌب p;  01/0 ثِ زست آهسًس وِ زض سغح18.39ٍ  10.59

ی زض گطٍُ آظهبیص ثِ عَض هؼٌبزاضی ضٌبذتضٍاى یستیثْعگفت وِ  تَاى یه 2ی رسٍل ّب يیبًگیه



 (107 -123)صص1317پاییسم/ سي ٍ سَن/ضوارُ ًْضٌاختي/سال ّاي رٍاىّا ٍ هذلرٍش

 

117 

گفت وِ  تَاى یهٍ تحطیف ضٌبذتی ثِ عَض هؼٌبزاضی وبّص یبفتِ است. ثِ ػجبضت زیگط،   افعایص

ٍ افعایص تفىط هخجت)یب وبّص  یضٌبذتضٍاى یستیهَرت ثْجَز ثْع یضفتبض-زضهبى ضٌبذتی

 .زض ًَرَاًبى ضْط اَّاظ ضسُ است تحطیف ضٌبذتی(

 
ي پس  هرحلِدر  يضٌاخترٍاى يستیبْس يّا هؤلفًِتایج تحلیل کٍَاریاًس در هتي هاًکَا رٍي  -6 جذٍل

 آزهَى با کٌترل پیص آزهَى

 
 

ی  ّوًِطبى زازُ ضسُ است ثب وٌتطل پیص آظهَى سغَح هؼٌبزاضی  6گًَِ وِ زض رسٍل ّوبى

ی پس آظهَى  هطحلِی آظهبیص ٍ گَاُ زض ّب گطٍُثیبًگط آى ّستٌس وِ ثیي ًَرَاًبى  ّب آظهَى

ضٌبذتی( تفبٍت هؼٌبزاضی هطبّسُ ی ثْعیستی ضٍاىّب هؤلفِحسالل زض یىی اظ هتغیطّبی ٍاثستِ )

(. ثطای پی ثطزى ثِ ایي ًىتِ وِ اظ لحبػ وسام هتغیط ثیي p    ٍ16.88  ;F > 01/0) ضَز یه

یب  طیحبتّب تفبٍت ٍرَز زاضز، تحلیل وَاضیبًس چٌس هتغیطُ زض هتي هبًىَا اًزبم گطفت. هیعاى  گطٍُ

ی فطزی زض ًوطات پس آظهَى هتغیطّبی ّب تفبٍتزضغس اظ  85، یؼٌی ثبضس یه 85/0تفبٍت ثطاثط 

است.  1. تَاى آهبضی ثطاثط ثب ثبضس یه)ػضَیت گطٍّی(  یضفتبض-زضهبى ضٌبذتی طیحبتفَق هطثَط ثِ 

 زضغس فطؼ غفط ضا ضز وٌس. 100ثسیي هؼٌی وِ آظهَى تَاًستِ ثب تَاى 
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ي بْسیستي در هرحلِ پس آزهَى با ّا هؤلفِرٍي  تحلیل ٍاریاًس یک هتغیري در هتي هاًَاًتایج  -7 جذٍل

 کٌترل پیص آزهَى

 
 

، ذَزهرتبضی، تسلظ ثط ذَز طشیپصی ّب هؤلفِثطای  F، همبزیط 7ثب تَرِ ثِ هٌسضربت رسٍل 

، 32/26، 2/16هحیظ، ّسفوٌسی زض ظًسگی، ضضس فطزی ٍ اضتجبط هخجت ثب زیگطاى ثِ تطتیت 

هؼٌبزاض  p > 01/0 ّوگی زض سغح آهبضیثِ زست آهسًس وِ  72/18ٍ  55/33، 42/18، 72/10

ی ثْعیستی ضٍاًطٌبذتی ّب لفَِهی توبهضفتبضی زض افعایص -ّستٌس. ثِ ػجبضت زیگط، زضهبى ضٌبذتی

 ثَزُ است. حطَهًَرَاًبى ضْط اَّاظ زض گطٍُ آظهبیص، 

 

 بحث ٍ ًتیجِ گیري

تبضی ثط افعایص ضف-تیگًَِ وِ گفتِ ضس، ّسف پژٍّص حبضط ثطضسی احطثرطی زضهبى ضٌبذّوبى

ضٌبذتی ٍ وبّص تحطیفبت ضٌبذتی ًَرَاًبى ضْط اَّاظ ثَز. ثب تَرِ ثِ آًچِ زض ثْعیستی ضٍا

ّبی اًزبم ضسُ هَضز ثطضسی لطاض گطفت ٍ ًتبیذ ثِ زست آهسُ زض ایي ذػَظ ًتبیذ پژٍّص

 ضی زضضَز وِ زض احط زضهبى ضٌبذتی ضفتبضی افعایص هحسَس ٍ هؼٌبزا پژٍّص، چٌیي استٌجبط هی

 .Butler, et alّبی  پژٍّص ثب بفتِی يیاهطبّسُ ضس.  اَّاظًَرَاًبى ضْط  ضٍاًطٌبذتی ثْعیستی

(2018 ،)Dickerson, et al. (2018 ،)Alvandisarabi, Zare, Alipour, & Erfani 

(2016 ،)Akbari, Dalakeh, Saberi, & Yasbalaghi (2016 ) ٍQomriKivi, 

Sheykholeslami, & Adel (2015 )تَاى گفت  زض تجییي ایي ًتیزِ هی .ثبضس هی ّوبٌّگ

ثبػج اذتلال زض ظًسگی افطاز ضَز یب ثِ ػجبضتی ثْعیستی  تَاًس یهیىی اظ ذغبّبی ضٌبذتی وِ 

 وِ فطز ذَز ایي یؼٌی سبظی لطاض زّس، ضرػی سبظی است. ضرػی طیحبتْب ضا تحت طٌبذتی آًضٍاً

 .ًساضتِ است ضا آى وٌتطل  اهىبى   ٍرِ ّیچ ثِ وـِ زاًس هـی ای حـبزحِ زازى ضخ رْت، هسئَل ثی ضا
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 ضطایظ  چَى  .ٍالسیٌن ّستن ثسثرتی هي، هسئَل» :گَیس هی ذَز هَضز علاق ٍالسیي ثِ زض هخلا

ثٌبثطایي ٍلتی هطارؼبى ثب زضهبى «. ْب ًطسمًىطزم ٍ هبًغ اظ علاق آً فـطاّن اٍ ثطای ضا آلی ایسُ

تَاًٌس ثب هطىلات وٌبض  ، ثْتط هیوٌٌس یهضٌبذتی ذَز ضا وطف ٍ اغلاح ضٌبذتی ضفتبضی، ذغبّبی 

 ثپصیطًس. ٌس،تَاًٌس ذَزضبى ضا آًگًَِ وِ ّست ثیبیٌس. ثِ ػجبضت زیگط ثْتط هی

( ذَزپیطٍی ضا ثب 1989) Ryffّبی ثْعیستی ضٍاًطٌبذتی ذَزپیطٍی است.  یىی زیگط اظ هَلفِ

هٌجغ وٌتطل زضًٍی، فطزیت ٍ ضفتبضّبی هٌظن زضًٍی استملال،  هتغیطّبیی ّوچَى ذَزهرتبضی،

زّس. فطز زاضای ذَزهرتبضی ثبیس زض ضفتبض زاذلی استملال زاضتِ ثبضس، هٌظن ثبضس، زض  تَضیح هی

ثطاثط فطبضّبی ارتوبػی همبٍم ثبضس ٍ ثِ عَض هطرع ػول وٌس. ثب استبًساضزّبی ضرػی ذَز ضا 

سس وِ هي ثِ ػمبیسم اػتوبز زاضم، حتی اگط ضجیِ ثِ اضظیبثی وٌس، یؼٌی ذَزش ثِ ایي ًتیزِ ثط

( ذَز هرتبضی یؼٌی احسبس استملال ٍ 1995) Ryff & Keyesذیلی اظ هطزم ًجبضس. اظ ًظط 

تَاًبیی ایستبزگی زض همبثل فطبضّبی ارتوبػی ٍ احطگصاضی ضٍی ضٍیسازّبی ظًسگی ٍ ًمص فؼبل زض 

 ضفتبضّب.

ّبیی هتٌبست ثب ضطایظ ضٍاًی ذَز زض اًتربة یب ایزبز هحیظ تسلظ ثط هحیظ ثِ هؼٌبی تَاًبیی فطز

. ایي ثؼس ثِ آهبزگی طزیگ یتَرِ لطاض ه ّبی سلاهت ضٍاًی هَضز ػٌَاى یىی زیگط اظ ٍیژگی ثِ

ّبی هَرَز زض هحیظ ظًسگی فطز اضبضُ زاضز ٍ ثِ هؼٌی تَاًبیی فطز ثطای ضسى ثب چبلص هَارِ

فطزی وِ احسبس تسلظ ثط هحیظ زاضتِ ثبضس،  ثٌبثطایيهسیطیت ظًسگی ٍ همتضیبت آى است؛ 

اثؼبز هرتلف هحیظ ٍ ضطایظ آى ضا تب حس اهىبى زستىبضی وٌس، تغییط زّس ٍ ثْجَز ثرطس  تَاًس یه

(Keyes, Shmotkin, & Ryff, 2002) ِزض تجییي ًتیزِ حبغل اظ ایي فطؼ ثبیس گفت و .

ّبی ضرػی آًْب آلبة ٍ یب ایزبز وٌٌس وِ ًیبظّب ٍ ایسُّبیی ضا اًتر تَاًٌس هَلؼیتگًَِ افطاز هی ایي

ثبضٌس، احسبس تسلظ ثط هحیظ ٍ . افطازی وِ سغح ثبلای ایي ثؼس ضا زاضا هیوٌٌس یضا زًجبل ه

غلاحیت هسیطیت هحیغطبى ضا زاضًس. ثب تَرِ ثِ آًچِ گفتِ ضس هطبضوت فؼبل افطاز زض تسلظ ثط 

 & Ryff)ضٍز یتبة وٌص ضٍاًطٌبذتی هخجت فطز ثِ ضوبض ههحیظ، یه ػٌػط هْن ٍ ثباّویت ٍ ثبظ

Keyes, 1995 ) ثٌبثطایي، هطارؼبى ثب ضطوت زض رلسبت .CBT وِ ثب آى یی ّب چبلصتَاًٌس  هی

ٌس، تغییط ٌوبضی و هحیظ ٍ ضطایظ آى ضا تب حس اهىبى زست ثْتط هسیطیت وٌٌس ٍضا ضٍثطٍ ّستٌس 

 .سٌثْجَز ثرطیظ یب ثِ ػجبضتی تسلظ ذَز ضا ثط هح س ٌٍزّ

سبظز وِ ثْتط فىط وٌس،  ضفتبضی ثب اغلاح ذغبّبی ضٌبذتی فطز ضا لبزض هی-زضهبى ضٌبذتی ّوچٌیي

ی زاضاّسفوٌس  افطاز. وٌس یهثِ ػجبضتی فطز ضا ّسفوٌستط  ضیعی وٌس ٍ تػوین هٌبست ثگیطز.ثطًبهِ

 .زٌّس یه عیتطر ضا هَاًغ هؼوَلا ٍثَزُ  ّسف ثِ سىیضسی ثطای بثیضاّ لسضت ٍ اضازُ لسضت، ّسف

هست زض ظًسگی ٍ هؼٌبزاض ضوطزى ّسفوٌسی زض ظًسگی ثِ هفَْم زاضا ثَزى اّساف ثلٌسهست ٍ وَتبُ
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ْب حط ثب آًَزّس ٍ ثِ ضىل هگی ػلالِ ًطبى هیّب ٍ ضٍیسازّبی ظًسست. فطز ّسفوٌس ثِ فؼبلیتا ْبآً

وِ  وٌٌس یٍ احسبس ه ضتِهطرع زا ضبى ّسف ٍ رْتیظًسگی گًَِ افطاز زض ضَز. ایي زضگیط هی

ضبى اضبفِ ٌس تب اّسافی ضا ًیع ثِ ظًسگیّست ثطای حبل، گصضتِ ٍ آیٌسُ هؼٌبیی ٍرَز زاضز ٍ زضغسز

ٍ رْت هطرػی  وٌٌس. اظ سَی زیگط، افطازی وِ زض ایي ثؼس پبییي ّستٌس، اّساف ًبچیعی زاضًس

از ظًسگی اًس. زض ول ایي افط ی هَارٍِ ثب فمساى حس هؼٌبزاضی زض ظًسگ ضتِضبى ًسازض ظًسگی

زّس ًیع ًساضًس ثیٌٌس ٍ زیسگبُ ٍ ثبٍضی ضا وِ زض ظهبى حبل ثِ آى هؼٌی هیزاض ًویبگصضتِ ضا هؼٌ

(Ryff & Keyes, 1995). 

ّبی ثْعیستی زض هسل چٌس ثؼسی ثْعیستی ضٍاًطٌبذتی ضیف  لفِضضس ضرػی یىی اثؼبز ٍ هَ

ثیٌی آیٌسُ،  اًتظبضات هخجت، رْت ّن چَى ییّب هْبضت پطٍضش ضاُ اظ CBT ثبضس. ثطًبهِ هی

زضَاض،  ضطایظ ثب همبثلِ ّسفوٌسی، فؼبلیت، ٍالؼگطایی، تٌظین اّساف، اضتجبعبت زضًٍی ٍ

 ضَز. آهَظش ثبػج ضضس ضرػی فطز هی تطتیت ایي ثِ ٍ زّس یه ضا افعایص ضرػی ذَزوبضآهسی

 ٍ ثرطٌس یه یبضی ظًسگی یّب تیهَلؼ ّب ٍ وطوىص ثب حطهَ ثطذَضز ثطای ضا ضٌبذتی ضفتبضی فطز

ٍ  ػول وٌس سبظگبضاًِ ٍ هخجت ذَز هحیظ ٍ ، ربهؼِ، فطٌّگّب اًسبى سبیط ثب تب وٌٌس یهووه  اٍ ثِ

 تغییط یب تمَیت هَرت تطتیت زضهبى ضٌبذتی ضفتبضی ثسیي .ًوبیس هیيتب ضا ذَز ضٍاًی سلاهت

 .گطزز یه اًسبى ضفتبض ّب ٍ ، اضظشّب ًگطش

همبیسِ ًتبیذ پس آظهَى گطٍُ آظهبیص ٍ گَاُ ًطبى زاز وِ استفبزُ اظ زضهبى ضٌبذتی ثِ ػلاٍُ، 

 ّبی پژٍّص ثب بفتِی يیا ضفتبضی سجت وبّص تحطیفبت ضٌبذتی ًَرَاًبى ضْط اَّاظ گطزیس.

Milligan (2013،) Ahmadi & Bagheri (2014،) Rosenfield (2004) ٍ Jozy 

Tehrani (2013 )ٍسیغ تحمیمبت تَاى گفت وِ ایي یبفتِ هی زض تجییي .ثبضس هی ّوبٌّگ 

 فىطی ذغبّبی یب ضٌبذتی تحطیفبت زچبض ضا افطاز تَاًٌس یهتلد  تزبضة وِ زازُ ًطبى ضٍاًطٌبسبى

 ثبػج ثیطًٍی حَازث ٍ ّستین طاهًَوبىیپ لطثبًی هحیظ هب وِ نیوٌ یه فىط هَالغ ثیطتط. وٌٌس

 ایي تغییط ٍ فػل ٍ ، حلّب یضًزَض ضٍاى ایي ضّبیی اظ حل ضاُ ٍ ضَز یه هب افسطزگی ٍ ًبضاحتی

 ثبػج ثیطًٍی اتفبلبت ایي اظ هب غلظ تفسیط ٍ ًَع تؼجیط هؼتمسًس زضهبًگطاى ضٌبذت ٍلی است ٍلبیغ

 یبّب  تحطیف" ػٌَاى تحت ٍ ٍاض اتَهبتیه ثِ تفسیط غلظ ٍ تؼجیط ایي. ضَز یه هب هٌفی ّیزبًبت

 وٌین، زض ظًسگی ضبزهبًی ثب ثرَاّین اگط ثٌبثطایي .وٌٌس یه ذغَض هب شّي ثِ "ضٌبذتی ذغبّبی

 یّب َُیض ثِ زٍم هطحلِ زض ٍ ثپطزاظین ذغبّب پیساوطزى ایي ٍ فطاذَاًی ثِ است لاظم اٍل هطحلِ

 یبفتي ثطای هْوی ػبهل ٍالؼیت ثب هغبثك ٍ ضٌبذت زضست ثجطین.ال َس ظیط ضاْب آً ػلوی هرتلف

 ًبغَاة، اًسبى ٍ ًبزضست آگبّی ٍ ًبآگبّی. ظًسگی است یه هخجت ظٍایبی اظ ضسى آگبُ ٍ حمیمت

 ٍ سبظگبضی زض اهط ایي. وٌس یه اضتجبُ ٍ زچبض لغعش ؛افتس هی اتفبق پیطاهًَص آًچِ تحلیل زض ضا
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 هب. زّس لطاض تحت الطؼبع ضا ظًسگی ّوِ تَاًس یهٍ  زاضز فطاٍاًی حیطتب ربهؼِ زض افطاز ًبسبظگبضی

، سیوٌ یه فىط عَضوِ ّط. وٌین رلَگیطی تحطیف اعلاػبت اظ ثبیس هغلَة ظًسگی یه زاضتي ثطای

ٍ  ضا تزعیِ ْبآً ذَز شّي ثطاسبس ٍ هب سیآ یه ٍرَزِ ث اظ حَازث یا . هزوَػِسیوٌ یه احسبس

 ػَاهلی ٍ تفىطات رولِ اظ ضٌبذتی یّب فی. تحططزیگ یه ضىلاحسبسوبى ٍ  ٍ ضٍحیِ طزُو تحلیل

 گیطی ٍ ًتیزِ زض ضٌبذت وِ ّستٌس ٍ تفىطاتی زاضز طیحبت هب شٌّی یّب یطیگ ًتیزِ زض وِ است

 .آٍضًس یه ٍرَزِ ث تحطیف هب

ووبل تطىط ٍ لسضزاًی ضا ثِ  ّب یآظهَزًی توبهتب اظ  زاًٌس یهی ذَز  فِیٍظپژٍّطگطاى  زض پبیبى

َز. اظ رولِ ایي وِ زض ایي پژٍّص ثطای ػول آٍضًس. پژٍّص حبضط، ثب چٌس هحسٍزیت ّوطاُ ث

ی ذَزگعاضش  رٌجِّب اظ پطسطٌبهِ استفبزُ ضسُ است. ثب تَرِ ثِ ایٌىِ پطسطٌبهِ  گطزآٍضی زازُ

سَگیطی  هوىي است زض پبسرْبیطبى حبلت زٌّس یهزّی زاضز ٍ افطاز ثب توبیل ذَز ثِ آى پبسد 

ثب تَرِ ثِ ایي وِ افطاز ضطوت وٌٌسُ زض ایي پژٍّص اظ یه رٌس  ٍرَز زاضتِ ثبضس. ّوچٌیي

ثِ زلیل  س ثب احتیبط غَضت گیطز. زض ًْبیتتؼوین ًتبیذ ثِ ّط زٍ رٌس ظى ٍ هطز ثبی ،ثَزًس

ی آهَظضی ٍرَز ًساضت. ثِ گیطی عَلاًی هست ًتبیذ زٍضُهحسٍیت ظهبًی پژٍّص، اهىبى پی

یه  ،طزیگ یهّبی زیگط وِ ثِ غَضت آظهبیطی اًزبم ٍّصزض پژتب  ضَز یهّویي ػلت، پیطٌْبز 

 ی آهَظضی لحبػ ضَز.گیطی احط زٍضُعَلاًی ثطای پی گیطی ًسجتبی پیزٍضُ
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