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  چکیده
شـناختی از طریـق   بینی بهزیستی رواناین مطالعه به منظور پیش :مقدمه

هـاي دفـاعی و خودمتمایزسـازي شـناختی دانشـجویان انجـام       مکانیزم
نوع همبسـتگی و نمونـه   روش تحقیق این پژوهش از : روش. پذیرفت

گیري نفر از دانشجویان بودند که از طریق روش نمونه 125این پژوهش 
ابـزار ایـن پـژوهش عبـارت بودنـد از      . تصادفی سـاده انتخـاب شـدند   

پرسشنامه خودمتمایزسازي شناختی اسکورون و فریدلنـدر، پرسشـنامه   
    هـاي دفـاعی آنــدروز، سـینگ و بانـد و پرسشـنامه بهزیســتی      مکـانیزم 

تحلیل رگرسیون چندمتغیري به روش گـام  : هایافته. شناختی ریفروان
به گام و ضریب همبستگی پیرسون نشان داد، خودمتمایزسازي شناختی 

درصـد، مکـانیزم دفـاعی     53/5درصد، مکانیزم دفاعی رشد یافته  23/8
درصـد و در   12/4آزرده درصد و مکانیزم دفاعی روان 30/4رشدنایافته 

شــناختی بهزیســتی روان (R²)درصــد واریــانس مشــترك  18/22کــل 
هـاي ایـن پـژوهش در    یافتـه : گیـري نتیجه. دانشجویان را تبیین نمودند

هـاي تحقیقـات دیگـر نشـان داد، خودمتمایزسـازي      همگرایی بـا یافتـه  
شناختی، مکانیزم دفاعی رشدیافته، مکانیزم دفاعی رشدنایافته و مکانیزم 

شـناختی دانشـجویان نقـش تعیـین     ستی روانآزرده در بهزیدفاعی روان
  .کننده اي دارند

شناختی، خودمتمایزسازي شناختی، بهزیستی روان :واژگان کلیدي
  .)آزردهرشدیافته، رشدنایافته و روان(هاي دفاعی مکانیزم

  

Abstract 
 

Introduction: The Purpose of this research was to study the 

relationship between predicting of psychological well-being 

through defense mechanisms and cognitive self-differentiation 

in students. Method: The research method was correlation and 

participants of this research were 125 people of students selected 

via simple randomization. The research materials were 

:Skowron and Friddlander Self-differentiation Questionnair, 

Andrews , Sing and Bond Defense Styles Questionnaire and 

Ryff Psychological Well-being Questionnaire.. Results: 

Multiple regression analysis with stepwise method and Pearson 

correlation showed that cognitive self-differentiation %8/23 , 

mature defense mechanism %5/53 , immature defense 

mechanism %4/30 , neurotic defense mechanism %4/12 and the 

generally explained %22/18 of common variance (R²) of 

psychological well-being of students. Conclusion: The findings 

of this research indicated that cognitive self-differentiation, 

mature defense mechanism, immature defense mechanism and 

neurotic defense mechanism have basic role in psychological 

well-being of students. 

Keywords: Cognitive self-differentiation, Psychological well-

being, Defense mechanisms (mature, immature, neurotic) 
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   مقدمه
هـاي  ویـژه دانشـجویان سـرمایه   هشک جوانان ببی

 اسـت و عامل پیشرفت هر کشوري  جامعهبنیادي 
و  1شــناختیبهزیســتی روانو هرگونــه توجــه بــه 

ها قطعاً موجبات ترقی جامعه را کیفیت زندگی آن
در ). 1386شـکري و همکـاران،   (سـازد  فراهم می

-بهزیستی روانشناختی سلامت، روان عواملمیان 

بهزیسـتی  . اي دارداهمیت و جایگاه ویژه شناختی
هاي وجـودي  ترجمان تحقق قابلیت شناختیروان

هاي مختلف زنـدگی  و استعدادهاي افراد در زمینه
بهزیسـتی  به دیگر سـخن  ). 2004 ، 2دوران(است 
شناسـی  یکی از مفاهیم اساسی روان شناختیروان

و بیــانگر تــلاش بــراي کمــال و تحقــق ســلامت 
ــدي ــاس  توانمن ــده احس ــراد و در برگیرن ــاي اف ه

 تعادل عاطفی و شناختی است انسجام، پیوستگی،
به همین جهـت  ). 2009، 5، ریان4، بران3وینستین(

هاي انسـان  لفهؤسازمان بهداشت جهانی یکی از م
 دانـد بالا می شناختیبهزیستی روانسالم را وجود 

تحقیقات متعددي کـه  ). 7،2005، بوسما6ولیوراس(
انجام گرفـت،   شناختیبهزیستی روانبا در ارتباط 

بهزیستی همگی بیانگر این واقعیتند، افرادي که از 
هاي لب هیجانغبالایی برخوردارند، ا شناختیروان

کننـد، از روابـط صـمیمانه و    مثبت را تجربـه مـی  
عکس ت زنـدگی بـالاتري برخوردارنـد و بـر    کیفی

ــه از   ــرادي ک ــتی رواناف ــناختیبهزیس ــایینی  ش پ
                                                             

1. psychological well-being 
2. Davern 
3. Weinstein 
4. Brown 
5. Ryan 
6. Vieloras 
7. Bosma 

منفی مانند خشم،  هايبرخوردارند، معمولاً هیجان
، 8داینـر ( کننـد افسردگی و اضطراب را تجربه مـی 

کـه   هـایی وارسی). 2006، داینر، 2005 ،9سلیگمن
با متغیرهـاي   شناختیبهزیستی روانبین در ارتباط 

د بسـیاري از  ن ـدهدیگر انجام گرفـت، نشـان مـی   
و  10خودمتمایزسـازي شـناختی  متغیرها از جملـه  

کننـده  بینـی پـیش  متغیرهـاي  11هاي دفاعیمکانیزم
ــتی روان ــناختیبهزیســ ــراد  شــ ــتندافــ . هســ

یکی از مفـاهیم اساسـی    خودمتمایزسازي شناختی
شخصی همـراه بـا   دیدگاه بوئن و بیانگر استقلال 

اسـت  اجتمـاعی   فردي در مناسـبات صمیمیت بین
خودمتمایزسـازي  به بیان دیگر ). 2008 ،12هیراس(

قـوي  کننـده  بینیپیشبه منزله یک عامل  ،شناختی
در تنظیم هیجانات، افکار و عواطف در ارتباطات 

 انگیز اجتماعیویژه در شرایط استرسهبین فردي ب
ــی  ــناخته م ــودش ــاپیرو( ش ــکو13ش و  14ونر، اس

هاي متعـدد بیـانگر ایـن    کاوش). 2010، همکاران
خودمتمایزســازي واقعیـت اســت، افـرادي کــه از   

در برابـر رویـدادهاي    ،بالایی برخوردارند شناختی
 ژه رخدادهاي تهدیدکننده زنـدگی بـا  ویهزندگی ب

ــاي حفـــظ پاســـخ     هـــاي مســـتقلانه، از رفتارهـ
 ،15نئواسـکوواندر ( پـذیرتري برخوردارنـد  انعطاف

مسـتقلی دارنـد و   هویت  مشخص وعقاید )2010

                                                             
8. Diener 
9. Seligman 
10. cognitive self-differentiation 
11. defense mechanisms 
12. Heras 
13. Shapiro 
14. Skowron 
15. Neuenschwander  
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   در روابــط بــین فــردي بیشــتر احســاس رضــایت 
شـناختی  هـاي روان کنند و کمتر دچار پریشانیمی

ــی ــوندم ــولمن(ش ــفوجل1ه ــاران 2، کینس  ،و همک
کنترلی کـه  ـ   افراد به علت خود گونهاین ). 2011

در احساس، عواطف و افکار خـود در ارتباطـات   
بـالاتر   شـناختی بهزیسـتی روان اجتماعی دارند، از 

مـثلاً  ). 1390کاظمیان و دلاور، (هستند برخوردار 
در ) 2006( 5، اســـکوبار4اســـکورون ،3کونـــاتس

تحقیقات خـود نشـان دادنـد، نوجوانـانی کـه در      
ــر از    ــردي کمت ــین ف ــط ب ــازي رواب خودمتمایزس

 شـناختی بهزیسـتی روان برخوردارنـد، از   شناختی
اي که این دسـته  به گونه. هستندکمتري برخوردار 

دارنـد و در برابـر   اضطراب بـالاتري   ،از نوجوانان
و شــانگان جســمی ن ،آفــرینرویــدادهاي اســترس

دهنـد و  مـی نشـان  از خـود  شناختی بیشتري روان
همچنـین  . گرایش بیشتري به مـواد افیـونی دارنـد   

ــان و دلاور  ــی تحقی) 1390(کاظمی ــان  ط ــی نش ق
در مقایسـه بـا    نامتمـایز خوددادند، مـردان متأهـل   

ــر ــل دان مم ــایزتأه ــالا خودمتم ــطراب ب و  از اض
 تـري برخوردارنـد و  پـایین  شناختیبهزیستی روان
اضـطراب خـود بیشـتر دسـت بـه       جهت کـاهش 

در همـین راسـتا   . زننـد استعمال مواد مخـدر مـی  
ــان داد، ) 2009( نواســــکور در تحقیقــــی نشــ

زنـدگی از  هاي مختلـف  بزرگسالانی که در عرصه
ــناختی  ــازي ش ــالاتر  خودمتمایزس ــد ب برخوردارن

ها بـالاتر بـوده و کمتـر    آن شناختیبهزیستی روان
                                                             

16. Holemen 
17. Kinsfogel  
18. Knauth  
19. Skowron  
20. Escobar  

در . شــونداضــطراب مــیدچــار خشــم، انــدوه و 
در ) 2010( 6ی بـا تحقیقـات فـوق راجـرز    همگرای

 خودمتمایزسـازي شـناختی  تحقیق خود نشان داد، 
      بـــا میـــزان اســـترس ادراك شـــده و پریشـــانی 

اي بـه گونـه  . شناختی همبسـتگی منفـی دارد  روان
تـري  پایین خودمتمایزسازي شناختیافرادي که از 

یافـت  ریی کـه د برخوردارند، به علت استرس بالا
تــري پــایین شــناختیبهزیســتی روانکننــد، از مــی

  .هستندبرخوردار 
ز جملـه  ا خودمتمایزسـازي شـناختی  در کنار 

پـردازي  مفهـوم دیگري که نقش اساسـی در   متغیر
 شـناختی بهزیسـتی روان اختلالات روانی و میزان 

هـاي  مکانیزم. استدفاعی هاي افراد دارد، مکانیزم
 ـ کننـده رفتـار،   فراینـدهاي تنظـیم  عنـوان  هدفاعی ب

شناختی هستند که از افـراد  روانرهاي کارآمد ومان
هاي تهدیدکننده زندگی محافظت در برابر موقعیت

افـراد همبسـتگی    شناختیبهزیستی روانکرده و با 
 DSMدر ). 2007 ،8و جـونز  7کرامر( بالایی دارند

DSM هـاي دفـاعی بـه منزلـه مانورهـاي      مکانیزم        
از افراد که اند شناختی خودکاري تعریف شدهروان

آفـرین  ب و رویـدادهاي اسـترس  در مقابل اضطرا
کننـد و موجبـات   و درونـی حمایـت مـی    بیرونی

ها را فراهم مـی سـازند   آن شناختیبهزیستی روان
). 2004 ،12بانـد  ،11، لینگیـاردي 10، رومـا 9مارتینی(

فاده از ر اسـت تحقیقات نشـان داده اسـت، افـراد د   
                                                             

1. Rogers 
2. Cramer 
3. Jones 
4. Martini 
5. Roma  
6. Lingiardi 
7. Bond 
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بـه ایـن   . هـایی دارنـد  هاي دفاعی تفـاوت مکانیزم
 هـاي دفـاعی  مکـانیزم هاي منش شـناختی،  تفاوت

گرچــه  ).2007، 2، الســون1کــان( .شــودگفتـه مــی 
هـاي  مکـانیزم هاي مختلفـی از  بنديتاکنون تقسیم

 4و بانــد 3انجــام شــده اسـت امــا آنــدروز  دفـاعی 
ــانیزم د 20) 1993( ــه مک ــاعی را در س ــانیزمف  مک

ــاع ــه، 5رشــدیافته یدف  7آزردهروانو  6رشــد نایافت
و در تحقیقـات بـالینی خـود     بندي نمودنـد تقسیم

افـراد بطـور    شـناختی بهزیسـتی روان نشان دادند، 
. بـاط دارد ها ارتآن هاي دفاعیمکانیزمناداري با مع

عنـوان  هیافته برشد مکانیزم دفاعیبه عبارت دیگر 
ــاقی، بهنجــارروش و کارآمــد  هــاي مواجهــه انطب

هـاي  مکـانیزم در حـالی کـه   . شـوند محسوب مـی 
هاي مواجهه ه، شیوهآزردرشد نایافته و روان دفاعی
ــر ــاقی،غیـ ــرب ناکا انطبـ ــد و مخـ ــتند رآمـ هسـ

ــون( ــباي8دیکینس ــد2005، 9، آش ــري10، بان ، 11، پ
این راسـتا انجـام   هایی که در دیگر کاوش). 2004

هـاي  مکـانیزم ، افـرادي کـه از   شد، مبـرهن نمـود  
کنند از آزرده استفاده میرشدنایافته و روان دفاعی

تري برخوردارند مـثلاً  پایین شناختیبهزیستی روان
در تحقیق خود نشان داد، ) 1388( محمدپور یزدي

رشـدنایافته   هاي دفاعیمکانیزمدانشجویانی که از 
کنند، نه تنهـا از اضـطراب   و بیمارگونه استفاده می

                                                             
8. Kown  
9. Olson 
10. Andrews  
11. Bond  
12. mature 
13. immature 
14. neurotic  
15. Dickinson 
16. Ashby  
17. Bond 
18. Parry  

بهزیســتی بـالاتري برخوردارنــد بلکـه ســلامت و   
 12همچنین وایلنت. است ها پایینآن شناختیروان

طی تحقیقی بیان داشـت، افـرادي کـه از    ) 2000(
کنند از یافته استفاده میسازش هاي دفاعیمکانیزم

در . سلامت روانی و جسمانی بالاتري برخوردارند
ــتا افضــلی ــق خــود ) 1388( همــین راس در تحقی

رهن نمـود، افـراد مبـتلا بـه اضـطراب فراگیـر،       مب
عملـی و هـراس اجتمـاعی در    ـ   وسواس فکـري 

ــا  ــه ب ــا از امقایس ــه تنه ــادي ن ــراد ع ــتی  ف      بهزیس
طـور  تري برخوردارنـد بلکـه ب  پایین شناختیروان

رشــدنایافته و  هــاي دفــاعیمکــانیزممعنــاداري از 
ــی آروان ــتفاده م ــتر اس ــدزرده بیش ــا. کنن و  13بلای

در ) 2009( مکـاران و ه 14و ون) 2006( همکاران
افـراد مبـتلا بـه     ،ن نمودنـد تحقیقات خـود مبـره  

اختلالات اضطرابی در مقایسه با افراد عادي بیشتر 
آزرده نایافتـه و روان رشـد  هـاي دفـاعی  مکانیزماز 

ها به همین دلیل سلامت روانی آن. کننداستفاده می
در تحقیق ) 2010( و همکاران 15آفر. استتر پایین

خود بر روي نوجوانان نشان دادند، نوجوانی که از 
فته و بیمارگونه استفاده رشدنایا هاي دفاعیمکانیزم

ــه مــی ــد، ن   هــاي اجتمــاعی موقعیــت تنهــا درکنن
هاي منفـی ماننـد غـم، انـدوه و اضـطراب      هیجان

ــی ــه م ــد بلکــه از بیشــتري را تجرب   بهزیســتی کنن
ی بـا  همگرایدر . کمتري برخوردارند شناختیروان

در تحقیقـی بـر   ) 1387( تحقیقات فـوق دادسـتان  
خودشیفته نشـان داد، اینگونـه افـراد از    افراد روي 

                                                             
1. Vaillant 
2. Blaya 
3. Ven  
4. Affer  
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ــه در  ــین آنجاک ــط ب ــتر از   رواب ــود، بیش ــردي خ     ف
نایافته اسـتفاده  آزرده و رشـد روان هاي دفاعیمکانیزم

   بهزیســتی اســترس بــالا و کننــد از اضــطراب و مــی
  .هستندپایین برخوردار  شناختیروان

توجـه بـه اینکـه     باتوجه به تحقیقات فوق و بـا 
ــین    ــژوهش بررســی رابطــه ب ــن پ هــدف اصــلی ای

بـا   هـاي دفـاعی  مکانیزمو  خودمتمایزسازي شناختی
، این تحقیـق  استدانشجویان  شناختیبهزیستی روان

بـین  . 1. هاي ذیل بـوده اسـت  درصدد آزمون فرضیه
 شـناختی بهزیسـتی روان و  خودمتمایزسازي شناختی

مکـانیزم  بـین  . 2 .دانشجویان دختر رابطه وجود دارد
دانشجویان  شناختیبهزیستی روانرشدیافته و  دفاعی

رشـد   مکانیزم دفاعیبین . 3 .دختر رابطه وجود دارد
دانشـجویان دختـر    شـناختی بهزیسـتی روان نایافته و 

- روان هاي دفـاعی نیزممکان بی. 4 .رابطه وجود دارد

دانشــجویان دختــر  شــناختیبهزیســتی روانآزرده و 
 .رابطه وجود دارد

 

  روش
بینـی بهزیسـتی   پـیش از آنجاکه هدف این پـژوهش،  

هاي دفاعی دانشجویان از طریق مکانیزم شناختیروان
، روش تحقیق و خودمتمایزسازي شناختی بوده است

در این پژوهش . استاین پژوهش از نوع همبستگی 
هـاي  مکـانیزم و  خودمتمایزسازي شناختیمتغیرهاي 

- بهزیستی روانبین و متغیر عنوان متغیر پیشهب دفاعی

 .نظـر گرفتـه شـد    عنوان متغیـر مـلاك در  هب شناختی
نفـر از دانشـجویان    281جامعه آماري این پـژوهش  

دختر رشته فنی و مهندسی دانشگاه پیام نـور واحـد   
نفر  125با استفاده از جدول مورگان نوشهر بودند که 

بطور تصادفی ساده انتخاب و پس از اینکه در مـورد  
هـاي  هدف پژوهش کاملاً توجیه شدند، به پرسشنامه

پـس از اینکـه دانشـجویان    . این پژوهش پاسخ دادند
هـاي ایـن پـژوهش را تکمیـل     نظر پرسشـنامه  مورد

هاي مورد لـزوم، اسـتخراج و از طریـق    نمودند، داده
  .مورد پردازش قرار گرفت spssبرنامه آماري 

ابزارهایی که در : پژوهشمورد استفاده در ابزارهاي 
پرسشنامه . 1 :کار گرفته شد عبارتند ازهاین پژوهش ب

 1ن و فریدلنـدر واسـکور  خودمتمایزسازي شـناختی 

 2ریف شناختیبهزیستی روانپرسشنامه . 2. )1998(

آنـدروز،   دفـاعی  هـاي مکانیزمپرسشنامه . 3. )1989(
 .)1993( 3سینگ و باند

ن و واسـکور  خودمتمایزسازي شـناختی پرسشنامه 
در  خودمتمایزسـازي شـناختی  پرسشـنامه   :فریدلندر

یدلنــدر تــدوین ن و فروتوســط اســکور 1998ســال 
هـا در یـک   پاسـخ . اسـت ال سؤ 45گردید و داراي 

) یک نمره(اي لیکرت از کاملاً مخالفمدرجه 6مقیاس 
. بندي شـده اسـت  درجه) شش نمره(موافقم تا کاملاً

پایایی این پرسشـنامه بـا اسـتفاده از ضـریب آلفـاي      
گـزارش   88/0ن و فریدلندر وکرونباخ توسط اسکور

در جمعیت ایرانی پایایی ایـن پرسشـنامه   . شده است
با استفاده ) 1391( توسط جهان بخشی و کلانترکوشه

 گزارش شـده اسـت   69/0از ضریب آلفاي کرونباخ 
 .)1392جهانی فر، (

                                                             
5. Skowron and Friedlander Self-differentiation 
Questionnaire  
6. Ryff Psychological Well-being Questionnaire  
1. Andrews & Sing and Bond Defense 
Mechanism Questionnaire  
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ایــن  :ریــف بهزیســتی روان شــناختیپرسشــنامه 
توسط کارول ریف تـدوین   1989پرسشنامه در سال 

هــا بــه آزمــودنی. اســتال ؤســ 84گردیــد و داراي 
اي از کاملاً درجه 6الات این پرسشنامه در مقیاس ؤس

پاسـخ  ) شش نمره(تا کاملاً موافقم) یک نمره(مخالفم
ال مسـتقیم و سـی و   هفت سؤچهل و البته . دهندمی

. شوندگذاري میصورت معکوس نمرهههفت سوال ب
پایایی این پرسشنامه در میان دانشـجویان ایرانـی بـا    

ــاخ   ــاي کرونب ــتفاده از آلف ــده   82/0اس ــزارش ش گ
 )1387بیانی، محمد کوچکی، بیانی،(است

آنـدروز، سـینگ و    هاي دفـاعی مکانیزمپرسشنامه 
توسـط آنـدروز،    1993این پرسشنامه در سـال   :باند

 استال سؤ 4باند ساخته شده است و داراي  سینگ و
هـاي  مکانیزم شامل(یافته رشد مکانیزم دفاعیکه سه 

) بینـی، سـرکوب  طبعـی، پـیش  ، شوخشدفاعی والای
سـازي،  هاي دفـاعی باطـل  مل مکانیزمشا(آزرده روان
و ) سـازي سـازي، آرمـانی  دوستی کاذب، واکنشنوع

هـاي دفـاعی فرافکنـی،    شـامل مکـانیزم  (رشد نایافته
ارزش ریزي، جداسازي، بیپرخاشگري انفعالی، برون

پـردازي، انکـار، جابجـایی، گسسـتگی،     سازي، خیال
را مورد ) تراشی و جسمانی سازيسازي، دلیلدونیمه

این پرسشنامه در ایران توسـط  . دهدسنجش قرار می
ررسـی و هنجاریـابی   مـورد ب ) 1385( حیدري نسب

ضریب پایایی این پرسشنامه با استفاده از . قرار گرفت
 یافتهی رشــددفــاع مکــانیزم آلفــاي کرونبــاخ بــراي 

در ) 74/0( و رشد نایافته) 72/0( آزرده، روان)74/0(
کچـویی، فتحـی   ( ایرانی گزارش شده است جمعیت

  .)1391 آشتیانی، الهیاري،

 

  هایافته
ایـن پـژوهش، نخسـت    هـاي  جهت آزمـون فرضـیه  

انحراف معیار و ماتریس ضریب همبسـتگی   ،میانگین
  .متغیرهاي مورد مطالعه مورد بررسی قرار گرفت

  ضریب همبستگی متغیرهاي مورد مطالعهماتریس اف معیار و میانگین، انحر .1جدول
انحراف   میانگین  متغیرها

  معیار
خودمتمایزسازي 

  شناختی
مکانیزم 
دفاعی 
  رشدیافته

مکانیزم دفاعی 
  رشدنایافته

مکانیزم 
دفاعی روان 

  زردهآ

بهزیستی 
  شناختیروان

خودمتمایزسازي 
  شناختی

18/156  79/18  1          

مکانیزم دفاعی 
  رشدیافته

97/10  12/2  **181/0  1        

مکانیزم دفاعی 
  رشدنایافته

25/11  96/1  **205/0 -  184/0-  1      

    1  090/0  - 176/0**  - 218/0**  20/2  51/11  مکانیمز دفاعی روازه
روان بهزیستی 

  شناختی
52/324  52/41  287/0  **213/0  **202/0 -  **191/0 -  1  
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مثبت و توان گفت، همبستگی می 1توجه به جدول  با
بهزیسـتی  و  خودمتمایزسازي شـناختی معناداري بین 

مکـانیزم  و بین ) P>01/0و  r=287/0( شناختیروان
 r=213/0( شناختیبهزیستی روانرشدیافته با  دفاعی

ــی و ) P>01/0و  ــتگی منف ــین و همبس ــاداري ب معن
 شـناختی بهزیسـتی روان رشدنایافته با  مکانیزم دفاعی

)202/0 - =r  10/0و<P ( ــین ــانیزم دفــاعی و ب   مک
و  r=- 191/0( شـناختی بهزیسـتی روان آزرده با روان

01/0<P (درصـد   99به عبارت دیگر با . وجود دارد
بهزیسـتی  بـا   خودمتمایزسازي شـناختی اطمینان بین 

رشـدیافته بــا   مکـانیزم دفــاعی و بــین  شـناختی روان
مکانیزم و بین همبستگی مثبت  شناختیبهزیستی روان

و بـین   شـناختی بهزیسـتی روان ته با افرشدنای دفاعی
 شـناختی وانبهزیسـتی ر آزرده با روان مکانیزم دفاعی

همبســتگی منفــی دانشــجویان مــورد مطالعــه رابطــه 
  .معناداري وجود دارد

  بیناز طریق متغیرهاي پیش شناختیبهزیستی روانبینی نتایج تحلیل رگرسیون گام به گام براي پیش .2جدول

دهـد، از بـین   نشـان مـی   2 ه جـدول ک همانطوري
ارد شـده بـه معادلـه تحلیـل     بین ومتغیرهاي پیش

بیشترین سطح معناداري را بـه ترتیـب   رگرسیون، 
ــاي  ــناختیمتغیره ــازي ش ــانیزم ، خودمتمایزس مک

رشـد نایافتـه و    مکانیزم دفـاعی یافته، رشد دفاعی
آزرده بــه خــود اختصــاص روان مکــانیزم دفــاعی

دهـد،  بـین نشـان مـی   متغیرهاي پـیش  )²R( .دادند
نس درصـد واریـا   23/8 خودمتمایزسازي شناختی

. یین نمـود دانشجویان را تب شناختیبهزیستی روان

دارد، بیان می) 32/0( ضریب مثبت بتاي این متغیر
افـزایش   خودمتمایزسـازي شـناختی  هرچه میـزان  

دانشـجویان نیـز    شناختیبهزیستی روانیابد میزان 
مکـانیزم  بـا اضـافه شـدن متغیـر     . یابـد افزایش می

درصد به  53/5میزان به یافته به معادله رشد دفاعی
-23/8=53/5(مـدل افـزوده گردیـد     بیینقدرت ت

 مکانیزم دفـاعی ضریب مثبت بتاي متغیر ). 76/13
مکـانیزم  دهد با افزایش نشان می) 26/0( رشدیافته

 شـناختی روانبهزیسـتی  رشـدیافته، میـزان    دفاعی

ضریب   متغیرهاي پیش بین  گام
همبستگی 
  چندمتغیري

تعیین ضریب 
)R2(  

F سطح   آماره
 Fمعناداري 
  آماره

سطح   )ߚ(بتا 
معناداري بتا 

)Sig(  
خودمتمایزسازي   1

  شناختی
287/0  23/8  12/26  001/0<  32/0  001/0<P 

مکانیزم دفاعی   2
  رشدیافته

371/0  76/13  15/18  004/0<  26/0  001/0<P 

مکانیزم دفاعی   3
  رشدنایافته

451/0  06/18  11/15  004/0<  23/0-  002/0<P 

مکانیزم دفاعی روان   4
  آزرده

471/0  18/22  78/14  003/0<  21/0-  001/0<P 

              000/0<P 
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با اضافه شـدن متغیـر   . یابدش میافزایدانشجویان 
رشـدنایافته بـه    مکانیزم دفاعیبین یعنی سوم پیش

درصد به قدرت تبیین مـدل   30/4 میزانبه معادله 
و ضریب منفی ) 06/18-76/13=30/4( اضافه شد

دهد، با افـزایش  نشان می) -23/0(بتاي این متغیر 
ــاعی  ــانیزم دف ــزان   مک ــدنایافته، می ــتی رش    بهزیس

و خلاصه  یابددانشجویان کاهش می شناختیروان
بـین چهـارم ایـن    پـیش اینکه با اضافه شدن متغیر 

آزرده به معادله روان مکانیزم دفاعیپژوهش یعنی 
درصد به قدرت تبیین مدل اضـافه   12/4به میزان 

ضریب منفی بتـاي  ). 18/22-06/18=12/4(گردید
نشــان ) -21/0(آزردهروان مکــانیزم دفــاعیمتغیــر 

میزان آزرده، روان مکانیزم دفاعیدهد با افزایش می
. یابـد ویان کاهش میدانشج شناختیبهزیستی روان

ــار  ــوع چهـ ــیشدر مجمـ ــر پـ ــن متغیـ ــین ایـ بـ
هـاي  مکـانیزم ، خودمتمایزسازي شناختی(پژوهش

آزرده به میزان یافته و رواننایافته، رشدرشد دفاعی
ــر  18/22 ــانس متغی -بهزیســتی رواندرصــد واری

  .را تبیین نمودند شناختی

  هاي مورد مطالعهآزمون معناداري فرضیه .3جدول
  سطح معناداري  d.f Tr  روان شناختیبهزیستی   متغیر  هافرضیه
  005/0  17/15  123  287/0  خودمتمایزسازي شناختی  اول
  007/0  12/7  123  213/0  مکانیزم دفاعی رشدیافته  دوم
  001/0  07/0  123  -202/0  رشدنایافتهمکانیزم دفاعی   سوم

  003/0  87/5  123  -191/0  مکانیزم دفاعی روان آزرده  چهارم
ــا :فرضــیه اول ــه ضــریب همبســتگی  ب  توجــه ب

بـا درجـه   ) 17/15( محاسـبه شـده   Trو ) 287/0(
درصــد  99بــا  P>01/0و در ســطح 123آزادي 

بهزیستی و  خودمتمایزسازي شناختیاطمینان بین 
 دانشــجویان رابطــه معنــادار مثبــت شــناختیروان

ــود دارد ــزان    . وج ــه می ــخن هرچ ــر س ــه دیگ ب
دانشجویان افـزایش یابـد میـزان     خودمتمایزسازي

  .یابددانشجویان افزایش می شناختیبهزیستی روان
ــا :فرضــیه دوم ــه ضــریب همبســتگی  ب  توجــه ب

و بـا درجــه  ) 12/7(محاسـبه شـده   Trو ) 213/0(
درصــد  99بــا  P>01/0 و درســطح 123آزادي 

بهزیسـتی  رشدیافته و  مکانیزم دفاعیاطمینان بین 
 دانشــجویان رابطــه معنــادار مثبــت شــناختیروان

مکـانیزم  وجود دارد و به عبارت دیگر با افـزایش  
 شــناختیبهزیسـتی روان رشـدیافته میــزان   دفـاعی 

  .یابددانشجویان افزایش می
 توجـه بـه ضـریب همبســتگی    بـا  :فرضـیه سـوم  

بـا درجـه   ) 07/7( محاسبه شـده  Trو ) -202/0(
ــطح  123زادي آ ــا  P>01/0و در س ــد  99ب درص

بهزیستی رشدنایافته و  مکانیزم دفاعیاطمینان بین 
وجود  دانشجویان رابطه معنادار منفی شناختیروان
 مکـانیزم دفـاعی  به عبارت دیگر با افـزایش  . دارد

ــزان   ــدنایافته میـ ــتی روانرشـ ــناختیبهزیسـ  شـ
  .یابدانشجویان کاهش مید

 توجـه بـه ضـریب همبسـتگی     بـا  :فرضیه چهارم
بـا درجـه   ) 87/5( محاسبه شـده  Trو ) -191/0(
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ــطح 123آزادي  ــا  P>01/0 و در س ــد  99ب درص
بهزیستی آزرده و روان مکانیزم دفاعیاطمینان بین 

وجود  دانشجویان رابطه معنادار منفی شناختیروان
مکانیزم به عبارت دیگر هرچه دانشجویان از . دارد

ــاعی ــد  دف  بهزیســتی  ،آزرده بیشــتر اســتفاده نماین
  .یابدآنها کاهش می شناختیروان

  
  گیري و بحثنتیجه

بینـی  پژوهش حاضر با هـدف تعیـین تـوان پـیش    
هاي مکانیزم و خودمتمایزسازي شناختیمتغرهاي 

دانشـجویان   شناختیبهزیستی روانبر روي  دفاعی
جهت تعیین واریـانس مشـترك هـر    . انجام گرفت

بینی بر روي متغیـر مـلاك،   یک از متغیرهاي پیش
نخست مـاتریس همبسـتگی دو متغیـره و سـپس     
تحلیل رگرسیون چند متغیري متغیرهاي پـژوهش  

متغیــره  وضــرایب همبســتگی د. محاســبه گردیــد
 خودمتمایزسازي شـناختی ت بین رابطه معنادار مثب

ــا  ــتی روانبـ ــناختیبهزیسـ ــین ) 287/0( شـ   و بـ
ــانیزم ــاعی مک ــاي دف ــدیا ه ــا رش ــتی فته ب      بهزیس

و رابطه معنـادار منفـی بـین     )21/0( شناختیروان
        بهزیســــتی رشــــدنایافته و  مکــــانیزم دفــــاعی

ــین ) -202/0( شــناختیروان ــاعیو ب  مکــانیزم دف
) -191/0( شـناختی روان   بهزیستی آزرده با روان

تحلیل رگرسیون چنـدمتغیري نشـان   . را نشان داد
بین به ترتیب متغیرهاي داد، در بین متغیرهاي پیش

 مکـــانیزم دفـــاعی، خودمتمایزســـازي شـــناختی
مکـانیزم  رشـدنایافته و   مکانیزم دفـاعی رشدیافته، 

یــک ســهمی از واریــانس  آزرده هــرروان دفــاعی
دانشـجویان را بـه    شناختیروانبهزیستی مشترك 

ــود اخت ــدخـ ــاص دادنـ ــر،  . صـ ــان دیگـ ــه بیـ بـ
مکـانیزم  درصـد،   23/8 خودمتمایزسازي شـناختی 

 مکـانیزم دفــاعی درصـد،   53/5رشـدیافته   دفـاعی 
ــاعیدرصـــد و  30/4رشـــدنایافته       مکـــانیزم دفـ

ــد  12/4آزرده روان  18/22و در مجمـــوع درصـ
را  یشـناخت بهزیستی رواندرصد واریانس مشترك 
  .به خود اختصاص دادند

فرضـیه  ) 17/15( محاسبه شـده  Trباتوجه به 
ــین    ــه بـ ــر اینکـ ــی بـ ــژوهش مبنـ ــن پـ اول ایـ

 شناختیبهزیستی روانو  خودمتمایزسازي شناختی
دانشجویان رابطـه وجـود دارد، در ایـن پـژوهش     

این یافته با نتایج تحقیقات . ید قرار گرفتأیمورد ت
، )2006( اســــکوبارکونــــاتس، اســــکورون،  

ــکوواندر ــفوجل و  )2010( نئواس ــولمن، کینس ، ه
 ، راجـــرز)200( ، اســـکورون)2011( همکـــاران

ــان و ) 2010( خــوانی هــم) 1390( لاوردو کاظمی
توجه به نتایج تحقیقـات فـوق، در تبیـین     با. دارد

تـوان گفـت، دانشـجویانی کـه از     این فرضـیه مـی  
بالایی برخوردارنـد، در   خودمتمایزسازي شناختی

هـاي  خصـوص در موقعیـت  همناسبات اجتماعی ب
آفـرین از قـدرت ابـراز وجـود     اسـترس فردي بین
از لحـاظ عـاطفی بـه دیگـران     . برخوردارندی یبالا

وابستگی شدیدي ندارند، در عـین اینکـه عقایـد،    
ــاور ــد، از     ب ــنی دارن ــخص و روش ــار مش  و افک

نه . هستندار ی برخوردپذیري رفتاري بالایانعطاف
پذیرند بلکه سعی دارنـد  تنها اشتباهات خود را می

از اشتباهات خود عبرت گرفته و درصـدد جبـران   
بــه علــت پختگــی و بلــوغ عــاطفی و . آن برآینــد

اجتماعی که دارند، به راحتـی بـا دیگـران ارتبـاط     
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و کنند بدون اینکه از به هم خوردن حد برقرار می
 هـاي خـود  جانهی بر. مرزها احساس فشار نمایند

ــه      ــنجش متفکران ــه س ــادر ب ــد و ق ــاهی دارن   آگ
و بـالاخره بـه دور از هرگونـه     هسـتند ها موقعیت

طغیــان و آشــوب عــاطفی در اخــذ تصــمیمات و 
به . دهندداوري استقلال بیشتري از خود نشان می

هاي درون فـردي و بـین   همین جهت در موقعیت
بـالایی برخـوردار    شناختیبهزیستی روانز افردي 

ــتند ــه از   . هســ ــجویانی کــ ــرعکس دانشــ بــ
ــای خودمتمایزســازي شــناختی ــد، پ ینی برخوردارن

گیرند، کنترلـی بـر هیجـان    میخیلی سریع تصمیم 
به شدت بـه  . هاي منفی خود ندارندویژه هیجانهب

دیگران وابسـته هسـتند، هویـت تعریـف شـده و      
از رهاشـدگی بـا افـراد    . مشخصی از خود ندارنـد 

زندگی وحشت دارند، فردیت و هویت خود  مهم
را فداي کسب اطمینان و حمایت از سوي دیگران 

در روابـط اجتمـاعی بیشـتر     کـه از آنجاکنند و می
شـوند و نشـانگان   شناختی میدچار پریشانی روان

شناختی بیشتري نشـان  هاي جسمی و روانبیماري
ــی ــدم ــتی روان زا ،دهن ــناختیبهزیس ــایینی  ش پ

 1در این راستا اسکورون و دندي. هستندبرخوردار 
ــه از    ) 2004( ــرادي کـ ــد، افـ ــن باورنـ ــر ایـ بـ

پـایینی برخوردارنـد، از    خودمتمایزسازي شناختی
یـد و حمایـت دیگــران   أیآنجاکـه بـه شـدت بــه ت   

هاي خود تحت تصمیمکنند و در میاحساس نیاز 
تأثیر اطرافیان و خویشاوندان خود قرار دارنـد، از  

تـري برخـوردار   روانی پـایین  بهزیستی و سلامت
ی پژوهش در همگرایاین مجموع یافته در . هستند

                                                             
1. Dandy 

دهد، دانشجویانی که از با تحقیقات فوق نشان می
بـالایی برخوردارنـد در    خودمتمایزسازي شناختی

خودمتمایزســازي مقایسـه بــا دانشــجویانی کــه از  
ــناختی ــد، از   شـ ــایینی برخوردارنـ ــتی پـ      بهزیسـ

  . هستدبالایی برخوردار  شناختیروان
و چهارم ایـن   در رابطه با فرضیه دوم و سوم

بـا   هاي دفـاعی مکانیزمپژوهش مبنی بر رابطه بین 
ــناختیبهزیســتی روان ــدش ــین . ، مشــخص گردی ب
 شـناختی بهزیستی روانرشدیافته با  مکانیزم دفاعی

 هـاي دفـاعی  مکـانیزم رابطه معنادار مثبـت و بـین   
 شـناختی بهزیسـتی روان آزرده با رشدنایافته و روان

این یافته بـا نتـایج   . رابطه معنادار منفی وجود دارد
 ، دیکینسـون، آشـباي  )2004( تحقیقات باند، پـري 

ــت)2005( ــاران )2000( ، وایلنـ ــا و همکـ  ، بلایـ
 ، آفر و همکـاران )2009( ، ون و همکاران)2006(
) 1388( ، افضـــــلی)1387( ، دادســـــتان)2010(

، سوم و چهارم در تبیین فرضیه دوم. داردی همگرای
توان ی با تحقیقات فوق میاین پژوهش در همسوی

ــا ــت، از آنج ــتفاده از گف ــه اس ــاعیک ــانیزم دف  مک
آزرده منجر به تحریف واقعیـت  رشدنایافته و روان

د کاسـته و  افـر اشوند، از میزان آگاهی هشیارانه می
ثر و ؤمنطقـی، م ـ این مهم به نوبه خود امکان دفاع 

بیـنش و جسـتجو در خویشـتن را از     کسـب توان 
شناختی د سلب کرده و موجبات پریشانی روانافرا

سازد مثلاً فردي کـه از مکـانیزم   را فراهم می هاآن
ود را کنـد، مشـکلات خ ـ  ی انکار استفاده مـی دفاع
کند که اصلاً مشکلی گیرد و یا وانمود میه میدنادی

است خودش را سرگرم  وجود ندارد و حتی ممکن
 .کارهاي دیگر کند تا درباره مشکل خـود نیندیشـد  
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که فرد تمایلات مکانیزم دفاعی فرافکنی از آنجادر 
دهد، بی دلیـل  ناپسند خود را به دیگران نسبت می

در واقـع در  . کنـد حمله میبه دیگران غیرمنطقی و 
آزرده، خویشتن رشد نایافته و روان مکانیزم دفاعی

ــرد از  ــه  ف ــی از جنب ــف برخ ــق تحری ــاي طری ه
پیامـدهایش محافظـت   یا آفرین رویدادهاي استرس

این مهم نه تنها منجر بـه سـازگاري فـرد    . شودمی
ــی ــا    نم ــوب ب ــه مطل ــدرت مواجه ــه ق ــود بلک   ش

آفرین را از فرد سلب کـرده و  هاي استرسموقعیت
  موجبـات درمانـدگی روانـی را بـراي فـرد فـراهم       

رشـدیافته نـه تنهـا     یزم دفاعیمکاناما در . سازدمی
گیرد بلکـه  هیچگونه تحریف شناختی صورت نمی

شود مثلاً مکانیزم دفـاعی  منجر به عمل سازنده می
دهد تا واقعیت یک که به فرد اجازه میطنز از آنجا

ناکامی را بپذیرد، تهدید ادراك شـده از ناکـامی را   
به همین جهت روانکاوان بـر ایـن   . دهدکاهش می

تقــلاي "رشـدیافته   هـاي دفـاعی  مکـانیزم ، باورنـد 
اي است که هیجان دردنـاك  شده "ناهشیار انگیخته

بخـش  را به حداقل و هیجان لـذت  درونیو ستیزه 
و  1در ایـن زمینـه مـارتینی   . رساندرا به حداکثر می

بر ایـن باورنـد،   ) 2002( 2، کریمر)2004(همکاران
هـاي ایمنـی   رشدیافته مانند سیستم مکانیزم دفاعی
 ـبدن، اغلـب   همـواره در حـال   ارادي طـور غیـر  هب

هستند و فعالیت و محافظت از سیستم روانی افراد 
بهزیسـتی  با پـالودن دردهـاي هیجـانی، موجبـات     

طور هب. سازندرا فراهم میبالاي افراد  شناختیروان
ی با تحقیقـات دیگـر   کلی این پژوهش در همگرای

                                                             
1. Martini  
2. Cramer 

 ایزسازي شناختیخودمتمبیانگر این واقعیت است، 
     رشـــدنایافته و  هـــاي دفــاعی مکــانیزم پــایین و  

ها در موقعیت آزرده به علت ناکارآمد بودن آنروان
بین فردي، موجب پریشانی هیجـانی و درمانـدگی   

هـاي  شوند و چنانچه این مهم در موقعیتافراد می
مختلف زندگی بـه مـدت طـولانی وجـود داشـته      

احساس تسلط بـر  باشد، از آنجاکه موجب کاهش 
د، سـلامت و  نشـو محیط و تحریـف واقعیـت مـی   

الشـعاع خـود   افراد را تحت شناختیبهزیستی روان
خودمتمایزسـازي  از طـرف دیگـر   . دهنـد قرار مـی 
رشـدیافته بـه علـت     مکانیزم دفاعیبالا و  شناختی

مثبتی که دارنـد،   دماهیت سازش یافتگی و عملکر
ب موجب کـاهش سـتیزه درونـی و بـالطبع موج ـ    

      دانشـــجویان  شـــناختیبهزیســـتی روانافـــزایش 
  .شوندمی

تـوان  توجه به نتایج ایـن پـژوهش مـی    لذا با
رشـدنایافته و   هاي دفاعیمکانیزمگفت، بکارگیري 

پایین  خودمتمایزسازي شناختیآزرده و وجود روان
هـاي مختلـف یکـی از مشـکلات مهمـی      در زمینه

این . مواجه هستنداست که دانشجویان عزیز با آن 
شـود  بات مشکلات بین فردي میمهم نه تنها موج

   دانشـــجویان را  شـــناختیبهزیســـتی روانبلکـــه 
آمـوزش   بنـابراین . دهـد الشعاع خود قرار میتحت

ابراز وجود منطقـی،  یافته، رشد هاي دفاعیمکانیزم
 ـ   بـالا  خودمتمایزسازي شناختی زایش بـه منظـور اف

هاي تواند یکی از برنامهمی، شناختیبهزیستی روان
    هــاي مشــاوره و  متولیــان و درمــانگران هســته  

هاي فرهنگی و فـوق برنامـه دانشـجویان در    برنامه
  .هاي کشور باشددانشگاه
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