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 چکیده

هؼو َ  اظ   یّ ب  یثرط  هٌطجق ثب سلاهت ثب اطویٌبى  یّب یًگطاً هقدهه:

، ثلکِ زض طی ظه بى اظ ی ک   ضٍز یًوططف زیگطاى ٍ حتی پعضک اظ ثیي 

. پژٍّص حبضط ثب ّسف ثطضس ی  ضَز یهثیوبضی ثِ ثیوبضی زیگط هٌتقل 

پطسطٌبهِ اضططاة سلاهت زض هطاقج بى ثیو بضاى    سٌدی ضٍاى یّب یژگیٍ

ظى ٍ  153ًفط ) 255 ،اًدبم ضس. ضٍش: زض یک هطبلؼِ تَغیفی سططبًی

ثیوبضاى سططبًی ثِ غَضت زض زس تط  ث ِ ػٌ َاى     هطاقجبىهطز( اظ  102

پبیبیی پطسط ٌبهِ ث ب ضٍش    هب:یبفته ایي پژٍّص اًتربة ضسًس. ی ًوًَِ

ٍ  86/0، 95/0ّوسبًی زضًٍی، زًٍیوِ س بظی ٍ ثبظزظه بیی ث ِ تطتی ت،     

س. ّوچٌیي ضٍایی ّوگطا پطسطٌبهِ ثب افسطزگی ث ک  هحبسجِ گطزی 63/0

ًط بى زاز ه ِ ه س  زٍ     یسیی  تأًتبیح تحلیل ػبهلی زهس.  ثِ زست 74/0

 هؤلف بى تَس ط  ػبهلی اظ ثطاظش هتَسط ٍ هس  س ِ ػ بهلی پیط ٌْبزی    

ًتبیح ًطبى زاز هِ  گیزی:نتیجهزظهَى، اظ ثطاظش ذَثی ثطذَضزاض است، 

هٌبس جی زض   س ٌدی  ضٍاى یّ ب  یگ  ژیٍپطسطٌبهِ اض ططاة س لاهت اظ   

 .هطاقجبى ثیوبضاى سططبًی ثطذَضزاض است

 

اضططاة سلاهت، پطسطٌبهِ ، سٌدی ضٍاى یّب یژگیٍ واژگبى کلیدی:

 .، سططبىهطاقجبى 

 

Abstract 

Objective: Health-related concerns do not destroy with the 

usual reassurance from others and even the physicians but are 

transmitted over time from one disease to another. The purpose 

of this study was to investigate the psychometric properties of 

health anxiety inventory in caregiver of cancer patients. 

Method: In a descriptive study, a sample of 255 people (153 

women and 102 males) was selected through available 

sampling method from caregivers of cancer patients as samples 

of this study. Result: The reliability of the questionnaire was 

calculated using the internal consistency, split- half and test-

retest, respectively 0.95, 0.86 and 0.63. Also, the convergent 

validity of the questionnaire was 0.74 with Beck Depression 

Inventory. The results of confirmatory factor analysis showed 

that the two- factor model had moderate fitness and the three-

factor model proposed by authors had a good fitness. 

Conclusion: The results showed that health anxiety inventory 

has good psychometric properties in caregiver of cancer 

patients. 

 Keywords: Psychometric Properties, Health Anxiety Inventory, 

caregiver, Cancer. 
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 ... زضثطضسی ٍیژگیْبی ضٍاًسٌدی پطسطٌبهِ اضططاة سلاهت  و هوکبراى:آساده چوبفزوش ساده 

  

 

 هقدهه

یکی اظ ًیبظّبی اسبس ی اًس بى ه ِ زض تَس ؼِ     

ثط اسب  پبیساض ًقطی حیبتی زاضز سلاهت است ٍ 

، س لاهتی ی ک   1ف سبظهبى خْ بًی ثْساض ت  تؼطی

حبلت زسَزگی هبهل خسوی، ضٍاًی، اختو بػی ٍ  

 تٌْب ثِ ًجَز ثیو بضی ی ب ً بتَاًی اط لاي ًویط َز     

ضرػی سبلن است هِ زض ّ ط س ِ ثؼ س خس وی،     

ضٍاًی ٍ اختوبػی هبهلا سبلن ثبضس اهب اهث ط اف طاز   

زض ثیطتط هَاقغ افک بض ٍ ًگطاً ی ّ بیی زض ه َضز     

اضًس ه ِ ث ط احس ب  ثْعیس تی ٍ     سلاهتی ذَز ز

ضضبیت زًْب اظ ظًسگی ت أییط ه ی گ صاضز  )ل َپط،     

 (.2،2001هطهبیط

هطاقجت اظ فطز هج تلا ث ِ ثیو بضی ه عهي، ت ٌص      

ظیبزی ثطای هطاقت ٍ ذبًَازُ ثیوبض اید بز هیکٌ س    

ثِ ًحَی هِ هٌدط ثِ اید بز هط کلات ّید بًی ٍ    

اضططاة  ٍ استط  ،ػبطفی ػویقی ًظیط افسطزگی

)پ بض  ٍ  ثیوبض ٍ ذ بًَازُ ٍی هیط َز   هطاقجبى زض 

 (.2013ّوکبضاى، 

ٍقَع ثیوبضی هعهي اظ خولِ سططبى زض یکی اظ 

افطاز ذبًَازُ هی تَاًس ثحطاًی ثطای ه ل ذ بًَازُ   

ثِ ضوبض زیس ٍ توبهی ذبًَازُ ضا تحت ت بییط ق طاض   

زّس. تطریع، زضه بى، پیبه سّب ٍ ای طات خ بًجی     

ٍاهٌط ْبی ضٍاً ی    هَخ ت  ،زضهبى ٍ ػَز ثیوبضی

ًظی  ط اس  تط ، اض  ططاة ٍ افس  طزگی هیط  ًَس   

(. ذبًَازُ ایي ثیوبضاى 2015ٍ ّوکبضاى،  3)هَهپس

ثِ ػٌ َاى اغ لی ت طیي ه طاقجیي چٌبًچ ِ زضگی ط       

اضططاة ًبضی اظ ثیوبضی ثبضٌس ٍ زگ بّی  زظم ضا  

زض خْ ت س  لاهت خس  ن ٍ ضٍاى ذ  َز زضیبف  ت  

                                                           
1 .WHO 

2 .Looper & Kirmayer 

3 .Compas 

 ت پیطاه  َىًکٌٌ  س زض پ  صیطفتي ٍ زض   ٍاقؼی    

-س      ططبى زچ      بض س      طزضگوی ه      ی

   (.4،2004ضًَس)گلاخچي

ذبًَازُ ٍ هطاقجبى ثیوبض ّن ثب هطکلات هطث َ   

ث  ِ هطاقج  ت ٍ زضه  بى ثیو  بض ٍ ّ  ن س  بظگبضی ث  ب 

هسئَلیت ًبضی اظ هطاقجت ٍ زضه بى ثیو بض ضٍث طٍ    

 َ (. 2010،  5ّس  تٌس )س  یلَا، خ  بهَة ٍ ًبض  یوٌت

احسب  گٌبُ، ذطن، ًگطاً ی، اض ططاة ٍ زیگ ط    

ی ضٍاًی ٍ اختوبػی، طَ  زٍضُ ثیو بضی ٍ  فطبضّب

زضهبى، ثستطی ضسى زض ثیوبضستبى ٍ افعایص ّعیٌِ 

زضهبًی ٍ ٍضؼیت ضٍاًطٌبذتی اظ خول ِ تٌی سگی   

ّبیی است هِ ثط ذبًَازُ ٍ هطاقجبى ثیوبض تأییط هی 

(. هطاقجت ّبی پعضکی ٍ 2001، 6گصاضًس )گلسثک

ًگطاًی اظ هطگ ظٍزض ، احسب  گٌ بُ، احس ب    

یأ ، گَض ِ گی طی ٍ ت ٌص ف طاٍاى ت أییط       ذطن،

هطاقجبى ٍی ذَاّس گصاض ت   ًبهطلَثی ثط ثیوبض ٍ 

 (.2013ٍ ّوکبضاى،  7)پبض 

اضططاة سلاهتی ثب تط  یب ًگطاً ی ض سیس زض   

هَضز اثتلا ثِ یک ثیوبضی خسی ، اغلت ثط اس ب   

احسبسبت یب ػلاین خسوبًی س بزُ هط رع ه ی    

 ؛ 2013،  8گ  طزز ) اًدو  ي ضٍاًپعض  کی زهطیک  ب

ثطذی هطبلؼبت ًطبى  (. 2004  ،9ثبضسکبی ٍ زّطى

اضططاة سلاهتی یک سبظُ چٌس ثؼسی  زازُ اًس هِ

است خٌج ِ ػ بطفی )ًگطاً ی زض ه َضز س لاهتی(      

خٌجِ ّبی ضفتبضی )اطویٌ بى خ َی ث طای ه بّص     

                                                           
4 .Glajchen  

5 .Silva, Jacob & Nascimento  

6 .Goldbeck 

7 .Park 

8 .American Psychological Association 

9 .Barsky & Ahern 
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 1397(، ثْبض 25، ضوبضُ اٍ  )پیبپی ّفتنضٍاًطٌبسی سلاهت، سب   فػلٌبهِ ػلوی   پژٍّطی

  

 

تط  اظ ثیوبضی( خٌجِ ازضاهی )اض تاب  شٌّ ی ث ب    

ذتی ػلائن ٍ احسبسبت ثسًی( ٍ هَلفِ ّ بی ض ٌب  

اػتقبز قَی هجٌی ثط ثیوبض ثَزى هِ خعئی اظ ثبٍضّب 

ٍ ًگطاًی ّب زض هَضز سلاهتی ث ط ذ لاف ض َاّس    

ٍ  2؛ زًگل  ی2009، 1پعض  کی ّس  تٌس )فطگَس  ي 

ثط اسب  ًسرِ پٌدن ضاٌّو بی   (.2010ّوکبضاى، 

تطریػ  ی زه  بضی اًدو  ي ضٍاًپعض  کی زهطیک  ب،  

ز. زاضاضططاة سلاهتی ثط ضٍی یک پیَستبض ق طاض  

ض یک ططف ایي پیَس تبض ًگطاً ی ه ن زض ه َضز     ز

 ثیوبضی ٍ زض سَی زیگط پیَستبض ، ًگطاً ی ض سیس  

هطبلؼ بت   زاضز.  ٍ زض ٍاقغ ذَزثیوبضاًگبضی ق طاض 

اضططاة سلاهتی یک س بظُ   هٌٌس هِزیگط ثیبى هی

زٍ ثرطی است ثطذ ی اف طاز زض گ طٍُ اض ططاة     

سلاهتی ثبز قطاض هی گیطًس ٍ ثطذی زیگط زض گطٍُ 

 3ططاة سلاهتی پبییي قطاض هی گیطًس )لج بٍییلیط اض

  .(2015ٍ ّوکبضاى، 

یکی اظ هس  بیلی ه  ِ زض ثح ر اضظی بثی ای ي      

گ  طزز ای  ي اس  ت ه  ِ اگ   ط اذ  تلا  هط  ط  ه  ی

ی زض ط َ   اًگبضاض ططاة س لاهت ٍ ذ َز ثیوبض

یک پیَستبض قطاض هیگیطًس، ثطای ضٌبسبیی حبلتی اظ 

ت ثِ ح سی  اضططاة سلاهت هِ ٌَّظ اظ ًظط ضس

ًطسیسُ است هِ ثتَاى اغ طلا  تطریػ ی ذ َز    

اث عاضی  هبض ثطز ثبیس  بضی ضا زض هَضز زى ثِاًگثیوبض

زض اذتیبض زاضت هِ ثتَاً س اض ططاة س لاهتی ث ب     

 ضست هوتط ضا تطریع زّس.

اثعاضّ  بیی هتؼ  سزی ث  طای س  ٌدص اض  ططاة  

سلاهتی پیطٌْبز ض سُ اس ت اظ خول ِ پطسط ٌبهِ     

(، 1983، 4بی ٍ اسپٌس  طضفت  بض ثیو  بضی )پیلَاس  ک
                                                           
1 .Ferguson 

2 .Longley 

3 .LeBouthillier 

4 .Pilowsky & Spencer 

( 1987، 5پطسطٌبهِ ًگطش ًسجت ثِ ثیوبضی )هلٌ ط 

( ٍ پطسط     ٌبهِ اض     ططاة س     لاهتی 1987

( 2002، 6)سبلکَفکیس، ضایوع، ٍاضٍیک ٍ هلاض 

2002 . ) 

پطسطٌبهِ اضططاة س لاهتی ث ط اس ب  ًظطی ِ     

ضٌبذتی  ضفتبضی، سبذتِ ضسُ است ٍ ف طم هَت بُ   

ی زى زٍ ػبهل احتوب  اثتلا ث ِ ثیو بضی ٍ پیبه سّب   

زی تن ه ی س ٌدس.     18هٌفی اثتلا ثِ ثیو بضی ضا ث ب   

پژٍّط  ْبی هرتل  ف ًط  بى زازُ اً  س ه  ِ ای  ي    

پطسطٌبهِ اظ ّوسبًی زضًٍ ی هٌبس جی ثطذ َضزاض    

(  زض ی   ک 2013اس   ت زلج   طت ٍ ّوک   بضاى )

فطاتحلیل ثب خوغ ثٌسی ًتبیح پژٍّطْبی هرتل ف  

ًطبى زازًس هِ ایي پطسطٌبهِ اثعاض سَزهٌسی ثطای 

س  لاهتی زض ث  یي خوؼیتْ  بی  س  ٌدص اض  ططاة

 هرتلف است.

ثطضسیْبی اًدبم ضسُ )سبلکَفکیس ٍ ّوکبضاى، 

( ًطبى زازُ است هِ ّط زٍ فطم ثلٌس ٍ هَتبُ 2002

ٍ پبیبیی هٌبسجی ثطذَضزاض  ایي پطسطٌبهِ اظ اػتجبض 

اس  ت ٍ ه  ی تَاً  س اف  طاز ذَزثیوبضاًگ  بض ضا اظ   

لؼِ گطٍّْبی هٌتط  غیطثبلیٌی هتوبیع سبظز. زض هطب

( ث ب  2002ای هقسهبتی، سبلکَفکیس ٍ ّوک بضاى ) 

ػبهل )احتو ب    2استفبزُ اظ تحلیل ػبهلی اهتطبفی 

ثیوبضی ٍ پیبهسّبی هٌفی اثتلا ثِ ثیوبضی( ضا ث طای  

فطم هَتبُ پطسطٌبهِ اض ططاة س لاهت ضٌبس بیی    

( زض 2007) 7هطزًس. زثطاهٍَیتع، زیک َى ٍ ٍالٌتیٌ ط  

سجتطیي هس  ث طای  هطبلؼِ ای ثِ هٌظَض اًتربة هٌب

س  بذتبض ًْفت  ِ ای  ي پطسط  ٌبهِ اظ تحلی  ل ػ  بهلی 

تبییسی استفبزُ ًوَزًس. اظ زى خب هِ ًت بیح تحلی ل   

                                                           
5. Kellner 

6 .Rimes, Warwick, & Clark 

7 .Abramowitz , Deacon & Valentiner 
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ػ بهلی حوبی ت    3ػ بهلی ٍ   2ػبهلی ث طای ه س    

یکسبًی ضا فطاّن هطز ایي ًَیس ٌسگبى ث ط اس ب     

ػبهلی سبلکَفکیس ضا اًتربة  2اغل ایدبظ، هس  

 .هطزًس

هق سم، ض ؼیطی ٍ اقت ساض     پٌبّی، اغاطیزض ایطاى 

ػ   بهلی ٍ  بضثطضس   ی س   بذت( ث   ِ 1389ً   ژاز )

ًسرِ فبضس ی ف طم هَت بُ     سٌدی ضٍاىّبی  ٍیژگی

پطسط  ٌبهِ اض  ططاة س  لاهت زض ی  ک ًوًَ       

ّوچٌیي زض هطبلؼِ ای زیگط  پطزاذتِ اًس غیطثبلیٌی

ف  طم هَت  بُ پطسط  ٌبهِ  س  ٌدی ضٍاىٍیژگیْ  بی  ،

 ، اغ اطی هق سم،  تَس ط پٌ بّی   اضططاة سلاهت

ِ ه َضز   ( 1391)ض ؼیطی  ٍ  زیجبج ًیب ق طاض   هطبلؼ 

گطفتِ است. ًتبیح تحلیل ػبهل اهتط بفی ث ط ضٍی   

زاًطدَیبى ٍ هبضهٌبى زاًطگبّْبی تْطاى ًطبى زاز 

ػبهل احتو ب  ثیو بضی،    3 ایي پطسطٌبهِ زاضای هِ

پیبهسّبی هٌفی ثیوبضی ٍ اضتاب  شٌّی ثب ثیو بضی  

   است.

ي پطسطٌبهِ زض سٌدی ای ّطچٌس ٍیژگیْبی ضٍاى

گطٍُ ّبی ثبلیٌی، هَضز ثطضسی قطاض گطفت ِ اس ت   

ٍلی تبهٌَى پژٍّطی زض هَضز ای ي پطسط ٌبهِ زض   

گطٍُ ّبی غیط ثبلیٌی ثِ ذػَظ هطاقجبى ثیو بضاى  

سططبًی هِ زض هؼطؼ اثتلا ثِ اض ططاة س لاهتی   

ّستٌس غَضت ًگطفت ِ اس ت. ثطضس ی اض ططاة     

بئع اّویت سلاهتی زض ثیي ًوًَِ ّبی غیط ثبلیٌی ح

است چطا هِ اضططاة سلاهتی ضٍی یک پیَس تبض  

اظ ح    ساقل ًگطاً    ی ت    ب ًگطاً    ی ض    سیس  

)ذَزثیوبضاًگبضی( گستطش ه ی یبث س، زٍم ایٌک ِ    

ثطضسی ایي اض ططاة ث ِ زض  چگ ًَگی تج سیل     

ًگطاًیْب ذفیف ثِ ذَزثیو بض اًگ بضی هو ک ه ی     

 هٌس.

ثب تَخِ ثِ ًقص اض ططاة س لاهتی زض اذ تلازت    

سلاهت ضٍاى افطاز، تْیِ اثعاض هٌبس ت  اضططاثی ٍ 

اظ اّوی ت ٍی  ژُ ای ثطذ  َضزاض اس  ت. اظ ای  ي ضٍ   

ٍیژگیْ بی ضٍاى  هطبلؼِ حبضط ث ب ّ سف ثطضس ی    

َ  سٌدی  سکیفپطسطٌبهِ اضططاة سلاهت )س بلک

زض هی  بى هطاقج  بى ثیو  بضاى   ( 2002ٍ ّوک  بضاى 

  .گطزیس ٍ اخطا ططاحیسططبًی 

 روش 

س بظی   ظه َى پژٍّص حبضط ٌّدبضیبثی اظ ً َع ز 

است. ثط ایي اسب  ضٍش هَضز اس تفبزُ تَغ یفی   

 اظ ًَع پیوبیطی هیجبضس.

پژٍّص حبضط ضبهل توبم  خبهؼِ زهبضی زض 

هطاخؼِ هٌٌسُ ثِ هطاهع  هطاقجبى ثیوبضاى سططبًی

ًوًَِ هَضز پژٍّص  ثَز.ضْط ضْط هطز زضهبًی 

هطز( اظ  هطاقجبى  102ظى ٍ  153ًفط )255ضبهل 

َز هِ ثِ غَضت زض زستط  اظ ثثیوبضاى سططبًی 

هیبى هطاخؼِ هٌٌسگبى هطاهع زضهبًی ضْطهطز 

اًتربة گطزیسًس ٍ ثِ پطسطٌبهِ اضططاة سلاهت 

ٍ اضططاة ثک پبسد زازًس. ثِ هٌظَض ثطضسی 

ًفط ثِ  85 ،هیبى زظهَزًیْب پبیبیی ثبظزظهبیی، اظ

ٍ پطسطٌبهِ اضططاة غَضت تػبزفی اًتربة 

خْت  . ضس اخطاسزا هدضٍظ  10ثِ فبغلِ سلاهتی 

، ثطضسی اػتجبض زظهَى اظ ضٍضْبی زلفبی هطًٍجبخ 

زٍ ًیوِ هطزى ٍ تحلیل ػبهلی استفبزُ  ّوجستگی،

گطزیس هِ ًتبیح ثِ طَض تفػیلی زض یبفتِ ّب اضائِ 

 .ذَاّس ضس

زض ای ي پ ژٍّص   : 1پطسطٌبهِ اضططاة سلاهت

اظ ًسرِ اغ لی ف طم هَت بُ پطسط ٌبهِ اض ططاة      

                                                           
1 .Short Health Anxiety Inventory (SHAI) 
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( هِ یک 2002ٍ ّوکبضاى،  سلاهت )سبلکَفکیس

ػج بضتی اس ت ه ِ ث طای      18هقیب  ذَز س ٌدی  

س  ٌدص ػلای  ن اض  ططاة س  لاهت، ذ  َز ثیو  بض 

اًگ  بضی ططاح  ی ض  سُ اس  ت. ػج  بضتی ضا ه  ِ ث  ِ 

ه  بُ اذی  ط  6ثْت  طیي ٍخ  ِ ٍ ض  ؼیت اٍ ضا ط  ی 

اذتػبغ ی   تَغیف هی هٌس ایي هقیب  ث ِ ط َض  

حض  َض ًگطاً  ی ّ  ب ٍ تط  َیص شٌّ  ی زض ه  َضز 

ی س ٌدس ٍ ض طهت هٌٌ سگبى پبس د     سلاهت ضا ه

ذ  َز ضا زض ی  ک هقی  ب  چْ  بض زضخ  ِ ای ًو  طُ 

 ِ  "ال ف  "گصاضی هی هٌس. ثطای توبم ػجبضتْب گعیٌ 

هی گیطز. ًوطُ ث بز   3ًوطُ  "ز"ًوطُ غفط ٍ گعیٌِ 

ًطبى زٌّسُ ضست ػلاین ٍ ثیو بضی اس ت. زاهٌ ِ    

 گستطزُ است. 54تب  0ًوطات اظ 

اظ اض ططاة ٍ   ثِ ثبز ًطبى زٌّ سُ ضً ح   18ًوطُ  

ثِ ث بز  ًط بى زٌّ سُ اذ تلا  اض ططاة       37ًوطُ 

 سلاهت است.

( گعاضش زازًس 2002سبلکَفکیس ٍ ّوکبضاى )

هِ ایي هقیب  ثطای تطریع اضططاة سلاهتی اظ 

اػتجبض ٍ پبی بیی هٌبس جی ثطذ َضزاض اس ت. هی عاى      

/. ثسس ت زه سُ   89پبیبیی اظ ًَع زلف بی هطًٍج بخ   

هَى ثب هقیب  زظه َى  است. ضٍایی ّوگطای ایي زظ

ػول ی ٍ    -ٍس َا  فک طی    –ّبی یی ل ث طاٍى   

اضططاة زا  هٌبست ثَز ٍ ًطبى زٌّ سُ ضٍای ی   

هطیوی، ّو بیًَی   هٌبست اضططاة سلاهت است.

ًطبى زازُ اًس هِ ای ي هقی ب     (1393ٍ ّوبیًَی )

زض ًوًَ  ِ ایطاً  ی اظ ضٍای  ی ٍ پبی  بیی هٌبس  جی    

 ثطذَضزاض است.

ِ هٌظَض ثطضس ی ضٍای ی   پطسطٌبهِ اضططاة ثک: ث

ّوعهبى پطسطٌبهِ اضططاة سلاهت اظ پطسط ٌبهِ  

ی ک  پطسط ٌبهِ   اضططاة ثک استفبزُ گطزیس. ایي

گی طی   ذَز گعاضضی اس ت ه ِ ث طای اً ساظُ     اثعاض

ضست اض ططاة زض ًَخَاً بى ٍ ثعگس بزى تْی ِ     

 زیتنهِ زظهَزًی زض ّط زیتن زاضز  21ٍ  ضسُ است

سُ ض  ست یک  ی اظ چْ  بض گعیٌ  ِ ه  ِ ًط  بى زٌّ   

 هٌس. اضططاة است ضا اًتربة هی

زض یک طیف چْبض ثرط ی اظ   زیتنچْبض گعیٌِ ّط 

ّ بی   زی تن ّط یک اظ  ضَز. گصاضی هیًوطُ  3تب  0

زظه  َى یک  ی اظ ػلای  ن ض  بیغ اض  ططاة )ػلای  ن 

هٌس، ثٌبثطایي  شٌّی، ثسًی ٍ ّطا ( ضا تَغیف هی

قطاض  63تب  0ای اض  ًوطُ هل ایي پطسطٌبهِ زض زاهٌِ

 گیطز. یه

ایي هقیب  ثب ّسف س ٌدص ض ست ً طبًِ 

ّ بی اضططاة ٍ هبّص ّوپَضی ثب ًطبًِ ّبی 

ّبی ضٍاًسٌدی افسطزگی اثساع ض سُ ٍ هطرػِ

زى ضبهل پبیبیی ٍ ضٍای ی ه َضز تبیی س قطاض 

ضطیت زلفبی (. 1993، 1گطفتِ است )ثک ٍ اپستیي

هطًٍجبخ هقیب  اضططاة ثک ثطای ًوطُ ًوًَِ ای 

ٍ ثطای ًوطُ ًوًَِ  91/0َزًی ّبی ثٌْدبض اظ زظه

  92/0تب  85/0ای اظ زظه َزًی ّ بی ثیو بض اظ 

 (. 1384گعاضش ضسُ اس ت )ث طبضت، 

ضٍایی ّوگطا ٍ تطریػی هقیب  اضططاة ثک اظ 

ططیق اخطای ّوعهبى هقی ب  سلاهت ضٍاًی ٍ 

( PANAS2) فْطست ػَاطف هثج ت ٍ هٌف ی

ّبی زٍ گطٍُ ِ ًوطُّب ٍ هقبی سزض هَضز زظهَزًی

ِ ثیوبض ٍ ثٌْدبض هحبسجِ ٍ هَضز تبییس قطاض گطفت

 (.1384)ثطبضت،  است

 

 

                                                           
1 .Beck & Epstein 

2 .Positive and Negative Affect Schedule 
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 هبیبفته

ًف  طاظ هطاقج  بى  255ّوبًگًَ  ِ ه  ِ اض  بضُ ض  س 

( ٍ 60/31ث  ب هی  بًگیي س  ٌی )  ثیو  بضاى س  ططبًی

) 16 -50( ثب زاهٌِ س ٌی 490/0اًحطاف استبًساضز )

ض  ط ًف  ط ه  طز( زض ًوًَ  ِ حب 102ًف  ط ظى ٍ  153

ضبذػْبی تَغیفی  1خسٍ  زض هطبضهت زاضتٌس. 

ٍ هقساض زلفبی هطًٍجبخ زض غَضت حصف ّط ی ک  

 .اظ سَازت ًطبى زازُ ضسُ است

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ًطبى زٌّسُ ّوجس تگی ث بزی    1یبفتِ ّبی خسٍ  

ّط سَا  ثب ًوطُ هل است ٍ ًطبى هی زّس ه ِ زض  

ًٍجبخ غَضت حصف ّط هسام اظ سَازت زلفبی هط

افعایص چط وگیطی پی سا ًو ی هٌ س ٍ زض ًتید ِ      

 .ضسًستوبهی سَازت زض پطسطٌبهِ حفظ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ضبذػْبی تَغیفی

 سَا  هیبًگیي اًحطاف هؼیبض لّوجستگی ثب ًوطُ ه ضطیت زلفب زض غَضت حصف سَا 
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ف طم هَت بُ پطسط ٌبهِ    ثطضس ی پبی بیی   ثِ هٌظ َض  

، زًٍیوِ سبظی زلفبی هطًٍجبخاظ اضططاة سلاهت 

ثبظزظهبیی استفبزُ ضس هِ ًتبیح ثسس ت زه سُ زض   ٍ 

 .اضائِ ضسُ است 2خسٍ  

هط بّسُ ه ی گ طزز     2ّوبًطَض هِ زض خ سٍ   

ٍ ض  طیت  95/0ض  طیت زلف  بی ث  ِ زس  ت زه  سُ 

هحبس جِ   86/0 پطسط ٌبهِ   ّوجستگی ثیي زٍ ًیوِ

زٍ ث بض  ث یي  . ّوچٌیي ض طیت ّوجس تگی   گطزیس

هحبس جِ   63/0ضٍظ  10زظهَى  ث ِ فبغ لِ    یاخطا

ثطضس ی ضٍای ی ای ي     . ّوچٌ یي ث ِ هٌظ َض   گطزیس

استفبزُ  ٍ ضٍایی سبظُ اظ ضٍایی ّوعهبى  پطسطٌبهِ

ضطیت ّوجستگی ث یي پطسط ٌبهِ اض ططاة     ضس.

 . هحبسجِ گطزیس 74/0سلاهت ٍ اضططاة ثک 

ّبی اس ترطاج ض سُ    ّوچٌیي ثِ هٌظَض تأییس ػبهل

تحلیل ػَاهل تأیی سی ث ب اس تفبزُ اظ    ، اظ پطسطٌبهِ

اًد  بم ض  س ه  ِ ًت  بیح زض  Amos-21ً  طم اف  عاض 

 .اضائِ ضسُ است 1 تػَیطٍ  3خسٍ  

هطبّسُ هی ض َز ث ب    3ّوبًگًَِ هِ زض خسٍ  

ّ بی هرتل ف اظ خول ِ     زض ًظ ط گ طفتي ض بذع   

(، ض  بذع GFI) 1ض  بذع ًیک  َیی ث  طاظش  

(، ض  بذع ثطاظً  سگی CFI) 2ثطاظً  سگی تطجیق  ی

 4ل  َیع -(، ض  بذع ت  َهطNFI) 3ًطه  ب  ض  سُ

(TLI  ضیطِ ذطبی هیبًگیي هد صٍض تقطی ت ٍ )5 

(RMSEA ٍ  ( هس  زٍ ػبهلی اظ ثطاظش هتَس ط 

هس  س ِ ػ بهلی پیط ٌْبزی اظ ط طف س بظًسگبى      

                                                           
1 .goodness of fit 

2 .comparative fit index 

3 .normed fit index 

4 .Tucker–Lewis inde 

5 .Root Mean Square Error of Approximation 

زظه  َى، اظ ث  طاظش ذ  َثی ثطذ  َضزاض اس  ت.     

گ طزز هق ساض    طَض هِ زض خسٍ  هطبّسُ ه ی  ّوبى

هس  سِ ػبهلی   CFI ،NFI  ٍTLIّبی  ضبذع

 RMSEAاس  ت ٍ هق  ساض   90/0ت  ط اظ  ث  عضگ

است ه ِ ًط بى زٌّ سُ ث طاظش      5/0تط اظ  هَچک

،  1ًو َزاض  ّ ب اس ت ّوچٌ یي     ذَة هس  ثب زازُ

ّبی ثبض ضسُ ث ط س ِ س بظُ    ثبضّبی ػبهلی ٍ گَیِ

ّ ب، هتایطّ  بی   زّ س. ثیض ی   هقی ب  ضا ًط بى ه ی   

ِ   ثبضٌس ٍ هس تطیل  هکٌَى یب ذطب هی ّ بی  ّ ب گَی 

ّبی ی ک س َیِ اظ    زٌّس. پیکبى هقیب  ضا ًطبى هی

زٌّس هِ گَیِ ّ ب   ثیضی ّب ثِ هستطیل ّب ًطبى هی

ّ  بی  اضظش اً  س ٍ ضٍی ه  سام ػبه  ل ث  بض گطزی  سُ

ّب، هی عاى ث بض ػ بهلی ّ ط      ًَضتِ ضسُ ضٍی پیکبى

زٌّ س   گَیِ ثطٍی سبظُ هَضز اض بضُ ضا ًط بى ه ی   

ًَضتِ ضسُ زض هٌ بض هس تطیل ّ ب     ّوچٌیي هقبزیط

هیعاى ٍاضیبًس گَیِ ّ ب ه ِ تَس ط ػبه ل تجی یي      

ّ بی هَچ ک    زٌّ س. پیک بى   گطزز ضا ًطبى ه ی  هی

س ه ِ ث ِ   زٌّ ٍاضیبًس ثبقیوبًسُ )ذطب( ضا ًطبى هی

ّبی  ٍسیلِ ػبهل تجییي ًطسُ است ٍ ثبزذطُ پیکبى

 .زٌّس ّب ضا ًطبى هی زٍسَیِ ّوجستگی هیبى ػبهل
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 زلفبی هطًٍجبخ زٍ ًیوِ سبظی ثبظ زظهبیی

63/0 86/0 95/0 

 

 جبخ، زًٍیوِ سبظی ٍ ثبظزظهبییضطیت زلفبی هطًٍ .2جدول

 

 χ2 df P GFI CFI NFI TLI RMSEA هدل

 68/0 935/0 898/0 943/0 889/0 >1/0 134 36/287 دو عبهلی

 4/0 933/0 942/0 942/0 884/0 >1/0 132 96/186 سه عبهلی

 

 ّبی ًیکَیی ثطاظش هس  زٍ ػبهلی ٍ سِ ػبهلی فطم هَتبُ پطسطٌبهِ اضططاة سلاهت ضبذع . 3جدول

 

 
 ًتبیح تحلیل ػَاهل تأییسی پطسطٌبهِ اضططاة سلاهت.1تصویز 
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 گیزی و بحثنتیجه

هطبلؼِ حبضط ثب ّسف ثطضسی ٍیژگیْبی 

پطسطٌبهِ اضططاة سلاهت زض هطاقجبى  سٌدی ضٍاى

پبیبیی پطسطٌبهِ ثب ططبًی اًدبم ضس. ثیوبضاى س

ضٍش ّوسبًی زضًٍی، زًٍیوِ سبظی ٍ ثبظزظهبیی 

ًتبیح ًطبى زاز ایي هقیب  اظ  هحبسجِ گطزیس.

ایي ًتبیح ّوسَ ثب پبیبیی ذَثی ثطذَضزاض است. 

( است 2002یبفتِ ّبی سبلکَفکیس ٍ ّوکبضاى )

هِ ًطبى زازًس پطسطٌبهِ اضططاة سلاهت اظ 

 ٍ پبیبیی هطلَثی ثطذَضزاض است.ّوسبًی زضًٍی 

ثطای ثطضسی ضٍایی ّوعهبى هقیب ، ّوجستگی 

ثیي ًوطات هقیب  ٍ پطسطٌبهِ اضططاة ثک 

یبفتِ ّبی ایي پژٍّص ًطبى زاز هحبسجِ گطزیس. 

هِ ضاثطِ هؼٌبزاضی ثیي فطم هَتبُ پطسطٌبهِ 

اضططاة سلاهت ٍ اضططاة ثک ٍخَز زاضز  ٍ 

یدِ گطفت هِ ثط اسب  ایي یبفتِ هی تَاى ًت

پطسطٌبهِ اضططاة سلاهت اظ ضٍایی ّوگطایی 

 ذَثی ثطذَضزاض است.

اظ تحلیل ػَاهل تأییسی ثطای ثطضسی ضٍایی 

ثط ذلاف ًتبیح سبظُ ایي هقیب  استفبزُ ضس. 

( هِ اظ سبذتبض زٍ 2002کیس ٍ ّوکبضاى )فسبلکَ

ػبهلی ثطای پطسطٌبهِ هصهَض حوبیت هطزُ اًس زض 

هس  زٍ  ،ًتبیح ٌس ثط اسب ّط چ ،پژٍّص حبضط

هس   لیٍثطذَضزاض ثَز ػبهلی اظ ثطاظش هتَسط 

سِ ػبهلی پیطٌْبزی اظ ططف سبظًسگبى زظهَى اظ 

ثٌبثطایي ًتبیح ایي  ثَزثطذَضزاض  ثْتطیثطاظش 

زثطاهٍَیتع ٍ ّوکبضاى پژٍّص ّوسَ ثب ًتبیح 

حوبیت هی هٌس. ( اظ سبذتبض سِ ػبهلی 2007)

ًیع ثب ثطضسی  (1393ًَی )هطیوی، ّوبیًَی ٍ ّوبی

سٌدی ایي پطسطٌبهِ زض ثیي  ٍیژگیْبی ضٍاى

هٌٌس هِ زاًطدَیبى زاًطگبُ هلایط ، ثیبى هی

ّطچٌس ّن هس  زٍ ػبهلی ٍ ّن هس  سِ ػبهلی اظ 

ثطاظش ذَثی ثطذَضزاض ّستٌس زًْب ثب تَخِ ثِ 

زض اغل ایدبظ، هس  زٍ ػبهلی ضا پیطٌْبز هی هٌٌس. 

 یع پٌبّی ٍ ّوکبضاىضاستبی ّویي پژٍّص ً

ضوي حوبیت اظ الگَی سِ ػبهلی فطم  (1391)

ضَاّسی ضا  ،هَتبُ پطسطٌبهِ اضططاة سلاهت

غحت اػتجبض هلاهی ایي هقیب  زض خوؼیت ثطای 

  اًس.اضائِ زازُایطاًی 

ًسرِ هَتبُ پطسطٌبهِ اضططاة سلاهت ثط 

اسب  ًظطیِ ضٌبذتی ضفتبضی هِ ذَزثیوبضاًگبضی 

زاًٌس ت اضططاة سلاهت هیضا ضسیستطیي حبل

ططاحی ضسُ است. ایي زیسگبُ اظ حوبیت پژٍّص 

ٍ تدطثی ظیبزی ثطذَضزاض است )ثِ ػٌَاى هثب  

( . ثب ایي ٍخَز ًسرِ پٌدن 2012، 1ثبضلَ ٍ زٍضاًس

ضاٌّوبی تطریػی ٍ زهبضی اذتلازت ضٍاًی ، 

ذَزثیوبضاًگبضی ضا خع اذتلازت ػلاین خسوبًی 

ضا ثب ػٌَاى اذتلا  اضططاة قطاض هی زّس ٍ زًْب 

ثیوبضی هؼطفی هی هٌس ٍ ًطبى زٌّسُ ایي هطلت 

است هِ ّستِ ایي ثیوبضی، اضططاة است. 

ثٌبثطایي ایي پطسطٌبهِ زض تطریع ٍ اضظیبثی 

زضهبى افطاز هجتلا ثِ اضططاة ثیوبضی اظ هوتطیي 

ضست تب ضسیستطیي حبلت یؼٌی ذَزثیوبضاًگبضی 

ثب تَخِ ثِ ّوجَزی ثسیبض سَزهٌس است. ّوچٌیي 

                                                           
1 .Barlow & Durand 
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تَاى اظ اضططاة سلاهت ثب اذتلازت اضططاثی هی

ایي اثعاض خْت تطریع افتطاقی ثیي اذتلازت 

 اضططاثی ٍ ذَز ثیوبضاًگبضی استفبزُ ًوَز.

ایي پژٍّص هبًٌس ّط هبض ػلوی زیگط ثب 

هحسٍزیتْبی ضٍثطٍ ثَزُ است هِ ثط تؼوین ًتبیح 

ضٍش  بیْب ثزظهَزًایط هی گصاضز اظ خولِ ایٌکِ 

اًتربة گطزیسًس ٍ تؼساز زستط   گیطی زض ًوًَِ

ًوًَِ ثِ ػلت هَچک ثَزى خبهؼِ زهبضی، ثِ قسض 

سي ٍ ّوچٌیي هتاییطّبی ًظیط ٍ هبفی ثعضگ ًجَز 

ت ٍ ٍخَز اذتلازت ّوجَز هٌتط  تحػیلا

ًگطزیسُ است. ثط ایي اسب  پیطٌْبز هی گطزز ایي 

ى ًوًَِ پژٍّص ثب ًوًَِ ثعضگ تط  ٍ حسازهکب

گیطی تػبزفی یب طجقِ ای ثب هٌتط  هتاییطّبی ایط 

گصاض ثط ًتبیح تکطاض گطزز ّوچٌیي اظ زًدبیی هِ 

ًوًَِ هَضز پژٍّص اظ هیبى افطازی اًتربة 

گطزیسُ است هِ هطاقجت اظ یک ثیوبض هجتلا ثِ 

تؼوین زازُ ّب ثِ سططبى ضا ثِ ػْسُ زاضتٌس زض 

 ثبیس احتیب  هطز.خوؼیت ػوَهی 

یح حبغلِ اظ پژٍّص ًطبى زاز هِ پطسطٌبهِ ًتب

اضططاة سلاهت اظ ضٍایی ٍ پبیبیی هٌبسجی ثطای 

سٌدص اضططاة هطاقجبى  ثیوبضاى سططبًی 

 ثطذَضزاض است.
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