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Abstract 
The purpose of this study was to determine the effect of training based on personality–systemic 

couple therapy model on marital adjustment of referred couples to counseling centers in Shahreza. 

This study consisted of two parts, part one was qualitative and the second was quantitative. In the first 

part texts and refrenses related to systemic material and Cattel`s personality approches in order to get 

an integrated personality-systemic couple therapy model. And on second part the research method 

was quasi-experiment with pretest-posttest design with control group. Statistical population were the 

young couples who referred to counseling centers by themselves.Therefore 40 persons (20 couples) 

(20 persons in training group and 20 persons in control group), were selected using accessible 

sampling and were randomly assigned to the training and control groups. The members of control and 

experiment group were matched according to the marital adjustment test score, level of education, 

number of children, duration of marriage and male income.  The assessment instrument was Marital 

Adjustment Questionnaire (Spinner, 1976) that was performed as pre-test. Then the experimental 

group received 18 sessions of training that consisted of 9 sessions of systemic couple therapy and 9 

sessions of personality couple therapy. At the end of training subjects in both groups were tested with 

Spinner`s scale again.The results of multivariate analysis of variance showed the difference between 

marital adjustment score and its components (reciprocal satisfaction, reciprocal agreement, reciprocal 

correlation and affective expression) in pre-test and post-test in experimental group and marital 

adjustment score in post-test between experimental and contorol group. The results showed that 

personality–systemic couple therapy model training was effective in the amount of marital adjustment 

and its components. So the interventional model used in this study can be used in counseling centers 

to improve marital adjustment. 
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 چکيده

سيستتیي و رررستي ابررخشتي ايتن الگتو رتر ستاز اری         -درماني شخصيتي  هدف اين پژوهش، تدوين الگوی زوج

های شهرستان شهرضا رتود  ايتن پتژوهش رتو شتيوة كیتي انفتاو  ر تن و در شن از رو  پتژوهش           زناشويي زوج

شزمتايش و كنتترل ل تز از     شزمون را  روه كنترل استفاده شتد  اضاتای  تروه    پس -شزمون  تفرري و از طرح پيش نيیو

ای م تنتي رتر رويکترد     های  روه شزمايش در جلسات مداخلو شزمون را تکیيز كردند  سپس زوج شروع جلسات پيش

درمتاني شخصتيتيش شتركن كردنتد  در      جلستو زوج  9درماني سيستیي و  جلسو زوج 9شخصيتي )شامز  -سيستیي 

درمتاني رتا    شمده ررای رررسي ميزان تأبير الگتوی زوج  دسن های رو هشزمون پاسخ دادند  داد پايان نيز هردو  روه رو پس

تحليز شدند  نتايج تحليز واريانس چندمتغيره رين ا راد  روه شزمايش و  واه در متغير وارستو يعنتي   spss16ا زار  نرو

شان دادند  رر استا   رستگي و رضاينش تفاوت معناداری را ن ساز اری زناشويي و ارعاد شن )توا ق،  ارراز مح ن،  هم

سيستیي رر ساز اری زناشويي و تیاو ارعاد شن )توا تق،    -درماني شخصيتي  نتايج اين پژوهش، ابررخشي الگوی زوج

 رستگي و رضاينش تأييد شد   ارراز مح ن،  هم
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 مقدمه

 رتا   تردی  ميتان  پيوندهای رو دادن شکز در ما توانايي

ستاير   و هیسر،  رزندان، والدين، ختواهران، رترادران  

 را متا  انستانين  كتو  استن  اصتلي  هتای واژه از روارط

 كننتد،  متي  ظهتور  هم را كو روارط اين كند  مي تعريف

 من ت   شنها  دهندمي تشکيز را ما شيندة و كنوني هوين

 و درد رتاتترين  يتا  ختاطر  ارضای و لذت ترين رزرگ

 ريستتم  لترن  اواستط  در تنها اين وجود را هستند  رنج

 رتو  اجتیتاضي  و ر تاری ضلوو دانشیندان توجو كو رود

 و شتد  متیركتز  خانواد ي و زوجي های پويايي سوی

 از حاصتز  هایويا تو هانظريو اخير دهة چند در  قط

 و هتتا زوج درمتتاني هتتایمداخلتتو در هتتاپتتژوهش

 درک  شتد  رستتو  كتار  رتو  مشکز  ر تار های خانواده

 الگوهتای  و ها، ستاختار، كتاركرد  انسان دررارة پويايي

 در و يا تتو  ا تزايش  رسيار هاخانواده و ها زوج تعاملي

 ررداشتتو  رلنتدی  هتای  او خانواد ي مشکلات درمان

 اختلا تات  و هاناساز اریش  1999اسن )نر ،  شده

 صتورت  رتو  چتو  و رينفامتد  طتلا   رتو  چو زناشويي

 ،رتارشورد  رتو  را  رسا طالن هایكشیکش  رسايشي،

 هتم  و شوهر و زن ررای هم شن اجتیاضي -رواني شبار

 ،نااميتدی  ،ا سترد ي  صتورت  رتو  شنهتا   رزندان ررای

 وشتود   متي  تفررتو  خودريگانگي از و پوچي احسا 

 رتو كنتد    متي  وارد اجتیتاع  پيکر رر را مهلکي ضررات

 هتای اختلاف درمان و شناخن كو اسن جهن هیين

 در مکتت   کتری   هتر  را ای جامعو هر ررای زناشويي

 ايتن  در ش 1311، دانتش )دارد  لرار اهیين اول ةدرج

 ضوامتز  تترين  مهتم  از يکتي  زناشتويي  ساز اری ميان

 ختانواده  در رهتتر  و رشد روارتط  دواورقا، رر  ابر ذار

 زناشويي ساز اری ش 2009 ،1ماكرجک و سينها)اسن 

 ةجن ای از چهار  يک  رايند در حال تغيير و  مفیوضو

                                                 
1
-Sinha & Mackerjec 

اسن كتو ض ارتنتد    مشترک زند ي در ها جزو ضیلکرد

 رتو  پيوستتگي   2 ؛زناشتويي  زند ي از رضاين  1از: 

 زنتتد ي در رأيتتيهتتم و توا تتق  3 ؛مشتتترک زنتتد ي

 احساستات  وضواطتف   ارتراز  و تفلتي   4 و زناشويي

 هتايي  زوج ش 2002، 2ويتک ) خانواده محيط در زوج

 زناشتويي  روارط از نس تاً دارند ساز ديگر  يک را كو

 شتريک  شخصتين هتای   ضتادت  هستتند،  راضي خود

 ختانواده  را مصاح ن از دارند، دوسن را خود زند ي

 حزديگر  رايک را مشکلات وررند  مي لذت دوستان و

 ايتن  كتز،  در ش 2002، 3هیکتاران  و رنتازون كنند ) مي

 مفهتوو  يک زناشويي ساز اری كو اسن شده پذير تو

 كتو  استن   ونتا وني  ضوامز ة يرندرردر و چندرعدی

 ستهم  روارتط  در رضتاين  ن تود  يا رضاين در هیگي

 نظتر  اتفتا   ساز اری تعريف در دليز هیين رو دارند 

، اجتیتاضي  ضوامز ،توا ق شن ن ود دليز ندارد و وجود

 مختلفتي  شتناختي  جیعين و شخصيتيشناختي،  روان

  دارنتتد ارت تتا  زناشتتويي ستتاز اری  رتتا كتتو استتن

 ستاز اری دهتد،   متي  توضتي   4استپانير  كتو  چنتان  هم

 پيوستتار  ايتن يند ا ر در و تغيير پيوستار يک زناشويي

 و هتا  نظريتو  مختصتر  رررستي  ش 1913 اسپانير،) اسن

 ايتن  ةكنند ريان زناشويي ةحوز در شده های مطرح مدل

 ابتر  زناشتويي  ستاز اری  رتر  مختلفي ضوامز كو اسن

 هتای ويژ تي  مهتم،  رستيار  ضوامز از يکي   ذارند مي

 اخيتر  هتای  دهو در اسن؛ رنارراين هیسران شخصيتي

 و احساستتي روارتتط در تعامتتز رتتر شخصتتينبير أتتت

ده كتر  جلت   خود رو را زيادی توجو دونفره ةصیيیان

 رتو  ش  شخصتين 1390هیکتاران،  و پترور  ) تز اسن 

 و ضیتتومي ستتلامن در تأبير تتذار ضتتاملي ضنتتوان

يا تتو،   ستازمان  ةمفیوضت  از استن  ض تارت  ساز اری
                                                 
2
-Vick 

3
- Benazon & etal 

4
- Spanier 



 

  38/ها مبتني بر الگوي زوج درماني شخصيتي ـ سيستمي بر سازگاري زناشويي  اثربخشي آموزش زوج

 

 

 و بارتن  نست تاً  خصوصتيات  از شتده  تشتکيز  و واحد

 يتا  شتخ   از را شتخ   يتک هتم،   روی كو مداوو

 ولتو   ضلتي  محیتود ) دكنت  متي  متیتايز  ديگر اشخاص

 1استتیين و پترستتون رتتو رتتاور   ش 1319 ، هیکتتاران

 هتتایويژ تتي ميتتان پيونتتد اول ةدرجتت در ش2001)

 دو روارط در شنها ساز اری ميزان را ها زوج شخصيتي

 از ارعتادی  يتا  هتا جن تو  كو اسن دليز اين رو شاننفره

 زا تتنش  ضامتز  يک سانرو ا راد شخصيتي هایويژ ي

 وارد شنهتا  زناشتويي  روارط در زند ي ةلحظ لحظو در

 هتای ويژ تي  از هريتک  ديگر طرف از  شود مي ضیز

 شنهتا  رو را ضیلکردی و ر تاری خاص الگوهای، ا راد

 ررختي ش  2009، 2شويسي و هیکتاران ) كند مي تحیيز

 ها زوج ناساز اری و هاتنش شخصيتي، هایويژ ي از

 تهديتد  را زناشويي زند ي تداوو ودهد  مي ا زايش را

 هتای پتژوهش ش  1311 هیکتاران،  و جليلتي ) كنتد  مي

 انتختا   رتا  شخصيتي صفات كو اندكرده ريان  ذشتو

 زند ي در ب ات و ساز اری رارطو، از رضاين، هیسر

 كتو شود  مي مطرح ها سؤال اين نتيفو در اسن؛ مرت ط

 ستتاز اری رتتا شخصتين  در  تتردی هتای تفتتاوت شيتا 

 هتای شخصتين  رتا هتا    زوج دارد؟ شيتا  رارطو زناشويي

، 3كلاكستتون ) ؟هستتند تر  راضي ازدواجشان از مشارو

 صتتفات دهتتد متتي نشتتان پتتژوهش و نظريتتو ش 2010

 رگيترد  شکز ایرارطوشود  مي موج  ا راد شخصيتي

  استن  مترت ط  زناشتويي  ستاز اری  و رضتاين  را كو

رتر   ا تراد   كتو را  هتايي شتيوه  شخصين، كو شنفايي از

 شن رو وكنند  مي تفسير و تع ير را محيطشان شن اسا 

 صتفات رود  متي  انتظتار دهد، مي شکزدهند مي پاسخ

بير أت ارت ا  يک درون تعاملات رر هیسران از هريک

-پتذيری  شسي  صورت رو شخصي    رايشاترگذارد

                                                 
1-Smith & Peterson 
2-Avci & etal 
3
- Kelaceston 

هتا    زوج از هريتک  واكنش چگونگي كو رادوامي های

 در ،دهند مي شکز را ريروني حوادث رو يا يکديگر رو

 صتفات  ش 2010، 4درينفتورث ) شتود  متي   ر تتو  نظر

 تشتکيز  را انستان  شخصتين  اصتلي  ضنصر شخصيتي

رتو   یاز  رد و ررخوردارند يكو از ب ات نس  دهند مي

پاشتا   ؛ ترجیتة 1999، نر  يمتفاوتند )رادن يگر رد د

 ضتتاملي 12 نظريتتة يتتانم يتتنا در ش 1319يفي، شتتر

ش 1993) هیکتتارانش و 5كتتتز توستتط كتتو شخصتتين

 یرتتو جتتا شتتد، ريتتان پتتيش ستتال 50 رتتو نزديتتک

 رهنفتار  شخصتيتي  متغيرهتای  رر رواني شناسي شسي 

 رتترای كتتو ارزارهتتايي رتترخلاف  استتن متیركتتز

 انتد،  شتده  طراحتي  كژكاری های كردن حوزه ررجستو

16PF و  يتتدرتتو دور از تهد ينستتنفش شخصتت يتتک

را   ينلاتتاوت استتن كتتو صتتفات رتتا ب تتات شخصتت

 رتر  توصتيفي  تیركتز  س   رو 16PF كند  ميجستفو 

 يکترد رو رترای  شخصيتي خصاي  رهنفار متغيرهای

رو دور از سرزنش مناست    دارش )نظاو سيستیيدرمان 

درمتتانگران ختتانواده هیاننتتد متفکتتران  يعنتتي ؛استتن

 يستتم س یاضاتا  ی رد يز اا يا ي رو نقا يستیيس

و  يتیندیرضتا  يرلکو رو چگتونگ  شوند، نیيمتیركز 

های رواني  كاركرد تعامز ميان شنها توجو دارند  نيیرخ

16PF داده  يشنیتا  يیترخ ررگ ن يکزوج كو در  يک

 هتای  وجوی حوزه جسن یررا يضال راه يک شود، مي

 شت اهن  و رتودن  هم مکیز يا هيفاني تعارض، تعادل

 تراهم   يرو رو  رتو دور از لاتاوت و خن ت    ها زوج

هیاهنگ اسن  يستیيتفکر س های كو را ارز  كند مي

 در ش 1319يفي، پاشا شتر  ؛ ترجیة1999، نر  ي)رادن

 و استن  شخصتين  دو پيونتد  زناشتويي،  ةرارطت  وال 

، شخصتيتي  س ک، تحولي ةپيشين را هیسران از هريک

                                                 
4
- Drinforth 

5
 - Cattel 
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 رتو  تفرري  ونا وني و شناختيزيسن ضوامز تركي 

 را  سيستتم  و يتک  ذارنتد   متي  لتدو  مشترک زند ي

ديگتر   يتک  از هتر دو  ر تار شن در كودهند  مي تشکيز

 رتر   ش1312 هیکتاران،  و محیتدزاده ) پتذيرد  بير ميأت

 نفتر  يتک  شخصتين  سيستتیيک،  ديتد اه  يک اسا 

 مقارتز  طترف  از را هاواكنش از متفاوتي و معين انواع

استن  بر ؤمت  شنهتا  ساز اری رر كز در كوخواند   رامي

 هیکتتاران، و ضطتتاری از نقتتز رتتو ؛2000، 1كتتا لين)

 ش 1315

 محتيط  رو وارستو ضنصری هر، سيستیي ديد اه در

 ازي يت جز خود كو اسن سيستیي ضناصر ساير و خود

 ررحست   را هتر چيتزی   رايتد  از اين منظر  اسن  شن

كتترد  تعريتتف دارد، ضناصتتر ستتاير رتتا كتتو ایرارطتتو

 تیتتتاو زيرستتتاخن تفکتتتر، ش 1311، 2مينتتتوچين)

  استن  حلقتوی  ضليتن  مفهتوو  سيستیي رويکردهای

 اتفتا   رارطتو  در كتو لي يشود مستا  مي تصور طور  اين

 كو اسن تعامز از پيچيده ةچرخ يک ةنتيف در ا تدمي

 ،3ريتدلي  و كترو ) دارنتد  مشاركن شن در زوج هر دو

 ش 1315، هیکتتاران  و موستتوی از نقتتز رتتو ؛2000

 كتو  استن  ايتن  حلقتوی  ضليتن  از منظور ترتي  ردين

 رتازخورد  هایحلقو از سيستیي، رارطو تعاملي الگوی

  ترد   هتم  ؛ رنتارراين ش1311 رهاری،) دهد مي شکز را

بير أتت  شنهتا  از خود هم و ذارد  بير ميأت ديگران روی

 ماننتد  زناشوييساز اری  مشکز نظر اين از  پذيرد مي

 در ای ستألو م صتورت  رو ديگری نظر مورد مشکز هر

 و متداحي )شتود    ر تتو متي   نظتر  در خانواده سيستم

 ش 1390زاده، صید

 -شخصتتيتي درمتتاني ابررخشتتي الگتتوی زوج رتتارة

چنتين الگتويي تتاكنون     ن ودن سيستیي رو دليز مدون
                                                 
1
Caughlin etal 

2
Minochine 

3
Crowe & Ridley 

در اينفتا تنهتا    ؛ رنتارراين استن  انفتاو نشتده   تحقيقي

 رتتر سيستتتیي رويکردهتتای ابررخشتتي كتتو تحقيقتتاتي

در  شود  اند، ذكر مي كرده را رررسي مختلف متغيرهای

 تتتأبيرمتترت ط رتتا  تحقيقتتاتاز  ادامتتة شن چنتتد نیونتتو

 يتان ر يختانواد   متغيرهتای  رتر  شخصين هایويژ ي

 نقتتتز ؛ رتتتو2002) 4و لتتتو استتتکاتشتتتود   متتتي

 يتن رتو ا  مطالعة خوددر  يزش ن1311زاده،  ارول ازحاجي

 شموزشتي  كار تاه  يتک   رر زاری راكو  يدندرس يفونت

 یو پرخاشتگر  يارت اطات منفت  ها  زوج یررا ساضتو12

 رضتاين  از رتاتتری  ستطوح و  شتود  داده متي  كاهش

  تردد   متي رعتد مشتاهده    های سالطول  در زناشويي

هیکتتاران،  و از جليلتتي نقتتز ؛ رتتو2005) 5يهیامستت

 یكتو راورهتا   يا تن در يپژوهشت  يدر طت  يزش ن1311

 ارت تتا  كتتو هتتاييزوج ميتتان در ناكارشمتتد يارت تتاط

را  ييزناشتو  ينرضتا  يتزان م دارنتد،  ضعيفي دونفری

در روارطشتان رتو    يمنفت  پيامتدهای و  دهد ميكاهش 

از  نقتز  ؛ رتو 1994) 2رين و تكي دن ال خواهد داشن 

 كتو  يا تنددر ای مطالعو در يزش ن1311 زاده، ارول حاجي

 ضامتز  را هیستر  او ر الن ر يدوست راضي، های زوج

 هتای  كتو زوج  داننتد، درحتالي   متي  رضتاين  در مهیي

و ر التتن رتتا هیستتر را در  يضامتتز دوستتت يناراضتت

 زاده تلاح كردند   محسو  نیيمهم  ييزناشو ينرضا
 مدار درماني هيفان زوج ابررخشيش 1391) و هیکاران

 اضتطرا   كاهش را رر تلفيقي ستیيسي درماني زوج و

 دهنتدة  نشتان  ها رررسي كردنتد  نتتايج   زوج صیيیين

درمتاني   زوج رو  هتر دو  تتأبير  رتين  معنادار تفاوت

 كتاهش  رر تلفيقي سيستیي درماني زوج و مدار هيفان

 امتا  رود؛ كنترل  روه را مقايسو در صیيیين اضطرا 

نشد   يا ن معناداری تفاوت درماني رو  دو اين رين

                                                 
4
- Scatt & Luo 

5
- Hemamci 

6
- Luki & Bean 
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 از رعتد  درمتان  ابتر  رتودن  ريانگر پايدار نتايج چنين هم

 رويکترد  از نيتز ش 2009) 1كتوهن   رتود  ماه 3  ذشن

 تفکتر  و خود شناسي ارژه، روان روارط از تفکر تلفيقي

 تغييتر  كتو  رسيد نتيفو اين رو و كرد استفاده سيستیي

 هتای سيستم روی نياز مورد كار درماني، هایشيوه در

 موجت  ره تود روارتط    كتو  را هازوج از هر يک خود

 كند  پذير مي شود، امکان مي زوجي

 ابررخشتتيش 1315) و هیکتتاران موستتوی تحقيتق  

 و ختانواده  كتاركرد  رر ر تاری -سيستیي درمانيزوج

 ختويي  ا سترده  اختتلال  رتو  م تلا زنان نفس رو اضتیاد

 نظتر  رتو  كو داد نشان حاصز نتايج  اسن شده رررسي

 مداخلة رو  ر تاری -سيستیي درماني رسد زوج مي

 ا زايش و خانواده كاركرد كارشمدتركردن ررای مؤبری

 پژوهش ديگری در  راشد ا سرده زنان نفس رو اضتیاد

 درمتاني  زوج ابررخشتي  ش1315)و هیکتاران   موسوی

 زناشويي رضاين و ا سرد ي را رر ر تاری -سيستیي

 رويکترد  از استتفاده  داد نشان نتايج كو كردند رررسي

 رضتاين  ستط   ا تزايش  موجت   ر تتاری  -سيستیي

شتتود   هتتا متتي زوج ا ستترد ي كتتاهش و زناشتتويي

 9 كتو ش 2004)  لدن رگ و  لدن رگ های مطالعة يا تو

 درمتاني ختانواده  كتو  داد نشتان  انفاميد، طول رو سال

 خاصتي  ضوامتز  در كتاهش  تأبير معنتاداری  ساختاری

 ختانواده  ضیلکترد  در معناداری م  ن تغييرات و دارد

اين پتژوهش،   رعد سال يک پيگيری  شود مي مشاهده

و هیکتاران   ستوداني   داد نشتان  را درمان نتايج حفظ

 رتو  ستاختي  درماني خانواده شموز  ابررخشيش 1319)

 ها  زوج زناشويي تعارضات رر كاهش را  روهي شيوة

 كتو  داد نشتان  نتتايج  تحليتز  و تفزيو  كردند رررسي

 تعارضتتات كتتاهش راضتت  ستتاختي درمتتاني ختتانواده

شزمتون و   های شن هم در مرحلة پتس مؤلفو و زناشويي

                                                 
1
 - Cohn 

 هیکتاران  و موستوی شتود    مي پيگيری مرحلة در هم

 را در ستتاختاری درمتتاني ختتانواده ابررخشتتيش 1311)

مطالعتو كردنتد     كودكتان  اضتطراري  اختتلاتت  درمان

 ستاختاری  درماني خانواده ابررخشي كو داد نشان نتايج

 تر  و اجتیاضي شسيیگي، هرا  لاتتاخت ره ود در

 اختتلال  و يا تتو  تعیتيم  جسیي، اضطرا  صدمات از

  استتن معنتتادار شزمايشتتي  تتروه اج تتار -وستتوا 

رتتا رويکتترد  ) ش شمتتوز  ختتانواده 1315) نوروزيتتان

 رررستي  در ره ود رضاين زناشويي زنتان  را شساختي

كرد  متغير مستقز در اين پژوهش شموز  را رويکترد  

  متغير وارستو، ره ود رضاين زناشويي رتود ساختي و 

  ستاضتو رر تزار شتد   5/1جلستة   1دورة شموز  طي 

ميزان رضتاين داوطل تان از طريتق شزمتون رضتاين      

شزمتون   شزمون و پسزناشويي انريچ در دو نورن پيش

شمتده از   دستن  هتای رتو  تحليتز ميتانگين    سنفيده شد

  وارستو نشانگر شن رود كو رتا شمتوز   t شزمون شماری

خانواده را رويکرد ساختي ميتزان رضتاين زناشتويي    

شود و ارت ا  رين زن و شوهر ره تود   ا زايش داده مي

 شمتوز   ابررخشتي  رررستي ش 1315)  ريتدی   يارد مي

  روهتي  شيوة را رو ساختي درماني خانواده مداخلات

 نتيفتو  اين رو و داد انفاو زنان زناشويي تعارضات رر

 درمتاني  ختانواده  متداخلات  شمتوز   دسن يا ن كو

 زناشويي تعارضات كاهش رر  روهي شيوة رو ساختي

ش 1314) هیکتاران  و موستوی   دارد م  تن  تأبير زنان

 ره تتود را در ستتاختاری درمتتاني ختتانواده ابررخشتتي

 در زناشتتويي رضتتاين تقويتتن و ختتانواده ضیلکتترد

 جدايي اضطرا  اختلال رو م تلا كودكان هایخانواده

-ختانواده  ابررخشتي  شن ريتانگر  نتتايج   كردند رررسي

 و زناشتتويي رضتتاين تقويتتن در ستتاختاری درمتتاني

 ضتامری  پتژوهش  نتتايج   رتود  خانواده ضیلکرد ره ود

 در راه تردی  مداخلات تأبير رررسي ضنوان راش 1311)
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 متتتداخلات كتتتو داد نشتتتان زناشتتتويي اختلا تتتات

 رضتاين  ا تزايش  تنها رتو  نو  راه ردی درماني خانواده

 تعارضتات  منفرشتده،  شزمايش  روه رين در زناشويي

 مداخلات اسن  اين داده كاهش نيز را شنان  ردی رين

 ريتانگر  پتژوهش  نتتايج  چنين هم  رود مؤبرتر زنان در

 ارت تاطي  مشتکلات  روی متداخلات  ايتن  كو رود اين

  دارد ريشتتری  تأبير اختلاف هایمؤلفو ساير رو نس ن

شمتوز    نيتز تتأبير  ش 1390) یشذر و للاونتد  يانسپهر

 یكتاهش ناستاز ار   را رر  روانيو شخصين هایيپت

  تروه  ميان درنشان داد  يجنتا مطالعو كردند  ييزناشو

 ناستتاز اری كتتاهش ميتتزان در كنتتترل و شزمتتايش

 ديج و رارلدز  دارد وجود داری معني تفاوت زناشويي
للاونتتدی،  و ستتپهريان از نقتتز رتتو ؛2011) 1كاستتترا

 تصتور  داشتتن  كتو  دريا تند خود مطالعات درش 1390

 كيفيتن  رتا  هیسر شخصيتي هایويژ ي دررارة م  ن

 رتتين چنتتين هتتم  دارد رارطتتو متتؤبر طتتور رتتو ارت تتا 

 متدت  طول را هیسر شخصين دررارة م  ن تصورات

مطالعتة    دارد وجود ارت ا  ا راد، شخصين و ازدواج

 و شتتاكريان از نقتتز رتتو ؛2010)و هیکتتاران  2هام تتد

 داد نشتان  متأهتز  زوج 1105 رویش 1391هیکاران، 

 ضنتتوان رتتو هتتا زوج شخصتتيتي هتتای ويژ تتي كتتو

 اهیيتن  زناشتويي،  ستاز اری  روانتي  كننتدة  ريني پيش

ش 2005) 4لئتو  و ش2002) 3 انن مطالعات  دارد زيادی

 و تفتاوت  نقتش  رتر  شخصيتي هایويژ ي رررسي در

 رضتاين  و ساز اری را شخصيتي هایويژ ي ش اهن

هیکاران  و محیدزاده  متیركز اسنها زوج زند ي از

 ستلامن  و پايتداری  از هاييازدواج دريا تندش 1312)

مشتترک،   زنتد ي  شروع در شن هنگاو كو ررخوردارند

                                                 
1
- Barlds & Dichcostra 

2
-Humbd 

3
- Gunt 

4
- Lue 

 تشتارو   راشتند  مشتارو  هتا  زوج شخصتيتي  های ويژ ي

 مو تق  و ختو   نست تاً  روارتط  و تعتادل  رو شخصين

 دو يتا  ررونگرا دو دررردارندة زوج شود  م لاً منفر مي

 از ررونگترا   - درونگترا  زوج رتا  مقايستو  در درونگرا

 و ستاز اری  و ررخوردارنتد  رهتتری  متقارتز  تعاملات

  دارند هم را ريشتری توا ق

ش 1929، 1921) 5نستتتتتلرود و كتتتتتتز 1929در 

 رتا  را هیستر  انتخا  رودن مکیز و ش اهن های نظريو

  رضتتية شتت اهن  كردنتتد رررستتي 16PF از استتتفاده

 يکتديگر  رتو  شخصتيتي  نظر از كو هیسراني  ويد مي

 زناشتويي  روارتط  از ريشتتر  احتیتال  رتا  دارند ش اهن

 رودن نظرية مکیز  ررخوردارند رخش رضاين و پايدار

 هیستراني  پتي  در ا تراد  كو اسن م تني  رضيو اين رر

  كنند ج ران را شنان شخصيتي های نارسايي كو هستند

-دستن  رو هاینیره رين رارطوش 1995) 2راسز و كرول

 نامتة  پرستش  هتای نیتره  را را 16PF های ضامز از شمده

 دوتتايي  ساز اری مقيا  وش MSI) زناشويي رضاين

(DAS و مطالعتو كردنتد   رررستي  زوج 321 دررارةش  

 را در مطالعتو  ايتن  ارتتدايي  هتای يا تتو  چنتين  هم شنان

 ايتن  رارطتة  و هتا  زوج شخصيتي هایتفاوت را ارت ا 

 ايتن   كردنتد   تزار   زناشتويي  رضاين را هاتفاوت

 كتز مطالعة نتايج را جهات رسياری از جديد هایيا تو
 انفتاو  شن از پتيش  دهتو  سو در كوش 1921) نسلرود و

  دارد سويي اسن، هم  ر تو

 رندی از پيشينو پتژوهش مترور شتده    در يک جی 

توان  فن كو در زمينو تتأبير ضوامتز مختلتف رتر      مي

 هتتای رستتياری ستتاز اری زناشتتويي تتتاكنون پتتژوهش

متؤبر  از ضوامتز   ياریكو در شنها رست  اسن شده انفاو

ضوامتز   شناسايي شده اسن كو ض ارت از اين هستند:

                                                 
5
- Nesselroad 

6
- Karol & Russell 
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 ين)وضتع  ياصتل  ختانوادة  ل يتز  از ی ترد  -ای ينوزم

والتتدين،  روانتتي رهداشتن  ين، وضتتعينازدواج والتد 

و  يضوامتز اجتیتاض   ؛پتدریش  ةكتاركرد ختانواد   وض 

، سن ازدواج، شموز  ينوالد ينحیا يزان)م ي رهنگ

 ي، شغز و درشمد، ط قو و  تروه اجتیتاض  يلاتو تحص

دوستان،  ين)حیا يزند  ي عل ينوضع ؛نوع جامعوش

 ی تترد یهتتا ويژ تتي ؛شيرونتتير و يدرونتت ی شتتارها

 یهتا  هارت، ميتيشخص یها ، ويژ يي)سلامن ضاطف

، انط تتا  رتتا شدا  و رستتوو، ستتلامن   ی تترد ينرتت

 يتتزاز ل  ای جان تتو دو – يضوامتتز ارت تتاط ؛شيجستتیان

 وضتتعين ،نتتژاد ،در متتذه  ستتاني هتتم) هیگنتتي

و  تحصتتيلات ،هتتو  ،ستتن ی،التصتتاد –اجتیتتاضي

  تردی  رتين  شخصيتيش و  رايندهای كلي های ويژ ي

و  یديگتر، متدت نتامزد    شناخن هتم  يزان)درجو و م

و تولد كودک  يازدواج، روارط ل ز از ازدواج، حاملگ

 هتای يژ تي نقتش و  چنين   همشيهای ارت اط مهارت و

 جیلتتو از متغيرهتتا از مختلفتتي انتتواع در شخصتتيتي

 يولت  شتده،  رررستي  زناشتويي  و ستاز اری  رضاين

رويکتترد  دررتتارة زيتتادی كتتاررردی پتتژوهش كنونتتتا

شنهتتا رتتر ستتاز اری  تتتأبيرو  شخصتتيتيسيستتتیي و 

رتو   تلفيقتي اسن و نياز رو چنين  نشده نفاوزناشويي ا

 هتتایدرمتتان ناستتاز اری حيطتتةدليتتز كتتارررد شن در 

 رتر  حاضتر  شود؛ رنارراين مطالعة ميزناشويي احسا  

نتد  ك تتدوين  سيستیي -شخصيتي الگويي تا اسن شن

زمينتتتة  در كتتتاررردی  نتتتون و مفتتتاهيم شن در كتتتو

 درمتتاني زوج رويکردهتتای زا رر ر تتتو درمتتاني زوج

 2شتوايتزر  و شتليپو ، ش2004) 1و ريدلي كرو سيستیي

 شمتوز   نيتز  وش 1994) 3مينوچين ساختي وش 2000)

 تتدوين  در را كتتز  ضتاملي 12 شخصتيتي  هایويژ ي

                                                 
1
-Crowe & Ridley 

2
-Schlippe & Schweitzer 

3
-Minuchin 

 ستتاز اری ا تتزايش زمينتتة در درمتتاني زوج الگتتوی

  نون ابررخشي و كارايي ميزان كار يرد و رو زناشويي

 رنتارراين  ؛دو تحليتز كنت   شزمون را الگو اين از حاصز

 رتا  شيتا  كتو  استن  ايتن  پتژوهش  ايتن  اساسي پرسش

 سيستتیي  - شخصتيتي  درماني زوج الگوی از استفاده

 ايتن  كلتي  هدف ؟يارد مي ا زايش زناشويي ساز اری

 – شخصتتيتي درمتتاني زوج الگتتوی تتتدوين تحقيتتق،

 ميتزان  رتر  رويکترد  ايتن  ابررخشتي  رررسي سيستیي،

 كیتک  منظور رو شن از  يری ه رهر زناشويي، ساز اری

 و زناشتويي  زنتد ي  در هامشکز رر غل و ررای  رد رو

 ا تراد  رواني سلامن تأمين و رارطو استحکاو نتيفو در

  اسن

 

 پژوهش روش

 رتو  كتو  رودنتد  شتوهراني  و زن هیة شماری جامعة

 ستاز اری  ا تزايش  رو نياز و زناشويي مشکلات دليز

 ستال  شهرضتا در  شهرستتان  مشاورة مراكز از يکي رو

 رود  نفر 550شنها كردند  تعداد مراجعو 1391

های جامعة شماری، شرايط ذيتز   ضلاوه رر اين زوج

 را نيز داشتند:

شستتتانة  در يتتا رحرانتتي و حتتاد تعتتارض نداشتتتن -

  رودن طلا 

 ستارقة  ستال  20 حداك ر و سال يک حدالز داشتن -

  مشترک زند ي

  سيکز تحصيلي مدرک حدالز داشتن -

 حتدالز  كتو  ماندند رالي شزمايش  روه در كساني

 و رودنتتد كتترده شتتركن جلستتاتش دو ستتوو) 3/2در

   رودند نکرده ترک مقرر موضد از پيش را جلسات

 هد ینتتد  يتتری نیونتتو رو  از نیونتتو انتختتا  

هتای   زوج رتين  از كتو  صتورت  ايتن  رتو   شد استفاده

 در شهرضتا  شهرستتان  مشتاورة  مراكز رو كننده مراجعو
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شتتدند   انتختتا ش زوج 30) شتتوهر و زن 20  ارتتتدا

 دارای ا تراد  انتختا   رترای  مقتدماتي  سپس مصتاح ة 

شتوهر   و زن 40 نهايتن   ر تن  در  صتورت  شرايط

 هیتاسازی )رر استا  ستارقة   از استفاده راش زوج 20)

 و  رزنتدان  تحصتيلي، تعتداد   مشترک، مدرک زند ي

  روه دو در تصاد ي صورت رو و انتخا ش مرد درشمد

زوج  10 زين شدند  رعد از شن كنترل و شزمايش جای

درمتتاني م تنتتي رتتر   تتروه شزمتتايش در جلستتات زوج

   الگوی شخصيتي ت سيستیي شركن داده شدند   

 ها ابزار گردآوري داده

درمـاني شخصـيتي ـ     . بستة آموزشي الگوي زوج1

 سيستمي

جلستتتة  9 شتتتامز درمتتتاني زوج الگتتتوی ايتتتن

 رتو  جلستو  يک هر هفتو رود كو سيستیي درماني زوج

جلستتة  9 و شتتد متتي رر تتزار ستتاضن دو متتدت

 مدت رو جلسو يک هفتو هر كو شخصيتي درماني زوج

 را شموزشي رستة شد  اين تشکيز مي نيم و ساضن يک

 رويکردهتای  حوزة در مرت ط منار  و متون از استفاده

 و شتد  تتدوين  كتتز  شخصتيتي  رويکترد  و سيستیي

 اصتفهان  دانشتگاه  مشتاوره   تروه  اساتيد را شن روايي

 كردند  تأييد
 

 يآموزش بستةجلسات  .خلاصة1 جدول

 جلسه دستور جلسه

 يستميس درماني زوج جلسات

 شدليقو 10)ديگر  يک روه را  یاضاا ششنايي  اول جلسة

 شيقودل 10) تک اضاا از شركن در كار اه و انتظارات شنان اهداف تک رارة رح  در 
 دليقوش 5)  روه  یا مراوده یلواضد و الگوها يان ر 
 شيقودل 5) شنها یاهداف جلسات ررا يان ر 
 شيقودل20)زناشويي  ساز اری و ساز اری تعريف 
 دليقوش 30خانواده ) سيستم تعريف و سيستیي ديد اه ريان 
 شدليقو 30) يچرخش سؤالو  یحلقو ضلين ريان 
 شيقودل 10) يفتکل ارائة 

 شدليقو 10) ل ز جلسةرر م اح   مرور كوتاهي  دوو جلسة

 شدليقو 10) م  ن ينتقو ارائةو ر   اشکال و  يفتکل رررسي 
 و لواضد شناخن مهارت شموز  و شن ای مراوده الگوهای و لواضد و خانواده ساختار رررسي 

 شيقودل 30نا فتو ) ای مراوده الگوهای
  شدليقو 30) خانواده در مرزها رررسي 
  شدليقو 30) شن انواع و  اصلو تغيير مفهوو توضي 
 شيقودل 10) يفتکل ارائة 

 شدليقو 10) ل ز جلسةرر م اح   مرور كوتاهي  سوو جلسة

 ش دليقو 10) م  ن ينتقو ارائةو ر   اشکال و  يفتکل رررسي 

 شدليقو 20) خانوادهمفهوو انط ا   ريان 

 شدليقو 30) زند ي در ها استر  انواع ريان 

 شيقودل 30) ها  زوج يدر زند  ها ائتلا ات و م ل  اتحادها،  رررسي 

 شيقودل 20) يفتکل ارائة 
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 جلسه دستور جلسه

 شدليقو 10) ل ز جلسةرر م اح   مرور كوتاهي  چهارو جلسة

 شدليقو 10) م  ن ينتقو ارائةو ر   اشکال و  يفتکل رررسي 

  شدليقو 10) مشکز رندی دورارة شيوة چهارچو  شموز 

 شدليقو 10)متنالض ارت ا  معر ي 

 شدليقو 10) دادن  و  مهارت معر ي 

 شدليقو 30)دادن   و  موان  ارزياري و دادن  و  موان  ريان 

  شدليقو 30)دادن   و  مهارت شموز 

 شدليقو 10)يف تکل ارائة 

 

 پنفم جلسة

 شدليقو 10) ل ز جلسةم اح   رر مرور كوتاهي 

 شدليقو 10) م  ن ينتقو ارائةو ر   اشکال و  يفتکل رررسي 

 شدليقو 10)شفاف  ريان شرح و معر ي 

 شدليقو 25شفاف ) ارت ا  راهکارهای ريان 

 شدليقو 10) مذاكره مهارت معر ي و شرح 

 شدليقو 25)مذاكره  مراحز و اصول ريان 

 شدليقو 20)ناكارشمد  راهکارهای تغيير و ارزياري مهارت ريان 

 شدليقو 10)يف تکل ارائة 

 شدليقو 10) ل ز جلسةرر م اح   مرور كوتاهي  ششم جلسة

 شيقودل10) م  ن ينتقو ارائةو ر   اشکال و  يفتکل رررسي 

 شدليقو 10)مسئلو  حز مفهوو را ششنايي 

 شدليقو 10)مسئلو  حز مختلف مراحز كلي ريان 

 شدليقو 10) مشکزش ضيني يف)تعر ش رين مسئلو های ينمولع ي تشخ رو كیک 

 شدليقو 10)يق مسئلو رو صورت دل يفتوص رو كیک 

 شيقودل 10)  زين های جای حز راه ايفاد  و  کری رار  و  ذاری هدف 

 شدليقو 10)مسئلو  حز راه رهترين انتخا  و  يری تصیيم 

  شدليقو 10)احسا   شناسايي مهارت شموز 

  شدليقو 10)  احسا  ارراز مهارت شموز 

  شدليقو 10)نيازها  ريان مهارت شموز 

 شدليقو 10)تکليف  ارائة 

 شدليقو 10) ل ز جلسةرر م اح   مرور كوتاهي  هفتم جلسة

 شدليقو 10) م  ن ينتقو ارائةو ر   اشکال و  يفتکل رررسي 

 شدليقو 10) مسئلو شرح 

  شدليقو 10)ا کار  رو دادن  و 

 شيقودل20)شناختي  تحريفات معر ي 

 شدليقو 10)ي شناخت يفاتتحر ييشناسا های مهارت ريان 

 شدليقو 10)ا کارها  و رويداد رين رارطو رو توجو 

 شدليقو 30)ي شناخت يفاتتحر وجوی جسن 
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 جلسه دستور جلسه

 شدليقو 10)يف تکل ارائة 

 شدليقو 10) ل ز جلسةرر م اح   مرور كوتاهي  هشتم جلسة

 شدليقو 10) م  ن ينتقو ارائةو ر   اشکال و  يفتکل رررسي 

 شدليقو 10)مسئلو  شرح 

 شدليقو 20)ي حز شنها در زند  شيوةانواع تسلسز و  ريان 

  شيقودل 40متقارز) ينمهارت تقو وانفاو كارها  یررا يزمان رندی شيوة جدول شموز 

 شدليقو 20ی )درصد سؤاتترا استفاده از  ارزياري 

 شدليقو 10)يف تکل ارائة 

 مراجعان  های اميدواریو  ها ها، ررنامو نگراني يانر یررا  رصتي نهم جلسة

 يكار اه شموزش زمينورازخورد در  ارائة 

 شزمون پس ضنوان رو اسپانير زناشويي ساز اری شزمون

 شخصيتي جلسات

 كتز شزمون اجرای و مختصر طور رو شخصيتي نظريات و شخصين تعريف اول جلسة

 Bو   A های ضامز را ششنايي دوو جلسة

 Cو   E های ضامز را ششنايي سوو جلسة

 Gو   F های ضامز را ششنايي چهارو جلسة

 I و  H های ضامز را ششنايي پنفم جلسة

 Mو   L های ضامز را ششنايي ششم جلسة

 O و  N های ضامز را ششنايي هفتم جلسة

 Q2و   Q1 های ضامز را ششنايي هشتم جلسة

 Q4و   Q3 های ضامز را ششنايي نهم جلسة

 
 

2(DAS) 1اسپانير زناشويي سازگاري مقياس. 2
 

 هدف راش 1992) اسپانير  راهاو نامو را پرسش اين

 و تتدوين  زناشويي رارطة كيفين و ساز اری ارزياري

 استن  ضتدد  32 شن های سؤال تعداد  اسن كرده تنظيم

 ايتتن شتتود   تتذاری متتي نیتتره ليکتترت طيتتف رتتا و

  سنفد مي رعد 4 در را زناشويي ساز اری نامو پرسش

 صتورت  ايتن  رتو  نامتو  پرستش  ارعاد و ها سؤال توزي 

 -5 -3 -2 -1 هتای  در ستؤال  نفتری  دو توا ق: اسن

در  مح تن  ، ارراز15 -14 -13 -12 -11 -9-10 -1

                                                 
1
- Spanier 

2
-Dyadic Adjustment Scale 

در  زناشتويي  ، رضاين30 -29 -9 -2 -4 های سؤال

 -23 -22 -21 -20-19 -11 -19 -12هتتای  ستتؤال

 -25 -24هتای   رستگي دونفره در سؤال و هم 32 -31

22- 29- 21  

 تیتتايز مقيتتا ، امکتتان ايتتن نتتتايج از استتتفاده رتتا

 كتو  كستاني  جیلتو  از ناستاز ار  و ستاز ار  های زوج

 استن،  تراهم   ريشتتر  شنهتا  در طتلا   رو الداو احتیال

  ش1913اسپانير، )شود  مي

 و ستاز ار  هایزوج هاینیره رين ش1992) اسپانير

 تعيتين  ررای شن از و مشاهده را هاييتفاوت ناساز ار

 ايتن  كلتي  كترد  نیترة   استتفاده  مقيا  اصلي ساخن
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 رتو  هتا ستؤال  نیترات  جیت   را 151 تا صفر از مقيا 

 رتا  مقيتا   ايتن  سؤال 32 رو دهي شيد  پاسخ مي دسن

شن،  پايتتايي ا تتزايش رتترای كتتو استتن ليکتترت ستت ک

 رتو  تعتدادی  و م  تن  صتورت  رو ها سؤال از تعدادی

شنهتا   نیترة  كتو  ا رادی  اندشده طراحي منفي صورت

 مشتکز  استپانير  نظتر  راشتد، از  شن از كیتتر  و يا 101

 ميتانگين  شتوند  نیترة   محسو  مي ناساز ار دارند و

 متأهتز  ا تراد  رترای  او پتژوهش  در مقيتا   ايتن  كز

   اسن  9/90 ها و ررای مطلقو 1/114

 مقيتا   ايتن  اضت تار  و پايتايي  رتا  مرت ط مطالعات

 درونتي  ستاني  هم ضري  اسپانير و روده م  ن هیواره

 ايتن  رترای  را رتاتيي  ملاكتي  اضت ار و% 92 تا %92 از

 ش   1311 دانش،)اسن  كرده  زار  پراستفاده مقيا 

 ايتن  پايتايي  ضتري   ش1912) 1كترو   و شارپلي

 شنهتا  ضتین  كردنتد  در   تزار   92/0 را نامو پرسش

 ستنفي  روان هایپايو دليز رو را مقيا  اين از استفاده

 توصتتيو هتتامقيتتا  ستتاير رتتا مقايستتو در شن مناستت 

 ش 1391شاهي،  حسن از نقز رو)اند  كرده

در پژوهشي كو در ايران انفاو شتد، پژوهشتگران   

%ش در ستترتا ستتر 95ستتاني درونتتي رتتاتيي ) رتتو هتتم

 ش 1311هیکتاران،   و ملازاده)نامو دسن يا تند  پرسش
 استتفاده  رتا  را شمده دسن رو شپايايي1391) شاهي حسن

 ضتري   از استتفاده  رتا  و 92/0ررارر  تصنيف رو  از

 ايتن  كلتي  پايتايي   كترد  رترشورد  92/0 كرون اخشلفای

 كرون اخ شلفای از استفاده را حاضر پژوهش در شزمون

 شد  محاس و 99/0
 

 اجرا روش

 يشموزشت  رستةشد  ياول سع مرحلةپژوهش در  ينا 

 یرترا  تتدوين شتود    ييزناشو یساز ار ا زايش یررا

 دركار تیاو متون و منار  موجود تتا حتد امکتان     ينا

و  كتز شخصيتي يستیي، رويکردس يکردهایرو زمينة

                                                 
1
Sharply & Cross 

 ييدل شنهتا الگتو   ازتا  شد مطالعو ييزناشو یساز ار

 یستتاز ار يشا تتزا یرتترا يستتتیيس - يتيشخصتت

 رستتة  يتن ا يناز تتدو  رتو دستن شيتد  رعتد     ييزناشو

متورد نظتر    یشمتار  جامعةانتخا  نیونو از  ي،شموزش

 مررو  هایيوصورت كو ارتدا اطلاض ينرو ا انفاو شد؛

پتژوهش در   اينرا  مرت ط شموزشي جلسات تشکيز رو

 ديگر مترت ط  مراكزشهرستان شهرضا و  مشاورةمراكز 

  شمد ضیز رو ناو ب ن داوطل ان زمشاوره نص  شد و ا

 ، مصتتاح ةرودنتد  كترده نتاو   ب تتنكتو   يزوجت  20رتا  

ش زوج 20) نفر 40 نهاين صورت  ر ن  در يمقدمات

 و شزمتايش   تروه  دو رتو  تصتاد ي  طور رو و انتخا 

و  يشزوج در  تروه شزمتا   10و  شتدند  تقسيم كنترل

رتو منظتور      ر تنتد   یزوج در  روه كنتترل جتا   10

دروني مطالعتو، اضاتای  تروه كنتترل و     ره ود اضت ار 

شزمايش رراسا  نیتره شزمتون ستاز اری زناشتويي،     

سط  تحصيلات، تعداد  رزند، طول متدت ازدواج و  

   درشمد مرد هیتا شدند 

 مقيتتا  از استتتفاده رتتا  تتروه هتتر دو از ارتتتدا در

 ر تتو   شزمون پيشش DAS) اسپانير زناشويي ساز اری

 جلستتات در شزمتتايش  تتروه زوج 10شتتد  ستتپس 

 سيستتیي  -شخصتيتي  الگتوی  رتر  م تني درماني زوج

 رتا   روه هر دو از دوراره پايان شدند  در داده شركن

 هتا  شد  داده  ر تو شزمون پس مقيا  هیين از استفاده

شمتاری،   هتای  و رو  SPSS ا تزار  نترو  از استتفاده  را

تا مشخ  شود كو شيا الگتوی   شدندو تحليز  تفزيو 

 ا تتزايش تتتوان سيستتتیي -شخصتتيتي درمتتاني زوج

ميتانگين نیترات    يتا خيتر؟   داردرا  ها زوجساز اری 

 رود  SPSSزوجين، ملاک ورود نیرات رو 

 

 تحليل و تجزيه ابزار

 يعنتي متغيتر وارستتو    پتژوهش،  ايتن  در كتو  ازشنفايي

 نيتتتز دارد و مقيتتتا ختتترده زناشتتتويي، ستتتاز اری

رو  شمتتاری  شتتد، كنتتترل جنستتين و شزمتتون پتتيش
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 مانکوا رو  هاداده تحليز ررای تفزيو و شده استفاده

 استتفاده  را ها داده كو شد سعي پژوهش اين در اسن 

شمتار   هتای  شاخ  از وتحليز  ،SPSS-16ا زار نرو از

 شمتار استتن اطي   وش معيتار  ، انحراف)ميانگين توصيفي

شزمتون   چنتدمتغيرهش رترای   واريتانس  تحليتز )شزمون 

  شود استفاده ها رضيو
 

 پژوهش هاي يافته

 :اسن ذيز لرار رو پژوهش اين  رضيات

 سيستتیي  - شخصيتي درماني زوج الگوی: اول  رضية

  دارد تأبير زناشويي ساز اری رر

 سيستیي - شخصيتي درماني زوج الگوی: دوو  رضية

  دارد تأبير ها  زوج دونفری توا ق رر

 سيستیي - شخصيتي درماني زوج الگوی: سوو  رضية

  دارد تأبير ها  صیيیينش زوج) مح ن ارراز رر

 -شخصتتيتي درمتتاني زوج الگتتوی: چهتتارو  رضتتية

  دارد تأبير ها  رستگي زوج هم رر سيستیي

 سيستیي -شخصيتي درماني زوج الگوی: پنفم  رضية

  دارد تأبير ها  زوج زناشويي رضاين رر

 نیتترات رتتو مررتتو  توصتتيفي هتتای شتتاخ 

-مؤلفتو  و ستاز اری  نیترات  شزمون پس و شزمون پيش
 2 جتدول  در كنتترل  و شزمتايش   روه دو در شن های

    شود مي مشاهده
 

 

 

آزمون آزمون، پس نمرات پيش. ميانگين و انحراف استاندارد 2جدول  

 تعداد  روه متغير
شزمون پيش شزمون پس   

و ميانگين  
استاندارد انحراف  

و ميانگين  
استاندارد انحراف  

 زناشويي ساز اری
 كلي

 10 شزمايش
30/59  

ش31/10)  
25/112  
ش92/9)  

 10 كنترل
90/55  
ش00/9)  

21/53  
ش09/9)  

دونفری توا ق  
 10 شزمايش

90/23  
ش22/4)  

05/43  
ش93/5)  

 10 كنترل
45/21  
ش21/5)  

10/21  
ش 22/4)  

 مح ن ارراز
 دونفری

 10 شزمايش
95/5  

ش30/2)  
25/9  

ش22/1)  

 10 كنترل
20/5  

ش11/2)  
15/5  

ش02/2)  

دونفری رستگي هم  
 10 شزمايش

35/9  
ش92/3)  

35/20  
ش00/2)  

 10 كنترل
90/9  
ش11/3)  

31/9  
ش13/4)  

دونفری رضاين  
 10 شزمايش

90/19  
ش31/5)  

10/40  
ش31/3)  

 10 كنترل
20/19  
ش39/5)  

10/11  
ش14/4)  
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 نشتان  2هاش در جدول  ميانگين) توصيفي نتايج

شن  هتای مؤلفتو  و زناشويي در ساز اری كو دهد مي

 رستتگي  دونفتری، هتم   مح ن دونفری، ارراز توا ق)

 در  تروه  دونفتریش  زناشتويي  رضتاين  و دونفری

 رتو  نست ن  شزمتون  پتس  های نیره ميانگين شزمايش،

 كنتترل،  در  تروه  امتا  اسن، يا تو تغيير شزمون پيش

 منظتور  رتو   شتود  نیتي  مشاهده محسوسي تغييرات

 از تحليتز  دو  تروه  رين ها تفاوت معناداری رررسي

شن در  نتايج كو شد استفاده چندمتغيری كوواريانس

    اسن شمده 2 جدول
 

 

 چنتدمتغيره  كوواريانس تحليز انفاو از پيش

 از شزمتون  هتا  واريتانس  ررارتری  رررستي  منظور رو

نرمال رودن توزي  متغيرهتا   رررسي ررای و 1لوين

و شتاپيرو   2های كلیو راف ت اسیيرنف    از شزمون

 4و  3استفاده شده كو نتايج در جداول  3ت ويلکز 

 در تیتاو  كتو  دهتد  متي  نشان نتايج اين  اسن شمده

 استن؛  05/0 از تر رزرگ داری معني سط  متغيرها،

  تترض و ررارتتر هستتتند  هتتا واريتتانس رنتتارراين

 تحليتز  از اسن  استتفاده  ررلرار توزي  رودن نرمال

 ردون مان  استن  پژوهش های در داده كوواريانس

  شود  مي تأييد ازشن شمده دسن رو نتايج پايايي و
 

 آزمون ها در مرحلة پس نتايج آزمون لوين براي برابري واريانس .3جدول 

 F متغير مرحلو
 درجو درج

 1 شزادی

 درجة

 2شزادی

 سط 

 داری معني

 شزمون پس

 213/0 11 1 22/0 كلي زناشويي ساز اری

 111/0 11 1 10/1 دونفری توا ق

 010/0 11 1 24/3 دونفری مح ن ارراز

 09/0 11 1 13/11 رستگي  هم

 354/0 11 1 110/0 دونفری زناشويي رضاين
 

بودن توزيع متغيرهاي وابسته ويلکز براي نرمال-اسميرنف و شاپيرو -هاي کلموگراف  نتايج آزمون .4جدول   
 ويلکز -شاپيرو اسیيرنف -كلیو راف 

 درجة شماره متغير
 شزادی

 سط 
 معناداری

 درجة شماره
 شزادی

 معناداری سط 

 092/0 19 151/0 095/0 19 213/0 كلي زناشويي ساز اری
 025/0 19 920/0 451/0 19 121/0 دونفری توا ق

 111/0 19 925/0 015/0 19 194/0 دونفری مح ن ارراز
 241/0 19 921/0 512/0 19 190/0 رستگي  هم

 059/0 19 124/0 325/0 19 192/0 دونفری زناشويي رضاين
 

 آزمون و جنسيت در دو گروه آزمايش و کنترل کلي تحليل کواريانس چندمتغيري با کنترل پيش نتايج .5جدول 

 F مقدار ناو شزمون
DF 

  رضيو
DF 
 اتا مفذور شP) داری معني خطا

 توان
 شماری

 000/1 99/0 0001/0 19 5 13/92 053/0 2ويلکز تم دای شزمون

                                                 
1
- Levene's Test 

2
- Wilk,s Lambda 
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  شود، شزمتون  مي ملاحظو 5 جدول در كو  ونو 

 تفاضتز  رتو  مررتو   چنتدمتغيری  واريتانس  تحليز

 دار هستتند؛  معني شماری لحاظ از پژوهش متغيرهای

 در يکتي  حدالز كنترل و شزمايش دو  روه رنارراين

دار  معنتتي تفتتاوت دارای شتتده متغيتتر مقايستتو 5از 

 درمتتاني زوج الگتتوی ديگتتر، ض تتارت رتتو هستتتند 

 از يکتتي لحتتاظ از حتتدالز سيستتتیي، -شخصتتيتي

 نست ن  شزمتايش  ميانگين  روه رر تووارس متغيرهای

 داشتتو  تتأبير  شزمتون  پتس  مرحلة در كنترل  روه رو

 تفتاوت  يتا  تتأبير  ايتن  ميتزان ش  P>0001/0) استن 
  

 

 درصتتد 99 يعنتتي استتن؛ درصتتد 99 رتتا ررارتتر

 و زناشويي ساز اری نیرات در  ردی های تفاوت

 مررتو  استن     روهتي  ضاوين تأبير رو شن ارعاد

 حفتم  كفايتن  نیايتانگر  يتک  را ررارر شماری توان

    اسن نیونو

تتک   ها از لحتاظ تتک   رو منظور مقايسة  روه

هتای پتژوهش از تحليتز     متغيرها و رررسي  رضيو

واريتتانس چنتتدمتغيره رتتا كنتتترل پتتيش شزمتتون و  

 استفاده شد  (MANCOVA)جنسين 
 

 

 

 آزمون مربوط به متغيرهاي پژوهش در گروه آزمايش و کنترل  : نتايج تحليل کواريانس چندمتغيره با کنترل پيش1جدول 

 متغيرهای

 پژوهش
 مرحلو

  مفیوع

 مفذورات

  درجة

 شزادی

 ميانگين

 مفذورات
F 

 سط 

داری معني  

  اتا مفذور

شتأبير ميزان)  

 توان

 شماری

 ساز اری

كلي زناشويي  
شزمون پس  51/29032  1 51/29032  13/441  0001/0  93/0  000/1  

دونفری توا ق شزمون پس   59/3933  1 59/3933  92/132  0001/0  11/0  000/1  

 مح ن ارراز

 دونفری
شزمون پس  22/195  1 22/195  44/53  0001/0  23/0  000/1  

رستگي  هم شزمون پس   19/1012  1 19/1012  49/92  0001/0  94/0  000/1  

 زناشويي رضاين

 دونفری
شزمون پس  33/4011  1 33/4011  529/243  0001/0  11/0  000/1  

نشان داده شتده استن،    2طور كو در جدول  هیان

شزمون رر متغيتر وارستتو و رتا     از حذف تأبير پيشپس 

 هتای  ميتانگين  رتين  شتده،  محاست و  Fتوجو رو ضري 

 كنند ان شركن زناشويي نیرات ساز اری شده تعديز

  تروه  و شزمتايش   تروه )  روهي ضاوين حس  رر

 تفتتاوتش F=13/441) شزمتون  پتتس مرحلتة  درش كنتترل 

 اول رنتارراين  رضتية   ؛شP>0001/0) دارد وجود معنادار

 هتا،  ميتانگين  مقايستة  رتو  توجتو  شود  پس را مي تأييد

 در سيستتتتیي -شخصتتتيتي درمتتتاني زوج الگتتتوی

 ميزان  اسن تأبيرداشتو شزمايش  روه در و شزمون پس

 اسن )لاضدة درصد 93 شزمون پس مرحلة در تأبير اين

 تتر  تأبير، رزرگ مقدار ضري  ا ر كو اسن چنين كلي

 استن  زيتاد  ميزان ابتر دهندة  راشد، نشان درصد 14 از

 و شرتتادی ترجیتتة ضلتتي ؛1311 ،1هیکتتاران و رتتريس)

 صیدیش 

 دونفری توا ق نیرات شدة تعديز هایميانگين رين

  تروه )  روهتي  ضاتوين  حست   رر كنند ان شركن

 شزمتتون پتتس مرحلتتة درش كنتتترل  تتروه و شزمايشتتي

(92/132=F دارد وجتتتتتود معنتتتتتادار تفتتتتتاوتش 

(0001/0P< شتتود   تأييتتد متتي دوو ش؛ رنتارراين  رضتتية

 سيستتیي  -شخصيتي درماني زوج الگوی ردين ترتي 

در  شزمتتايش  تتروه دونفتتری توا تتق ا تتزايش  رتتر

                                                 
1
- Brace etal 
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 مرحلة در تأبير اين ميزان  اسن داشتو تأبير شزمون پس

   راشد  مي درصد11/0 شزمون پس

 مح تن  ارتراز  نیرات شدة تعديز هایميانگين رين

  روهتي  ضاتوين  حس  رر كنند ان شركن دونفری

 شزمتون  پس مرحلة درش كنترل  روه و شزمايشي  روه)

(44/53=F 0001/0) دارد وجود معنادار تفاوتشP< ش؛

 الگتوی  شود  در نتيفتو  تأييد مي سوو رنارراين  رضية

 ارتراز  ا تزايش   رتر  سيستتیي  -شخصيتي درماني زوج

 تتأبير  شزمتون پتس  در  شزمتايش   روه دونفری مح ن

 شزمتون  پتس  مرحلتو  در تتأبير  ايتن  ميزان  اسن داشتو

    راشد مي درصد23/0

رستتگي   هتم  نیترات  شتدة  تعديز های ميانگين رين

  روهتي  ضاتوين  حست   رر كنند ان دونفرة شركن

 شزمتون  پس مرحلة درش كنترل  روه و شزمايشي  روه)

(49/92=F 0001/0) دارد وجود معنادار تفاوتشP< ش؛

 ايتن ترتيت   شود  رتو    تأييد مي چهارو رنارراين  رضية

 ا تزايش الگوی زوج درماني شخصيتي ت سيستیي رتر   

 تتأبير  شزمون در پس شزمايش  روه دونفری رستگي هم

 شزمتون  پتس  مرحلتة  در تتأبير  ايتن  ميتزان   تذارد   مي

   اسن  درصد94/0

 رتر  كننتد ان  شتركن  دونفترة  رضاين رين نیرات

  تروه  و شزمايشتي   تروه )  روهتي  ضاتوين  حس 

 تفتاوت ش F=529/243) شزمتون  پتس  مرحلة درش كنترل

 پتنفم  ش؛ پس  رضتية >0001/0P) دارد وجود معنادار

 درمتتتاني شتتود  رنتتارراين الگتتوی زوج    تأييتتد متتي  

 زناشتويي  رضتاين  ا تزايش  رتر  سيستیي -شخصيتي

 اين  ذارد  ميزان مي تأبير شزمون در پس شزمايش  روه

   اسن  درصد11/0 شزمون پس مرحلة در تأبير
 

 هاي پژوهشي بحث دريافته  

 رتو  يستیيست درماني شخصيتي نتايج نشان دادكو زوج

 يشرا ا تزا  هتا   زوج ييزناشو ساز اری معناداری طور

تفتاوت   يشدو  روه كنترل و شزمتا  مقايسةو  دهد مي

اول   رضتية  داد؛ رنتارراين نشتان   شنها ينرا ر یمعنادار

پژوهشتگر   شنفاكو)تا يدر متون پژوهش شود  تأييد مي

وجتود نتدارد كتو در شن     يقيش تحقكرده اسن رررسي

رتتر  يتيشخصتت يتتا يستتتیيس درمتتاني زوج يابررخشتت

 ؛راشتد  مطالعتو كترده  را  هتا   زوج ييزناشتو  یساز ار

لحتاظ   يتن از ا هشپتژو  يتن ا رسد ميرو نظر  ينرناررا

 اسن منحصر رو  رد 

 ينتو زم يتن در ا هشتي تاكنون پژو كو اينرو  را توجو

مطالعات  يررخ را مطالعو اين سن، نتايجاانفاو نشده 

سو اسن كو از جیلة شنها رو ايتن تحقيقتات    هممشارو 

 ،ش1391) هیکتتاران و زاده :  تتلاحشتتود اشتتاره متتي 

 و شذر ستتتپهريان  ،ش1391و هیکتتتاران ) يانشتتتاكر

  ،ش1319) هیکتتتاران و ستتتوداني ،ش1390) للاونتتتدی
ش، محیتتتتدزاده و 1311موستتتتوی و هیکتتتتاران ) 

 ، ش1315و هیکتتتتاران ) موستتتتوی1312هیکتتتتاران)
و  یموستتتو ،ش1315)  ريتتتدی ،ش1315) يتتتاننوروز

 ،ش1310) مترادی  ،ش1311) یضتامر  ،ش1314هیکاران )

 نقتز  ؛ رو2011) كاسترا ديج و رارلدز ،ش1310) صادلي

 هیکتاران  و هام تد   ،ش1390للاونتدی،   و از سپهريان

 ،ش1391؛ رتتو نقتتز از شتتاكريان و هیکتتاران،   2010)

 و از شتتاكريان نقتتز ؛ رتتو2009) تكتتس و كتتاپرمن

از  نقتز  ؛ رتو 2009)  وسن كلارک ، ش1391هیکاران، 

  ،ش2009) كتتتوهن  ،ش1390للاونتتتدی،  و ستتتپهريان

 نستتلرودو  كتتتز ، ش1991) هیکتتاران و  لتتدن رگ

 يجنتتا    امتا ش1995) كرول و راستز  وش 1929، 1921)

ش 2009) 1لئتتو پتتژوهش رتتا حتتدودی تتتا مطالعتتو يتتنا

  سوسن  ناهم

تیركتز   شنفاكو شود از  فتو مي يفونت ينا يينت  در

رارطتة  رتر   رويکردش از نظر)صرف  درماني زوج ياصل

 يررنتايي ز نظريتة رر  يم تن های ارائة رو و  زناشويي

                                                 
1 Lue 
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 كتاهش  موجت   اسن، رارطة زناشوييره ود  ررایشن 

 ييزناشتتو ينرضتتا يشو ا تتزا زناشتتويي اختلا تتات

 -يستتیي س يکترد رو يتز پتژوهش ن  يتن در ا شتود   مي

از   يتری  رهره) خود نظری م اني رو توجو را يتيشخص

 و توی   فتن  ييتوانا يشا زا چون هم سيستیي نون 

رحت ،   رو ارت ا ، واداركردن ررلراری ، شموز متقارز

مشتترک و   رختش  هتای لتذت    عاليتن  تنالض، انفتاو 

زوج را  يتعتامل  یالگوها مسئلوش احتیاتًشموز  حز 

 م  تن  تعتاملات  رتو  را فتي من)تعاملات  دهد مي ييرتغ

 ييزناشتو  رارطةموج  ره ود  يفوش و در نتكند ت ديز

 شتود   درماني زوج روه  ييزناشو یساز ار يشو ا زا

 ررنامتة محتوا و  يفو، دليز درنت ينا ييندر ت  چنين هم

 يتن طر داران ا شود  وجو مي جسن يستیيس يکردرو

رتو   كوشتند  متي  سنفش خانواده ضیتدتاً  یررا يکردرو

شن توجو كنند  شنهتا   یجار يت ادل یساختار و الگوها

 شن در را رد، ختود  ر تار كو زمينة اجتیاضيرو رستر و 

 يتز دل يندارنتد  رتو هیت    يتوجو خاصت  دهد، مي نشان

رررسي اين  وادههر خان ياريشنها در ارز يموضوع اصل

 ختتانواده، توانتتايي ایمرت تتو : ستتازماناستتن ضوامتتز

 و ختود، اتحادهتا   كاركردهتای  ایاجر در هانظاو خرده

  علي مرزهای خانواده، نفوذپذيری احتیالي های ت اني

 در شن ناپتتتذيری انعطتتتاف يتتتا پتتتذيری انعطتتتاف و

  يمقتات  يطاضاا در شترا  هیة يازهاین كردن ررشورده

 كتو  مندنتد  ضلالو موضوع اين رو سيستیيک درمانگران

و  یرشتد  تغييرات را تط يق در خانواده پذيری انعطاف

 واستن   لتدر  چتو  يرمنتظتره غ يتيمولع هایرحران يزن

 ستاد ي  رتو  يتا  ختوري  رو اندازه چو تا خانواده اضاای

) لتدن رگ  پيوندند  ديگر مي يکحز تعارض رو  ررای

 ش 1319، و هیکتتاران يررواتتت  لتتدن رگ، ترجیتتة و

كم خود  ياتتفرر س  جوان رو  های زوج از رسياری

 نداشتتتن و ديگتتر يتتکارت تتا  رتتا  یررلتترار زمينتتةدر 

 يختتانواد  رتتاره، شستتي  ايتتن در صتتحيحي شمتتوز 

 كننتد   نیيررلرار  ديگر يکرا  يمطلور رارطةو  رينند مي

، ارت تتا  متقارتتز شتتيوةماننتتد  هتتايي مهتتارت شمتتوز 

 ي صتح  يتان و ر دادن  تو   دوجان و، مهتارت  تقوين

 در ا تراد  هتای توانتايي  ا تزايش  راو احساسات  يازهان

 ييزناشتو  یستاز ار  يشا زا موج  ديگری را تعامز

 هتتایشمتتوز  مهتتارت شتتود  در والتت  دوطتترف متتي

و  يستتتیيس رويکتترد  نتتون و مفتتاهيم از ررخواستتتو

و  هتا   زوجرتو   يتيشخص هایيژ يشموز  و چنين هم

 ترد   یساز ار ديگر، يک هایويژ ي را شنها كردنششنا

و راضت    دهتد  يمت  يششن ا زا مشکلاتو  يطرا را مح

 محتيط  رتا  متؤبر  و كارشمتد  ای  ونتو   و ترد رت   شود مي

 ررخورد خود اجتیاضي و خانواد ي، شغلي، تحصيلي

 مقارلتة  ترد را در   هامهارت اينش  1315، )نفاتكند 

 يزنتد   هتای مولعيتن  و هاكشیکش حز یمؤبر ررا

  دهد يم يشرا ا زا یو سط  ساز ار رخشد مي ياری

 يشرتر ا تزا   يتيشموز  شخص يابررخش ينت   در

 رنفت  يتک  ينشخص كو  فن رايد ييزناشو یساز ار

 مقارتز  طترف  از را هاواكنش از متفاوتي و معين انواع

 يتزان و م زناشويي رو دن ال شن رضاينو  خواند  رامي

 12 ايتن  از كنتد  هتر كتداو    متأبر ميشنها را  یساز ار

 رتا  ارت تا   رترای  متفتاوتي  ای مقارلو راه ردهای ضامز

 يرمستت دارد و هتتر كتتداو  محتتيطو  ختتود، ديگتتران 

 رتا   دارنتد  را ختود  يتق روح دل یو شزاد شناسانو روان

 كیتتک هتا  زوج رتو  يتيشخصتت هتای  ويژ تي  شمتوز  

و هیسرشتان را   ختود  خودكار هایتا واكنش شود مي

 12ايتن   كننتد   يفتاد ستالم ا  رارطتة  يکدرک كنند و 

و رتتو هیتتان انتتدازه  هتتا، استتتعدادها ضامتتز، توانتتايي

كنتد؛   متي  يفرا توصت  يتيشخص يژ يمشکلات هر و

تا خود و هیسرشتان   كند ميكیک  ها زوج رو رنارراين

 و روانتي  های د اع تشخي  را  كنند درک تر ي را سر
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 یرترا  هتايي  ويژ تي،  رصتن   هتر  مخصوص ضاطفي

 ها زوج رين ارت اطي سلامن و شخصي ، سلامنرشد

هیستر   يذات ياترا خصوص يولت شود  ا راد مي راهم 

او  يذاتت  یر تارهتا  كو شن یرو جا شوند ميششنا  يشترر

شن  رتر استا    را ختود  ر تتار  ،كنند يرتع  يرا ردجنس

شخصتتيتي،  شمتتوز  كتتلا  كننتتد  در متتي يمتنظتت

 رتر  شخصيتي ويژ ي هيچ كو دريا تند كنند ان شركن

هتای رشتد    هتا و ضتعف   ديگری ررتری ندارد  ررتری

 شتود،  ترد   متي  يا تن  يتيشخص يژ يهر و در انسان

رعتد ناستالم لترار     يتا رعد ستالم   در يژ يهر و درون

 يژ تي ناسالم و و سالم ارعاد شناخن را  يرد  ا راد مي

رتو   نهايتاً و ميانو لسین رو حركنخود در  يتيشخص

 رتو  ن ايتد  خودشناستي  ايتن   كنند ميرعد سالم تلا  

 رينتي خودضتعيف  ياخود  كردن توجيو ياجدل  رح ،

تکامتتز و  یرتترا یشغتتاز يتتدرلکتتو را شتتود، ت تتديز

حاصتز از   يجنتتا  يگتر طرف د از راشد  ييخودشکو ا

 درمتتاني زوج یپتتژوهش نشتتان داد كتتو الگتتو   يتتنا

 هتای  مقيتا   خترده  ا تزايش  رتر  سيستیي -شخصيتي

مح ن،  نفری، اررازشامز توا ق دو ييزناشو یساز ار

 موال اغل   رستگي دونفری در همو  نفری دو رضاين

 طتور  رو تیييسس -شخصيتي درماني اسن  زوجمؤبر 

دهتد    متي  يشرا ا زا ها  زوج نفریتوا ق دو معناداری،

 یتفتاوت معنتادار   يش،دو  روه كنترل و شزما مقايسة

تأييتتد دوو   رضتتية داد؛ رنتتاررايننشتتان  شنهتتا ينرا رتت

 شود  مي

در  ها  زوجاز  يک هر يزتیا يزانم توا ق، از منظور

رو مخالفتن و   نداشتن ديگر، تیايز همتوجو رو نظرات 

 در هتم  رتا  توا تق  و هیستر  نظترات  دليز ري كردنرد

از  نقتز  ؛ رتو 1395ي، )ترارت استن   مختلتف  های زمينو

 كتردن  مطترح  الگتو  اين اهداف از يکيش  1399بنايي، 

 ذاشتتن    از هیسرانشان و رو رحت   ها  زوجانتظارات 

شنهتا   ينر یهیکار طريق ايناز  اسن تاانتظارات  ينا

استن كتو    توجو رو اين ضوامز، رديهي يارد؛ را يشا زا

هتا    زوجتوا تق   يشجلستات راضت  ا تزا    ايتن  یاجرا

كتو زن و   استن  معتقد نيز ش1994) مينوچينشود   مي

ون در را ختود  ختاص  هتای يقوتول  و سل يدشوهر را

 هایو رو  كنند رازريني یكز زن و شوهر جزيي از

 اطلاضتات، ايفتاد   پرداز  ررای را خود رو مخصوص

 و وجتود ررخورد را ضواطتف رت   شيوة ودوستانو  رارطة

يیينش، )صتی  يکتي نزد يزانم رارةدر  يد  شنها راياورندر

 یو الگوهتتا يخصوصتت هتتایمراتتت ، حتتريم سلستتلو

 از هر يکرا وض  كنند   ينيلوان ديگر يکرا  یهیکار

ی، استتتفاده از روارتتط ضتتاد  رتتا استتن موظتتف شنهتتا

 یرتو شنچتو كتو رترا     دادن  و  و مشترک های ارز 

ررخورد رتا   شيوةتوا ق در  دارد و اهیينطرف مقارز 

، دارنتد  يكو دو طرف نس ن رو شن نظر متفاوت مسايلي

را در خود  يگرید روحيةو  هوا و حال  درک توانايي

 كنند  يفادا

 -شخصيتي درماني زوجنشان داد كو  نتايج

 ها  زوج دونفری معناداری، صیيیين طور رو يستیيس

دو  روه كنترل و  مقايسةو  دهد مي يشرا ا زا

داد؛ نشان  شنها ينرا ر یتفاوت معنادار يششزما

 ررخي را نتايج شود  اين تأييد ميسوو   رضية رنارراين

ش و 1999) 1ترينانا يلو مانندمرت ط  هایپژوهش

سو اسن   هم ش1319و هیکاران ) یذوالفقار

اسن كو چند  ينارراز مح ن مررو  رو ا كو ازشنفايي

ارراز ضشق و   ديگر يکزوج رو  يک رار يکولن 

 زيررنای رو يا تو اين ت يين خصوص كنند، درضلالو 

درماني  زوجنوع  ينا شود  مي اشاره سيستیي رويکرد

از  ناسن كو در شن مقاومن هیسرا ديد اه منعطفي

مشکلات خود  كنند مي يسع هاخانواده رود، مي ينر

                                                 
1 Triantafillou 
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 شدن كم را شود و ميكیتر  هاشن يریدر  كنند،را حز 

ارراز مح ن رو  را ررای ي رصت ها  زوج هادر يری

 هارتيرا م ها  زوجالگو  يندر ا كنند  مي يداپ ديگر يک

و احساسات رو  يازهان ي رروز صح شيوةم ز 

كو   يرند مي ياد چنين همو  شوند ميششنا  ديگر يک

 و كنند درک را خود مقارز  رد شخصيتي هایيژ يو

هیسر خود را  ر تارهای از ررخي ديگر نتيفو در

 يشكار راض  ا زا ينا رو شیار نياورند خصیانو 

 شن لرو دن ا شود  ديگر مي يکشنها نس ن رو  ضلالة

 و مذاكره و كردن مهارت  و  ها  كو زوج ازشنفايي

را  ريشتری راحتي اند، رو  ر تو ياد را شفاف ارت ا 

 كنند  مياحسا   و ضاطفو ،ت ادل  کر ديگر يک

درمتتاني سيستتتیي رتتو    چتتون در الگتتوی زوج 

 ختود  هتای يتن تتا از لارل  شتود  متي كیک ها  شزمودني

رتر نقتا  م  تن و     تأكيتد از  استفاده را و كنند استفاده

 ره تود  را خود ضاطفي ديگر، ارت اطات يک هایينلارل

ررلترار   ديگتر  يتک را  یرهتر ارت ا  يفودر نت ر خشند،

 يشتتر ر ديگتر  يکو ارراز مح ن شنها نس ن رو  كنند مي

 یاضاتا  شتود  متي  تتلا  الگو چون  يندر ا شود  مي

 را شنهتا  و رشناسند رهتر را خانواده هایينخانواده لارل

 يتزان م ،شوند خوان همشن  رارهتر از ل ز درک كنند تا 

 رود  الگتوی  يرتات مت   هتا   زوج ينو ارت ا  ر يیينصی

كیتک   هتا  زوج رتو  یيسيستت  -شخصيتي درماني زوج

 نوضاشتقا  يوستگيپ يفادا یاز منار  موجود ررا كند مي

 از هتا  زوج رازنیتايي  كو زماني  كنند استفاده  ردی رين

از  ياریاز رست  كترد،  رشتد  ختوري  رتو  ديگتران  و خود

استتفاده   ييتر كاهش موان  تغ ررای سيستیي هایرو 

رو د اع مشترک  يازن ردون ها زوج يفوو در نت شود مي

 رستد  ميرو نظر  چنين كنند  هم ميرا تحیز  يیينصی

ارتراز   زناشتويي،  ستاز اری  اصتلي  هتای  يتو از پا يکي

 يکتي و تفاهم اسن و تفتاهم   دلي هم رر يمح ن متک

رتا شمتوز     اسن؛ رنتارراين خانواده  يداریاز اصول پا

 شخصيتي، هایويژ ي شموز  نيز و تزو های هارتم

 هتا  يریيمو تصی يدر امور زند  ها  زوجتفاهم  يزانم

 ،كو اختلاف نظر وجتود دارد  هايي مولعيندر  ويژه رو

 و مولت   ها رتو   كو زوج چنين درصورتي رود  هم ميرات 

ضلالو و مح ن ختود را رتو    يگرینس ن رو د اندازه رو

و احتراو متقارز نست ن رتو    كنندصورت مناس  ارراز 

نست ن رتو    رتدريني  ينتو زم ، ايتن نشان دهنتد  ديگر هم

 یستاز ار  طريق، اين از دهد و ميرا كاهش  ديگر يک

 رود  مي رات ييزناشو

درمتتاني شخصتتتي ت     نتتتايج نشتتان داد كتتو زوج 

 ها  رستگي دونفری زوج معناداری، هم طور رو يستیيس

 99 يعنتي  استن؛  درصتد  99 رتا  ررارتر   مي يشرا ا زا

 ستتاز اری نیتترات در  تتردی هتتای تفتتاوت درصتتد

مررتو     روهي ضاوين تأبير رو شن ارعاد و زناشويي

 حفتم  كفاين نیايانگر يک را ررارر شماری توان اسن 

    اسن نیونو

تک متغيرها  ها از لحاظ تک رو منظور مقايسة  روه

هتای پتژوهش از تحليتز واريتانس      و رررسي  رضتيو 

چنتتدمتغيره رتتا كنتتترل پتتيش شزمتتون و جنستتين     

(MANCOVA)  استفاده شد 

تفتتاوت  يشدو  تتروه كنتتترل و شزمتتا   مقايستتة

چهارو   رضية داد؛ رناررايننشان  شنها ينرا ر یمعنادار

 يتق تحق يجرتا نتتا   يتق تحق يتن ا شتود  نتتايج   تأييد مي

 يتين در ت  دارد  مطارقتن ش 1999هیکاران ) و 1زيیین

 اين رو اشاره رستگي دونفره شود هم  فتو مي يا تو ينا

 يتر هیراه رتا هتم در    رار زوج يکچند ولن  كو دارد

 ياد ها  زوجالگو  ينا در شوند  يمشترک م های  عالين

رنتدی،   زمتان جداول  از استفاده را چگونو كو اند  ر تو

 كارهتای  يفوو در نت ديگر ضلالة يک دمور های  عالين

                                                 
1 Zimmeman 
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اسن كو  يعيط  انفاو دهند؛ از اين روجذا  مشترک 

 يفتو نت رمشتترک در شنهتا و د   های  عالين انفاو يزانم

چنتتين  هتتم استتن  يا تتتو يشا تتزاشنهتتا  رستتتگي هتتم

 هتای مهارت رو وارستو ويژ ي يک ونفرید رستگي هم

 هتای مهارت در تأبير يادرا احتیال ز و اسن اجتیاضي

 هایانواع مهارت يریرا وجود  را  دارد  لرار ارت اطي

 يتيشخص هایويژ ي شناخن و الگو اين در ارت اطي

 ينت تادتت م  تن در رت    يشكو راضت  ا تزا   ديگر يک

 اسن  ينت   درخور يفونت ينا شود، ها مي  زوج

 طتتور رتتو يستتتیيس -شخصتتيتي درمتتاني زوج

 دهتد  مي يشرا ا زا ها  زوج نفریدو ينرضا معناداری،

 یتفاوت معنتادار  يشدو  روه كنترل و شزما مقايسةو 

تأييتد  پتنفم    رضتية  داد؛ رنتارراين نشتان   شنهتا  ينرا ر

 هتای پتژوهش  نتتايج  از ررختي  رتا  نتيفو شود  اين مي

 هیامستي ، ش2002) لتو اسکات و مانند پژوهش  مشارو

 1وايتتن و پينستتن، ش1994) رتتين و تكتتي، ش2005)

 سو اسن  در هم ش1919) هیکاران و 2السون ،ش1995)

 ينرضتا  كتو  شنفتايي  فتن از  رايتد  يا تتو  يتن ا يينت 

 ي راوانت  چنتين  روارط، هم در شادماني نفری، ميزاندو

رتو   كنتد،  مي يدر رارطو را رررس شده تعارضات تفررو

 سيستتیي  درمانينظاو خانواده شود  مينکتو اشاره  دو

 از و لستات در ج يضیلت  يفتکال ارائةرا  طرف يک از

در حتتز  متتؤبر هتتایرو  شمتتوز  رتتا ديگتتر طتترف

 زناشويي یساز ار يشا زا يي، زمينةتعارضات زناشو

را  تراهم   ييزناشتو  زيرمفیوضتة  يتن و موج ات تقو

كتو در   ييزناشتو  يرمفیوضتة مهم ز وظيفةدو  كند  مي

 يازهتتاین انتتد، ارضتای  ريتتان شتده  يستتیي س يکترد رو

 اجتیتاضي و  يروان ين)زن و شوهرش و حیا ديگر يک

 از هر يک انفاو رو توجهي يدر صورت ر اسن از هم 

 یرتروز تعارضتات و ناستاز ار    وظتايف، زمينتة   اين

                                                 
1 Pianist & wine 
2 Olson 

رتو   فييرتا دادن تکتال   ينرناررا شود؛ مي يشترر ييزناشو

 يازهتای و ر ت  ن  ديگتر  يتک توجتو رتو    ها دررارة  زوج

شتود    متي  تراهم   يياز روارط زناشتو  ، رضاينمتقارز

 يتن حیا يعنتي دوو  ، وظيفةموال  يدر رعا چنين هم

كو را مفهوو مرز  كند مي يداپ يناهی ياجتیاض -يروان

 شتتوهرزن و  يتتنحیا يفتتوارت تتا  دارد  در نت يتتزن

در مقارتتز  ديگتتر هتتمش از ييزناشتتو )زيرمفیوضتتة

و در  ينرضتا  يشست   ا تزا   يگرد های زيرمفیوضو

 يتن در ا شتود   متي  ييزناشتو  یساز ار يشا زا يفونت

رتتا  زمتتان هتتمكیتتک شتتد تتتا  هتتا  زوجپتتژوهش رتتو 

 و  صتز حتز   ، امکتان تعارضات موجود كردنششکار

 ررای شنهتا  تراهم   يزتعارضات ن ايفادكنندة یتاادها

رضتتات را رو  درستتن حتتز تعا در ضیتتزو  شتتود

    يرندرو كار   و رياموزند

حاضر نشتان داد   پژوهش كلي رندی جی  يکدر  

 راضت   يستتیي س -يتيشخصت  درمتاني  زوج یكو الگو

 شن هتتای  مؤلفتتو و زناشتتويي ستتاز اری ا تتزايش

 درمح تتنش  ارتتراز و رستتتگي، توا تتق رضتتاين، هتتم)

 يتن ا كو شود  ازشنفايي مي يش روه شزما هایشزمودني

 نتون   ينكارررد ا دارد، مسلیاًرا  يادی نون ز يکردرو

صتتیيیي،  روارتتط جیلتتو از مختلتتف هتتایيطتتودر ح

 هتا  زمينتو  يرو ستا  ييزناشو وظايف، ضشق، ساز اری

كتو جنتگ و جتدال و     شتود  متي اسن و راضت    مؤبر

 يتزان م هتا   زوجو  يارتد كاهش  ديگر يک دانستنمقصر

 تزو خود را رات ر رنتد   ييزناشو یو ساز ار ينرضا

 ناستاز اری  منفتي  پيامتدهای  وجتود  رتا  اسن ذكر رو

 ایمداخلتو  هتای پتژوهش  رستد  متي رو نظر  ييزناشو

انفتاو شتده    يتران موضوع در ا ينا را رارطو در اندكي

و  رويکترد سيستتیي   يگاهرا وجود توجو رو جا اسن 

 جهتان، رر تزاری   در كتز ليضام 12 ينشزمون شخص

-رتمهاكو  يخودشناس هایمؤسسو يفادو ا هاكلا 
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و  يستتیي س يکردرو مفاهيم و  نون از ررخواستو های

تزو  دهند، را شموز  مي يتيشخص های ضامزشموز  

 يقتاتي تحق ينپژوهش از نخستت  يناسن  ا یو ضرور

 شخصتيتي  هتای ايرانتي، ويژ تي    رهنگ در كو اسن
 يناز نخستتت چنتتين مطالعتتو كتترده استتن  هتتمرا  كتتتز

 هتتایويژ تتي شمتتوز  رررستتي كتتو استتن اتيمطالعتت

را انفتاو   زناشتويي  ناستاز اری  كتاهش  رر شخصيتي

 يخانواد  يمنشان داد كو مفاه يرررس يناسن  ا داده

شمتوز  و   ،شتناخن  درخور يتيشخص هایيژ يو و

و  ييرموج  تغ ها كار يری شموختو اسن و رو ياد يری

موضتوع از شن رو مهتم    يتن ا شتود   متي  يره ود زند 

 اریاز هیستتران دچتتار ناستتاز  ياریاستتن كتتو رستت

 و ختانواد ي  هایتفاوت وجود اسن میکن زناشويي

 يتادی و رن يورابت  رهنگي، های تفاوت رو را شخصيتي

 پيگيتری  از تغيير ردانند و لارز يرو شن را غ دهندنس ن 

 ييزناشو ساز اری ا زايش و مشکلات حز  ررای شن

؛ 2001، 2؛ استتين 1995، 1نلستون  و)تت  شوند يدناام

 ش 1312هیکارن،  و از احیدی نقز رو
 

 ها  محدوديت

های پژوهش ايتن استن كتو ايتن      يکي از محدودين

 مرحلة شده و اجرا مدت كوتاه يزمان  اصلةدر  يقتحق

 رتو  نتايج موضوع در تعیيم   ايننداشتو اسن يگيریپ

 رتارة و در  تذارد  متدت تتأبير متي    رلنتد  زماني شرايط

 نيسن در دسن  يابر درمان اطلاضات یماند ار

 در  استن  تفرري مطالعة ش و يکحاضر  پژوهش

 يرهتای متغ تیاو كنترل امکان تفرري ش و های پژوهش

میکتتن استتن  نتتدارد؛ رنتتارراين وجتتود  تتر مداخلتتو

كتو از كنتترل پژوهشتگر     يطيشترا  ها در تتأبير  يشزمودن

 لرار  ر تو راشند  ،خارج اسن

                                                 
1
- Latt & Nelson 

2
- Stean 

ر ر تو شده در پژوهش ارزار رو كا يگرد یسو از

میکن  رارزا يکاسن و استفاده از  نامو پرسش قط 

 تزو  ينرناررا شوری نکند؛ جی  دليقي اطلاضاتاسن 

های اين پژوهش را احتيا  صورت  اسن تعیيم يا تو

  يرد 
 

 پيشنهادات

حتوزة  رتو   منتد  ديگتر ضلالتو   پژوهشتگران اسن  اميد

 یپژوهش را را حفتم شمتار   اينخانواده  شناسي روان

 ابتر  رررستي  و تتر  هتای مستن   زوج را ويژه تر رو وسي 

و  ييزناشتو  یدر ستاز ار  متؤبر ضوامتز   يرسا يرخش

و  كننتد  يگيتری پ ،نتوع شمتوز    يتن شنهتا رتا ا   مقايسة

 ايتن  هتای  يا تتو  رتو  توجتو  را  ر خشند ضیق ها را يا تو

تأييد نکتو  ينا ينوزم يندر ا مطالعات ساير و پژوهش

 و ارت تاطي  های رسانو و  رهنگي مسئوتن شود كو مي

 كتردن زمينتة    راهم را جامعو رواني رهداشن مسئوتن

 لترار  دختو  ررنامتة را در  هتا  شموز  مهتارت  ،مناس 

 و كس  امکان شموز  های ررنامو رر زاری را و دهند

جتتوان و  هیستتران در را شن هتتای توانتتايي ارتقتتای

 كنند  راهم  ،ازدواج لرار دارند شستانةكو در  يجوانان

 شود پژوهشگران ديگر اين پژوهش را مي پيشنهاد

 مختلتف  جوامت   در و ريشتررا حفم  هايي نیونو ررای

 يمتعیت  ينتا لارل كنند تر تکرار های متفاوت  رهنگ را

پتژوهش در   يتن ا كتو  اينشود  را توجو رو  يشترر يجنتا

 ايزچنتين مست   هتم انفاو  ر تن و   هرضاشهرستان ش

 يشتنهاد پ ،دارد تأبيرا راد  ييزناشو يدر زند   رهنگي

 و هتتا ، لوميتتنپتتژوهش در شتتهرها يتتنا شتتود متتي

 پتژوهش  نتتايج  شتود   نيتز انفتاو   يگتر د های  رهنگ

 هتتای  زوج یرتترا رتتودن كتتاررردی رتتر ضتتلاوه حاضتتر

 ييروارتط زناشتو   يفينك خشک و و روارطناساز ار 

ل تز   مرحلتة مشاوران خانواده در  یررا يدی وا يين،پا

 خانواده درمانگران  دارد طلا  و ، زناشويياز ازدواج
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كیک  یررا  رايانو انسان و جديد های مدل اين از رايد

 كننتد  استفاده طلا  متقاضي و دار های مشکز  زوجرو 

 را ختود  درمتاني  متداخلات  ابررخشي طريق اين از تا

درمتان،   رر شموز  ضرورت و اولوين  دهند ا زايش

كتو رتر هیگتان     يتن رتو ا  توجتو را  نيسن، ای تازهنکتة 

استن كتو ل تز از ولتوع      یحق هر  رد روشن اسن

 و امتن  محتيط تتا   يارتد  يرو شن ش تاه  نس ن يمشکل

 يتا مه يتانش ختود و اطرا   يزند  ررای را تری مناس 

 پژوهشتگران  مذكور رتو  كند  را در نظر  ر تن مطال 

 یو جتا رت  شود مي يشنهادخانواده پ مسايزرو  مند ضلالو

خانواده، تحقيقاتي  ا راد سردی و اييضلز جد يرررس

 یو رو جا انفاو دهندشموز  خانواده  يكل را موضوع

 های مهارت يفادشموز  و ا های راه يمطالعو رو رررس

 رراستا   شتود تتا  توجتو   هتا   زوج ياندر م یساز ار

ستخن و   يطشترا  در حتتي  تزو هتای  ش تاهي  كس 

شن  پذيری شسي  از و حفظخانواده،  كانون يزن يرحران

 شود كاستو 

شود  مي يشنهادپژوهش پ ينا های يا تو رو توجو را

 يستیيس يکردرو راكو   ردد يوته ای نامو پرسش

 مفاهيم  يری اندازه روكو  صورتيرو  متناس  راشد؛

شموز  مطرح  دورةكو در طول  يکردرو ينا ياساس

 ابررخشي كو در نظر  ر تن اين ، لادر راشد  را شود مي

 ،اسن تأييد شدهدر پژوهش حاضر  يد اهد ينا

 های ينالگو در مولع ينا ييكارا شود مي يشنهادپ

 یشود از الگوها يسع و يرررس مختلف، راليني

رو  يستیيس -يتيشخص درماني زوج یم ز الگو يدجد

   ردد استفاده ريشتر سيستیي های يونظر یجا

 

 مآخذ و منابع

های  مشاورة سيستیي را خانوادهش، 1311)  رهاری، ف
، تهران، های معتادان ديده را تأكيد رر خانواده شسي 

 .نشردانژه

 تحليتز  ش،1311ر  ) ستنلگار،  و ر  ن ؛ كیتپ،  رريس،

 ، ترجیتو spssررنامتة   رتا  شناستي  روان هتای  داده

 .دوران صیدی، ع ، تهران، نشر و شرادی، خ  ضلي

 و ختانواده  ستنفش  هتای  مقيا ش، 1399)  بنايي،  

  رع ن ، تهران، انتشاراتازدواج

نشتريو  شناستي ختانواده،    ش، شستي  1399)  بنايي،  

  19-33، 3 اول، شیاره ، سالپژوهشي ترريتي

 نتتژاد، و و  ارستتي. ر .جليلتتي، ف ؛ رخشتتايش، ع

های شخصيتي  رررسي رارطة رين ويژ يش، 1311).
، چکيتتدة مقتتاتت پنفیتتين و ر تتار هیستترشزاری 

ره اسلامي، لتم، مؤسستو مطالعتاتي    هیايش مشاو

  152-159 مشاورة اسلامي، 

رررستي تتأبير شمتوز      ،ش1311  )زاده، ن ارتول  حاجي
 -شتتناختي ) هتتای ارت تتاطي رتتا رويکتترد مهتتارت

رتر ميتزان ستاز اری زناشتويي زوجتين       شر تاری
 :نامو كارشناسي ارشتد  ، پايانساكن شهرستان كرج

 ش  ) دانشگاه الزهراء

ارت تتا  رتتين ستتاز اری ش،  1391حستتن شتتاهي، و  )

 كارشناستي  نامو ، پايانمركز كنترل زنان زناشويي و

 اصفهان  دانشگاه ارشد،

 زناشتتويي ستتاز اری ا تتزايش ش،1311)  دانتتش، ع

 انتدازی  چشتم  از مشتاوره  رتا  ناستاز ار  های زوج

 دانشتکده  شتناختي  روان مطالعتات  مفلواسلامي، 

، ش )الزهتراء   دانشگاه روانشناسي و ترريتي ضلوو

  31-51، 2 ، شیاره2 دوره

ش، 1319)  ضارتدی، و  و  زاده، و ذوالفقاری، و ؛   اتحي

 رتا  اوليتو  ناستاز ار  های طرحواره رين رارطة تعيين

 اصتفهان،  شتهر  های  زوج زناشويي صیيیين ارعاد

، 15 چهتارو، شتیاره   ، سالپژوهي خانواده  صلنامو

  221-249ص 
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 كتتارررد: ختتانواده ستتنفشش، 1999نتتر ، ا  ) رادنتتي

 ،هتا  ختانواده  و ها زوج ررای شخصين های شزمون

 ديگتتران، تهتتران، و شتتريفي پاشتتا حستتن ترجیتتو

  سخن انتشارت

 ش، تتتأبير1390للاونتتدی، ح  ) و شذر، ف  ستتپهريان

 كتاهش  رتر   ترو  انيتو  شخصين های تيپ شموز 

 و مشتتتاوره  صتتتلنامو زناشتتتويي، تعارضتتتات

-121، 2 اول، شتیاره  ستال ، خانواده درماني روان

190  

  شرتتتادی، ع شتتتفي  و شتتتهرياری، ی  ؛ ستتتوداني، و 

 ساختي درماني خانواده شموز  ابررخشيش، 1319)

 زناشتويي  تعارضتات  رتر كتاهش    روهي شيوة رو
 شهرستان اختلاف حز شورای رو ارجاضي ها  زوج

 شزاد دانشتگاه  ارشتد  كارشناسي نامو ، پايانملک راغ

  خوزستان تحقيقات و ضلوو واحد اسلامي

 و  ؛  تاطیي، ع  ارراهيیي، پ ؛ شاكريان، ع ؛ نظری، ع

 در تاتاد  و شت اهن  ش، ارت ا 1391)  دانايي، ص

 مفلوزناشويي،  ساز اری را شخصيتي های ويژ ي
  251-245، 2دوو، شیاره،  ، دورهر تاری ضلوو

 درمتان  شموز  ش،2000)  شوايتزر، ی ،  ف  ا شليپو، 
 ستتعيد تتتدوين و ترجیتتوسيستتتیي،  مشتتاورة و

  هیاو انتشارات پيرمرادی، اصفهان،

 در شخصتيتي  ضوامتز  ش، رررستي 1310)  صادلي،  

هتای   يا تتو ) اصتفهان  ،  رهنگزناشويي ساز اری
  52-49هنریش،  و  رهنگي های پژوهش

 متتتداخلات تتتتأبير رررستتتيش، 1311)  ضتتتامری، ف
، زناشتويي  اختلا تات  در راه ردی درماني خانواده

 ترريتن  شناستي، دانشتگاه   روان دكتتری  نامتو  پايان

  مدر 

 هنرمنتد،  زاده  رد، ع  و مهرارتي  الهي ضطاری، ی ؛ امان

 و شخصيتي های رارطة ويژ ي رررسي ش،1315)  و

 در زناشتويي  رضاين را خانواد ي - ردی ضوامز

 ضلتوو  مفلتو  اهواز، شهر دولتي های اداره كاركنان
، اهواز شهيدچیران دانشگاه  شناسي ن روا و ترريتي

  11-101  ،1 سيزدهم، شیاره سوو، سال دوره

  هنرمنتتد، و زاده ، محیتتدی، ک ؛ مهرارتتي ضطتتاری، ی

 محتور  حز راه شموز  ابررخشي رررسي ش،1319)

زوجتين،   زناشتويي  ستاز اری  رر  روهي شيوة رو

 و ترريتي ضلوو) شناختي شوردهای روان دسن مفلو

 ، دورهاهتواز  چیتران  شتهيد  دانشگاه شروانشناسي

  51-22، 1 شانزدهم، شیاره چهارو، سال

 شمتوز   ابررخشتي  رررستي  ،(1385)ف    ريتدی، 

 كتاهش  رر شيوة  روهي رو ساختي درماني خانواده

 كارشناستي  نامتو  پايتان زنتان،   زناشويي تعارضات

 .ط اط ايي ضلامو شناسي، دانشگاه روان ارشد

 ،ش1391)   ترزاد، و ذاكتر،    و   بنتايي  زاده، ه ؛  لاح

 و متتدار درمتتاني هيفتتان زوج ابررخشتتي رررستتي

 اضتطرا   كاهش در تلفيقي سيستیي درماني زوج

 ستال پژوهتي،   خانواده  صلناموها،  زوج صیيیين

  32 هشتم، شیاره

 كتاررردی  درماني زوجش، 1390)  ريدلي، ج و  كرو، و
 ترجیتتتو ،ر تتتتاری - سيستتتتیي رويکتتترد رتتتا

 مهركاويان  تهران،موسوی،  السادات اشرف

ش، 1390)  اسیاضيلي، ر زاده، ژ  و پرور، و ؛ طاهری  ز

 ناساز ار های زوج شخصيتي و رواني های ويژ ي

  تورنتتتو، و ايتتران در شنهتتا زناشتتويي ستتاز اری و

، 22 هفتتم، شتیاره   ، ستال پژوهي خانواده  صلنامو

239-223  

، درمتاني  خانوادهش، 1311)   لدن رگ، ه و   لدن رگ، ا
 الهتاو  و نقشت ند  ررواتي، حیيدرضا شاهي  حسن ترجیو

 روان  نشر تهران، ارجیند،
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ش، 1312)  ررجعلتتتي، ا  رهتتتاد، ج  و محیتتتدزاده، ا ؛

 و زوجتين  شخصتيتي  ارعتاد  شت اهن  رتين  ارت ا 

 و ترريتتتي ضلتتوو  صتتلناموزناشتتويي،  رضتتاين
  55-91 ، 3 ، شیارهشناسي ن روا

  دانشتورپور، ز  راد،    و لو، و ؛ صتیدی  محیودضلي

 متردان  در شخصتين  اختتلاتت  ش، رررسي1319)

، پژوهتي  ختانواده   صتلنامو ت ريتز،   شهر هیسرشزار

  13-102، 25 هفتم، شیاره سال

ش، معر تتتتي 1390) صتتتتیدزاده، و   متتتتداحي، و ؛

استراتژيک مختصر: روشي كارشمتد   درماني خانواده

  پتژوهش   صتلنامو در درمان وارستتگي رتو متواد،    
  151-120نامو،  ، سال چهارو، ويژهاجتیاضي

 رتو  درمتاني  تأبير ختانواده  رررسي ش،1310)  مرادی، و
 زناشتويي  تعارضتات  كتاهش  رتر  ساختاری رو 

، اصتتفهان شهرستتتان طتتلا  متقاضتتي هتتای  زوج

ختتانواده،  مشتتاوره ارشتتد كارشناستتي نامتتو پايتتان

 و ترريتتتي ضلتتوو اصتتفهان، دانشتتکده  دانشتتگاه

 شناسي  روان

 رتا  زناشتويي  ستاز اری  رارطتة ش، 1311)  ملازاده، ج
 در ای هتتای مقارلتتو  ستت ک و شخصتتين ضوامتتز
 تهتران، دانشتگاه   دكتری، نامو ، پايانشاهد  رزندان

  مدر  تررين

  ای، ج  وكيتتامنش، ع متتلازاده، ج ؛ منصتتور، و ؛ اژه 

 و ستتاز اری رويتتارو ری هتتای ش، ستت ک1311)

، شناستي  روان مفلتو   شاهد،  رزندان در زناشويي

  255-295، 2 ارهشی

 موسوی، ا ؛كاوياني، ح  موسوی، و ؛ محیدخاني، پ ؛

 درمتتتتاني زوج ش، ابررخشتتتتي1315)  دتور، ع و

 رضتتاين و ا ستترد ي رتتر ر تتتاری -سيستتتیي 

، شتناختي  ضلتوو  هتای  تازها سرده،  زنان زناشويي

  12-20 ،2 ، شیاره1 سال

دتور،  موسوی، و ؛ محیتدخاني، پ ؛ كاويتاني، ح  و  

 سيستتتتیي درمتتتاني ش، ابررخشتتتي زوج1315)  ع

 زنان نفس  رو اضتیاد و خانواده كاركرد رر ر تاری

  صتتلنامو ختتويي،  ا ستترده اختتتلال رتتو م تتتلا

  5-19، 5 دوو، شیاره ، سالپژوهي خانواده

 ش،1319نتتژاد،    ) موستتوی، ر ؛  تترزاد، و  و نتتواري

 درمتان  در ستاختاری  درمتاني  ختانواده  ابتر  تعيين

 ضلیتي  ماهنامتو  دوكودكتان،   اضتطراري  اختلاتت

  40 هفدهم، شیاره ، سالشاهد دانشگاه پژوهشي

 رررستي  ش،1314)  مهدوی، ا مرادی، ع ؛ موسوی، ر ؛

 ره تتود در ستتاختاری درمتتاني ختتانواده ابررخشتتي

 در زناشتويي  رضتاين  تقوين و خانواده ضیلکرد

 اضتطرا   اختتلال  رتو  م تتلا  كودكان های خانواده

اول،  ، ستتالپژوهتتي ختتانواده  صتتلناموجتتدايي، 

  335-321، 4شیاره

درمتتاني كتتاررردی رتتا   ختتانواده ،ش1312  )موستتوی، ا

 ش  ) دانشگاه الزهراء تهران، ،رويکرد سيستیي

  نتتتتونش، 1311)   يشتتتتین،   مينتتتتوچين،    و
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