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  مقدمه

خـود را   کـه انسـان    شـود  و هنگـامی حاصـل مـی    شناختی اسـت  یک حالت روان 1تحصیلی انگیزش
 بــر پیشــرفت تحصــیلی یــل تــأثیر انگیــزشدل بــه .بدانــد ادراك و خودمختــاري لازم کفایــت داراي

 انگیـزش  در مؤثر عوامل شناسایی و بررسی دنبال به شناسان ان، روانآموز دانش موفقیت و تحصیلی
  ).Rouhi et al., 2008(هستند  تحصیلی پیشرفت

مـؤثر واقـع گـردد،     توانـد  میان آموز دانشبر پیشرفت تحصیلی و یادگیري  از جمله مواردي که
فرآیندي است که طی آن فراگیر از چگونگی یادگیري  2فراشناخت. ان استآموز شدانفراشناخت 

آگـاهی دارد و بعـد از    هاي مورد نظر، کاملاً خود، چگونگی استفاده از اطلاعات براي تحقق هدف
 ,Rahimi & Shojaeezadeh) کنـد  مـی عملکرد و یادگیري، سـطح موفقیـت خـود را ارزشـیابی     

2017).   
هــاي شــناختی و  فراشــناخت را بــه ارزیــابی و کنتــرل آگاهانــه فعالیــت) Brown,1980(بــراون 

هاي تعمـدي فـرد بـراي     از تلاش اي مجموعهطور کلی فراشناخت ه عقلانی نسبت داده است، پس ب
 در تفکـر  و از آنجایی که فراشـناخت ) Amini et al., 2015( کند مییادگیري را هدایت و کنترل 

 تـر  موفـق  باید می کنند، می استفاده احسن نحو به توانایی این از که نیکسا است، بنابراین تفکر مورد
 کـه  اسـت  آن فراشـناخت  حیطه به محققان از بسیاري علاقمندي دلایل از یکی. باشند افراد سایر از

 & Vahidi) دارد انآمـوز  دانشتأثیرات مهمی بر موفقیت تحصیلی و یادگیري  حوزه این معتقدند

Baratali, 2017).  
 هـاي آموزشـی بـا    و امـروزه نظـام   داشـته  تحصیلی افـراد  موفقیت با تنگاتنگی ارتباط دگیريیا

 ایـن  اصـلی  سـرمایه  شان کـه  یادگیرندگان پیشرفت تحصیلی عدم خصوص در ايعمده مشکلات

 تحصـیل،  تـرك  تحصـیلی،  افت آمار بالاي که طوري به هستند؛ مواجه شوند،می مراکز محسوب

 تحمیـل  بـه نظـام آموزشـی کشـورها،     زیـادي  هـاي خسـارت  ساله هر در تحصیل، توقف و اخراج

آمـوزش   بیشـتر سـاعات   نیـز  و آموزشی هايپژوهش از بسیاري از این رو، در حال حاضر. کند می
 تـا حـداکثر   نماینـد   ارایـه  چگونـه  را درسـی  مطالـب  باید که معلمان  دارد به این معلمان اختصاص

همین جهت بر اسـاس تـوجهی کـه بـه میـزان یـادگیري        ؛ به)Abiodun, 2011(رخ دهد  یادگیري

                                                      
1. Educational motivation  
2. Metacognitive   
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ایـن    تأکیـد . ان شده است، آموزش بـه صـورت دقیـق مـورد نظـارت قـرار گرفتـه اسـت        آموز دانش

هـاي جـایگزینی را بـراي انتقـال     آموزشی باید روش  ها بر اساس این ایده است که مؤسساتبررسی
التحصـیلی   ي دانش و مهارت پس از فـارغ ان به سطح بالاآموز دانشهاي درسی جهت رسیدن برنامه

  ).Arum & Roksa., 2011(در نظر بگیرند 
دهند کـه در زمینـه مـدیریت زمـان کـلاس درس و تعـداد       مدرسان اغلب گزارش می ،از طرفی

بـین سـخنرانی و     هاي چهـره بـه چهـره در کـلاس درس بـراي رسـیدن بـه یـک تعـادل مـؤثر          تعامل
 کـلاس معکـوس،  ؛ از ایـن رو  (Strayer, 2012) شکلاتی هستندراهبردهاي یادگیري فعال داراي م

هـاي یـادگیري   کنند تا به وسیله اختصاص دادن زمان بیشـتر بـه کـلاس درس بـراي روش     تلاش می
، بـه  1هاي پیشرفته براي حمایت از یک رویکـرد یـادگیري ترکیبـی   فعال و دسترسی بیشتر به فناوري

  ).Kim et al., 2014(این چالش پاسخ دهند 
 یـادگیري  مـدل  بـه  3محـور  سـخنرانی  آمـوزش  مـدل  در اساسـی  تغییرات 2معکوس کلاس مدل

 آمـاده  قبـل  از آموزشـی  مـواد  بـه  را خـود  توجه درس کلاس از قبل فراگیر که جایی است، 4محور
 درك بهبـود  براي درس کلاس زمان از مدرس و کند می جلب درسی تکالیف کردن کامل و شده

 کنـد  مـی  استفاده اشکال رفع و درسی مفاهیم تر عمیق درك جهت یادگیري ايه   فعالیت و فراگیران
 بـه  توجـه  بـا  دهـد،  مـی  پاسـخ  درس کـلاس  در زمان مدیریت چالش به معکوس کلاس گونه این و

 نـوین  پـداگوژیکی  رویکرد یک معکوس، یادگیري یاددهی هاي   فعالیت پژوهش، نظري چارچوب
  ).Gilboy et al., 2015( است 5حورم فراگیر یادگیري بر متمرکز که است

 مفهـوم  پشـت  در کـه  اسـت  هـایی  روش و هـا    تئوري از اي مجموعه یک محور فراگیر یادگیري
. دارنـد   تأکیـد  فراگیر به معلم از یادگیري پذیري ولیتؤمس انتقال بر آنها دارد، قرار معکوس کلاس

 مسـتقل  یـادگیري  رشـد  به چنین، هم آنها .دهند می انجام و گیرند می یاد فعالانه صورت به فراگیران
 اسـاس  بـر  محـور  فراگیـر  یـادگیري . است کننده تسهیل بیشتر نیز مدرسان نقش و دارند  تأکید خود
 سـازنده  فرآیند یک یادگیري که است این آن، مسلم اصل که است 6گرایی سازنده یادگیري نظریه
 را تجربیـات  کننـد  مـی  تـلاش  آنها.  دشو می ساخته فراگیر توسط دانش سازندگی، دیدگاه در. است

                                                      
1. Blended learning  
2. Filipped classroom 
3. Lecture expository teaching  
4. Learning contered  
5. Student-centered 
6. Constructivist learning theory 
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 هـم  بـا  قبلـی  دانش وسیله به جدید اطلاعات که گیرد می صورت زمانی دانش کسب و کرده درك
 .اسـت  دانـش  سـاخت  از فعـال  سـازي  مفهـوم  فرآینـد  یـک  یادگیري ،دیگر عبارت به .شوند متصل
 و دانش ساختن در دگیرندهیا بودن فعال بر که است یادگیري رویکرد یک  1گرایی سازنده ،بنابراین

  ).Slavin & Davis, 2006(کند  می  تأکید فهم
 ازوبـل  و ویگوتسـکی  برونر، پیاژه، دیویی، توان می  گرایی سازنده نظریه پیروان و گذاران پایه از

 آن حـداقل  سـازند یـا   می خودشان را خود دنیاي یادگیرندگان که معتقدند  گرایان ساخت. برد نام را
 از تـابعی  فـرد،  یـک  دانـش  بنـابراین، . کننـد  مـی  تفسـیر   ها تجربه از شان دریافت و درك مبناي بر را

 را وقـایع  و اشـیاء  آن، از اسـتفاده  بـا  فـرد  کـه  اسـت  انتقادات او و فکري ساختارهاي قبلی تجربیات
 کـه  اسـت  اجتمـاعی  و فیزیکی تجربیات از او درك از ناشی داند می فرد یک چه آن. کند می تفسیر
 نظریه براي مهمی منبع عنوان به  گرایی سازنده ).Jonassen, 1991( شود  می انجام فکر با ركد این
  ).Goodsell., 1992( شود  می محسوب فعال یادگیري و  مسأله حل

 مـورد  عـالی  آمـوزش  در اولیـه  صـورت  بـه  که است پداگوژیکی راهبرد معکوس، یک کلاس
 تـا  پـنجم  پایـه  از اول، معمـولاً  متوسـطه ( 2میانی دارسم و دبیرستان در سپس، و گرفت قرار استفاده
 توسـعه  مختلفـی  هـاي  شکل در معکوس کلاس.  (Tucker, 2012)داشت گیري چشم رشد) هشتم
 (Jensen et al., 2015) و همکاران توان از مدل جنسن هاي اجرایی آن می کرد از جمله مدل پیدا

از کـلاس درس، در طـول کـلاس درس و     مرحله قبل 3در این مدل اجراي کلاس معکوس شامل (
و  مـدل ونگـر   ،)باشـند  که مجریان کار در هر مرحله موظف به انجام وظایفی می باشد بعد از آن می

هـاي یـک یـا دو روز قبـل از      مرحلـه بـا نـام    3این مدل شـامل  ؛ )(Wagner et al., 2013 همکاران
 و همکــاران مــدل لیبــرت .باشــد کــلاس درس، فعالیــت داخــل کــلاس و بعــد از کــلاس درس مــی

)Liebert et al., 2016( باشد کـه در طـی    این مدل یک مدل خطی از اجراي کلاس معکوس می؛
فـیلم   ،آزمون بررسی کرده و سپس این مدل ابتدا مدرس باید سطح علمی فراگیران را در قالب پیش

مـدرس ترغیـب بـه     فراگیران توسـط  ،سپس .آموزشی از قبل تعیین شده را در اختیار آنان قرار دهد
هـاي حاصـله را بـه     آزمـون بـازده   در اجراي پس ،و در نهایت شوند مشارکت و تعامل در کلاس می

هـاي   این مدل هم مشـابه مـدل  ؛ )Morin et al., 2013( و همکاران مدل مورین .گذارند محک می

                                                      
1. Constructivism  
2. Middle schools  
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ه ی ـارامرحله است که فعالیت قبل از کلاس درس شامل خوانـدن، فـیلم، آمـوزش یـا      3دیگر شامل 

هـا، شـروع اجـراي     باشـد و فعالیـت حـین کـلاس درس شـامل سـخنرانی کوتـاه، فعالیـت         ل مییمسا
سازي براي کلاس  هاي بعد از کلاس درس هم شامل پایان اجراي تکالیف، آماده تکالیف و فعالیت

هـا   ایـن مـدل هـم مشـابه سـایر مـدل      ؛ )Park et al., 2015(و همکاران مدل پارك  .باشد بعدي می
باشـد   هاي محتوا و منابع بـرخط مـی   هاي قبل از کلاس آن، فیلم باشد که فعالیت ي سه مرحله میدارا

ارزیـابی اسـت و فعالیـت بعـد از      هـاي تیمـی و   آزمون، فعالیـت  هاي کلاس آن شامل پیش و فعالیت
در ایـن مـدل از اصـول     ؛)Kim et al., 2014(و همکـاران  مدل کیم ، )آزمون است کلاس آن پس

نام برده شده است که این محققان در طی پـژوهش خـود نـه اصـل را بـراي طراحـی کـلاس        گانه  نه
مدل  ،اما .نام بردمعکوس در قالب چهار بعد تدریس، فراگیر، اجتماعی و شناختی شناسایی کردند، 

هــاي ارون ســمزو جاناتــان بــرگمن  مــورد پســند و واحــد آن توســط دو تــن از متخصصــان بــه نــام 
)Jonathan Bergman & Aron sams, 2012  (شد   ارایه)Chua & Lateef., 2014.(  

در این راستا، تحقیقاتی در داخـل و خـارج کشـور صـورت گرفتـه اسـت کـه در ایـن پـژوهش بـه           
  .جدیدترین آنها اشاره گردیده است

تأثیر راهبردهـاي کـلاس معکـوس بـر     «در پژوهشی با عنوان ) Kheirabadi, 2017(خیرآبادي 
عنوان کرده  ،آزمون نتایج بخش ، در»مر درس زبان انگلیسی پایه دهم تحصیلییادگیري بخش گرا

 سـطح  دو در امـا . نگردیـد  معناداري مشاهده تفاوت گواه و آزمایش گروه دو عملکرد است که در
 نظـر  از فرآینـد تـدریس   سـازي  بهینـه  و انآمـوز  دانـش  انگیـزه  افـزایش  مندي، رضایت شاهد دیگر،

  . بود فرساینده و تکراري روندهاي از پرهیز و زمان مدیریت
 در یـادگیري  فرآینـد « عنـوان  بـا  پژوهشـی  در )Kavyani et al., 2018(همکـاران   و کاویـانی 

 پـژوهش  ایـن  هاي یافته در ،»عالی آموزش در شده تجربه درسی برنامه از بازنمایی: معکوس کلاس
 یـادگیري  فرآینـد  همطالع ـ يبـرا  مفهـومی  چـارچوبی  عنـوان  بـه توانـد   می که کردند فراهم را مدلی

 ,.Kavyani et al)همکـاران  و کاویـانی  چنـین،  هـم  ،شـود  اسـتفاده  معکوس کلاس در دانشجویان

 تحصـیلی،  پیشـرفت  متغیرهـاي  بـر  معکـوس  کـلاس  تـأثیر  بررسـی  به کاربردي پژوهشی در (2015
 و تجزیـه  جنتـای . اند پرداخته انآموز دانش تحصیلی انگیزش و گروهی تعامل تحصیلی، خودتنظیمی

 تـأثیر  بـالا  وابسـته  متغیرهـاي  تمـامی  بـر  معکوس کلاس رویکرد که بود آن از حاکی آماري تحلیل
 تأثیر« پژوهشی در نیز ،)Esmaelifar et al., 2015( همکاران و فر اسماعیلی چنین، هم. دارد مثبت
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 پـژوهش  مـورد  را ،»مدرسه به انآموز دانش تعلق احساس میزان بر معکوس کلاس روش از استفاده

 انآمـوز  دانش تعلق احساس بر معکوس کلاس روش تأثیر از حاکی آمده دست به نتایج. دادند قرار
یـادگیري معکـوس یـک    «در پژوهشـی بـا عنـوان    ) Mouri, 2018(مـوري   .بـود  مدرسـه  بـه  نسبت

 بـراي  معکـوس را  درس کـلاس  از نمونـه  ، چنـدین »چارچوب آموزشی براي ارتقاء یادگیري فعـال 
 از هـاي معکـوس کـه    کـه کـلاس   شد مدل متوجه نوع دو در تمایز .داد  ارایه فعال یادگیري طراحی
 از یکـی  ببرنـد،  بـین  از را عمل و فکر بین شکاف توانند می شده، تهیه ویدیویی يها سخنرانی طریق

 بـا  یادگیري استراتژي طراحی موفقیت براي معکوس کلاس و فعال، یادگیري در عمومی مشکلات
 .باشـد  ان مـی آمـوز  دانـش خارجی و بحـث و تبـادل نظـر     مکرر و فرآیندهاي سازي درون زا استفاده
  .است فعال یادگیري هاي  فعالیت تقویت و درك ها راه مؤثرترین از یکی معکوس کلاس

در پژوهشـی بـا عنـوان    Brewer & Movahedazargholi, 2018) (موحـدآذرقلی   بـروور و 
 آمـوزش  در معکـوس  یـادگیري  اثربخشـی  مـورد  در ادبیـات  بررسـی  »موفق هاي تلاش وها  داستان«

 دهـد،  مـی  ادامه انقلابی تدابیر به چنان هم تکنولوژیک يها پیشرفت که آنجایی از. اند پرداخته» عالی
 یـاد  تـر  پیشـرفته  آموزشـی  مدل یک تا  شود می باعث ها کلاس وها  دانشگاه در تکنولوژي از استفاده
 و تمرین دنبال به و کند می دنبال را کلاس در سخنرانی از نتیس مدل یک کلاس معکوس،. بگیرند
 مهـارت  مجموعـه  بـه  نیـاز  اغلـب  انآمـوز  دانـش  و مدرسـان  يها مسؤولیت وها  نقش. است تکالیف
 کـردن  درگیـر  بـراي  را عمـدي  یـادگیري  تجربیـات  آموزگـار  آن در که دارند اي پیشرفته یا جدید
 کـلاس  از خـارج  مواد بررسی براي یادگیرنده. کند یم طراحی درس کلاس از خارج انآموز دانش

 در را آن ،سـپس  و کنـد  کسـب  کلاس از قبل را اي پایه دانش تا کند می تلاش خودمختار، روش به
 يها کلاس و معکوس یادگیري مورد در تحقیقات بررسی، این در. کند اعمال فعالانه درس کلاس

 و تجزیـه  کیفیـت  و کـارآیی  سـازي،  پیـاده  ملـه ج از مختلف يها جنبه از عالی آموزش در آموزشی
  . شود می تحلیل

مفهـوم، طراحـی و اجـراي    «پژوهشـی بـا عنـوان    ) Chuang et al., 2018(چنـگ و همکـاران   
 معلمـان  بـراي  معکـوس  کـلاس  اجـراي  و طراحـی  مفهـوم،  بـه  کمـک  هـدف  کلاس معکوس را با

آنها به این نتیجه رسیدند . ادندانجام د» معکوس کلاس یک اجراي براي کارآموزي و دبستانی پیش
 یـادگیري  هـاي  فعالیـت  و 1شـده  ضـبط  پیش از تعاملی ویدیویی يها سخنرانی اساسی، عنصر که دو

                                                      
1. Pre-recorded interactive video presentations 
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 يهـا  کـلاس  نـوع  شـش  سـپس، . شـوند  مـی  شناسـایی  بـار  اولـین  بـراي  در کلاس معکوس ،1تعاملی

 و اجتمـاعی  يهـا  کلاس موبایل، کلاس زمان، هم سایبر کلاس فیزیکی، يها کلاس شامل آموزشی
 شـش  تـا  شـود  ترکیـب  اساسـی  جـزء  دو با تواند می درس کلاس هر آنلاین را نام بردند يها کلاس
 نـوع  شـش  دیگـر،  عبـارت  بـه . شـود  فـراهم  درس یـادگیري  براي انآموز دانش براي مختلف مکان

 یريپـذ  انعطاف تا  شود می اجرا منظوره چند یادگیري هاي فعالیت از حمایت براي درس يها کلاس
 مختلـف  انواع از استفاده مزایاي فیزیکی، درس کلاس جز به. برسد حداکثر به معکوس يها کلاس
 دو هـدف . اسـت  کننـدگان  شـرکت  همـه  بین مساوي فاصله سایبر، با شدن روبرو درس، يها کلاس
 بـراي  آمـوز  دانش براي بیشتر يها فرصت  ارایه درس، يها کلاس مختلف نوع شش و اساسی عنصر

اجرایـی   روش یـک  این، بر علاوه. است صورت عمیق در کلاس معکوس به موضوع یک یادگیري
معکوس پیشنهاد شـده   يها کلاس انجام براي معلمان به کمک براي پژوهش این در اي مرحله چهار
 یـادگیري،  فعالیـت  بـه  منجـر  اسـت،  آموزشی محتواي طراحی اي مرحله چهار يها روش این. است

 فضـاهاي  در خـوب  یـادگیري  فضـاي  مدیریت و خاص یادگیري شکلاتم با انآموز دانش هدایت
 درس کـلاس  نوع شش و ضروري جزء دو از کامل طور به مرحله در هر.  شود می یادگیري مختلف
 و  مسـایل  بـه  رسـیدگی  بـراي  ییهـا  حـل  و راه پیشـنهادات  آنهـا در ایـن پـژوهش   . انـد  کـرده  استفاده
  .اند داده  ارایه نیز بالقوه يها چالش

کـلاس معکـوس یـا    «در پژوهشی با عنوان ) Pickering & Roberts, 2018 ( پیکرینگ و روبرتز
 سطح بررسی براي به این نتیجه رسیدند که معلم در کلاس معکوس با ایجاد فضایی »سخنرانی فعال

 و مـداوم  یـادگیري  در تسـهیل  موجـب  مناسب از فنـاوري  استفاده و دانش در کلاس سطح و درك
  .گردد س میتعامل در کلا

هـاي معکـوس و سـنتی     روش«در پژوهشی بـا عنـوان   ) Limniou et al., 2018(لیمنیو و همکاران 
 دو هـر  ، دریافتنـد کـه تمـام دانشـجویان در    »انآمـوز  دانـش هـاي   دیدگاه :انجام شده توسط دو معلم

بـه   معلمـان  سـهم  بـه  نسـبت  انآموز دانش يها دیدگاه در توجهی قابل يها موضوعی، تفاوت حوزه
 ایـن  اهمیـت  تحقیـق  ایـن  .شـد  یـادگیري مشـاهده   انتخـاب  و انآموز دانش پیشرفت آموزش، روش

و  هـا،  فعالیـت  و یـادگیري  مـواد  انتخـاب  بـین  پیچیـده  اسـت کـه رابطـه    رسـانده  اثبات به را موضوع

                                                      
1. Interactive learning activities 
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تکنولـوژي آنهـا    سـوي  بـه  رفتـار  ات خودشان و انتظار و معکوس کلاس رویکرد به معلم مشارکت

  .وجود دارد
 بر معکوس کلاس تأثیر بررسی« عنوان با پژوهشی در) Sergis et al., 2018(همکاران  و سرجیس

 مـدل  ایـن  کـه  رسـیدند  نتیجـه  این به ،»خودتنظیمی نظري روش یک: انآموز دانش یادگیري تجربه
  .دهد می پرورش یادگیري فرآیند در را فراگیران کلی انگیزش و شناختی یادگیري پیامد آموزشی

 بـر  معکـوس  کلاس یک طراحی تأثیر« عنوان با پژوهشی در) Thai et al., 2017( همکاران و تاي
 بـا  سـؤالات  هـدایت  وهـا   سـخنرانی  ترکیـب  بهتـرین  دنبـال  بـه : عالی آموزش در یادگیري عملکرد
 و خودکارآمـدي  باورهـاي  بـر  مثبت تأثیر باعث معکوس کلاس که رسیدند نتیجه این به ،»بازخورد
 ارتقـاي  باعـث  توانـد  مـی  معکـوس  کـلاس  کـه  داد نشـان  نتـایج .  شـود  می فراگیران یدرون انگیزش
  . شود فراگیران یادگیري عملکرد

 خـودنظم  بـر  معکوس کلاس تأثیر« عنوان با پژوهشی در) Sun et al., 2017( همکارانسان و 
 کمـک  نفراگیـرا  بـه  معکـوس  کـلاس  مدل از استفاده که رسیدند نتیجه این به ،»دانشجویان بخشی

  مسـایل  چگونـه  که آورند دست به را توانایی این و شوند خودآگاه مطالعاتی نیازهاي از که کند می
 بـا  مدرسـان  تعامـل  بـراي  را کارآمـدي  هـاي  فرصت مدل این چنین، هم. کنند حل را خود تحصیلی
 را فـردي  راهنمـایی  و مشـاوره  توانند می چنین، هم مدرسان که درحالی کنند می فراهم شان همکاران

   .کنند ایجاد فراگیران براي
هـاي مختلـف    زمینه«در پژوهشی با عنوان ) Zainuddin & Halili, 2016(و حلیلی  الدین زین

 بـر  مثبتـی  تـأثیر  درس معکـوس،  به این نتیجـه رسـیدند کـه کـلاس    » مطالعه و روند کلاس معکوس
  .است اشتهد تعامل انگیزه، موفقیت، مانند انآموز دانش یادگیري هاي فعالیت

ــم ــین، ه ــون چن ــولبرت  و مورت ــی در) Morton & Colbert, 2017(ک ــا پژوهش ــوان ب  عن
 بـه  ،»بلـوم  بندي طبقه از ارزیابی یک بندي طبقه اهمیت: آناتومی درس معکوس کلاس گیري اندازه«

 فراگیـران  تحصـیلی  هـاي  مهارت بهبود باعث معکوس کلاس رویکرد اجراي که رسیدند نتیجه این
 پـیش  از هـاي  مهـارت  اسـاس  بر تواند می آنها بالاي تحصیلی عملکرد که دهد می نشان یجنتا و شده
 فعـال  یادگیري ترویج« عنوان با پژوهشی در) Lento, 2016(لنتو . شود محقق ارزیابی و شده تعیین

 کـلاس  کـه  رسـید  نتیجـه  ایـن  بـه  »معکـوس  کـلاس  طراحـی  طریق از مقدماتی مالی حسابداري در
 هـم  چنـین،  هـم . شـد  نهایی آزمون عملکرد در فراگیران نمره افزایش باعث توسطم طور به معکوس
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 رویکـرد  اجـراي  از ناشـی  کـه  فعـال  یادگیري راهبردهاي و فناوري از ضعیف، هم و قوي فراگیران
  . بردند سود بود، معکوس کلاس

 ترجیحـات : معکـوس  کـلاس  تجربیـات « عنـوان  بـا  پژوهشی در) McNally, 2017(لی ان مک
 معکـوس  کـلاس  کـه  رسـیدند  نتیجه این به »عالی آموزش زمینه در معکوس استراتژي و جوییدانش
 محتـوا  بـا  بیشتر فراگیران و  شود می ایجاد درسی هاي فعالیت به نسبت مثبتی نگرش که دهد می نشان

 را معکوس کلاس است ممکن فراگیران اگرچه که دهد می نشان ها یافته ،طرفی از. شوند می درگیر
 کنـد  می پیدا بهبود درس کلاس در مشارکتی هاي فعالیت و فراگیر يها بازده اما ،کنند تصور اردشو

. 2 ؛شـود  اسـتفاده  معکـوس  تـدریس  راهبردهـاي  اصـلاح  بـراي  نظـري  يهـا  دیدگاه از. 1 که زمانی
   .بگیرد بر در را دروس کل سازي معکوس. 3 ؛شوند ترکیب باهم ارزیابی و طراحی

: بـزرگ  معکـوس  يها کلاس« عنوان با پژوهشی در) Zhang et al., 2016(همکاران  و ژانگ
 روش کـه  رسـیدند  نتیجـه  ایـن  بـه  ،»انآمـوز  دانـش  اهـداف  بر  مؤثر عوامل بررسی و کلاس طراحی

 براي آنها قصد روي اي ملاحظه قابل طور به تواند می خودکارآمدي و دانشجویان انگیزه و آموزشی
  .بگذارد تأثیر یادگیري
ــ زیــن ــا پژوهشــی در) Zainuddin & Attaran, 2016(عطــاران  و دینال ــوان ب  ادراك« عن

 انآمـوز  دانـش  اکثـر  که رسیدند نتیجه این به ،»موردي مطالعه: معکوس کلاس از مالزي دانشجویان
 بـراي  را معکـوس  یـادگیري  آنهـا  اکثـر  و داشـتند  مثبت درك معکوس، کلاس از استفاده سمت به

 براي مثبتی تأثیر معکوس یادگیري چنین، هم و کنند می توصیه انآموز نشدا سایر و دیگر يها دوره
   .کرد ایجاد المللی بین دانشجویان آرام و خجالتی دانشجویان

 از ناشـی  هـاي  پیشـرفت « عنـوان  بـا  را پژوهشـی ) Jensen et al., 2015(همکـاران   و جنسـن  
 اثربخشـی  دربـاره  شـده  کنترل و کمی هاي داده تهیه آنها، هدف. دادند انجام یادگیري سازي وارونه

 هـا،  موقعیـت  بـین  عمیـق  مفهـومی  یادگیري و پایین سطح یادگیري که داد نشان نتایج. بود الگو این
 هـاي  نگـرش  و بـالاتر  سـطح  یادگیري فواید به منجر یادگیري سازي وارونه شیوه ولی ،بودند یکسان

  . است شده یادگیري سازي وارونه عدم با مقایسه در بهتر
 ادبیـات  بررسی: عالی آموزش در معکوس يها کلاس« عنوان با پژوهشی) (Little, 2015 لیتل

 تحصـیلی  پیشـرفت  باعـث،  معکـوس  رویکـرد  کاربسـت  کـه  رسـید  نتیجـه  این به »موردي مطالعه و
 در (Helgeson, 2015)سون گهل نیز و  شود می آنان بیشتر بازخورد و تحصیلی درگیري فراگیران،
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 معکـوس  انگلیسـی  کـلاس  کـه  رسـید  نتیجـه  ایـن  بـه  ،»معکوس انگلیسی کلاس« وانعن با پژوهشی

  .باشد سطح هر در توانایی سطوح تمام از انآموز دانش به رسیدن براي موفق رویکرد یک تواند می
 مـدیریت  در معکـوس  درس کـلاس  ارزیـابی « عنـوان  با پژوهشی در) Prashar, 2015(پراشار 

 مفـاهیم،  کـاربرد  توانـد  مـی  معکـوس  کلاس که رسید نتیجه این به ،»آزمایشی مطالعه یک: عملیات
 کلاسـی،  يها بحث فعالیت طریق از را  مسأله حل جدید هاي شبکه ترکیب و کاربردي موارد تحلیل
 آمـوزش  در مشـارکتی  یـادگیري  افـزایش  باعـث  معکـوس  کـلاس  رویکـرد . ببـرد  کار به و تسهیل

 از برخـورداري  بـراي  پـرتلاش  و دقیق ساختار یک به رویکرد این که دهد می نشان ها  یافته.  شود می
 کـلاس « عنـوان  بـا  پژوهشـی  در) Fautch, 2015(چ اف و است نیازمند مناسب معکوس کلاس یک

 رسـید  نتیجـه  ایـن  ؟بـه »است  مؤثر آن آیا: کوچک يها کلاس در آلی شیمی تدریس براي معکوس
 در عملکردشــان بهبــود و آموزشــی مــواد از فراگیــران درك افــزایش باعــث معکــوس کــلاس کــه

 یـادگیري  در کـه  کنـد  مـی  کمـک  فراگیران به رویکرد این چنین، هم.  شود می تکوینی هاي ارزیابی
 احسـاس  درسـی،  موضـوعات  بـا  برخورد در که کردند گزارش آنها دیگر، سویی از .باشند مسؤول
  . دارند راحتی

سـازي  گیـري از وارونـه  ین کرد که با بهـره گونه تبی توان این هاي ذکر شده میباتوجه به پژوهش
یـادگیري، فراگیـران خواهنـد توانسـت اطلاعـات بیشـتري را در مـدت زمـان          -هاي یاددهیفعالیت
ها و براي افرادي که قبلاً به طور مسـتمر تجربـه شکسـت در    تري جذب کنند، در برخی زمینهکوتاه

دهـد کـه در    تحقیقـات نشـان مـی   . بگشـاید بـاب جدیـدي    توانـد  مـی اند، این معنا  یادگیري را داشته
هر چه فناوري موجب دسترسـی  . تر از قبل باشندپذیرتر و مطمئن توانند چالشمجموع، فراگیران می

شده قبلی شود، نقش مربیان از یک منبع مطالب علمی به یک   تر فراگیران به مواد درسی ارایهآسان
ا توجـه بـه پژوهشـی دیگـر از کاویـانی و همکـاران بـا        ب .یابدمدیر ناظر بر فرآیند یادگیري تغییر می

تـوان   ، مـی »هایی براي یادگیري فراگیر محور ترسیم اشاره: چارچوب نظري کلاس معکوس«عنوان 
 بهبود به کلاس اختصاص زمان و درس کلاس از خارج به سخنرانی انتقال با معکوس گفت کلاس

. کنـد  کمـک مـی   درسـی  مفـاهیم  تـر  عمیـق  درك جهـت  یـادگیري  هـاي  فعالیت و فراگیران درك
در پژوهشـی بـا عنـوان     (Cheng et al., 2018) همکـاران  چنین، با توجه بـه پـژوهش چنـگ و    هم

؟ رویکردي به یادگیري زبـان  »کنند ان بیشتر از کلاس معکوس استفاده میآموز دانشیک از   کدام«
انـد و   فاده را از کلاس معکوس بـرده ان با انگیزه بالا بیشترین استآموز دانشبه این نتیجه رسیدند که 
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آزمـون   ولـی در پـس   ،نتـایج خـوبی نداشـتند   امتحانـات  در   کـه  با ایـن  بالا اعتقادات با انآموز دانش

یـادگیري  «در پژوهشـی بـا عنـوان    ) Lee & Wallace, 2018(لـی و والاس  . انـد  پیشـرفت داشـته  
بـه ایـن نتیجـه رسـیدند     » دراکاتا نتایج و: یک کلاس زبان خارجی«معکوس در انگلیسی به عنوان 

در  چنـین،  ان از یادگیري زبان انگلیسی در محیط کلاس معکوس لـذت بردنـد و هـم   آموز دانشکه 
 .هاي دیگر تر یافت تا در کلاس تر و مشغول فعال را انآموز دانش کلاس معکوس مربی،

-هاي بـازده ز جنبههاي انجام شده بیشتر محدود به یکی ااي که قابل تأمل است پژوهشاما نکته
. ان را در کـلاس مطـرح نمـوده اسـت    آمـوز  دانـش چنین، علاقه و لذت  و هم  شود هاي یادگیري می

هـاي فراشـناختی نوجوانـان و انگیـزش تحصـیلی در       را بـر مهـارت  کلاس معکـوس  پژوهشگر تأثیر 
ه بـا  ان پایه یازدهم هنرستان به صورت جامع و مسـنجم بررسـی کـرده اسـت و در مقایس ـ    آموز دانش

بـا توجـه بـه    . ان مقایسه نموده استآموز دانشآموزش متداول در قالب یک طرح شبه آزمایشی در 
تواند بر یادگیري و در پـی آن   چه تأثیرات مهمی می  که تعاریف انگیزه تحصیلی و فراشناخت و این

تحصـیلی  ان داشته باشد، بنابراین درك تأثیر کلاس معکوس بر انگیزه آموز دانشموفقیت تحصیلی 
توانـد مهـم باشـد و بـا اسـتفاده از یـک روش تـدریس         و فراشناخت براي معلمان و مربیان بسیار می

ان کاسته شود و عملکرد تحصیلی و یادگیري ایشان را آموز دانشانگیزگی  مناسب تا حدودي از بی
  .افزایش دهد

جـر بـه پیامـدهاي    من تواند میکلاس معکوس لذا، محقق این سؤال کلی پاسخ داده است که آیا 
  ها باشد؟  ان پایه یازدهم هنرستانآموز دانشهاي فراشناختی و انگیزش تحصیلی  مطلوبی بر مهارت

  روش

 نـوین  هـاي   فنـاوري  کاربرد درس تدریس در را معکوس کلاس رویکرد محقق ،حاضر پژوهش در
 و آزمـایش  گـروه  ایینم پویا یازدهم کلاس راستا این در که است برده کار به هنرستان یازدهم پایه

  .باشند می کنترل گروه به عنوان داخلی معماري یازدهم کلاس
هاي درست اسـتفاده        دستیابی به موفقیت در انجام پژوهش منوط به استفاده از ابزار مناسب، شیوه

هـاي صـحیح آمـاري و رعایـت مـوارد دیگـري از ایـن قبیـل          از آنها، انتخاب نمونـه مناسـب، روش  
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تجربـی بـا یـک گـروه آزمـایش و یـک گـروه کنتـرل و          حاضر از نـوع شـبه   1ح تحقیقطر. باشد می

  :آمده است 1باشد که نمودار طرح در جدول  آزمون می آزمون و پس استفاده از پیش
  دیاگرام طرح تحقیق. 1جدول 

  آزمون پس  متغیر مستقل  آزمون  پیش  گروه
  T2  روش آموزش کلاس معکوس T1  X1  آزمایش
  T1  - T2  کنترل

  
در هـاي شـهر اصـفهان     ان در پایه یازدهم هنرسـتان آموز دانششامل کلیه جامعه آماري این پژوهش 

هاي نوین را در حال گذرانـدن هسـتند    بوده است که درس کاربرد فناوري 1396-97سال تحصیلی 
  . باشد می) هنرستان 427(نفر  11766که تعداد آنها 

بـدین ترتیـب کـه    . بـوده اسـت   2اي اي چندمرحله شهتصادفی خو ،گیري در این پژوهش روش نمونه
 6بندي سـازمان آمـوزش و پـرورش شـهر اصـفهان کـه آن را بـه         ها از تقسیم براي انتخاب آزمودنی

گیـري   بر این اساس از روش نمونه. کند استفاده گردید تبدیل می) 6، 5، 4، 3، 2، 1(ناحیه جداگانه 
  .مونه تعیین گردیداي استفاده شده و حجم ن اي چندمرحله خوشه

به طور تصـادفی و بـه قیـد قرعـه      3در مرحله اول از بین نواحی آموزش و پرورش اصفهان ناحیه
باشـند، یـک    هنرستان این ناحیه کـه داراي پایـه یـازدهم مـی     29انتخاب شد و در مرحله دوم از بین 

ار کـلاس پایـه یـازدهم    هنرستان به قید قرعه انتخاب گردید و در مرحله سوم به قید قرعه از بین چه
و یـک کـلاس بـه    ) یـازدهم پویانمـایی  ( موجود در آن مدرسه یک کلاس به عنوان گروه آزمایش

  . انتخاب گردید) یازدهم معماري( عنوان گروه گواه یا کنترل
نفر و گـروه   30که یک گروه شامل گروه آزمایش ) گروه 2(نفر  60حجم نمونه این پژوهش، 

  .نفر بود 30 نیز کنترل
دل و  خـرم  فراشـناخت  استاندارد نامه هاي فراشناخت با استفاده از پرسش در این پژوهش مهارت

   .است شده سنجیده) Khorramdel et al., 2012( نوجوانان برايهمکاران 

                                                      
1  . Research Design 
2.Using random cluster-multistage sampling 
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 در آن ابعــاد و فراشــناخت باورهــاي ارزیــابی آن هــدف و بــوده ســؤال 31 داراي نامــه پرســش ایــن

و  یـه خرافات، تنبشناختی،  شناختی، اطمینان منفی، خودهشیاري ورهايبا مثبت، باورهاي(نوجوانان 
 در. اسـت  بـوده  لیکـرت اي  گزینـه  5طیـف   نـوع  از آن گـویی  پاسـخ  طیـف . است1 یريپذ یتمسئول

 نامـه  پرسش سؤالات، سقم و صحت و نامه پرسش صوري روایی جهت همکاران و دل خرم پژوهش
 در نامـه  پرسـش  آمده، به دست نتایج از اطمینان از پس و شد توزیع انآموز دانشاز  تعدادي بین در

 روش از اسـتفاده  بـا  آن اعتمـاد  قابلیـت  یـا  نامـه  پرسـش  پایـایی  چنـین،  هـم  .شـد  توزیع آماري نمونه
 صـفر بـه   از کرونبـاخ  آلفـاي  ضـریب اعتمـاد   دامنه معمولاً. شد محاسبه کرونباخ آلفاي گیري اندازه
 مقـدار بـه دسـت    چـه  هـر  و گیـرد  مـی  قرار کامل پایایی معناي به یک مثبت تا پایداري، عدم معناي
 کرونبـاخ  آلفـاي .  شـود  مـی  بیشتر نامه پرسش اعتماد قابلیت ،باشد تر نزدیک یک مثبت عدد به آمده
  :است شده  ارایه زیر جدول در نوجوانان براي فراشناخت شده مقیاس اصلاح نامه پرسش براي

  نوجوانان براي فراشناخت شده اصلاح یاسمق در کرونباخ آلفاي مقدار. 2جدول 

  آلفاي کرونباخ  بعد
  7/0  مثبت باورهاي
  77/0  منفی باورهاي
  74/0  شناختی خودهشیاري

 SPR)73/0  )خرافات، تنبیه، خودآگاهی  
  74/0  شناختی اطمینان

  79/0  نامه کل پرسش
  

 هــارتر  گیــزش تحصــیلینامــه اسـتاندارد ان  ان بـا اســتفاده از پرســش آمــوز دانــشنگیـزش تحصــیلی   ا
)Harter,1981(  باشــد و هــدف آن بررســی انگیــزش تحصــیلی در بــین   گویــه مــی 33کــه شــامل

بـه  ) 1981(این ابزار شـکل اصـلاح شـده مقیـاس هـارتر       .سنجیده شده است ،باشد ان میآموز دانش
گونـه کـه بیـان شـد مقیـاس اصـلی هـارتر         همـان . عنوان یک ابزار سنجش انگیزش تحصـیلی اسـت  

سنجد که یک قطب آن انگیزش درونی و قطـب دیگـر    یزش تحصیلی را با سؤالات دوقطبی میانگ
از آنجا کـه در  . تواند یکی از دلایل بیرونی یا درونی باشد آن انگیزش بیرونی است و پاسخ فقط می

                                                      
1. SPR: Superstition, punishment and responsibility 
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نامـه بـر    دو نقش دارند، ایـن پرسـش   هاي درونی و بیرونی هر   بسیاري از موضوعات تحصیلی انگیزه

ایـن  ). وقت، به ندرت، گاهی اوقات، اکثر اوقات، تقریباً همیشـه  هیچ(باشد  اس مقیاس لیکرت میاس
 بـین  سـؤالات، در  سـقم  و صـحت  صـوري و  روایـی  نامه در پژوهش ظهیري و رجبی جهت پرسش
 نمونـه  در نامـه  پرسـش  آمـده،  به دست نتایج از اطمینان از پس و شد توزیعان آموز دانشاز  تعدادي
افـزار   نامـه بـا آزمـون آلفـاي کرونبـاخ بـا اسـتفاده از نـرم         پرسش پایایی چنین، هم .شد زیعتو آماري
SPSS  به دست آمده است  92/0عدد)Zahiri & Rajabi, 2009.(  

 فرآینـد  در فنـاوري  از اسـتفاده  شامل آموزشی روش یک معکوس کلاس شیوه اجراي پژوهش
 از یـادگیري  فرآینـد  و تـدریس  اصـلی  مراحـل  اساس بر فناوري این ایده .است تدریس و یادگیري

 درسـی  در ایـن پـژوهش مـواد    .شـوند  می جابجا هم با که است تکالیف و کلاسی هاي  فعالیت جمله
 یـا  معلـم  سوي از شده ضبط يها سخنرانی تماشاي وسیله به فراگیر سوي از فردي صورت به تئوري
 بـه  درس کـلاس  هـاي  فعالیـت  و گرفـت  ارقـر  مطالعـه  مورد اینترنتی هاي  سایت وب طریق از دانلود
بـود   معلـم  ها با جهت تهیه فیلم آن عمده  مسایل کرد که پیدا اختصاص بحث و عملی تکالیف انجام

 سـرعت  اسـاس  بـر  توانستند می آنها داشتند، خودشان یادگیري کنترل براي هایی فرصت فراگیران و
 فـراهم  آنهـا  براي امکان این ،لذا .داشتند درسی مواد به مداوم دسترسی چنین، هم کنند، مطالعه خود
 درسـی  برنامه در را خود مطالعه دلیلی، سرعت هر به درس کلاس دادن دست از صورت در که بود

   .کنند حفظ
هاي انگیزه تحصـیلی   نامه قبل از تدریس معلم با رویکرد کلاس معکوس پرسش ،در پژوهش حاضر

کتــاب  3هفتــه معلــم پودمــان 4شــد و در مــدت  ان دادهآمــوز دانــشهــاي فراشــناخت بــه  و مهــارت
 ،سـپس  .هاي نوین پایه یازدهم رشته پویانمایی را با رویکرد کلاس معکـوس تـدریس کـرد    فناوري

هـاي انگیـزه تحصـیلی و     نامه آزمون پرسش پس از پایان تدریس با این رویکرد، مجدد در قالب پس
هـاي پـژوهش کـه مبتنـی بـر مقایسـه بـین         ان داده شد و در راسـتاي فرضـیه  آموز دانشفراشناخت به 

هاي فراشناختی و انگیزش تحصیلی گروه آزمـایش و گـروه کنتـرل بـوده اسـت، از تحلیـل        مهارت
هـا، نتـایج تجزیـه و تحلیـل      آوري داده پـس از جمـع  . استفاده شد) مانکوا(کوواریانس چند متغیري 

  .صورت گرفت 23SPSSافزار هوشمند  ها توسط نرم داده
  
  



  155/…هاي فراشناختی و  تأثیر کلاس معکوس بر مهارت

 
   اه یافته

هـاي فراشـناختی    در این قسمت نتایج مربـوط بـه بررسـی تـأثیر روش کـلاس معکـوس بـر مهـارت        
هاي خام حاصل از ایـن   تجزیه و تحلیل داده. شده است  ان پایه یازدهم شهر اصفهان ارایهآموز دانش

 3جـدول  چنـین،   هـم . هاي آمار توصـیفی صـورت گرفـت    پژوهش در این بخش با استفاده از روش
هاي فراشـناخت در دو گـروه کنتـرل و آزمـایش، قبـل و بعـد از آمـوزش بـه روش          مهارتمیانگین 

  . دهد کلاس معکوس را نشان می
هاي آزمایش و  هاي فراشناختی قبل و بعد از اجراي روش کلاس معکوس در گروه میانگین مهارت. 3جدول 

  کنترل

  
  گروه آزمایش  گروه کنترل

  آزمون پس  آزمون  پیش  آزمون پس  آزمون  پیش
 26 26 26  26  تعداد
 50/2 26/2  48/2 46/2 میانگین

 40/0 42/0 35/0  29/0  انحراف معیار

 
  هاي آمار توصیفی مربوط به انگیزه تحصیلی داده

در این قسـمت نتـایج مربـوط بـه بررسـی تـأثیر روش کـلاس معکـوس بـر میـزان انگیـزه تحصـیلی             
هاي خـام حاصـل از    تجزیه و تحلیل داده. شده است  ان در پایه یازدهم شهر اصفهان ارایهآموز دانش

 4اطلاعات جـدول  . هاي آمار توصیفی صورت گرفت این پژوهش در این بخش با استفاده از روش
و  آزمـون   پـیش هاي آزمایش و کنترل در  آمار توصیفی در خصوص میانگین و انحراف معیار گروه

این اطلاعات، میانگین انگیزه تحصیلی گـروه  دهد، بر اساس  آزمون انگیزه تحصیلی را نشان می پس
  . آزمایش پس از روش کلاس معکوس افزایش داشته است
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  هاي آزمایش و کنترل میانگین انگیزه تحصیلی قبل و بعد از اجراي روش کلاس معکوس در گروه .4جدول 

  
  گروه آزمایش  گروه کنترل

  آزمون پس  آزمون  پیش  آزمون پس  آزمون  پیش
 26 26 26  26  تعداد
 22/3 00/3 25/3 12/3 میانگین

 39/0 28/0 44/0  37/0  انحراف معیار
 
 

  هاي استنباطی یافته
در ایـن دو   آزمـون   آزمون و پس هاي پیش با توجه به استفاده از دو گروه آزمایش و کنترل و آزمون

  .استفاده گردید )1مانکووا(هاي تحلیل کوواریانس چند متغیره  گروه، در این پژوهش از آزمون
اسـتفاده نمـود و یـا     MANCOVA حداقل دو حالت وجود دارد که تحت آن شرایط نبایـد از 

  :در کاربرد آنها باید جانب احتیاط رعایت شود  که این
آل بـراي اسـتفاده از تحلیـل     موقعیت ایده. اگر همبستگی بین متغیرهاي وابسته وجود نداشته باشد. 1

  .است که متغیرهاي وابسته داراي همبستگی متوسط باشندواریانس چندمتغیري زمانی 
ــد از       . 2  ــز نبای ــتند نی ــالایی هس ــیار ب ــتگی بس ــته داراي همبس ــاي وابس ــه متغیره ــرایطی ک  در ش

MANCOVA خطـی چندگانـه را    هـا خطـر هـم    گونـه همبسـتگی   از نظر آمـاري ایـن  . استفاده شود
  بستگی بالایی هستند، ممکن اسـت سـازه  از لحاظ مفهومی متغیرهایی که داراي هم. دهد افزایش می

  .گیري کنند و بنابراین، در مطالعه به عنوان متغیرهاي زاید تلقی شوند یکسانی را اندازه
هـاي فراشـناختی و انگیـزه     هاي مهارت در این پژوهش با توجه به میزان همبستگی متوسط مؤلفه

  .استفاده گردید) MANCOVA(تحصیلی با یکدیگر از آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره 
  پژوهش  هاي استنباطی مربوط به فرضیه یافته

هـاي فراشـناختی و انگیـزه تحصـیلی      تدریس با استفاده از کلاس معکوس بر مهـارت  :فرضیه پژوهش
  .ان پایه یازدهم شهر اصفهان تأثیرداردآموز دانش

اشـناختی و انگیـزه   هـاي فر  در این قسمت نتایج مربوط بـه تـأثیر روش کـلاس معکـوس بـر مهـارت      
و  آزمـون   پـیش میـانگین نمـرات    1نمـودار  . شـده اسـت    ان پایـه یـازدهم ارایـه   آموز دانشتحصیلی 

                                                      
1. MANCOVA 



  157/…هاي فراشناختی و  تأثیر کلاس معکوس بر مهارت

 
در دو گـروه کنتـرل و   ) هـاي فراشـناخت و انگیـزه تحصـیلی     مهـارت (آزمون متغیرهاي وابسـته   پس

 . دهد آزمایش قبل و بعد از روش کلاس معکوس را نشان می
  

 
  

) هاي فراشناختی و انگیزه تحصیلی مهارت(آزمون متغیرهاي وابسته  و پسآزمون  پیشرات مقایسه نم. 1نمودار 
 در دو گروه کنترل و آزمایش

  
ــر ــژوهش حاضـ ــدمتغیره    ،در پـ ــانس چنـ ــل کوواریـ ــله روش تحلیـ ــایج حاصـ ــل نتـ جهـــت تحلیـ

)MANCOVA (آزمون به عنوان یک متغیـر تصـادفی    کار رفته است تا از این طریق، اثرات پیش به
. هاي اجتماعی و شناختی به دست آیـد  کنترل شود و تأثیر روش آموزش کلاس معکوس بر مهارت

در این مطالعه سه مفروضه اساسی تحلیل کوواریانس چندمتغیره شامل نرمال بـودن توزیـع نمـرات،    
  .ها و همگنی رگرسیون مورد بررسی قرار گرفت پیش فرض همگنی واریانس

انجـام آزمـون تحلیـل کوواریـانس چنـدمتغیره جهـت بررسـی          رض، اولین پیش ف ـ5در جدول  .الف
  .فرضیه پژوهش آمده است
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  سؤال پژوهشآزمون کلموگورف اسمیرنوف جهت بررسی نرمال بودن توزیع نمرات در رابطه با . 5جدول 

  مقدار معناداري  درجه آزادي  آماره آزمون  گروه

هاي  مهارت آزمون  پیش
  فراشناختی

 200/0 26  102/0  گروه آزمایش

 200/0  26  099/0 گروه کنترل

هاي  آزمون مهارت پس
 فراشناختی

 200/0 26  131/0 گروه آزمایش
 59/0  26  175/0 گروه کنترل

 انگیزه تحصیلیآزمون  پیش
 200/0 26  138/0  گروه آزمایش

 200/0  26  111/0 گروه کنترل

 آزمون انگیزه تحصیلی پس
 200/0 26  122/0 گروه آزمایش

 200/0  26  106/0 وه کنترلگر

  
هـا اسـت    در تمـامی گـروه  ) 05/0(داري  با توجه به مقـدار معنـاداري کـه بیشـتر از سـطح معنـی      

پـیش فـرض نرمـال بـودن توزیـع       ،بنابراین .ها در این پژوهش نرمال است توان گفت توزیع داده می
دو گـروه آزمـایش و   آزمون در رابطه با دو متغیر اصـلی پـژوهش در هـر     و پسآزمون  پیشنمرات 
 .شود می تأییدکنترل 

هـا   انجام آزمون تحلیل کوواریـانس چنـدمتغیره بـا عنـوان همگنـی واریـانس        دومین پیش فرض .ب
ها مورد بررسی قرار گرفت که نتایج حاصـله در جـدول    توسط آزمون لوین براي همسانی واریانس

  .قابل مشاهده است ،6
  ها در خصوص متغیرهاي اصلی همسانی واریانس نتایج آزمون لوین جهت بررسی. 6جدول 

  F  متغیر وابسته
درجه آزادي 
  بین گروهی

درجه آزادي 
  درون گروهی

سطح 
  داري معنی

  831/0  50  1  046/0  هاي فراشناختی مهارت
  459/0  50  1  556/0  انگیزه تحصیلی

  



  159/…هاي فراشناختی و  تأثیر کلاس معکوس بر مهارت

 
ه همگـن و  هـاي مـورد مطالع ـ   گردد، خطاي واریـانس گـروه   مشاهده می 6گونه که در جدول  همان

اسـت   05/0تـر از   بـزرگ  05/0به دست آمده است کـه در سـطح   سطح معناداري مقدار . برابر است
تـوان ادعـا کـرد کـه ایـن مفروضـه از        مـی  ،بنـابراین  .باشند هاي مربوطه همگن می بنابراین، واریانس

  .ها نیز برقرار است تحلیل کوواریانس چندمتغیره؛ یعنی، همگنی واریانس
هـا بـه وسـیله     انجام آزمون تحلیل کوواریـانس بـا عنـوان همگنـی رگرسـیون       فرض سومین پیش. ج

  .مشهود است 5ها مورد بررسی قرار گرفت که نتایج آن در جدول  آزمون فرض همگنی شیب
  رگرسیونی براي متغیرهاي اصلی  نتایج آزمون فرض همگنی شیب. 7جدول 

مجموع   متغیر وابسته  منبع تغییرات
  مجذورات

درجه 
  اديآز

میانگین 
  F  مجذورات

سطح 
  داري معنی

  گروه -آزمون پیش
هاي  مهارت

  415/0  895/0  037/0  2  195/0  فراشناختی

  463/0  782/0  032/0  2  175/0  انگیزه تحصیلی
  

. دار نیسـت  معنـی ) تعـاملی (اثـر متقابـل    05/0نتایج این آزمون حاکی از آن است که چون در سطح 
  .یون در تمامی متغیرهاي وابسته برقرار استفرض همگنی رگرس بنابراین، پیش

هاي فراشناختی و  آزمون ام باکس در مورد همسانی کوواریانس روش کلاس معکوس بر مهارت. 8جدول 
  انگیزه تحصیلی

Box's M  نسبتF   درجه آزادي
  اول

درجه آزادي 
  دوم

سطح 
  داري معنی

740/1  555/0  3  000/000/450  645/0  
  

هـاي متغیرهـاي وابسـته را نشـان      تسـاوي کوواریـانس   )Box's M(م بـاکس آزمـون ا  8نتایج جدول 
هاي فراشناختی و انگیزه  مهارت(نتایج حاکی از آن است که براي نمرات متغیرهاي وابسته . دهد می

  .ها برقرار است تساوي کوواریانس) تحصیلی
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هاي فراشناخت و  ن مهارتآزمو هاي پس بر روي میانگین نمره MANCOVAنتایج تجزیه و تحلیل . 9جدول 

  آزمون هاي آزمایش و کنترل با کنترل پیش انگیزه تحصیلی در گروه

  F  مقدار  نام آزمون
درجه آزادي 
  فرضیه

درجه 
  آزادي خطا

سطح 
  معناداري

مجذور 
  اتا

توان 
  آماري

  000/1  424/0  000/0  47  2  276/17  576/0  اثر لامبدا ویلکز

  
مربوط به تأثیر روش کلاس معکوس بر ) مانکووا(انس چند متغیره نتایج آزمون تحلیل کوواری .10جدول 

  هاي فراشناختی و انگیزه تحصیلی مهارت

متغیر 
  مستقل

متغیر 
  وابسته

درجه 
  آزادي

میانگین 
  مجذورات

ضریب 
F  

سطح 
 معناداري

مجذور 
  اتا

توان 
  آماري

روش 
کلاس 
  معکوس

هاي  مهارت
  994/0  300/0  000/0  592/20  021/3  1  فراشناختی

انگیزه 
  999/0  364/0  000/0  444/27 855/4  1  تحصیلی

  
گــردد، فرضــیه تحقیــق بــا اســتفاده از آزمــون تحلیــل  ، مشــاهده مــی10طــور کــه در جــدول  همــان

و سـطح معنـاداري بـراي دو متغیـر      Fکوواریانس چنـدمتغیره بـا کنتـرل پـیش آزمـون بـا توجـه بـه         
ود و اسـتفاده از روش کـلاس معکـوس بـر     ش ـ مـی  تأییـد هاي فراشناختی و انگیزه تحصـیلی   مهارت
ان پایه یـازدهم شـهر اصـفهان تـأثیر معنـاداري      آموز دانشهاي فراشناخت و انگیزه تحصیلی  مهارت

تفاوت دو گروه آزمایش و کنترل در میزان نمرات مربـوط بـه   ) 300/0(بر اساس ضریب تأثیر . دارد
) 364/0(اي فراشناخت و ضریب تأثیر ه تأثیر استفاده از آموزش به روش کلاس معکوس بر مهارت

مربوط به تأثیر استفاده از آموزش به روش کلاس معکوس بر انگیزه تحصیلی، معنادار بوده اسـت و  
آزمـون   آزمون با استفاده از متغیر کمکی پـیش  این بدین معناست که تغییرات موجود در نمرات پس

آزمـون ناشـی از    ون در مقایسه با نمرات پیشآزم به بیان دیگر، تغییرات نمرات پس. قابل تبیین است
موجـب افـزایش     اي مـؤثر  روش کلاس معکوس بـوده اسـت کـه توانسـته اسـت بـه عنـوان مداخلـه        

  .ان پایه یازدهم شهر اصفهان گرددآموز دانشهاي فراشناخت و انگیزه تحصیلی  مهارت



  161/…هاي فراشناختی و  تأثیر کلاس معکوس بر مهارت

 
 گیري نتیجه و بحث

هـاي   معنـاداري بـراي دو متغیـر مهـارت    سـطح   10نتایج پژوهش نشان داد کـه بـا توجـه بـه جـدول      
هـاي   گـردد و اسـتفاده از روش کـلاس معکـوس بـر مهـارت       فراشناخت و انگیزه تحصیلی تأیید می

ان پایه یازدهم شهر اصفهان، تـأثیر معنـاداري داشـته اسـت،     آموز دانشفراشناخت و انگیزه تحصیلی 
هـاي   گـروه بود کـه در  ) Kheirabadi, 2017(هاي خیرآبادي  با یافته  سو همهاي این پژوهش  یافته

 نظـر  از فرآینـد تـدریس   سـازي  بهینـه  و انآمـوز  دانش انگیزه افزایش مندي، رضایت شاهد آزمایش
 ,.Kaviani et al)کاویانی و همکاران. بود فرساینده و تکراري روندهاي از پرهیز و زمان مدیریت

 جهـت  یـادگیري  هـاي  فعالیت و رانفراگی درك بهبود معکوس به کلاسنیز نشان دادند که  (2018
 ,.Kaviani et al)چنـین، کاویـانی و همکـاران    هـم . کنـد  کمک مـی  درسی مفاهیم تر عمیق درك

 تحصـیلی،  خـودتنظیمی  تحصیلی، پیشرفت متغیرهاي بر معکوس کلاسگیرند که  نتیجه می (2018
نیز نتیجه ) Mouri, 2018(موري . دارد مثبت تأثیر انآموز دانش تحصیلی انگیزش و گروهی تعامل

 فعـال  یـادگیري  هـاي  فعالیـت  تقویـت  و درك ها راه مؤثرترین از یکی معکوس کلاسگیرد که  می
نشان داد کـه بـا اجـراي    ) Chilingaryan & Zvereva, 2017( زورواچیلینگاریان و است و نتایج 

 در یشـتر ب تمرکـز  امکـان  و شـده  تـر  دوسـتان  کـلاس  محـیط  فراگیر، انگیزش کلاس معکوس بهبود
 یـادگیري  نشـان داد کـه آمـادگی   ) Yilmaz, 2017( نتـایج ییلمـاز   . شـود  مـی  فـراهم  درس کـلاس 

 آمـوزش  مـدل  در آنـان  انگیـزش  و رضـایت  از معناداري کننده بینی پیش یک فراگیران الکترونیکی
 مـدل  اعتقـاد دارنـد کـه ایـن    ) Sergis et al., 2018( و همکـاران  سـرجیس  .اسـت  بـوده  معکـوس 
 .دهـد  مـی  پرورش یادگیري فرآیند در را فراگیران کلی انگیزش و شناختی یادگیري یامدپ آموزشی

بـود  ) Tainter et al., 2017(و همکـاران   تاینترهاي  با یافته سو همچنین،  هاي این پژوهش هم یافته
 یـادگیري  يهـا  گروه ارزیابی، يها زمینه تمام در که نشان دادند با اجراي کلاس معکوس، فراگیران

 & Zainuddin)و حلیلـی  الـدین  زیـن  .انـد  داشـته  بهبـود  شـده  شـناخته  خود یادگیري يها سبک و

Halili, 2016) یـادگیري  هـاي  فعالیت بر مثبتی تأثیر معکوس، درس کلاس گیرند که نیز نتیجه می 
لی نیـز  ان ـ توان گفت که مـک  چنین، می است و هم داشته تعامل انگیزه، موفقیت، مانند انآموز دانش

 خودکارآمـدي  و دانشـجویان  انگیـزه  و آموزشـی  ر پژوهش خود بـه ایـن نتیجـه رسـید کـه روش     د
هـاي   در بـین پـژوهش   .بگـذارد  تأثیر یادگیري براي آنها قصد روي اي ملاحظه قابل طور به تواند می

توان تبیین نمود کـه   لذا، می. با پژوهش حاضر نباشد یافت نشد سو مانجام گرفته هیچ پژوهشی که ه
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هاي فراشناخت و انگیزه تحصیلی  تواند موجب افزایش مهارت یس به روش کلاس معکوس میتدر

عـواملی ماننـد تعـاملات    ان پایه یازدهم هنرستان گردد که این افـزایش انگیـزه بـه دلیـل     آموز دانش
ها و مشارکت در فرآیند یادگیري معکـوس بـود کـه بـر یـادگیري آنـان       گروهی، دریافت بازخورد

ان گردیـده  آمـوز  دانشو منجر به شکل گیري پیامدهاي فردي و تحصیلی مطلوبی براي  تأثیر داشته
است و چون کلاس معکوس به دنبال پرورش یادگیري مستقل و بهبود پذیرش مسؤولیت یـادگیري  

ایـن رویکـرد بـا در نظـر گـرفتن سـرعت یـادگیري افـراد بـه دنبـال تقویـت             ،لذا .در فراگیران است
 ،لـذا  .افتـد اتفـاق مـی   در کلاس معکوس یادگیري فعالباشد و در نتیجه،  می یادگیري فراگیر محور

در بنـابراین،  . شـوند  در فرآیند یادگیري درگیر مـی و  ت داشتهفراگیران فرصت بیشتري براي تعاملا
که یـادگیري را بـه فراگیـران     تا این هستند،کننده یادگیري  تسهیل معلمانیک محیط فعال یادگیري 

ان و آمـوز  دانـش باتوجه به نتایج این پژوهش، معلمان جهت تحقق یادگیري فعـال در   .دیکته نمایند
هـایی چـون یـادگیري مسـتقل، یـادگیري      تواننـد از روش هاي فراشـناخت آنـان مـی    افزایش مهارت

بـر    هـا تأکیـد  عمیق استفاده کنند، حال ویژگی مشـترك ایـن روش  ، اکتشافی و یادگیري مشارکتی
ها فرض بر در این روش ،با فرآیند یادگیري است، به عبارت دیگر آموز دانشتعامل و درگیر شدن 

وجـوي   براي یادگیري باید خود به مشارکت و تعامل پرداختـه و بـه جسـت    آموز دانشاین است که 
کننده صرف اطلاعات باشد که در کلاس معکوس باتوجـه بـه    دریافت  که دانش بپردازد به جاي این

و زمـان کـافی هـم وجـود       شـود  هاي یادگیري پرداختـه مـی  س صرفاً به فعالیتدر داخل کلا  که این
گونـه یـادگیري    ان از طریق مشارکت و تعامل با مطالب درسی درگیـر شـده و ایـن   آموز دانشدارد، 

 تـا  مایدنکننده عمل می یلهتسمربی و به عنوان بیشتر  سازند؛ از سویی دیگر، معلمفعال را محقق می
مطالعـه حاضـر   . یابدافزایش  ،طور مطالب را فراگیرند هکه چه چیز و چ ان براي اینولیت فراگیرؤمس

 ایـن  بـر  عـلاوه  داشـتند،  معکوس کلاس در را بالایی عملکرد فراگیران متوسط طور نشان داد که به
 توانسـتند  مـی  روش ایـن  در کـه  آنجـایی  از داشـتند؛  شـیوه  ایـن  بـه  نسـبت  تري مطلوب ادراك آنها

 رویکـرد  ایـن  چنین، هم. کنند بررسی دوباره حتی و کنند متوقف برگردانند، عقب به راها  سخنرانی
  .شد مدرس به دسترسی افزایش و یادگیري افزایش باعث
 سنتی يها سیستم  تأکید و آموزشی يها سیستم در تفاوت شاید گفت توان می یافته این تبیین در

 بـه  انآمـوز  دانـش  یـادگیري  هـاي  فعالیـت  وهـا   تلاش که است شده باعث نمره و حافظه بر آموزش
 از نـوع  این در دیگر، عبارت به. کند پیدا و کاهش انگیزه سوق نمره کسب و محوري حافظه سمت
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 میـزان  بـرآورد  براي ابزاري باید که نمره است، شده جا جابه وسیله و هدف جاي آموزشی يها نظام

 در و اسـت  داده اختصـاص  خـود  بـه  را اهجایگ ـ بـالاترین  اصلی عنوان هدف به باشد افراد یادگیري
 شـده  نمـره  کسـب  جهـت  اي وسیله عنوان به باشد آموزش اصلی هدف باید که یادگرفتن حال عین

 ایجـاد  و یادگیري آموزش، اصلی رسالت پیشرو آموزشی هاي نظام در که است حالی در این است؛
 و محـوري  حافظـه  هـا،  نظـام  از نـوع  ایـن  در لذا، .است دانشجویان مهارت و نگرش دانش، در تغییر
 معکـوس  رویکـرد  .دارد قـرار  تـري  پـایین  سطح در و خود جاي در هرکدام نمره کسب براي تلاش
 هـاي  فعالیت با و است  گرایی سازنده دیدگاه با موافق یادگیري ها، تئوري ترکیب با که دهد می نشان

 اعتقـاد  بـه .  شـود  مـی  آموزشـی  يهـا  سـخنرانی  انتقـال  و دانـش  ساختن باعث محور،  مسأله یادگیري
 معنـادار  رشـد  باعـث  سازي معکوس رویکرد) McLaughlin et al., 2014( همکاران و لینمکلاقی

 کـارگیري  به و مدرس و فراگیر بین پذیري مسؤولیت تقسیم طریق از ، شود می فراگیران یادگیري در
 کـلاس  مـدل  یـک  بنـابراین،  .هاي تحصیلی شود بهتر مهارت تسهیل باعث تواند می که خلاق تدابیر

 کـه  جـایی  اسـت،  محـور  یادگیري مدل به محور سخنرانی آموزش مدل در اساسی تغییرات معکوس
 تکالیف کردن کامل و شده آماده قبل از آموزشی مواد به را خود توجه درس کلاس از قبل فراگیر
 هـاي  الیـت فع و فراگیـران  درك بهبـود  بـراي  درس کـلاس  زمـان  از مـدرس  و کند می جلب درسی

 کـلاس  گونـه  ایـن  و کنـد  مـی  اسـتفاده  اشـکال  رفـع  و درسی مفاهیم تر عمیق درك جهت یادگیري
 اهمیـت  نکته این ذکر راستا این در .دهد می پاسخ درس کلاس در زمان مدیریت چالش به معکوس

 مشـاهده  مسـؤولیت  بایـد  فراگیـران  رو این از. است فراگیرمحور مدل یک معکوس کلاس که دارد
 انجــام جهــت را خــود و بگیرنــد عهــده بــر کــلاس بــه ورود از قبــل را شــده ضــبط هــاي انیســخنر
 ،دیگـر  عبـارت  بـه . کننـد  آمـاده  درس کلاس به ورود زمان در آن با متناسب یادگیري هاي فعالیت
 کـلاس  ییآکـار  رو ایـن  از اسـت؛  زمـان  از جلـوتر  فراگیـران  سـازي  آمـاده  شـامل  معکوس کلاس

. شـوند  آمـاده  کـافی  انـدازه  بـه  درس کـلاس  از قبل فراگیران که دارد یبستگ عامل این به معکوس
هـاي شـگفت انگیـزي را     بنابراین، در جهان کنونی که انفجار دانش و تکنولوژي تغییرات و جهـش 

هاي فراشناختی و انگیزه تحصیلی  تواند بر مهارت هاي تدریس می پدید آورده، لزوم تغییر در روش
بـا  . توان از پیشنهادات مطرح شده اسـتفاده نمـود   در این زمینه می ،لذا .اشدان تأثیرگذار بآموز دانش

اسـتفاده از روش تـدریس کـلاس      کـه  ، مبنی بـر ایـن  10توجه به نتایج حاصل از پژوهش در جدول 
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هـاي شـهر    ان پایه یازدهم هنرسـتان آموز دانشهاي فراشناخت و انگیزه تحصیلی  معکوس بر مهارت

  :شود پیشنهاد می مطابق با سؤال اصلی پژوهش ،لذا. ي داشتاصفهان تأثیر معنادار
ــوزش     ــا آم ــزایش داده و ب ــدریس کــلاس معکــوس را در دروس مختلــف اف ــتفاده از روش ت اس

هـاي یـادگیري   هاي ضمن خـدمت بـراي معلمـان و گنجانـدن فعالیـت      کارها و برگزاري کارگاه راه
هـاي   هـاي  ی مناسب، سبب بهبود مهارتهاي آموزش این روش در کلاس و طراحی بسته  جهت ارایه

ان شده تا موجب ارتقا سطح عملکرد تحصیلی آنـان در  آموز دانشفراشناخت و انگیزه تحصیلی در 
   .مقاطع بعدي بیشتر فراهم شود

 و فراشـناخت  هـاي  مهـارت  میزان به مدارس اولیاء توجه سمت به را ییها دریچه تحقیق، این نتایج
 و هـا  نگـرش  کـه  رسـید  نظـر  بـه  پـژوهش  ایـن  دیـدگاه  از. گشـاید  می ناآموز دانش تحصیلی انگیزه

 بـه  را درهـا  بایـد . گیـرد  قـرار  نظـر  تجدید و بررسی مورد باید آموزش فعلی هاي روش و رویکردها
 کـاربرد  و جدیـد  هاي مهارت آموزش با و کرد باز انآموز دانش براي جدید تجارب و تحول سوي
 و وجـوگر  جسـت  و فعـال  انیآمـوز  دانـش  و راهنما نقش با پویا معلمانی ها، پژوهش از حاصل نتایج
 بـراي  را اي اندیشـمندانه  و متفکرانـه  خـلاق،  هـاي  راه بتواننـد  آنـان  تـا  کرد تربیت تحول براي آماده

 پـژوهش  ایـن  .بیابند حاضر، قرن در انآموز دانش تحصیلی انگیزه و فراشناخت هاي مهارت افزایش
 تحصـیلی  انگیـزه  و فراشـناخت  هـاي  مهـارت  بر را معکوس سکلا تدریس روش تأثیر داشت سعی
 هـاي  مهـارت  از بهینه و گسترده کارگیري به از طرفی، لازمه .نماید بررسی را هنرستان انآموز دانش
 زیـر  کـه  زمـانی  تـا  واقـع،  در. اسـت  بوده زمینه این در مناسب بستر و فرهنگ یک وجود شده ذکر

 فرهنـگ  و باشـد  نداشته وجود شده ذکر هاي مهارت استاير در مدرسه در مناسب بستر وها  ساخت
 کـه  داشـت  انتظـار  تـوان  نمـی  نیایـد،  وجـود  بـه  هـا  مهارت این کارگیري به ضرورت با رابطه در لازم
 و بسـتر  ایـن  نمـودن  فـراهم  براي. باشند داشته آن از استفاده به تمایلی و رغبت چندان انآموز دانش

 اهمیـت  و نقـش  با ارتباط در ان و اولیاءآموز دانش همه در ديفر ذهنیت و باور یک ایجاد فرهنگ،
 ضـروري  هاي فراشناخت انگیزه تحصیلی و مهارت بهبود در آنها تأثیرگذاري میزان و ها مهارت این

هـاي فراشـناخت و انگیـزه     مهـارت  کاهش موجب زمینه این در کافی اطلاعات و نگرش نبود. است
 جملـه  از  مسـایل  بروز باعث که گردیده مشاهده بعضاً و ستا گردیده انآموز دانش برخی تحصیلی

  .است گردیده گزاف هاي هزینه صرف و انآموز دانشمعلمان و  انرژي رفتن هرز به
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