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و شكفتگي در پيش هاي تحصيلي بيني هيجان نقش اشتياق تحصيلي

 آموزان دانش

 ∗∗انيمهد، دكترحسين∗نرگس هاشمي زاده نهي

 كيدهچ

و شكفتگي در پيش هاي بيني هيجان هدف پژوهش حاضر، بررسي نقش اشتياق تحصيلي

بر از آنجا كه نوع هيجان. آموزان دختر مقطع متوسطة شهر مشهد بود تحصيلي دانش هاي تحصيلي

هاي تحصيلي حايز آموزان نقش اساسي دارد، كسب عوامل مؤثر بر هيجان دانش پيشرفت تحصيلي

جامعة آماري اين. روش مورد استفاده در اين تحقيق، توصيفي از نوع همبستگي بود.اهميت است

آموزان دختر مقطع متوسطة دورة دوم شهر مشهد كه در سال تحصيلي پژوهش را كلية دانش

مي مشغول به تحصيل 1395-1394 آموزان نفر از دانش 320نمونة پژوهش. دهند بودند، تشكيل

اي انتخاب شدند؛ بدين اي چندمرحله تصادفي خوشه گيري شهر مشهد بود كه به روش نمونه

و غرب تقسيم شد، سپس از هر جهت  صورت كه شهر مشهد به چهار جهت شمال، جنوب، شرق

و از هر دبيرستان چهار كلا شد20س يك دبيرستان از. نفري انتخاب براي گردآوري اطلاعات

و همكاران،(هاي تحصيلي هيجان پرسشنامة و بيسواس،(، مقياس شكفتگي)2002پكران  دينر
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و كوزو،(و پرسشنامة اشتياق تحصيلي) 2008 شد) 2015گونيوس هاي داده. استفاده

به دست به و آزمون وسيلة آزمون آمده و هاي آماري توصيفي هاي استنباطي همبستگي پيرسون

.تحليل شدندو رگرسيون چندگانه تجزيه

و شكفتگي با هيجان نتايج نشان داد كه بين اشتياق رابطة مثبت،هاي مثبت تحصيلي تحصيلي

كه).P≥001/0(دار وجود داردو معني از48همچنين نتايج رگرسيون چندگانه نشان داد درصد

و شكفتگي تبيين شد كه در اين ميان متغير واريانس كل هيجان هاي تحصيلي با اشتياق تحصيلي

بر-41/0ن تحصيلي منفي با ضريب بتاي شكفتگي بيشترين تأثير را بر هيجا و بيشترين تأثير را

و داشت؛35/0هيجان تحصيلي مثبت با ضريب و شكفتگي بنابراين با تقويت اشتياق تحصيلي

و شادكامي، اين احتمال وجود دارد كه هيجان هاي مثبت تحصيلي ارتقاي عاطفة مثبت، بهزيستي

.آموزان نيز افزايش يابد دانش

.آموز هاي تحصيلي، دانش اشتياق تحصيلي، شكفتگي، هيجان: كليدي واژگان

 قدمهم
و تربيت مدرن، پرورش افرادي است كه قادر يكي از اهداف مهم نظام هاي تعليم

و در محيط اجتماعي به و مشكلاتشان در زندگي روزمره آساني غلبه كنند؛ باشند بر مسائل

آوردن شرايط اهميت اساسي برخوردار است، فراهم بنابراين آنچه در فرايند يادگيري از

و موقعيت يادگيري به سلكوك،(اي است كه بهترين دستاوردها حاصل آيد گونه يادگيرنده

و ايرول مي). 1،2007كاليسكان دهد كه عوامل مختلفي ازقبيل نتايج مطالعات نشان

و وابستگي، ترس از ارزيابي منفي، روان نداشتن انرژي، رنجورخويي، اضطراب

و فراري(ناپذيري رفتاري انعطاف ،3مك كين(شده، درماندگي آموخته)2،1989ايفرت

1 . Selcuk, Caliska, & Erol 
2 . Effert & Ferrari 
3 . McKean 



و شكفتگي در پيش 245...هايبيني هيجاننقش اشتياق تحصيلي

و سلاني(گرايي، كمال)1994 و چول،(، خودتنظيمي)1،1996جانسون ،)2012چيو

و فراي،(ورزي تعلل و چول(، خودكارآمدي پايين)1989ايفرت ؛ كلاسن، 2،2005چيو

و جا و نبود حمايت عاطفي، مانع از عملكرد پيشرفت تحصيلي) 3،2008يانيكراوچاني

مي دانش و وونگ(شود آموزان ).4،2004كندي، كولز، كونگ، چن، فرانك

دانش هيجان .آموزان اهميت بسزايي دارد هاي مثبت تحصيلي در موفقيت تحصيلي

و احساس هيجان از ها دانش ها ه جمله ابعاد شخصيتي ستند كه در سراسر فرايند آموزان

و بر يادگيري آن ميها يادگيري حضور دارند پكران، كويتز، دنيلس،( گذارند تأثير

و پري و پيشرفت توان هيجانمي). 5،2010استاپينسكي هاي ويژة يادگيري، آموزش

و به را شناسايي هاي تحصيلي هيجان. معرفي كرد»6هاي تحصيلي هيجان«عنوان تحصيلي

اند؛ بنابراين، هاي تحصيلي يا نتايج تحصيلي گره خورده طور مستقيم به فعاليت به

مي هاي مرتبط با تحصيل نيز هيجان هاي وابسته به فعاليت هيجان . شود هاي تحصيلي تلقي

و ناكامي لذت ناشي از يادگيري، خستگي ناشي از آموزش و عصبانيت هاي كلاسي هاي ها

د هاي تحصيلي است هاي مرتبط با فعاليت هايي از هيجان شوار، نمونهناشي از تكاليف

و همكاران،( و 2006(طبق الگوي پكران ). 2006پكران ؛ پكران، كويتز، فرنزل، بارچ فيلد

به اثر هيجان) 7،2011پري و پيشرفت شناختي وسيلة تعدادي مكانيسم ميانجي ها بر يادگيري

شاو انگيزشي ايجاد مي مل انگيزش براي يادگيري، راهبردهاي يادگيري، منابع شود كه

و خودگرداني يادگيري است  هاي هيجان تحصيلي هاي موقعيتدر آموزان دانش. شناختي

، شناختي منابع، يادگيري راهبردهايبا انگيزشيها هيجان. كنندمي تجربهرا مختلفي

1 . Johnson & Slaney 
2 . Chu & Chol 
3 . Klassen, Krawchuk & Rajani 
4. Kennedy, Kools, Kong, Chen, Franck & Wong 
5. Pekrun, Goetz, Daniels, Stupnisky & Perry 
6. academic emotions 
7. Pekrun, Goetz, Frenzel, Barchfeld & Perry 
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 سلامتبرو داشته رابطه آموزان دانش تحصيليت پيشرفو يادگيري خودگرداني

و همكاران.دهستن اثرگذار آنان جسمانيو شناختي روان به2002(پكران و نقل؛ از نيكدل

را مجموعه هيجان) 1391همكاران،   اي از فرايندهاي روان شناختي مرتبط با هم توصيف ها

و مؤلفه مي واك هاي انگيزشي، روان كنند كه شامل عواطف شناخت و هاينششناختي

و همكارانش. فيزيولوژيكي است  مثبت، تحصيلي هاي هيجانند، معتقد) 2010(پكران

 انتقادي ارزيابي، سازماندهي، بسط مانند پذير انعطافو خلاق يادگيري راهبردهاي كاربرد

هاي مثبت كسب عوامل تأثير گذار بر هيجان. كندمي تسهيلرا فراشناختي نظارتو

مي دانش آن آموزان بر. ها راهگشا باشد تواند بر پيشرفت تحصيلي يكي از عواملي كه

و موجبات موفقيت دانش هيجانات مثبت تحصيلي تأثير مي مي گذارد را فراهم كند، آموزان

با است كه به نوع زندگي2شناسي مثبتاي در روان سازه1شكفتگيمفهوم  كردن توأم

بهبيني دائمي در عملكردهاي انسان اشا خوش و صورت ضمني به نيكي، زايندگي، ره دارد

و انعطاف به3،2004فردريكسون(پذيري دلالت دارد رشد افشادي، از مرادي سياه نقل؛

و قمراني،  به). 1394قاسمي و بهزيستي شكفتگي نوعي مترادف با عاطفة مثبت، شادكامي

به2011(5كيس. شود محسوب مي4شناختي روان و سليماني، دهقانياز مرادي نقل؛ زاده

معتقد است شكفتگي نمودي از زندگي ذهني افرادي است كه داراي) 1394خشاب، 

و راضي هستند، تمايل به زندگي هدفمند  سطوح بالاي بهزيستي هيجاني هستند، خوشحال

مي دارند، همة ويژگي را و استقلال كرده، داراي هاي خود پذيرند، احساس خودگرداني

ميقدرت كنت و دست به انتخاب سرنوشت خودشان  متغيرهاي. زنند رل دروني هستند

1.Flourishing 
2. positive psychology 
3. Fredrickson 
4. psychological well-being  
5. Keyes 



و شكفتگي در پيش 247...هايبيني هيجاننقش اشتياق تحصيلي

و پژوهش زيربنايي شكفتگي در نظريه ازا هاي گوناگون عبارت ها نياز به شايستگي، نياز: ند

و خودپذيري و بارچ2،2000ريان(1به برقراري روابط ،3؛ ريو، چانگ، كارل، جون

با)2009و همكاران،4يولهل(، داشتن شبكة اجتماعي)2004 و درگيرشدن ، علاقه

و چراغي، 5،2008سيكزنت ميهالي(ها با اشتياق فعاليت كمك)1393؛ به نقل از مرادي ،

و همكاران، 6،2003براون(كردن به ديگران و)1391؛ نيكدل ، هدفمندي، معناداري

و كارور،(بيني خوش و همكاران، 2003شير و بالغان شكفته، كودكا). 2011؛ پكران ن

و اجتماعي دارند كه از نتيجة هاي شناختي، روان مجموعة وسيعي از توانمندي شناختي

مي موقعيت و واقعي در طول زندگي حاصل و داهرتي(شود هاي تجربي ؛ 7،2008دان

و همكاران به). 8،2012ميلينگ هاي ذهني نيست؛ بلكه عنوان نبود بيماري سلامت ذهني

ميسلامت ذه و عملكرد مثبت تلقي كيس،(شود ني، يك بعد مجزا از احساسات مثبت

مي يكي ديگر از عواملي كليدي كه بر هيجان).2011 دهندة گذارد، نشان هاي تحصيلي تأثير

و منجر به موفقيت دانش افزايش توجه به روان مي شناسي مثبت است شود، مفهوم آموزان

به2006و 2005و ديگران، 10كوه(است9اشتياق و والگر نقل؛ سازة ). 2013، 11از لارسون

و پيشرفت تحصيلي مربوط است، اطلاق اشتياق تحصيلي به رفتار هايي كه به يادگيري

و پايلوت2003، 12پنتريچ(شود مي  اين مفهوم بر كيفيت ). 2014، 13؛ پينتايريني، سوايني

1. self-acceptance 
2. Ryan 
3. Reeve,Jang, Carrell, Jeon & Barch 
4. Helliwell 
5. Csikszentmihalyi, 
6. Brown 
7. Dunn & Dougherty 
8. Millings and etal 
9.engagement 
10. Kuh 
11. Larson & Walker 
12 . Pentrich 
13. Pietarinen, Soini & Pyhalto 
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ميآموزان صرف فعاليت هدفم تلاشي اشاره دارد كه دانش به ند در كنند، تا صورت مستقيم

و وودلي(دستيابي به نتايج مطلوب نقش داشته باشند  به1،2003ريچاردسون، لانگ از نقل؛

و قربان جهرمي، كه اشتياق تحصيلي سازه).1387حجازي، رستگار اي چندبعدي است

و انگيزشي است متشكل از مؤلفه و2كلنين برين(هاي مختلف رفتاري، شناختي

مطالعات ). 1393؛ به نقل ازعابدي، معماريان، شوشتري، گلشني منزه، 2003پنتريچ،

از به اشتياق تحصيلي، بر مجموعه اند كه نگرش مثبت نسبت تجربي نشان داده اي

و آموز دربارة توانايي هاي دانش باور: هاي روان شناختي مؤثر است؛ ازجمله متغير ها

و ارزشميزان كنترل خود، اه و احساس هاي دانش داف و ارتباطات اجتماعي آموز

و دانشگاه  بهتعلق وي به مدرسه را در اشتياق كلي به مدرسه طور منفي اُفت تحصيلي

مي پيش و پاگني(كند بيني هاي آن نيز در بين مؤلفه). 3،2009آرچامبالت، جانسوز، فالو

شواهد موجود نشان. بيني داشت لة پيشداري در معاد تنها مؤلفة رفتاري، نقش معني

و پيشرفت تحصيلي وجود دارد مي ميلر، گرين،(دهند كه ارتباطي قوي بين اشتياق شناختي

و نيكولز شناختي نيز با رفتارهاي همچنين اشتياق روان). 4،1996مونتالوو، راوينداران

و حضور در كلاس اي؛ ازجمله ثبات بر روي تكاليف، مشا مرتبط با سازگاري مدرسه ركت

و اكلز5،1993گودينوو(مرتبط بوده است  در مقابل، فقدان ). 6،2011؛ وانگ، وايلت

بهاي نظير عدم تواند پيامدهاي جدي اشتياق به مدرسه مي پيشرفت در مدرسه، تمايل

و خطر ترك تحصيل به و راك(دنبال داشته باشد رفتارهاي انحرافي ،8؛ هانگ7،1997فين

2011.(

1. Richardson, Long& Woodly 
2. Linnenbrinc 
3. Archambault, Janosz, Fallu & Pagani 
4. Miller, Greene, Montalvo, Ravindran & Nichols 
5. Goodenow 
6. Wang, Willett & Eccles 
7. Finn & Rock 
8. Huang 
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و هولكامبي نتايج پژوهش مي) 2010(هاي وانگ آموزانِ داراي دهد كه دانش نشان

و تحصيل كه به مي اشتياق زياد به مدرسه شوند، بر موضوعات طور منظم سر كلاس حاضر

مي يادگيري تمركز مي و به مقررات مدرسه پايبندند، در كل نمرات بالايي در كنند و گيرند

واليكاين،-پيكاسكايت. استاندارد شدة پيشرفت تحصيلي عملكرد بهتري دارندهاي آزمون

كهاي مطالعهدر) 2011(1زاكاسكاينو رايزين به اين نتيجه رسيدند كه پنج گروه متفاوتي

و جو آموزان براساس وابستگي دانش آزاد كلاس درسشان براي بحث تقسيم شان به مدرسه

د،شده بودند بيازلحاظ خستگي و احساس به كار علاقگي نسبتر مدرسه، هاي مدرسه

از رستم نقلبه( تفاوت داشتند) فرسودگي تحصيليةيعني سه مؤلف(كارآمدي در مدرسه نا

و همكاران ). 1391و خشنودنياي چماچايي، اوغلي  به2013(احمد و نقل؛ از واحدي

ان تحصيليِ اضطراب، ملالت، كه با هدف بررسي ارتباط چهار هيج) 1393آغاجي، قره

و غرور با راهبردهاي يادگيري خودتنظيم انجام شد، نشان داده است كه تغيير در  لذت

دانش هيجان مي آموزان پاية هفتم نسبت هاي مثبت به به درس رياضي مندي طور نظام تواند

را بهبود بخشد و پيشرفت تحصيلي آنان و همچنين نايميك،. يادگيري خودتنظيم لانچي

و ارتباط(روابط بين حمايت از نياز والدين) 2014(2همكاران شامل حمايت از استقلال

و مادر و پذيري تجربهو هيجان) پدر را مورد تحليل قرار داده شده توسط نوجوانان

. عنوان يك متغير ميانجي براي اشتياق تحصيلي معرفي كردند خودتنظيمي مستقلانه را به

و شناختي«در پژوهشي با عنوان) 2014(و عابدي خروشي، نيلي رابطة اشتياق عاطفي

دريافتند كه رابطة اشتياق عاطفي» يادگيري با خودكارآمدي دانشجويان دانشگاه فرهنگيان

دار نبودو شناختي با مؤلفة خودكارآمدي براساس رشتة تحصيلي دانشجويان، معني

)001/0≥p.(و سعيدي بيني بهزيستي پيش«هشي با عنوان در پژو) 1394(شريفي

بر روان و خوش اساس جهت شناختي دانش» بيني گيري زندگي  آموزان كه بر روي

1. Pilkauskaite-Valickiene, Zukauskiene & Raiziene 
2. Niemiec, Lynch and etal 
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و دانشگاهي انجام دادند، به اين نتيجه رسيدند كه عواطف مثبت، خوش پيش بيني

و عواطف منفي با بهزيستي رواني  معناي زندگي با بهزيستي رواني رابطة معنادار مثبت

و اشتياق از ابعاد مهم بهزيستي رواني. طة معنادار منفي داشتراب  با توجه به اينكه شكفتگي

و توان گفت با هيجان است؛ بنابراين مي و لذت از يادگيري هاي تحصيلي مثبت مانند غرور

و با هيجان هاي منفي تحصيلي، نااميدي از يادگيري، اميد يادگيري رابطة معنادار مثبت دارد

و و پيراني. رابطة معنادار منفي دارد...خشم در پژوهشي) 1394(عباسي، اعيادي، شفيعي

و سرزندگي تحصيلي در پيش به دربارة بهزيستي اجتماعي بيني اشتياق تحصيلي دانشجويان

.اين نتيجه رسيدند كه بهزيستي اجتماعي با اشتياق تحصيلي همبستگي مثبت داشت

و فشارهاي خاص زان با انواع چالشآمو درزندگي روزانة تحصيلي، دانش ها، موانع

ازجمله نمرات ضعيف، سطوح استرس، تهديد اعتماد به نفس در نتيجة عملكرد،(اين دوره 

و مي...) كاهش انگيزش، تعامل آموزان در برخورد با اين برخي از دانش. شوند مواجه

و چالش مي موانع د ها موفق عمل آموزان در اين زمينهانشكنند، اما گروهي ديگري از

به. ناموفق هستند و رواني بر اين اساس، اشتياق(منظور آگاهي از تأثيرعوامل بافتي

و شكفتگي دانش عنوان عناصر اصلي بر ميزان هيجانبه) تحصيلي آموزان، هاي تحصيلي

 تر، سؤال اصلي پژوهش اين است كه آيا اشتياق طور مشخصبه. پژوهش حاضر انجام شد

و شكفتگي، متغير دانشاي براي هيجان كننده بيني هاي پيش تحصيلي آموزان هاي تحصيلي

 هستند؟

از هاي تحقيق عبارت فرضيه هاي مثبت با افزايش متغير شكفتگي، هيجان-1: اند

شناختي، رفتاري،(هاي اشتياق تحصيلي با افزايش مؤلفه-2. يابد تحصيلي افزايش مي

ميها هيجان) عاطفي .يابدي مثبت تحصيلي افزايش
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 روش پژوهش
 طرح پژوهش-1

و بر از اساس شيوة گردآوري داده اين تحقيق برحسب هدف، كاربردي ها، توصيفي

. نوع همبستگي است

و نمونة آماري-2  جامعه

را كلية دانش آموزان دختر مقطع متوسطة دوم شهر مشهد جامعة آماري اين پژوهش

مي 1394- 1395تحصيلي كه در سال .دادند مشغول به تحصيل بودند، تشكيل

و حجم نمونه با درنظر گرفتن براي تعيين حجم نمونه از فرمول كوكران استفاده شد

شد)α=05/0(درصد95سطح اطمينان  در فرمول كوكران با سطحtياzمقدار. محاسبه

شد96/1درصد برابربا95اطمينان  يا كمتر2/0) اشتباه مجاز(d دارمق. درنظر گرفته

از درنظر گرفته مي درنظر)d)05/0كمتر نشود كه در اينجا مقدار%80شود تا توان آزمون

. درنظر گرفته شدند5/0منظور محاسبة حداكثر حجم نمونهبهqوpمقادير. گرفته شد

مح نمونة آماري دانش شدآموزان با استفاده از فرمول كوكران اين چنين .اسبه

320
)5/0)(5/0()96/1()05/0(100000

)5/0)(5/0()96/1(1500
22

2

22

2

=
+

=
+

=
pqtNd

pqNtn

 320با توجه به اينكه در پژوهش حاضر برحسب حجم جامعة معلوم حجم نمونه بايد

پرسشنامه توزيع 320شد، در ابتدا پژوهشگر براي افزايش اعتبار بيروني نفر انتخاب مي

ط پرسشنامه توس 300كرد، ولي در زمان عودت پرسشنامه توسط افراد نمونة تحقيق، 

به دانش و وجود داده اُفت آزمودني دليل آموزان دريافت كرد؛ بنابراين در ها هاي مخدوش

.پرسشنامه مورد تحليل آماري قرار گرفتند 300ها، تعداد مقياس

اي گيري تصادفي خوشه آموزان مورد مطالعه، از شيوة نمونه براي انتخاب نمونة دانش

شد مرحله سه صورت كه ابتدا كل شهرستان مشهد به چهار جهت بدين. اي استفاده

و غرب(جغرافيايي  به) شمال، جنوب، شرق و از هر جهت  صورت تصادفي ساده، تقسيم
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و از هر دبيرستان نيز و4يك دبيرستان انتخاب كلاس انتخاب شد كه جمعاً مدارس

و4هاي انتخابي شامل كلاس دانشدر اين مرحله،. كلاس بود16دبيرستان آموزان از ميان

و از هر كلاس،  به20مقطع متوسطة شهر مشهد .طور تصادفي انتخاب شدند نفر

 گيري ابزار اندازه
و همكاران:1هاي تحصيلي پرسشنامة هيجان ؛ 2002(اين پرسشنامه توسط پكران

و همكاران، و مداد. ساخته شده است) 2010پكران اين مقياس از نوع خودگزارشي

و در سه قسمت تهيه شده كه شامل هيجانكا و غذي است هاي مربوط به كلاس، يادگيري

را براساس يك مقياس ليكرت ها پاسخ آزمودني. امتحان است اي از كاملاً نمره5هاي خود

مي)5(تا كاملاً موافقم)1(مخالفم  هاي در پژوهش حاضر از مقياس هيجان. كنند مشخص

شدمربوط به يادگيري  سؤال دارد كه شامل زير75هاي مربوط به يادگيري هيجان. استفاده

11گويه، اضطراب9گويه، خشم6گويه، افتخار6گويه، اميد10لذت(هاي مقياس

و خستگي نيز11گويه، نااميدي11گويه، شرم و)گويه11گويه در پژوهش پكران

به2002(همكاران  و همكاران، نقل؛ ضريب پايايي براساس آلفاي كرونباخ) 1391از نيكدل

هاي لذت از يادگيري، اميد به يادگيري، غرور مربوط به يادگيري، خشم براي زيرمقياس

به نسبت به يادگيري، اضطراب مربوط به يادگيري، شرم مربوط به يادگيري، نااميدي مربوط

را به و خستگي از يادگيري 78/0،77/0،75/0،86/0،84/0،86/0،90/0ترتيب يادگيري

و همكاران. ست آوردنددبه92/0و ضريب پايايي براساس آلفاي) 1391(در ايران كديور

هاي لذت از يادگيري، اميد به يادگيري، غرور مربوط به يادگيري، كرونباخ براي زيرمقياس

ي به يادگيري، اضطراب مربوط به يادگيري، شرم مربوط به يادگيري، نااميد خشم نسبت

را به و خستگي از يادگيري ،76/0،78/0،75/0،80/0،80/0ترتيب مربوط به يادگيري

و همكاران. دست آوردندبه86/0و83/0،85/0 ؛ پكران، 2002(هم در پژوهش پكران

1. Academic emotions questionnaire 
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و همكاران) 2010 نتايج حاصل از تحليل عاملي،) 1391(و هم در پژوهش كديور

در پژوهش حاضر نيز آلفاي كرونباخ. هاي تحصيلي داردندلالت بر روايي پرسشنامة هيجا

82/0و74/0،73/0،78/0،77/0،82/0،79/0،83/0ترتيب براي متغيرهاي مذكور به

.برآورد شد

و بيسواس:مقياس شكفتگي و) 2008(اين مقياس توسط دينر ساخته شده است

نسبتا2ًكاملاً مخالفم،1(اي نمره7گذاري گويه است كه براساس طيف نمره8داراي 

و نه مخالفم،4كمي مخالفم،3مخالفم،  كاملا7ًنسبتاً موافقم،6كمي موافقم،5نه موافقم

مي نمره) موافقم 7كنندگان دربارة هر گويه بايد براساس اين طيف شركت. شود گذاري

را با هر گويه مشخص كنند گزينه ح. اي ميزان توافق خود و و8داكثر نمرة مقياس حداقل

و همكاران. است 56 نتيجة تحليل عاملي بر روي اين مقياس) 2010(در پژوهش دينر

و پايايي آزمون براساس ضريب آلفاي كرونباخ  دلالت بر وجود يك عامل كلي داشت

در ايران براي. دست آمدبه71/0و براساس ضريب بازآزمايي يك ماهه،87/0برابر با 

م و همكاران اولين بار و نتايج تحليل) 1394(رادي را به فارسي ترجمه كردند اين مقياس

ها پايايي مقياس شكفتگي را براساسآن. ها نيز دلالت بر وجود يك عامل داشت عاملي آن

با همبستگي گويه. محاسبه كردند80/0و براساس پايايي تنصيفي82/0آلفاي كرونباخ  ها

.معنادار بود01/0در سطحو76/0تا52/0نمرة كل بين 

دستبه85/0همچنين در اين تحقيق مقدار آلفاي كرونباخ براي شاخص شكفتگي،

.شود آمد كه در سطح مطلوبي ارزيابي مي

و كوزو 2015اين مقياس در سال:آموزان دانشاشتياقةپرسشنام 1توسط گونيوس

كه41اين پرسشنامه داراي. ساخته شده است  سؤال آن مربوط به اشتياق29سؤال است

1. Gunuc & Kuzu 
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و عاطفي است تا22مربوط به اشتياق شناختي،21تا12سؤالات. رفتاري، شناختي

و 37 گذاري اين نحوة نمره. مربوط به اشتياق رفتاري است41تا38اشتياق عاطفي

و نه مخال)2(، مخالفم)1(صورت طيف ليكرت از كاملاً مخالف پرسشنامه به ف، نه موافق

 دهندة است كه نمرات بيشتر در اين مقياس نشان)5(و كاملاً موافقم)4(، موافقم)3(

گونيوس. گذاري منفي در اين پرسشنامه وجود ندارد اشتياق بالاتر است؛ ضمن اينكه نمره

سؤال41سؤال را تدارك ديده كه با توجه به نتايج تحليل عاملي59ابتدا) 2015(و كوزو 

هايو براي مؤلفه92/0ضريب آلفاي كرونباخ براي كل مقياس برابربا. نده استآن باقي ما

و عاطفي به در پژوهش. بوده است89/0و71/0،87/0ترتيب اشتياق رفتاري، شناختي

، اشتياق رفتاري81/0، اشتياق عاطفي82/0حاضر آلفاي كرونباخ براي اشتياق شناختي 

دانش79/0 شد88/0) اس اشتياقمقي(آموزيو اشتياق .برآورد

 روش اجراي پژوهش-3

و پرورش شهرستان مشهد با رعايت بعد از كسب مجوزهاي لازم از آموزش

و ضمن توضيح اهداف پژوهش، به و هماهنگي با مدارس منظور انتخاب ملاحظات اخلاقي

ني نمونه كه مناسب ورود به اين مطالعه بودند، با فراهم از، ابتدا محقق سازي ابزارهاي مورد

و از  و غرب تقسيم كرده را به چهار جهت شمال، جنوب، شرق مدارس شهرستان مشهد

را به و از هر دبيرستان نيز چهار كلاس عنوان نمونة پژوهش هر قسمت يك دبيرستان

و حجم جامعة معلوم،. انتخاب كرد از 322با توجه به فرمول نمونة كوكران نفر

مد دانش . اي انتخاب شدند اي چندمرحله گيري خوشه ارس به روش نمونهآموزان از بين

و كسب رضايت از آن در پس از ارائة توضيحات دربارة اهداف پژوهش ها براي شركت

هاي دموگرافيك نظير سن، مقطع ها، در ابتدا داده پژوهش با در اختيار گذاشتن پرسشنامه

و تحصيلي، ترتيب تولد وضعيت اقتصادي، شغل پدر، شغل مادر، تحصيلات پدر

و  و سپس پرسشنامة اشتياق تحصيلي گونيوس  تحصيلات مادر مورد پرسش قرار گرفت
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و همكاران)2015(كوزو وو هيجان) 2008(، شكفتگي دينر هاي تحصيلي پكران

دانش) 2010؛ 2002( همكاران آن به و از ها خواسته شد طبق دستورالعمل آموزان ارائه شد

بيپرسشن را و تا حد امكان سؤالي را تكميل كنند كردن آماده. جواب نگذارند امه آن

و اطمينان دانش و رواني در آموزان ازلحاظ روحي ماندن اطلاعات، خصوص محرمانه دادن

از. از نكات اخلاقي رعايت شده در اين پژوهش بود پرسشنامة 350لازم به ذكر است

و توزيعي به پرسشنامه به پژوهشگر عودت داده 300هاي پرت، داده خاطر اُفت آزمودني

به. شد و ترتيب اجرا ثابت بود اين پرسشنامه آموزان پرسشنامهدانش. طور گروهي اجرا شد

هاي ميانگين، انحراف نتايج با استفاده از شاخص. را طي يك جلسه تكميل كردند

و به ضريب هاي رهاي تحقيق، از روشدادن رابطة چندگانة متغي نشانمنظور استاندارد

و رگرسيون چندمتغيري به شدبه شيوة گام همبستگي پيرسون .گام استفاده

ها يافته
 آموزان دختر در متغيرهاي پژوهش هاي توصيفي نمرات دانش يافته.1جدول

م شاخص  انحراف معيار ميانگين حداكثر نمره حداقل نمره تغيرهاها

ر 42097/1195/3 فتارياشتياق

83035/1489/5 اشتياق عاطفي

72294/1251/4 اشتياق شناختي

كل(اشتياق تحصيلي 206527/3951/10)نمرة

174839/3809/6 شكفتگي

114658/3434/9 لذت از يادگيري

124547/2258/9 خستگي از يادگيري

82885/1834/4 اميد به يادگيري

124891/2355/10 ميدي مربوط به يادگيريناا



1397پاييز،31شناسي تربيتي، شمارهمطالعات روانفصلنامه256

72642/1674/4 غرور مربوط به يادگيري

114882/2116/10 شرم مربوط به يادگيري

114048/2105/6 به يادگيري خشم نسبت

124826/1999/8 اضطراب مربوط به يادگيري

هاي مثبت تحصيلي هيجان

)لذت، اميد، غرور(

28 9684/6908/15

هاي منفي تحصيلي هيجان

خستگي، نااميدي، شرم، خشم،(

)اضطراب

60 209 93/108 42/32

مي1طور كه در جدول همان و انحراف(شود، كمينه، بيشينه، ميانگين مشاهده

به) استاندارد با توجه به نتايج جدول، ميانگين نمرة. دست آمده است متغيرهاي پژوهش

ت هاي مثبت، هيجان)09/6و(39/38شكفتگي)51/10و(27/39حصيلي كلي اشتياق

(93/108(هاي منفي تحصيليو هيجان)08/15و(84/69تحصيلي  براي. است)42/32و)

بعدي يك1اسميرنف-بررسي توزيع نرمال هر يك از متغيرها، نتايج آزمون كالموگراف

م. مورد توجه قرار گرفت اشتياق(اين آزمون در همة متغيرهاZقدار با توجه به اين كه

و هيجان و منفي تحصيلي، بين تحصيلي، شكفتگي قرار داشت؛-96/1و+96/1هاي مثبت

مي اين از .توان گفت كه توزيع نمرات همة متغيرهاي مورد مطالعه داراي شكل نرمال بود رو

از هيجان براي آزمون روابط دو متغيرة اشتياق تحصيلي، شكفتگي با هاي تحصيلي

.آورده شده است2ها در جدول نتايج اين تحليل. استفاده شد2ضريب همبستگي پيرسون

1. Kolmogorov–Smirnov 
2. Pearson 
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 ماتريس همبستگي بين متغيرهاي پژوهش.2جدول

15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

1
 هاي هيجان-1

 تحصيلي مثبت

1 55/0-
 منفي هاي هيجان-2

 تحصيلي

1 42/0- 75/0
از لذت-3

 يادگيري

1 25/0- 65/0 35/0-
از خستگي-4

 يادگيري

1 24/0- 35/0 42/0- 70/0 به-5  يادگيري اميد

1 33/0- 32/0 42/0- 80/0 35/0-
 مربوط نااميدي-6

 يادگيري به

1 28/0 34/0- 28/0 27/0- 68/0 36/0-
به غرور مربوط-7

 يادگيري

1 24/0 35/0 35/0- 32/0 26/0- 75/0 41/0-
به مربوط شرم-8

 يادگيري

1 34/0 27/0 30/0- 30/0- 42/0 25/0- 76/0 44/0-
به نسبت خشم-9

 يادگيري

1 25/0 29/0 36/0 28/0 44/0- 33/0 31/0- 70/0 32/0-
 اضطراب-10

 يادگيريبه مربوط

1 42/0- 48/0- 38/0- 38/0 40/0- 44/0 43/0- 46/0 58/0- 53/0
اشتياق-11

 تحصيلي

1 80/0 32/0- 21/0- 20/0- 24/0 25/0- 22/0 24/0- 23/0 34/0- 28/0
اشتياق-12

 شناختي

1 62/0 75/0 26/0- 38/0- 26/0- 26/0 27/0- 29/0 29/0- 33/0 4/0- 37/0  اشتياق عاطفي-13

1 58/0 64/0 78/0 37/0- 46/0- 39/0- 34/0 36/0- 47/0 43/0- 45/0 56/0- 52/0  اشتياق رفتاري-14

1 29/0 37/0 28/0 33/0 44/0 41/0 52/0- 38/0 39/0- 37/0 43/0- 52/0 62/0- 55/0  شكفتگي-15
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مي2اطلاعات جدول مت نشان و شكفتگي با دهد كه رابطة دو غيري اشتياق تحصيلي

و معني هيجان رابطة دو همچنين).P≥001/0(دار بود هاي مثبت تحصيلي رابطة مثبت

و شكفتگي با هيجان و معني متغيري اشتياق تحصيلي دار بود هاي منفي تحصيلي رابطة منفي

)001/0≤P(.

هاي اشتياقي توسط مؤلفههاي تحصيل شدة هيجان براي تعيين مقدار واريانس تبيين

و شكفتگي، از رگرسيون چندمتغيري از روش مرحله شد تحصيلي ).3جدول(اي استفاده

هاي رگرسيون اجرا قبل از اجراي تحليل رگرسيون، يك تحليل اوليه براي بررسي مفروضه

و نتايج حاكي از برقراري نرمال به باقيمانده(بودن چندگانة نمرات متغيرها بود شد طور ها

، روابط بين)هاي تحصيلي توزيع شده بودند شدة هيجان بيني نرمال در اطراف نمرات پيش

هاي تحصيلي بيني هيجان ها يك رابطة مستقيم با نمرات پيش باقيمانده(متغيرها خطي بود

هم)داشتند همبستگي بين متغيرهاي مستقل يعني اشتياق(خطي چندگانه وجود نداشت،

و مؤلفهتحص از يلي و شكفتگي كمتر ، يكساني پراكندگي وجود داشت)بود7/0هاي آن

شده بيني شده براي همة نمرات پيش بيني ها در اطراف نمرات پيش واريانس باقيمانده(

كه-نتايج آزمون دوربين.و نمرات پرت وجود نداشت) يكسان بود واتسون نيز نشان داد

.رار استفرض استقلال متغيرها برق

و منفي تحصيلي بيني هيجان ضرايب رگرسيوني پيش.3جدول و شكفتگي) متغير وابسته(هاي مثبت بر مبناي اشتياق تحصيلي

)متغيرهاي مستقل(

هايهيجانۀكنندبينيمتغيرهاي پيش(

 تحصيلي منفي
Bخطاي استاندارد Beta TP

001/0-28/031/6-17/1عرض از مبدأ

001/0-40/9-23/041/0-22/2گيشكفت

001/0-08/7-36/031/0-58/2اشتياق رفتاري

001/0-19/4-23/018/0-99/0اشتياق عاطفي

02/0-29/2-30/009/0-70/0اشتياق شناختي
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هايهيجانۀكنندبينيمتغيرهاي پيش

 تحصيلي مثبت
Bخطاي استاندارد Beta TP

68/019/045/5001/0عرض از مبدأ

88/012/035/028/7001/0شكفتگي

19/118/031/042/6001/0اشتياق رفتاري

47/012/018/089/3001/0اشتياق عاطفي

18/015/005/014/125/0اشتياق شناختي

كه دست بهR2پس از اجراي رگرسيون چندگانه، مقدار از48آمده نشان داد درصد

شده در مدل، تبيين شده است؛ هاي تحصيلي متوسط متغيرهاي وارد انس كل هيجانواري

بيانگر ارتباط)R2≤25/0يعني(R≤50/0معتقد است كه مقادير) 1988(1بدين دليل كوهن

بود كه حاكي ازR2=48در اين مطالعه نيز. بسيار قوي بين متغيرهاي مورد مطالعه است

و هيجانن متغيرهاي پيشارتباط چندمتغيرة قوي بي تحليل. هاي تحصيلي است بين

(داري مدل كلي بود برروي همين مدل نيز حاكي از معني2واريانس :001/0≤P،318/39=

هاي بين در تبيين واريانس هيجان براي اطلاع از سهم هر يك از متغيرهاي پيش).F)4و 296(

آن Betaتحصيلي، ضرايب  .آمده است3در جدول بررسي شد كه نتايج

و منفي تحصيلي بر مبناي بيني هيجان ضرايب رگرسيوني مربوط به پيش هاي مثبت

و مؤلفه و اشتياق(هاي اشتياق تحصيلي متغيرهاي شكفتگي اشتياق شناختي، اشتياق رفتاري

.و ميزان تأثير هر يك از اين دو متغير را در معادلة رگرسيوني نشان مي دهد) عاطفي

كه ترتيب نشانبهβوBيب ضرا و استاندارد رگرسيوني هستند دهندة ضرايب غيراستاندارد

و مشخص مي كنند با تغيير يك واحد در انحراف استاندارد هر يك از متغيرهاي شكفتگي

هاي هاي اشتياق تحصيلي چه مقدار تغيير در انحراف استاندارد متغير ملاك يا هيجان مؤلفه

داد منفي تحصيلي رخ در3با توجه به نتايج جدول. خواهد ، با افزايش يك واحد تغيير

1. Cohen 
2. Analysis of variance (ANOVA) 



1397پاييز،31شناسي تربيتي، شمارهمطالعات روانفصلنامه260

واحد تغيير در انحراف استاندارد نمرة41/0انحراف استاندارد متغير شكفتگي،

مي(هاي منفي تحصيلي رخ خواهد داد هيجان با افزايش يك واحد در ). يابد كاهش

هاي منفي تغيير در انحراف استاندارد هيجانواحد31/0انحراف استاندارد اشتياق رفتاري، 

مي(تحصيلي رخ خواهد داد  با افزايش يك تغيير در انحراف استاندارد ). يابد كاهش

رخ واحد تغيير در انحراف استاندارد هيجان18/0اشتياق عاطفي،  هاي منفي تحصيلي

مي(خواهد داد  ا). يابد كاهش ستاندارد اشتياق با افزايش يك واحد تغيير در انحراف

داد واحد تغيير در انحراف استاندارد هيجان09/0شناختي،  هاي منفي تحصيلي رخ خواهد

مي( ترين متغير قوي)β=-41/0(با توجه به مقادير بتا، شكفتگي ). يابد كاهش

دانش كنندة هيجان بيني پيش همچنين با توجه به نتايج. آموزان است هاي منفي تحصيلي

واحد تغيير35/0، با افزايش يك واحد تغيير در انحراف استاندارد شكفتگي،3جدول 

مي انحراف استاندارد هيجان در. يابد هاي مثبت تحصيلي افزايش با افزايش يك واحد تغيير

هاي واحد تغيير انحراف استاندارد نمرة هيجان31/0انحراف استاندارد اشتياق رفتاري، 

با افزايش يك واحد تغيير در انحراف استاندارد اشتياق عاطفي،.بديا تحصيلي افزايش مي

مي واحد تغيير انحراف استاندارد هيجان18/0به ميزان  . يابد هاي مثبت تحصيلي افزايش

هاي مثبت تحصيلي بر مبناي اشتياق شناختي بيني هيجان معادلة رگرسيون براي پيش

به).<25/0P(دار نيست معني ترين متغير قوي)β=35/0(مقادير بتا، شكفتگي با توجه

مي. آموزان است هاي مثبت تحصيلي دانش كنندة هيجان بيني پيش دهد، همچنين نتايج نشان

از تحمل براي همة متغيرهاي پيش مقادير آمارة و مقادير آمارة بزرگ1/0بين پژوهش تر

ا عامل افزايش واريانس نيز براي همة آن با كوچك10ز ها تر است؛ بنابراين مطابق

به2005(معيارهاي ديدگاه كلاين  و همكاران، نقل؛ در اين پژوهش) 1391از جعفري

.خطي چندگانه مشاهده نشد هم
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و نتيجه  گيري بحث
و شكفتگي با هيجان هاي هدف اصلي پژوهش حاضر بررسي رابطة اشتياق تحصيلي

بو تحصيلي دانش و.دآموزان نتايج پژوهش حاضر نشان داد كه بين اشتياق تحصيلي

و با هيجان هاي آن با هيجان مؤلفه هاي منفي، رابطة منفي وجود هاي مثبت، رابطة مثبت

هاي مثبت آموزاني كه اشتياق تحصيلي بالايي دارند، هيجان دارد؛ بدين معنا كه دانش

و هيجان كمت تحصيلي بيشتر اين نتايج با مطالعات.ري خواهند داشتهاي تحصيلي منفي

و هولكامبي،«ديگر، براي مثال  و همكاران، 2010وانگ و 2011؛ پيكاسكايت ؛ احمد

و همكاران، 2013همكاران، و همكاران، 2014؛ نايميك و 2014؛ پوران و وانگ

.همخواني دارد» 2015همكاران،

مي در تبيين اين يافته هايي چون شادي پذيري مثبت با ويژگي توان گفت كه هيجان ها

و آسودگي، رضايتمندي، سرزندگي رويي، سرحالي، خوشحالي بيشو گشاده ازحد، آرامش

و هيجان و نشاط و اضطراب، پذيري منفي با ويژگيو شور هايي چون غمگيني، نگراني

بي بي و بيدادن كارها تابي، نااميدي، صرف انرژي زياد براي انجام قراري ارزشيو احساس

ميبه. همراه است به پذيري منفي در افراد تعلل هاي هيجان رسد ويژگي نظر و ورز وفور

به هاي هيجان ويژگي مي پذيري مثبت پذيري توان گفت كه هيجانمي. شود ندرت مشاهده

و هيجان منفي، از متغيرهاي حاضر در زمان تعلل هاي مغاير با پذيري مثبت، از متغير ورزي

و همكاران،(شود آن است كه اين امر باعث كاهش اشتياق تحصيلي مي ). 2007مالتباي

و سازگاري مي به بديهي است كه تخلية هيجانات منفي، تقويت اجتماعي عنوان تواند

مي عواملي باشد كه سبب افزايش اشتياق تحصيلي در دانش در تبيين ديگرِ. شود آموزان

مي بايد اشاره كرد، فردي كه هيجاناين نتايج  را تجربه كند، احتمالاً در شرايط پذيري مثبت

بهو موقعيت عنوان بخشي از زندگي خود معمولاً هيجانات مثبتي خواهند هاي تحصيلي نيز

مي. داشت به پذيري مثبت نسبت شود تا فردي با هيجان اين امر باعث عنوان به مدرسه

و داشتن عواطف مثبت نسبت بخشي از روند زندگي، را تجربه كند به هيجانات مناسبي
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و مدرسه، دانش را وقف در تكاليف مدرسه خواهد كرد؛ اما هيجانات تحصيل آموزان

و درنهايت كاهش اشتياق تحصيلي دانش و اجتناب فرد آموز منفي باعث دور شدن عاطفي

و منفي بدبينانه نگرش ند، عواطف منفي،داد ها نيز نشان همچنان كه برخي پژوهش. شود مي

و يادگيري پايين نسبت و ريان،(به موضوعات درسي، انگيزش ؛ 1991دسي، والراند، پليتير

و همكاران، نقل به ميرا پيش) 1393از نريماني و بيني و تحقيق وابلس، بركلمنز كنند

و عاطفيها نشان داد كه عواطف مثبت، افزايش موفقيت) 2008(هويمايرز  ي شناختي

را باعث مي و نوع عواطف تجربه شود؛ بنابراين هيجان فراگيران شده توسط پذيري

و يافته. آموزان با ميزان اشتياق تحصيلي آنان ارتباط دارد دانش هاي پژوهشي وانگ

مي) 2015(همكاران  پذيري مثبت با فرسودگي تحصيلي، خستگي دهد كه هيجان نشان

و با اشتياق شناختي،ع تحصيلي، بي و ناكارآمدي تحصيلي رابطة منفي لاقگي تحصيلي

و رفتاري دانش در عاطفي آموزان رابطة مثبت دارد؛ بدين معني كه هرچه عواطف مثبت

بي دانش و آموزان بيشتر باشد؛ فرسودگي تحصيلي، خستگي تحصيلي، علاقگي تحصيلي

و اشتياق شناختي را تجربه ناكارآمدي تحصيلي كمتر بوده و رفتاري بيشتري ، عاطفي

.خواهند كرد

و توانايي را به دو بخش دانش و مهارت برخي از پژوهشگران اشتياق شناختي هاي ها

و بازشناسي(اند كه دانش شامل يادآوري ذهني تقسيم كرده و كلي،) بازخواني امور جزئي

و فرايندها، الگوها، ساخت روش از.هاست ها يا موقعيت ها درواقع دانش عبارت است

و نگهداري ذهني مطالبي كه قبلاً آموخته شده است و مهارت همچنين توانايي. حفظ هاي ها

و مهارت هاي مربوط به توانايي ذهني هدف و ها هاي ذهني، بر فرايندهاي ذهني سازماندهي

مياند، تأك شده كه براي منظوري معين لازم تجديد سازمان مطالب آموخته اين. كنند يد

آن هدف و فهم مطالب، توانايي استفاده از وتحليل هاي تازه، تجزيه ها در موقعيت ها درك

و قضاوت دربارة امور مختلف را شامل مي و داوري و ايجاد آثار تازه شوند مسائل، ابداع

و پايلوت،(  اريگذ همچنين اشتياق شناختي، هم بر سرمايه). 2014پينتايريني، سوايني



و شكفتگي در پيش 263...هايبيني هيجاننقش اشتياق تحصيلي

و شناختي تأكيد دارد و هم بر يادگيري استراتژيك در. رواني در يادگيري همچنين

و همكاران  ، درگيري رفتاري شامل اعمال قابل مشاهده)2004(اين رابطه ازنظر فردريك

برنامه مانند مسابقات هاي فوق مانند رفتار مثبت، تلاش، مقاومت، مشاركت در فعاليت

و انجمن ع ورزشي .لمي استهاي

با همچنين نتايج نشان داد كه بين شكفتگي با هيجان و هاي مثبت، رابطة مثبت

هاي ديگر، اين يافته در راستاي نتايج پژوهش. هاي منفي، رابطة منفي وجود دارد هيجان

و هولكامبي،«براي مثال  و همكاران، 2010وانگ و همكاران، 2011؛ پيكاسكايت ؛ احمد

و 2013 و همكاران، 2014همكاران،؛ نايميك و همكاران، 2014؛ پوران » 2015و وانگ

به همخواني دارد؛ يعني دانش دليل ويژگي آموزاني كه ازنظر شكفتگي بالا هستند،

را تجربه خواهند كرد شان، هيجان شكفتگي انگيزش،باها هيجان. هاي مثبت تحصيلي

 آموزاندانش تحصيلي پيشرفتو يادگيري خودگرداني شناختي، منابع يادگيري، راهبردهاي

). 2011پكران،( هستند اثرگذار آنان جسمانيو شناختي روان سلامتبرو داشته رابطه

هاي تحصيلي منفي، رابطة همچنين شكفتگي با توجه به ماهيت مثبتي كه دارد، با هيجان

دا منفي خواهد داشت؛ بدين معنا كه هرچه دانش شته باشند، آموزان شكفتگي بيشتري

آن هيجان .ها كمتر خواهد بود هاي تحصيلي منفي

مي در تبيين اين نتايج مي هاي دهد، مهارت توان گفت، شكفتگي توجه را افزايش

مي يافته شخصي بيشتر يا اعمال اجرايي تنظيم مي تر را موجب را وسعت دهد شود، بصيرت

را در راستاي مفيد هدايت مي از. كندو خلاقيت و بالغان شكفته، مجموعة وسيعي كودكان

و اجتماعي دارند كه از نتيجة موقعيت هاي شناختي، روان توانمندي و شناختي هاي تجربي

و داهرتي،(شود واقعي در طول زندگي حاصل مي و همكاران، 2008دان ).2012؛ ميلينگ

هاي تحصيلي هيجان درصد از واريانس48نتايج رگرسيون چندمتغيري نشان داد كه

مي به  مانده نيز توسط ساير درصد از واريانس باقي52. شود وسيلة مؤلفة اشتياق تبيين
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مي ويژگي و محيطي تبيين و شكفتگي علاوه. شود هاي زيستي، شخصيتي بر اشتياق

.ي كنندبين هاي تحصيلي راپيش طور مستقل هيجان رابطة مستقيمي كه با هم دارند، قادرند به

مي پژوهش مي دهد، عمل يادگيري با اشتياق دانش ها نشان شود آموزان شروع

به2009باركلي،( و همكاران، نقل؛ دانش). 2014از خروشي آموزان شامل دو مؤلفه اشتياق

دانش: است و ساير فعاليت اول، ميزان زماني است كه هاي آموزان صرف مطالعات

ميهايشا دهندة موفقيت شكل و همچنين تلاشي است كه در اين زمينهن مي كنند . كنند ها

مي هايي كه مؤسسه دوم، راه و فرصت هاي آموزشي به منابع اختصاص هاي يادگيري دهند

دانش است كه سازمان و هاي يادگيري انگيزند تا در فعاليت آموزان را برمي دهي كرده

و از آن و همكاران، 2008كاه،(ها سود ببرند مشاركت كنند  ). 2011؛ پكران

را با جملاتي نظير از سوي ديگر، بسياري از معلمان اشتياق دانش آموزان

در آموزان مشتاق دانش« مي شده، به آنچه يا» دهند حال يادگيري آن هستند علاقه نشان

مي دانش« مي» كنند آموزان مشتاق به تحصيل، فراتر از نيازشان عمل از توضيح و دهند

و دانش و شور و علاقة شديد آموزان مشتاق به تحصيل، با توصيف عباراتي مانند اشتياق

مي). 1394پيراني،(كنند هيجان ياد مي را كنند كه ما دانش اين معلمان اظهار آموزاني

آن هاي درسي خواهيم كه اشتياق موضوع مي را با ها شريك شويم؛ درواقع مان

و ذهن اني كه قلبآموز دانش را در فرايند يادگيري، مشتاقانه به آن اختصاص ها هايشان

را يك فرايند پويا فراتر. دهند مي و آن را به يادگيريِ فعال ارتباط داده اين معلمان اشتياق

مي از آنچه قبلاً آشنا شده مي. دانند اند، از آنان بيان دارند كه داشتن يك كلاس مملو

و مشتاق، بااهميت استآمو دانش اگر اشتياق وجود نداشته باشد،. زان داراي انگيزه

دانش. نتيجه است يادگيري بي آموزاني كه يادگيري فعالانه دارند، اما بدون اشتياق برعكس

مي حوصلهو با بي به2009باركلي،(اند دهند، مشتاق يادگيري نشده گي كار انجام از نقل؛

و همكارا ).1393ن، خروشي
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روست، بدين روي پژوهش هايي روبه هر پژوهشي در راه انجام خود با محدوديت

مي رو بوده كه به تعدادي ازآن هايي روبه حاضر نيز با محدوديت :شود ها اشاره

را-1 و پايداري نتايج و استفاده از روش مقطعي توصيفي، ثبات طرح مطالعة حاضر

جامعة پژوهش محدود به دورة تحصيلي دبيرستان بوده است-2. دنبال نخواهد داشت به

رو هاي تحصيلي ديگر را با محدوديت روبه دهي نتايج پژوهش به دوره تواند تعميم كه مي

دهي انجام شده كه اين آوري اطلاعات براساس مقياس خودگزارشجمع-3. سازد

به گزارش پا دليل دفاع ها و شيوهسخهاي ناخودآگاه، تعصب در هاي معرفي شخصي، دهي

. مستعد تحريف هستند

و فراشناختي اشتياق شناختي در آموزش دروس پيشنهاد مي شود راهبردهاي شناختي

به كلاس. مورد توجه قرار گيرد منظور بهبود هايي درجهت ارتقاء دانش مدرسان

و فراشناختي دانش مهارت و درنهايت ساختار هاي شناختي هاي آموزشي محيط آموزان

و رفتاري شود مي.طراحي شود كه منجر به افزايش اشتياق شناختي، عاطفي شود پيشنهاد

و هيجانات مسئولانِ اين مؤسسات با حمايت را براي بيان درست عواطف هاي عاطفي راه

دانش اين دانش و رواني آموزان آموزان فراهم كنند تا ميزان سازگاري هيجاني، شناختي

مي. هيل يابدتس و افزايش اشتياق همچنين پيشنهاد شود براي كاهش هيجانات منفي

با توجه به نقش. هاي مداخله توسط متخصصان اعمال شود آموزان، شيوه تحصيلي دانش

و بالاخص شكفتگي در هيجان كنندة متغير بيني پيش هاي مثبت هاي اشتياق تحصيلي

دانشه آموزان، اهميت تكنيك تحصيلي دانش وآاي درماني آموزش سرزندگي موزان

مي روان و كاربردي پيشنهاد و ساير مداخلات درماني .دشو شناسي مثبت مانند اميد درماني
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و مĤخذ  منابع
(پيراني، ذبيح.1 بازداري رفتاري واشتياق عاطفي،/هاي فعالساز نقش سيستم). 1394.

و رفتاري در پيش ،)3(4شناسي مدرسه، مجلة روان. يليبيني فرسودگي تحص شناختي

22-7.

(حجازي، الهه؛ رستگار، احمد؛ قربان جهرمي، رضا.2 بيني پيشرفت الگوي پيش). 1387.

و ابعاد درگيري تحصيلي: تحصيلي رياضي هاي نامة نوآوري فصل. نقش اهداف پيشرفت

.29-46،)7(28آموزشي، 

(دلاور، علي.3 عمل). 1390. و و اجتماعيمباني نظري چاپ.ي پژوهش در علوم انساني

.انتشارات رشد: تهران. چهارم

(رستم اوغلي، زهرا؛ خشنودنياي چماچايي، بهنام.4 و ). 1392. مقايسة وجدان تحصيلي

و بدون ناتواني يادگيري فرسودگي تحصيلي در دانش هاي مجلة ناتواني. آموزان با

.18-37،)2(3يادگيري، شمارة 

ك.5 (سعيدي، حميدرضا. بيرشريفي، گيري اهداف در موفقيت نقش جهت). 1394.

دانش تحصيلي دانش نامة پژوهش فصل. موزان دختر مقطع متوسطة دومآ آموزان در مورد

و مجازي،  .59-66،)11(3در يادگيري آموزشگاهي

(دخت؛ شوشتري، مژگان؛ گلشني منزه، فرشته عابدي، احمد؛ معماريان، آذين.6 .1393 .(

رفتاري مارتين بر ميزان عملكرد-بعدي شناختي بررسي اثربخشي مداخلات چند

32شناسي تربيتي، نامة روان فصل. هاي شهر اصفهان آموزان دختر دبيرستان تحصيلي دانش

)10(،93-79.

(عباسي، مسلم؛ اعيادي، نادر؛ شفيعي، هادي؛ پيراني، ذبيح.7 نقش بهزيستي ). 1394.

و سرزند نشرية. بيني اشتياق تحصيلي دانشجويان پرستاري گي تحصيلي در پيشاجتماعي

.54-6،49، شمارة8هاي آموزشي در علوم پزشكي، دورة راهبردي
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(االله؛ كاوسيان، جواد؛ نيكدل، فريبرز كديور، پروين؛ فرزاد، ولي.8 رواسازي ). 1391.

، شمارة8آموزشي، سال هاي نامة نوآوري فصل. هاي تحصيلي پكران پرسشنامة هيجان

32 ،38-7.

(مرادي، مرتضي؛ چراغي، اعظم.9 از-الگوي عليّ). 1393. تجربي از روابط بين ادراك

و  و خودگرداني تحصيلي الگوهاي ارتباطي خانواده، ادراك از ساختار كلاس، انگيزش

و آموزش ايراني، دورة. سرزندگي تحصيلي در نوجوانان دبيرستاني ،6مجلة مطالعات

.113-1،140شمارة

(زاده، محمدحسين؛ سليماني خشاب، عباسعلي مرادي، مرتضي؛ دهقاني.10 .1394 .(

و سرزندگي تحصيلي حمايت اجتماعي ادراك اي باورهاي نقش واسطه: شده

.1-1،24، شمارة7دورة. خودكارآمدي تحصيلي

مقايسة ). 1393(. زاده، توكل ساري نصيرلو، كريم؛ موسي نريماني، محمد؛ عالي.11

و عواطف مثبت  اثربخشي آموزش متمركز بر هيجان كنترل تكانه بر فرسودگي تحصيلي

، شمارة3هاي يادگيري، دورة مجلة ناتواني. آموزان مبتلا به ناتواني يادگيريو منفي دانش

3،99-79.

ولي.12 .، جوادزاده، مهدي؛ كاووسيان االله؛ عرب نيكدل، فريبرز؛ كديور، پروين؛ فرزاد،

و منفي با يادگيري رابطة خودپندارة تحصيلي، هيجان). 1391( هاي تحصيلي مثبت

.103- 119،)21پياپي(، شمارة6شناسي كاربردي، سال نامة روان فصل. خودگردان

(آغاجي، سعيد واحدي، شهرام؛ قره.13 آزمون مدل راهبردهاي يادگيري ). 1393.

و واسطهخودتنظيم در درس رياضي براساس عوام . هاي تحصيلي گري هيجانل انگيزشي

و يادگيري، سال فصل .85-1،109، شمارة1نامة فناوري آموزش
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