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تحصيلي، باورهاي فراشناختي، تنظيم شناختي هيجان بيني نقش خوش

 سازي تحصيلي بيني خودناتوان در پيش

3هومن رجبي2وندمهدي يوسف1*پوراله قدمعزت

 چكيده
از مجموعـه هـاي تحصـيلي، در موقعيتمواقع شكست يا ترس از شكستدردانشجويان اي

به راهبرد مي ها را به كار بهنآگيرند تا و نه قربانيان ناتواني نگريسته شود ها و عنوان قربانيان شرايط

مي به همين دليل دچار خودناتوان العات بسياري به بررسي عوامـل مـؤثرمط. شوند سازي تحصيلي

و عوامل در خودناتوان  پژوهش، ايناز هدف. اند را شناسايي كرده زياديسازي تحصيلي پرداخته

بينـي تحصيلي، باورهـاي فراشـناختي، تنظـيم شـناختي هيجـان در پـيش بيني نقش خوش بررسي

در خودناتوان جامعـة.بود 1393-1394لي سال تحصي سازي تحصيلي دانشجويان دانشگاه لرستان

زن 200(نفـر 350 اعضاي نمونه. دادند اين پژوهش را همة دانشجويان دانشگاه لرستان تشكيل مي

 انتخـاب سـاده تصادفي گيري با روش نمونهكه دانشجويان مقطع كارشناسي بودنداز)مرد 150و

شد(شدند از دادهريگردآو براي). حجم نمونه با توجه به جدول مورگان برآورد هاي پرسشنامه ها،

و همكاران-شناختي تنظيم ،)2000( سازي تحصيلي ميگلـي خودناتوان،)2001(هيجاني گارنفسكي

و كارور خوش ) 2004(هـاتن–، باورهاي فراشناختي ولـز وكاترايـت)1985(بيني تحصيلي شيرر

وپژوهش حاضر توصيفي از نوع همبستگي.شد استفاده فاده از ضريب همبستگي استباها داده بود

و رگرسيون  شدو همزمان تجزيهگانة چندساده كه يافته.تحليل بينـي تحصـيلي، خوش ها نشان داد

سازي پذيرش، توجه مثبت مجدد، تمركز بر تفكر، باورهاي مثبت، خودآگاهي شناختي با خودناتوان

و معني و خرده تحصيلي رابطة منفي  ريزي، خود، توجه مجدد به برنامه دانستن هاي مقصر مقياس دار
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و نياز به كنترل افكـار، بـا كردن، تضاد شناختي، كنترل بار تلقي مصيبت و خطر افكار ناپذيري

و معني خودناتوان همچنين، نتايج تحليل رگرسيون چندگانه نشان داد. داري دارد سازي رابطة مثبت

و خوش راهبردهـاي سـازگار تنظـيم شـناختي هيجـان بيني تحصيلي، باورهاي فراشناختي مثبـت

و راهبردهـاي ناسـازگار تنظـيم شـناختي هيجـان به و باورهاي فراشـناختي منفـي صورت منفي،

مي سازي تحصيلي را پيش صورت مثبت، خودناتوان به بـين بر اين، متغيرهاي پـيش كنند؛ علاوه بيني

ميسازي تحصيل درصد از واريانس خودناتوان1/50طوركلي به طـوركلي نتـايجبه.كندي را تبيين

تحصيلي، باورهاي فراشناختي، تنظيم شناختي هيجـان بيني حاكي از اهميت نقش متغيرهاي خوش

هاي آموزشي بتوان بنابراين چنانچه با استفاده از روش سازي تحصيلي بود؛ بيني خودناتوان در پيش

و استف ميزان خوش اده از باورهاي فراشناختي مثبت را افزايش بيني تحصيلي، تنظيم شناختي هيجان

.اي پايين آورد ملاحظه سازي تحصيلي را به ميزان قابل توان سطح خودناتوان داد، مي

سازي تحصيلي، باورهاي فراشناختي، تنظيم شناختي هيجان، خودناتوان: واژگان كليدي

.تحصيلي بيني خوش

 مقدمه

و فعاليترداي از عملك مجموعهبه»1سازي خودناتوان« مي ها آنشود ها گفته ها كه فرد

ب ميهرا فر كار و عذري را براي شكست خود را به عوامل كردههماگيرد تا بهانه و موفقيت

از سـازي مجموعـه ديگـر خودنـاتوان عبـارتي؛ بـه)2،1998تـايس( دروني نسبت دهد اي

را به عوامل بيروني رفتارهاست كه به فرد امكان مي را بـه عوامـل دهد شكست و موفقيت

و فورگس(دروني نسبت دهد از مطالعات اوليه، خودناتوان). 3،2006آلتر را متشكل سازي

و هيجاني دانسته بعد رفتاري  تغييردادن ميزان يا مواردي مانند ). 4،1992فراري(اند دو

1 . self-handicapping 
2 . Taiss 
3 . Alter & fourgse 
4 . Ferrari 
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مرو سالتزمن رودوالت،( تمرين كيفيت ، ايجاد مشـكلات جسـمي يـا)1،1985وايت

در گزافه  هاي واقعي يـا خيـالي يا تمركز بر عيبو)2،1983و پركينز شيرر(هاآن بارةگويي

ــاري هســتند كــه نشــان، برخــي ويژگــي)3،1985اينگــرامو آگلــي( ــدة هــاي رفت دهن

دانش خودناتوان و. آموزان هستند سازي تحصيلي احساس ترس از شكست، نااميدي، دلهره

و يا برزبان فعاليتاضطراب قبل از انجام  هـاي بدبينانـه، همگـي آوردن حرف هاي كلاسي

بعد هيجاني هستند سازي تحصيلي دانش دهندة خودناتوان نشان ).1992فراري،(آموز از

 سازي خودناتواناز ديگري تبيين5»ارزشي-خود« نظرية طرحبا) 1992(»4كاوينگتون«

ــه حيطــة و آن را ب ــه ــاوينگتون. كــرد تحصــيلي واردو آموزشــي نظــام ارائ ) 1992(ك

به خودناتوان را از اجتنـاب بـراي آمـوزان دانـش كـه رفتارهـايي صورت سازي تحصيلي

ميبه مدرسهدر هاي تحصيلي شكست در تعريفـي ديگـر. گيرند، تعريف كـرده اسـت كار

كهبه تحصيلي سازي خودناتوان با( نفس خود آموزان براي حفظ عزت دانش عنوان راهبردي

در كار مـيبه) ضعيف عملكرد هنگامبه نظررسيدنبه احمقاز اجتناب نظـر گرفتـه گيرنـد،

و شانگهسيولانگهان، چياهويي، ينگهو(شود مي ).6،2009، منگشيان

تـري دارنـد، بيني تحصيلي پـايين اند، افرادي كه خوش ها نشان داده برخي از پژوهش

از خودناتوان چـه چنـان ). 7،2002مركـولا(دهنـد خود نشان مـي سازي تحصيلي بيشتري

 مثبت ديديبارا دشوار هاي موقعيت آينده داشته باشد،بهاي خوشبينانه گيري جهت شخص

را داردو توانايي كندمي ارزيابي و سفتون(حل مشكلات بينـي خوش).8،2005سگرستوم

و كارآمديازو متشكلتحصيلي يك ساختار نوظهور  و والدينبه اعتماد جمعي

1. Rhodwalt , Saltzman & Wittmer 
2. Scheier  &Perkins 
3. Ingram & Augelli 
4 . Covington 
5 . theory of self - worth 
6 . Langhan, Chiahoi, Yenghoo, Mengshian  & Shunghesue 
7 .Mercola 
8 .Segreshtome & Seftom 
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به براي نخستينكه آموزان است دانش و وولفولـك واسطة بار ) 2013(1هـوي، تـارتر

مي شده شناسايي هـاي ترين سـازه بيني تحصيلي از برجسته خوش توان گفت است؛ درواقع

و شيير، زگراشتوم(است مثبت هاي شناختاز متشكلو شخصيتي  نوعكه،)2،2010كارور

و كارور(كندمي تعيينرا فردايرفتاره نوع ازاين ساختار يك ـطرفياز).3،2001شيرر ي

به هاي ويژگي گيري فرهنگ مدرسه عنوان ابزاري براي اندازه جمعي پنهان مدارس است كه

مي(گيردميمورد استفاده قرار  و  بـارا منفي هاي تجربه بين خوش افراد.)4،2008لشهوي

و تواناييمي تبيين خاصو گذرا بيروني، عواملبههاآن علت دادن نسبت را كنند هاي خـود

 توانـد بينـي مـي خـوش ). 5،1998سـليگمن(گيرند كم نمي ها دست در گذر از اين تجربه

كه كند دلگرمراهاآنو دهد تسلي مشكل يك موقعيتدررا افراد ترديدوشك ها، نگراني

و چيپرفيلد باي(دهند ادامه اهدافبه رسيدن درجهترا تلاش خود  به بيان). 6،2012ليس

 مسـتلزم چگـونگيكه داردو شناختي اشاره عاطفي آمادگي پيشيكبه بيني خوش ديگر،

و پلنـت(ازسوي شخص است زندگي پيامدهاي بيني پيشو ارزيابي ،7استراسل، مك كـي

2000.(

و خـوش اند كه رابطـة معكوسـي بـين برخي از مطالعات نشان داده  بينـي تحصـيلي

و اسميت(سازي تحصيلي وجود دارد خودناتوان و؛ هوي8،2007هوي ، رودنبـرگ، ايمـز

مك9،2006تارتر و هوي؛  بيني به اين صورت كه هرچقدر ميزان خوش،)2006، 10گوئيگان

 بيني خوش

1 .Hoei , Tartre & Volfolk hoei 
2 . Carver, Scheier,&Segerstrom, 
3 . Scheier & Corver 
4 . Hoei & Miscle 
5 . Seligman 
6 . Bailis & Chipperfield 
7 . Strassle, Mckee & Plant 
8 . Hoei & Smith 
9 . Hoei, Rodenberg, Eimse & Tartre 
10 . Mc Goeigan & Hoei 
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و بالعكس فرد بالاتر باشد ميزان خودناتوان و(سازي تحصيلي در او كمتر است كارور

.)2010راشتوم، شيير، زگ

و روستاريو در مطالعة خود به اين نتيجه رسـيدند) 2016(1فراداس، فرير، نانز، پينيرو

و ناتوان كه بين خود و متغيـر راهبردهـاي دفـاعي بدبينانـه، رابطـة مثبـت سازي تحصيلي

و با خوش معني و معنـي دار يج از ديگـر نتـا. داري وجـود دارد بيني تحصيلي رابطة منفي

و راهبردهـاي دفـاعي بدبينانـه، مطالعه اين بوده است كه از بين متغيرهـاي خـوش  بينـي

و. سـازي تحصـيلي اسـت تري بـراي خودنـاتوان كنندة قوي بيني بيني پيش خوش كـلارك

و دروني خودناتوان) 2016(2كان مك با نيز در پژوهشي با عنوان رابطة ابعاد بيروني سازي

و خوش)و بيرونيدروني(انگيزش  بـه آينـده، بـه ايـن بيني نسبت، رفتارهاي خودتخريبي

و خوش نتيجه رسيدند كه خودناتوان بيني نسبت به آينده، رابطة سازي با متغيرهاي انگيزش

و معني و معني منفي و با رفتارهاي خودتخريبي، رابطة مثبت از ديگر نتـايج. داري دارد دار

و انگيـزش، گـري، خـوش بين متغيرهاي رفتارهاي خودتخريبمطالعه اين بود كه از  بينـي

سـازي تحصـيلي تـري بـراي خودنـاتوان كنندة قـوي بيني گري پيش رفتارهاي خودتخريب

.باشد مي

و فراشناختي بررسي و نيـز در شـكل3ها نشان داده است كه باورهاي شناختي گيـري

و پلنـت،(د ساز نقش اساسي دارن تداوم باورهاي خودناتوان در ). 2000استراسل، مك كي

فراشناخت يك مفهوم چندوجهي اسـت. اين مقاله بر باورهاي فراشناختي تأكيد شده است

و راهبردهاي ارزيابي، نظارت يا كنترل شناخت است  ؛ 4،2000ولز(كه شامل دانش، فرآيند

1 . Ferradas, Freire, Nunez, Pineiro & Rosario 
2 . Clarke & MacCann 
3 . Cognitive and metacognitive beliefs 
4 . Wells 



1397تابستان،30شناسي تربيتي، شمارهمطالعات روانفصلنامه212 و گاتالا2000 من). 1،1990؛ پرسلي و في دربـارة باورهاي فراشناختي همان باورهاي مثبت

 تفكر 

الگوي نظري كه در رابطه با باورهاي فراشـناختي وجـود دارد، ). 2006ولز،(هستند

و) 2006(الگوي ولز  است كه نگراني، نشخوار فكـري، تمركـز توجـه بـه منـابع تهديـد

مي به را ناشي از الگوهاي تفكر ناسازگار ولـز،(دانـد كارگيري راهبردهاي مقابلة ناكارآمد

2000 .( 

تضـاد شـناختي،(انـد افـراد داراي باورهـاي فراشـناختي منفـي مطالعات نشان داده

و خطر افكار، نياز به كنترل افكار كنترل و معتقدنـد كـه اضطراب عميـق) ناپذيري دارنـد

، كـه ايـن عامـل)2000ولـز،(ها براي داشتن عملكرد مناسـب كـافي نيسـت توانايي آن

آنساز ساز ايجاد خودناتوان زمينه ميي در و بايلي(شود ها ). 2،2016ميلي، كارارسي، پويل

و) باورهـا( دانـشةدربرگيرنـدويك مفهوم چندوجهيي منفي،فراشناختباور  فراينـدها

راييراهبردها مي ارزيابي، نظارتصورت منفيبهاست كه شناخت موسس( كند يا كنترل

).3،2002و بيرد

سـازي بـين باورهـاي فراشـناختي بـا خودنـاتوان ها به بررسي رابطـة برخي پژوهش

مي ها نشان داده پژوهش. اند تحصيلي پرداخته شـوند اند كه باورهاي فراشناختي منفي باعث

به فرد در زمينة كـه حتـي از عهـدة تكـاليف طـوري تحصيلي غالباً احساس شكست كند،

بر نسبتاً را در برابـر باورهـاي فراشـناختي ). 4،2008ويـنمن(نيايـد ساده نيز  منفـي، فـرد

مي هاي استرس و عملكرد حافظه كند، خودناتوان تحصيلي ناتوان را افزايش سازي تحصيلي

).5،2010گن اوتينو گلوتيزر استم،-پاركز(دهندرا كاهش مي

1 . Peresli & Gutala 
2 . Melli, Carraresi, Poli & Bailey 
3. Moses & Baird 
4 . Veenman 
5 . Parcze – Steme, Glotizer & Otien gen 



213...تحصيلي، باورهاي فراشناختي، تنظيم شناختي هيجانبينينقش خوش و كليتمن سـازي تحصـيلي در مطالعة خود نشان دادند كه خودناتوان) 2017(1جيانگ

و معنيبا باورهاي فراشناختي منف و با باورهاي فراشناختي مثبت، رابطة ي، رابطة مثبت  دار

و معني و ژانگ. دار دارد منفي نيـز در مطالعـة) 2017(2كارسيفو، سونگ، ديو، وانگ

و مثبـت در ارتبـاط بـين خود با عنوان بررسي نقش واسطه اي باورهاي فراشناختي منفـي

به نگراني، خودناتوان و عواطف منفي، اين نتيجه رسيدند كه بين باورهاي فراشناختي سازي

و خودناتوان و معني منفي  همچنين نتـايج نشـان داده. داري وجود دارد سازي، رابطة مثبت

و خودنـاتوان است كه و بين باورهاي فراشناختي مثبـت سـازي تحصـيلي، رابطـة منفـي

دسـت آمـده اسـت كـه ته نيـز بـه شده، اين ياف بر نتايج ذكر داري وجود دارد؛ علاوه معني

.سازي، باورهاي فراشناختي هستند كننده براي خودناتوان بيني ترين متغير پيش قوي

و مك نيز در مطالعة خود نشان دادند كه بين) 2017(3كاب گاوريك، موسكوويچ، روا

و باورهـاي فراشـناختي، رابطـة منفـي خودناتوان و سازي تحصيلي با متغيرهاي اضطراب

تـرين متغيـر هاي اين مطالعه اين بوده اسـت كـه قـوي از ديگر يافته. دار وجود دارد معني

و منفي(سازي تحصيلي، باورهاي فراشناختي كننده براي خودناتوان بيني پيش .هستند) مثبت

و باورهاي فراشـناختي بـا بر مطالعاتي كه در راستاي رابطة بين خوش علاوه بيني تحصيلي

ها به نقش ساير متغيرهـا، سازي تحصيلي صورت گرفته است، برخي از پژوهش اتوانخودن

كرنـز،(انـد سازي تحصيلي پرداخته بيني خودناتوان در پيش4ازجمله تنظيم شناختي هيجان

و مارشال ).5،2008فوربز، گاردينر

ب تنظيم شناختي هيجاني، به روز، شدت يا عنوان فرآيند آغاز، حفظ، تعديل يا تغيير در

و هيجان مرتبط با فرآيندهاي اجتماعي در-استمرار احساس دروني رواني، فيزيكي

 
1 . Jiang & Kleitman 
2 . Carciofo, Song, Du, Wang & Zhang 
3 . Gavric, Moscovitch, Rowa & McCabe 
4 . Cognitive emotion regulation 
5 . Kearns, Forbes, Gardiner & Marshall 



1397تابستان،30شناسي تربيتي، شمارهمطالعات روانفصلنامه214 مي انجام به و پينا(شود رساندن اهداف تعريف  استفاده شامل هيجاني، تنظيم). 1،2010ويمز

 هيجانيك تجربة شدتيا زمان مدتدر تغيير براي شناختيو رفتاري هاي استراتژي از

و تامپسونگ(است با هيجان تنظيم راهبردها، اين ترين متداولاز يكي). 2،2007راس

 كندمي كمك فردبه شناختي فرآيندهايياها شناخت.است شناختي راهبردهاياز استفاده

به كرده تنظيمرا خود هاي احساسوها كه هيجان  نشود مغلوبها هيجان وسيلة شدتو

 بالايي تحصيلي سازي خودناتوانكه افرادي اند، داده نشانها پژوهش).1388 حسني،(

به هيجاني تجربة تعديليا اصلاح براي هيجان تنظيم راهبردهاياز دارند،  خوبي خود

كه) 1390(صالحي ). 1388حسني،(كنند نمي استفاده در پژوهش خود به اين نتيجه رسيد

مي بارتلقيتدو راهبرد شناختي تنظيم هيجان، ازجمله مصيب و نشخوار فكري، تواند كردن

كه خود در مطالعة) 2009(3كاپاآيدين. سازي باشند كنندة خودناتوان بيني پيش نشان داد

و ميزان خودناتوان بيني تنظيم شناختي هيجان پيش سازي كنندة اضطراب امتحان

به دانش داشته باشند ميزان آموزاني كه تنظيم هيجان بالاتري كه دانش طوري آموزان است؛

و خودناتوان .سازي كمتري دارند اضطراب

و آي در مطالعة خود به اين نتيجـه رسـيدند كـه افـراد داراي) 2016(4ليو، نگ، لي

به سازي، تنظيم شناختي هيجاني پايين سطح بالاي خودناتوان عبارتي، بين تنظيم تري دارند؛

و خودناتوان من شناختي هيجاني آن. في وجود داردسازي رابطة هـا، از ديگر نتايج مطالعـة

و ارزش  هـا، اين بوده است كه خودكارآمدي تحصيلي، تنظيم شناختي هيجانات پيشـرفت

در پـژوهش) 2016(5كـلاپ. سازي هستند داري براي خودناتوان هاي معني كننده بيني پيش

و تنظيم هيجانات در پيش خود با عنوان نقش خودنظم پيامدهاي تحصيلي به ايـن بيني دهي

 
1 . Vimz & pina 
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215...تحصيلي، باورهاي فراشناختي، تنظيم شناختي هيجانبينينقش خوش به نتيجه رسيد، دانش مي آموزاني كه تنظيم هيجانات خود را دهنـد، در مدرسـه خوبي انجام

از ديگـر نتـايج مطالعـه ايـن بـود كـه. از موفقيت تحصيلي بـالاتري برخـوردار هسـتند 

مي ده توانايي خود را بالاتر از ساير همكلاسي آموزان خودنظم دانش و همينك ها برآورد  نند

آن عامل باعث كاهش خودناتوان نتيجـة ديگـر. شـود ها در زمينة تحصيلي مـي سازي

و معنـي بيني مطالعة كلاپ اين بود كه تنظيم دقيق هيجانات پيش داري بـراي كننـدة قـوي

در مطالعـة خـود بـا عنـوان بررسـي) 2011(1كوكورادا. سازي تحصيلي است خودناتوان

سازي تحصيلي، به اين نتيجه رسيد كه از بين تعداد زيـادياي خودناتوانه مهمترين وابسته

و پيشـرفت تحصـيلي، قـوي  تــرين از متغيرهـا، تنظـيم شـناختي هيجـان، خودكارآمــدي

از ديگر نتايج مطالعـة كوكـورادا. سازي تحصيلي هستند ها براي خودناتوان كننده بيني پيش

و خوشساز اين بود كه بين خودناتوان و عزتي تحصيلي و بيني نفـس نيـز رابطـة منفـي

.داري وجود دارد معني

كه به سازي يك تلاش پيشگيرانه براي دستكاري ديدگاه خودناتوانطوركلي بايد گفت

مي به نتايج عملكرد است ديگران نسبت هاي از ضرورت. سازدو زمينه را براي اسناد فراهم

ا بهاغلب مردم اند بسياري از پژوهشگران دريافتهست كه پرداختن به اين مطالعه آن ويـژه،

مي درگير خودناتوان كرده، قشر تحصيل ها قبل از هر اتفاقي كه ممكن استآن؛شوند سازي

آن عزت به نفس را تهديد كند، جاي آن كه مسئوليت كامل شكسـت را بپذيرنـد، در پـي ها

،چون كودكـان ). 2002ترينا،( هستندآنبروزازقبولي براي شكست، قبل يافتن دليل قابل

در. شـود از ديدگاه ديگران شناختي ندارند اصولاً اين تمايلات از سنين نوجواني آغاز مي

مي به توانايي ديدگاه ديگران نسبتهافراد متوج،اين سطح رشد تلاش پـايين.دنشو هايشان

ب،و عملكرد بالا و تلاش و عملكرد پايينبه ادراك توانايي بالا به ادراك فقدان توانايي،الا

و انديشـ واقع، خودناتوانرد؛انجامد مي و خودپسـندانهةسازي تجلي يك خيال خودبينانـه

 
1 . Cocorada 



1397تابستان،30شناسي تربيتي، شمارهمطالعات روانفصلنامه216 مي. است هم وقتي نوجوان احساس ها متوجه اوست، ايـن حضـور خيـالي يـا چشمةكند

مي ديگران است كه وقوع خودناتوان واقعي و مفيدتر؛دهد سازي را افزايش بنابراين مؤثرتر

 ترينا،( دانشگاه صورت پذيردنسازي در دانشجويا است كه ارزيابي تمايلات خودناتوان

 عنوان شكلي از رفتارهاي اجتنـابيبه تحصيلي سازي كه خودناتوانيياز آنجا).2002

مي به و تخريب عملكرد تحصيلي منجر و بـه طور واضح به كاهش كلـي تـأثير طـور شـود

و هيجاني ميزان خوشداري بر پاي و باورهاي فكري در گـذاردميفرد بيني و مـانع رشـد

و توجه بيشتري دارد بزرگسالي مي كه؛شود، نياز به بررسي تنها فهميـدن هرچند بايد گفت

را انجـام ساز در زمينة تحصـيلي خودناتوانرفتارهاي جوياناين مسئله كه بسياري از دانش

ن،دهند مي ميبلكه مهم اين است كه بدان؛ يستكافي آن بيني تواند پيش يم چه عواملي كنندة

و باشد؛ و ضرورتبا بنابراين شده، هدف از اين مطالعـه هاي بيان توجه به پيشينة مطالعاتي

بيني تحصيلي، باورهاي فراشناختي، تنظيم شناختي هيجان در پيش بيني نقش خوشبررسي 

هـاي بر ايـن اسـاس، فرضـيه.يلي دانشجويان دانشگاه لرستان استسازي تحص خودناتوان

از عبارتپژوهش  :اند

و بين خوش-1 بيني تحصيلي، باورهاي فراشناختي، تنظيم شناختي هيجان

. سازي تحصيلي رابطه وجود دارد خودناتوان

شناختي هيجان، تنظيمويفراشناختيباورها،يليتحصينيب خوش-2

را پيشسازي تحصيل خودناتوان ميي .كنند بيني

 روش
را كلية. از نوع همبستگي استو پژوهش حاضر توصيفيطرح جامعه اين پژوهش

مي 1393-94دانشجويان مقطع كارشناسي دانشگاه لرستان در سال تحصيلي  دادند تشكيل

ب كه تعداد آن ا ها براساس آماري كه از معاونت آموزشي دانشگاه مربوط گرفته شد، برابر

. نفر دانشجوي مقطع كارشناسي بودند 7540دانشجو در كل كه از اين تعداد 12346



217...تحصيلي، باورهاي فراشناختي، تنظيم شناختي هيجانبينينقش خوش و 200(نفر 350براساس حجم جامعه، تعداد بابه) نفر مرد 150نفر زن عنوان نمونه

به اين صورت كه؛ در مرحلة. گيري تصادفي ساده انتخاب شدند استفاده از روش نمونه

 زشي، ليستي از همة دانشجويان مقطع كارشناسي دانشگاه اول، با مراجعه به معاونت آمو

صورت اينترنتي در اختيار محققان قراربه 1393- 1394لرستان در سال تحصيلي

در(اختصاص داده شد به هر يك از افراد جامعه يك كُد يا شماره در مرحلة دوم،. گرفت

به اين مطالعه براي هر دانشجو شمارة دانشجويي كد اش شددرعنوان در مرحلة ). نظر گرفته

به روي محققان بود، بدون اينكه نسبت صورت اينترنتي در پيشِ سوم، براساس ليستي كه به

كردن روي شمارة دانشجويي افراد ها اگاهي داشته باشند شروع به كليك رشتة تحصيلي آن

مي به آن. كردند صورت تصادفي همة اين كار تا نفر نمونه 350جايي صورت گرفت كه

و پس از مشخص. انتخاب شدند كد در مرحلة چهارم شدن اعضاي نمونه، دانشجوياني كه

به دانشجويي آن به صورت تصادفي انتخاب شده بود مشخصات ها كامل يادداشت طور شان

و پس از مشخص.شد مي و شمارة تماس در مرحلة پنجم شدن رشتة تحصيلي، دانشكده

ب و پس از هماهنگي لازم پرسشهر عضو از نمونه، هاي پژوهش نامها وي تماس گرفته

و خوش خودناتوان( بيني سازي تحصيلي، باورهاي فراشناختي، تنظيم شناختي هيجان

مي) تحصيلي ها در زمان مشخص، نامه پس از پركردن پرسش. گرفت در اختيارش قرار

مي ها از شركت آن بر. شدند كننده دريافت بهاين كار صورت تصادفياي همة افرادي كه

و نهايتاً پس از جمع و محاسبة نمرات كسب آوري داده انتخاب شده بودند انجام شد شده ها

آن تحليلو كننده، تجزيه براي هر شركت و نتايج گزارش هاي آماري لازم برروي ها انجام

.شدند

 ابزار پژوهش



1397تابستان،30شناسي تربيتي، شمارهمطالعات روانفصلنامه218 2يميگلـ تحصـيلي سـازي خودنـاتوان يـاس مق:1تحصـيلي سازي خودناتوان مقياس. الف

كههگوي6 شامل) 2000(  سـازي خودناتواني راهبردهااز آموزان دانشة استفاد ميزان است

با آموزدانشكه كندمي منعكسرا راهبردي،ها گويهازيكهر. دهدمي نشانرا تحصيلي

 ايـن هـاي گويـه تمـام.دكنـ مـي توجيهرا خود بعدي ضعيف عملكردآناز استفاده

گـذاري نمـره)5( درست كاملاًتا،)1( نادرست كاملاً از دامنةكه بودهاي درجه5هاس مقيا

 گزارش86/0 كرونباخ آلفايشروبارا مقياس اينييپايا) 1995(3ردناو ميگلي.شوند مي

فتنصيو كرونباخ آلفاي روشبارا مقياس اينييپايا)1380( شبانيخيش هاشمي.اند داده

 تحقيـقدر مقياس اين همچنين پايايي.كرد گزارشرا 76/0و 78/0 ارقامو آورد دست به

با آلفاي كرونباخ ضريبكهشد محاسبه حاضر ، ديـپتدر مطالعه هير.بود 87/0آن برابر

سازي ميگلـي مقياس خودناتوان بر سازةو روايي مبتني روايي صوري) 1991(4و گوردون

و محتـوايي مقيـاس.اند كرده طلوب گزارشمرا  همچنين در مطالعة حاضر روايي صوري

و متخصصان حوزة روانشناسي تربيتي مورد تأييد قرار گرفت مربوط توسط صاحب .نظران

و كارور:بيني تحصيلي خوش پرسشنامة.ب را شيرر و انـد تهيه كرده) 1985( اين آزمون

ي. گويه است10داراي ازاك مقياس پنج درجهآزمودني با استفاده از )1( كاملامًخـالفمي

مي)5( تا كاملامًوافقم و فـورگس كيوا ماك. كند توافق خود را اعلام 5ي، راسل، ژنگ، راچ

 تحصـيلي بينيي مقياس خوشبرارا 65/0كرونباخ ضريب آلفاي در مطالعة خود) 2005(

و كاسدي.اند دست آورده به را 80/0ضـريب آلفـاي نيز براي اين مقيـاس)2007(6اكانر

شدةاوليةدر ايران نسخ. اند گزارش كرده پايـايي كـلواين آزمون در اصفهان اعتباريابي

كو روايـي بـا اسـتفاده از روش وابسـته بـه مـلا 74/0 آزمون براساس آلفاي كرونبـاخ 

1. academic self-handicapping scale 
2. Midegly  
3 .Midegly & Urdan 
4. Hirt, Deppe & Gordon 
5 .Kivimaki, Rousele, Zheng, Roch & Forgesh 
6 .O′connor   & Cassidy 



219...تحصيلي، باورهاي فراشناختي، تنظيم شناختي هيجانبينينقش خوش ضـريب يـابيو بـا خودتسـلط-65/0، ضريببيني با افسردگي شده كه بين خوش محاسبه

و خـدا بخشـي،( گزارش شده است73/0 اي ديگـر در مطالعـه ). 1385كجباف، عريضـي

 گـزارش شـده اسـت 70/0ده روز بـه روش بازآزمـاييةضريب آلفاي آزمون بـا فاصـل

از اس خوشدر مطالعه حاضر نيز پايايي مقي.)1381گودرزي،(  بيني تحصيلي با استفاده

و صـوري نيـز بـا اسـتفاده از نظـر80/0روش آلفاي كرونباخ و روايـي محتـوايي

.شد گزارش مطلوب تربيتي روانشناسي حوزة متخصصان

–ولـز وكاترايـت(فراشـناخت باورهـاي پرسشنامة:1باورهاي فراشناختي پرسشنامة.ج

يك)2004هاتن،  دربارةرا فردي هاي تفاوتكه استاي گويه30 خودگزارشي پرسشنامة،

 پرسشـنامه ايـن. كنـدمي ارزيابي گري نظارت گرايشاتوهات باورهاي فراشناخت، قضاو

، باورهـاي)29، 8،14،17،24،26هاي شـمارة گويه(شناختي تضاد مقياس خرده5 شامل

،3هاي شـمارة گويه(ي شناخت، خودآگاهي)1،7،10،19،23،28هاي شمارة گويه(مثبت

 كنترلبهو نياز)2،9،21هاي شمارة گويه(افكار خطرو ناپذيري، كنترل)16،18،30، 12

و خودآگـاهي مقياس خرده).6،20،27هاي شماره گويه(افكار است هاي باورهاي مثبـت

و خرده مقياس شناختي مربوط و هـاي كنتـرل به مولفة باورهاي فراشناختي مثبت ناپـذيري

و نياز به كنترل افكار مربوط خطر افكار، تضاد به مؤلفة باورهاي فراشناختي منفـي شناختي

)4(موافقم تا كاملاً)1(نيستم ليكرت، از موافقاي درجه4 مقياس گويه بررويهر. هستند

و كاتريت. شودمي گذاري نمره در پژوهشي همساني درونـي، روايـي) 2004(هاتون–ولز

و قابلهم را مناسب و بازآزمون و همچنين پايايي آزمون  ضـريب. قبول گزارش كردند گرا

 مقيـاس بـاآن همبستگيو ضريب 89/0تا 72/0از فراشناخت پرسشنامة كرونباخ آلفاي

و ابوالقاسـمي،(گزارش شده است 73/0تا 26/0برگر بين اسپيل صفت اضطراب نريمـاني

پا). 1384 يايي مقياس باورهاي فراشناختي با استفاده از روش آلفـاي در مطالعة حاضر نيز

 
1 .Meta Cognitive Believe Questionnaire(MCQ) 



1397تابستان،30شناسي تربيتي، شمارهمطالعات روانفصلنامه220 و صـوري نيـز بـا اسـتفاده از نظـر متخصصـان حـوزة75/0كرونباخ و روايي محتوايي

شـناختي تـك ابعـاد تضـاد همچنـين بـراي تـك. روانشناسي تربيتي مطلوب گزارش شد

)71/0=α(مثبت، باورهاي)67/0=α(شناختي، خودآگاهي)65/0=α(و ناپـذيريل، كنتر

به)α=62/0(افكار است كنترلبهو نياز)α=75/0(افكار خطر .دست آمد پايايي مطلوب

توسط هيجاني-پرسشنامة تنظيم شناختي:)CERQ(1هيجاني-تنظيم شناختي پرسشنامة)د

و  و شـامل) 2001(2همكارانگارنفسكي، دوربان، لوپامر زيرمقيـاس9تهيـه شـده اسـت

هـاي ايـن زيرمقيـاس. مـاده اسـت36نامـهد كل سؤالات اين پرسشتعدا. متفاوت است

به«،»5پذيرش«،4»دانستن ديگران مقصر«،3»دانستن خود مقصر«پرسشنامه شامل  توجه مجدد

درجـاي خـود«،9»بازاريابي مثبت«،8»تمركز بر تفكر«،7»توجه مثبت مجدد«،6»ريزي برنامه

هاي ايـن پرسشـنامه هركدام از زير مقياس. باشدمي 11»نكرد تلقي بار مصيبت«، 10»قراردادن

دانستن ديگران، توجه مجـدد دانستن خود، مقصر هاي مقصر زيرمقياس. گزينه است4داراي 

و مصيبت به برنامه و تلقي بار ريزي كـردن، راهبردهـاي ناسـازگار تنظـيم شـناختي هيجـان

بر زيرمقياس و درجاي خود هاس پذيرش، توجه مثبت مجدد، تمركز تفكر، بازاريابي مثبت

از.دادن، راهبردهاي سازگار تنظيم شـناختي هيجـان هسـتند قرار بـراي سـنجش هركـدام

هاي خاصـي بـه شـرح زيـر اسـتفاده شـده اسـت؛ نامه از گويه هاي اين پرسش زيرمقياس

،)21،27،30،33(دانسـتن ديگـران، مقصـر)1،7،10،15هاي گويه(دانستن خود مقصر

1 .Cognitive Emotion Regulation Questionnaire(CERQ) 
2 .Guarensphki, Durbun, Lopamer,  & et al. 
3 .Self-Blame 
4 .Blaming Others 
5 .Acceptance 
6 .Refocus On Planning 
7 .Positive Refocusing 
8 .Rumination Or Focus On Thought 
9 .Positive Reappraisal 
10 .Putting Into Perspective 
11. Putting Into Perspective 



221...تحصيلي، باورهاي فراشناختي، تنظيم شناختي هيجانبينينقش خوش ،4هاي گويه(كردن تلقي بارو مصيبت)2،8،19،20هاي گويه(ريزي توجه مجدد به برنامه

و زيرمقيـاس)18،22،25، 16 هـاس، ازجمله راهبردهاي ناسازگار تنظيم شناختي هيجان

،)11،12،29،35هاي گويه(، توجه مثبت مجدد)9،13،28،36هاي گويه(پذيرش 

)10،23،31،34هاي گويه(، بازاريابي مثبت)5،6،26،34هاي گويه(كر تمركز بر تف

).3،14،17،24،32هاي گويه(دادنو درجاي خود قرار

شده در هر زيرمقياس بالاتر باشـد، آن راهبـرد توسـط فـرد بيشـتر هرچه نمرة كسب

انـد كـه نشان دادهتحقيقات برروي راهبردهاي تنظيم شناختي هيجانات. استفاده شده است

نمـرة هـر. هاي اين آزمون از همساني دروني خـوبي برخـوردار هسـتند تمامي زيرمقياس

به شده به هر يك از عبارات تشكيل راهبرد ازطريق جمع نمرات داده دست دهندة آن راهبرد

مي مي و از تواند در دامنه آيد و پايـايي كـل راهبردهـاي سـازگار. قرار بگيرد20تا4اي

دسـت آمـده بـه 87/0و 90/0ترتيب برابـر ناسازگار با استفاده از ضريب آلفاي كرونباخ به

و همكاران،(است  نامة تنظـيم پايايي پرسش) 1382(در مطالعة يوسفي ). 2001گارنفسكي

گزارش شده است؛ همچنين 82/0شناختي هيجان با استفاده از ضريب آلفاي كرونباخ برابر 

د ازطريـق همبسـتگي ميـان نمـرة راهبردهـاي) 1382(ر مطالعة يوسفي روايي پرسشنامه

و اضطراب پرسشنامة  و ناسازگار، با نمرات مقياس افسردگي سـوالي سـلامت28سازگار

و هيلر(عمومي  به) 1،1979گلدبرگ و  37/0و-35/0ترتيـب ضـرايبي برابـر بررسي شد

و سلطا. دست آمده است به پايايي كل راهبردهـاي) 1392(ني در پژوهش جايروند، اسدي

و ناسازگار برروي نمونة  از 100سازگار نفري از افراد با خودكشـي نـاموفق بـا اسـتفاده

در مربـوط ابـزارييايـپا.دست آمدبه 82/0و 81/0ترتيب برابر ضريب آلفاي كرونباخ به

؛اسـت امـهن پرسـش مطلـوبييايـپاةدهند نشانكه آمد دستهب77/0زين حاضرةمطالع

دانسـتن ديگـران، مقصـر)α=62/0(دانسـتن خـود تـك ابعـاد مقصـر براي تـك همچنين

 
1 .Goldbergh & Hileir 



1397تابستان،30شناسي تربيتي، شمارهمطالعات روانفصلنامه222 )76/0=α(ريزي، توجه مجدد به برنامه)69/0=α(كـردن تلقـي بـارو مصـيبت)80/0=α(

و زيرمقياس ،)α=73/0(هـاي پـذيرش ازجمله راهبردهاي ناسازگار تنظيم شناختي هيجان

ت)α=68/0(توجه مثبت مجدد و)α=75/0(، بازاريـابي مثبـت)α=72/0(مركز بر تفكـر،

به)α=70/0(درجاي خود قراردادن .دست آمد پايايي مطلوب

و تحليل و انحراف در پژوهش حاضر از روش: روش تجزيه معيار، هاي آماري، مانند ميانگين

ي تحصيلي، ساز براي ترسيم همبستگي ساده بين متغيرهاي خودناتوان(ضريب همبستگي ساده 

و تنظيم شناختي هيجان خوش براي(و رگرسيون چندگانه)بيني تحصيلي، باورهاي فراشناختي

و خوشسازي تحصيلي ازروي متغيرهاي بيني خودناتوان پيش بيني تحصيلي، باورهاي فراشناختي

.استفاده شده است) طور همزمان تنظيم شناختي هيجان به

ها يافته

ب و حداكثر نمرات متغيرهايه انحرافاطلاعات مربوط استاندارد، ميانگين، حداقل

.گزارش شده است)1(پژوهش در جدول 
و حداكثر نمرات متغيرهاي پژوهش.1جدول و حداقل  ميانگين، انحراف معيار

 حداكثر نمره حداقل نمره استاندارد انحراف ميانگينها متغيرها شاخص

 50 10 28/3167/2 بيني خوش

باورهاي

 فراشناختي

 630 34/3 34/17 شناختي تضاد

 630 78/1 36/23 باورهاي مثبت

 525 23/2 46/20 خودآگاهي شناختي

 315 56/4 13/14 افكار خطرو ناپذيري كنترل

 315 57/5 56/19 نياز به كنترل افكار

تنظيم

شناختي

 هيجان

 416 90/3 17/14 دانستن خود مقصر

 416 86/4 23/19 دانستن ديگران مقصر

 520 65/2 24/17 پذيرش

 416 23/3 14/16 ريزي توجه مجدد به برنامه

 416 27/3 16/15 توجه مثبت مجدد
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 420 81/2 58/16 تمركز بر تفكر

 518 23/2 13/14 كردن تلقي بار مصيبت

420 71/3 13/17 بازاريابي مثبت

524 19/4 69/19 دادني خود قراردرجا

 630 97/4 67/19)متغير ملاك(سازي تحصيلي خودناتوان

كننده در مطالعة حاضر، از بـين كنندة اين است كه دانشجويان شركت بيان)1(جدول

و مثبت(هاي باورهاي فراشناختي خرده مقياس در متغير باورهـاي مثبـت بـالاترين) منفي

و در متغ و خطر افكار پايينير كنترلنمره و در بين خـرده ناپذيري هـاي مقيـاس ترين نمره

و در متغيـر  تنظيم شـناختي هيجـان در متغيـر در جـاي خـود قـراردادن بـالاترين نمـره

مي كردن، پايين تلقي بار مصيبت را نشان نمـرات)1(همچنـين در جـدول. دهنـد ترين نمره

و خودناتوانبيني تحص به ميزان خوش مربوط سازي تحصيلي دانشجويان گـزارش شـده يلي

.است

 هاي پژوهش متغيرماتريس ضرايب همبستگي پيرسون بين.2جدول

 متغيرها

12345678910111213141516

سازي خودناتوان.1

 تحصيلي

-

** بيني تحصيلي خوش.2
26

/0
-

-
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** دانستن خود مقصر.3

23
/0

*
21

/0
-

-

13 دانستن ديگران مقصر.4
/0

*
17

/0
-

**
30

/0

-

** پذيرش.5
19

/0
-

*
21

/0

*
27

/0
-

07
/0

-

-

به.6 توجه مجدد

 ريزي برنامه

**
21

/0

29
/019
/0

-

**
21

/0
-

**
30

/0

-

** توجه مثبت مجدد.7
34

/0
-

**
31

/0

09
/0

-

*
24

/0
-

**
34

/0

**
40

/0

-

** تمركز بر تفكر.8
37

/0
-

42
/0

*
30

/0
-

**
33

/0
-

20
/0007

/0

*
24

/0

-

** كردن تلقي بار مصيبت.9
26

/0

41
/0

-

**
50

/0

**
48

/0

06
/0

-

**
47

/0
-

31
/0

-

36
/0

-

-

13 بازاريابي مثبت. 10
/0

-

42
/011
/0

-

01
/0

-

**
30

/0

**
37

/0

31
/020
/0

**
24

/0
-

-

درجاي خود. 11

 دادن قرار

08
/0

-

14
/0

*
19

/0
-

08
/0

-

10
/0101

/0008
/0

13
/013
/0

*
16

/0
-

-
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** تضادشناختي. 12

34
/0

21
/0

-

**
18

/0

14
/013
/0

-

14
/0

-

17
/0

-

10
/0

-

09
/0

-

14
/0

*
20

/0
-

-

و كنترل. 13 ناپذيري

 خطر افكار

**
25

/0

39
/0

-

008
/0

*
26

/0

*
29

/0
-

*
26

/0
-

04
/0

-

**
32

/0
-

06
/0

*
21

/0
-

09
/0

-

**
38

/0

-

14. ** باورهاي مثبت.
49

/0
-

24
/0

-

19
/0

-

*
20

/0
-

09
/0

*
22

/0
-

*
36

/0

*
40

/0
-

**
32

/0
-

**
19

/0
-

*
14

/0

*
20

/0
-

07
/0

-

خودآگاهي. 15

 شناختي

**
31

/0
-

52
/031
/0

-

32
/0

-

**
22

/0

**
32

/0

24
/0

-

06
/0

-

08
/0

-

03
/0

-

**
27

/0

*
41

/0
-

*
31

/0
-

**
60

/0

-

** نياز به كنترل افكار. 16
28

/0

31
/0

-

18
/014
/021
/0

-

14
/0

-

09
/0

-

06
/0

-

**
26

/0

19
/0

-

20
/0

-

**
24

/0

16
/0

-

22
/0

-

**
24

/0
-

-

*05/0<p** 01/0<p

و دهــد، بــين خــوش نشــان مــي)2(همــانطور كــه نتــايج جــدول بينــي تحصــيلي

و معنيسازي تحصي خودناتوان وجود دارد؛ يعنيp>01/0داري در سطح لي، رابطة منفي

مي سازي تحصيلي ميزان خوش با افزايش خودناتوان نتايج همچنين. آيد بيني تحصيلي پايين

ريـزي، دانستن خود، توجه مجـدد بـه برنامـه هاي مقصر مقياس دهد كه بين خرده نشان مي

و نياز به كنترل افكـار بـا ي، كنترلشناخت كردن، تضاد تلقي بار مصيبت و خطر افكار ناپذيري

و معني خودناتوان وجود دارد؛ يعنـيp>01/0داري در سطح سازي تحصيلي رابطة مثبت

كـردن، تلقـي بـار ريزي، مصـيبت دانستن خود، توجه مجدد به برنامه با افزايش ميزان مقصر

و نيـ شناختي، كنترل تضاد و خطر افكـار سـازي از بـه كنتـرل افكـار، خودنـاتوان ناپذيري

 سازي تحصيلي با در جاي خود هرچند بين خودناتوان. يابد تحصيلي نيز افزايش مي



1397تابستان،30شناسي تربيتي، شمارهمطالعات روانفصلنامه226 و مقصر از قراردادن، بازاريابي مثبت دانستن ديگران رابطه وجود دارد، اما اين رابطـه

ب براين، يافته علاوه. دار نيست لحاظ آماري معني ين پـذيرش، توجـه مثبـت ها نشان داد كه

و خودناتوان سـازي تحصـيلي، مجدد، تمركز بر تفكر، باورهاي مثبت، خودآگاهي شناختي

و معني  وجود دارد؛ يعني با افزايش ميزان پذيرش،p>01/0داري در سطح رابطة منفي

توجــه مثبــت مجــدد، تمركــز بــر تفكــر، باورهــاي مثبــت، خودآگــاهي شــناختي،

تح خودناتوان ميسازي .يابد صيلي كاهش

و تنظـيم در مرحلة بعد براي بررسي نقش خوش بيني تحصيلي، باورهاي فراشـناخت

سازي تحصيلي از روش تحليل رگرسيون چندگانـه بيني خودناتوان شناختي هيجان در پيش

براي استفاده از مدل. گزارش شده است)3(همزمان استفاده شد كه نتايج در قالب جدول 

نتايج آزمـون دوربـين واتسـن بـراي. هاي آن مورد آزمون قرار گرفتندضهرگرسيون مفرو

و عامل تورم بودن متغيرهاي پيش خطي بررسي استقلال خطاها، هم بين با دو شاخص تحمل

شد) VIF(خطا  و تنظـيم براي متغيرهاي خوش. بررسي بيني تحصيلي، باورهاي فراشناختي

. كنندة استقلال خطاها بود بيان) 89/0(ين واتسن شناختي هيجان مقادير عددي آزمون دورب

هم شاخص هم خطي نيز حاكي از آن بود كه بين متغيرهاي پيش هاي خطي وجود نداشته بين

.اتكاستو نتايج حاصل از مدل رگرسيون قابل

و رگرسيون چندگانه همزمان خوش.3جدول بيني تحصيلي، باورهاي فراشناختي، تنظيم شناختي هيجان

 سازي تحصيلي ودناتوانخ

BSEBeta tPRR2 بين متغير پيش

25/6001/0-214/0139/0528/0 بيني تحصيلي خوش

71/0504/0

32/6001/0-203/0125/0618/0 باورهاي فراشناختي مثبت

231/0128/0541/038/6001/0 باورهاي فراشناختي منفي

راهبردهاي سازگار تنظيم

ي هيجانشناخت
211/0120/0417/0-36/5001/0
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 شناختي هيجان
217/0118/0608/047/6001/0

و منظور بررسي اينكه خوش به و منفـي بيني تحصـيلي، باورهـاي فراشـناختي مثبـت

و ناسازگار تنظيم شناختي هيجان پيش  سازي كننده ميزان خودناتوان بيني راهبردهاي سازگار

به تحصيلي دانش و بيني منظور تعيين سهم هر يك از اين متغيرهاي پيش آموزان هستند

سازي تحصيلي از تحليل رگرسيون چندگانه همزمان استفاده شـد كـه در ميزان خودناتوان

مقـدار ضـريب)3(براساس جدول شماره. گزارش شده است)3(هاي آن در جدول يافته

R2بيني تحصـيلي، باورهـاي فراشـناختي است كه به اين معناست، خوش504/0برابر با

و ناسـازگار تنظـيم  و راهبردهاي سازگار و منفي از4/50شـناختي هيجـان مثبت درصـد

مي واريانس خودناتوان هـر پـنج متغيـر)3(همچنين براساس جـدول. كنند سازي را تبيين

اي كـه سازي تحصـيلي دارنـد، بـه گونـه بيني خودناتوان بين سهم معناداري در پيش پيش

،=001/0p(، باورهـاي فراشـناختي مثبـت)=001/0p=،528/0-β(بيني تحصيلي خوش

618/0-β=(ــان ــناختي هيج ــيم ش ــازگار تنظ ــاي س )=001/0p=،417/0-β(و راهبرده

و باورهـاي فراشـناختي منفـي به و راهبردهـاي)=001/0p=،541/0β(صـورت منفـي،

سـازي صورت مثبت، خودناتوانبه)=001/0p=،608/0β(ناسازگار تنظيم شناختي هيجان

.اند بيني كرده تحصيلي را پيش

 بحث
پ و تنظـيم ژوهش با هدف بررسي نقش خوشاين بيني تحصيلي، باورهاي فراشناختي

سازي تحصيلي دانشجويان دانشگاه لرسـتان انجـام بيني خودناتوان شناختي هيجان در پيش

به داده. شد و تحليل قرار گرفت دست آمده با استفاده از روش هاي هاي آماري مورد تجزيه

به شده يافتهو براساس سؤالات مطرح .دست آمد هاي ارزشمندي از اين مطالعه
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دانستن خود، توجه مجدد مقصر(دار بين راهبردهاي ناسازگار تنظيم شناختي هيجانو معني

تح با خودناتوان) كردن بار تلقي ريزي، مصيبت به برنامه و سازي  صيلي رابطة مثبت

پذيرش، توجه مثبت مجدد،(داري بين راهبردهاي سازگار تنظيم شناختي هيجان معني

و معنـي با خودنـاتوان) تمركز بر تفكر . داري وجـود دارد سـازي تحصـيلي رابطـة منفـي

و خودآگاهي(براين، نتايج نشان داد كه بين باورهاي فراشناختي مثبت علاوه باورهاي مثبت

و معني با خودناتوان) شناختي و بين باورهـاي فراشـناختي سازي تحصيلي رابطة منفي دار

و نياز به كنترل افكار شناختي، كنترل تضاد(منفي  و خطر افكار سازي با خودناتوان) ناپذيري

و معني .داري وجود دارد تحصيلي رابطه مثبت

و اسميت،)2006(همكارانو هوي دست آمده از اين يافته با مطالعات نتايج به  هوي

هو،)2007( و و شيير، زگراشتوم،)2006(ي مك گوئيگان فراداس، فرير،،)2010(كارور

و روساريو  مك) 2016(نانز، پينيرو و در تبيـين يافتـه.همسو است) 2016(كانو كلارك

مي بيني تحصيلي با خودناتوان بر رابطة بين خوش مبني گفـت چنانچـه توان سازي تحصيلي

 ديدي مثبتبارا دشوار هاي موقعيت آينده داشته باشد،بهاي خوشبينانه گيري جهت شخص

و بر اين باور است كه تواناييو كندمي ارزيابي را دارد كه همـين بـاور گذر از مشكلات

مي خوش را دسـت شود فـرد توانـايي بيني باعث و در آينـده بـه هـاي خـود كـم نگيـرد

به رگرسيون نشـان داد كـه همچنين نتايج مربوط. تحصيلي بيشتري دست يابد هاي موفقيت

.سازي تحصيلي است كنندة معناداري براي خودناتوان بيني بيني تحصيلي پيش خوش

و مسـائلي گونه تبيين كرد، افرادي كه نسبت توان اين همچنين اين يافته را مي به محيط

مي كه براي آن ب ها پيش و چه از ساير ابعاد، ديـد خـوش آيد، چه از اي بينانـه عد تحصيلي

و توانايي مي دارند را بالاتر ارزيابي و بـه هاي خود كنند هميشـه عملكـرد خـوبي داشـته



229...تحصيلي، باورهاي فراشناختي، تنظيم شناختي هيجانبينينقش خوش و همـين عـاملي مـي هاي زيادي دسـت پيـدا مـي موفقيت شـود تـا كمتـر دچـار كننـد

و يا چنانچه دچار خودناتوان خودناتوان از سازي سازي تحصيلي شوند تحصـيلي هسـتند،

بينـي بـر اينكـه خـوش ايـن مطالعـه را مبنـي توان يافتة ميزان آن كاسته شود؛ همچنين مي

با بيني سازي تحصيلي يك پيش تحصيلي براي خودناتوان كنندة معنادار است، ضمن مقايسه

و همكاران  مك) 2016(نتايج مطالعات فراداس و . تبيين كرد) 2016(كانو كلارك

و همكاران گونه تبيين كرد، افـرادي كـه توان اينمي) 2016(برمبناي مطالعة فراداس

و خوش و موفقيت تحصـيلي عمـدتاً ديـدي منفـي بيني تحصيلي پاييني دارند، به تحصيل

و همين عاملي مي و بدبينانه دارند شود براي اينكه به هنگام اولين شكست تحصيلي انگيزه

را از دست به اميد خود و سازي تحصيلي شـوند؛ صورت تدريجي دچار خودناتوان بدهند

آن توان گفت افرادي كه سطح خوش همچنين براساس مطالعة مذكور مي هـا بيني تحصيلي

آن پايين است براي كسب موفقيت تلاش نمي هـا موفقيـت كنند به ايـن خـاطر كـه بـراي

و همين بي آناهميتي موفق تحصيلي اهميت پاييني دارد مي يت تحصيلي براي شود ها عاملي

آن براي اينكه سطح خودناتوان .ها افزايش پيدا كند سازي تحصيلي در

مك از ديگر دلايل تبيين اين يافته و و همسويي با مطالعة كلارك ايـن) 2016(كان ها

و بدبيني يكي از ويژگي است كه خوش كـه هايي اسـت بيني دقيقاً نقطة مقابل بدبيني است

به سازي در زمينه شود افراد دچار خودناتوان باعث مي ويـژه زمينـة تحصـيلي هاي مختلف

دليـل بيني تحصـيلي پـاييني دارنـد، بـه شوند؛ پس كاملاً مشخص است افرادي كه خوش

و تحصيل دارند، داراي بالاترين سطح از خودنـاتوان اي كه نسبت بدبيني سـازي به موفقيت

.تحصيلي هستند

به رگرسيون نشان داد كه راهبردهاي ناسازگار تنظيم شناختي هاي مربوط يافتههمچنين

صـورت بـه) كردن بار تلقي ريزي، مصيبت دانستن خود، توجه مجدد به برنامه مقصر(هيجان 

و معني و مثبت پذيرش، توجه مثبت مجـدد،(راهبردهاي سازگار تنظيم شناختي هيجان دار



1397تابستان،30شناسي تربيتي، شمارهمطالعات روانفصلنامه230 و معنيصورت منفبه) تمركز بر تفكر سـازي كننـدة تغييـرات خودنـاتوان بينـي پـيش داري

.تحصيلي هستند

، حسـني)2009(دست آمده از اين پژوهش بـا نتـايج مطالعـات كاپاآيـدين نتايج به

و همكـاران)2010( آي،)1390(، صالحي و و) 2016(، كـلاپ)2016(ليـو، نـگ، لـي

اي. همسو است) 2011(كوكورادا هـاين يافته در همسـويي بـا يافتـه يكي از دلايل تبيين

را اينمي) 2016(كلاپ برمبناي مطالعة. است) 2016(مطالعة كلاب   گونه توان اين يافته

و ناسازگار تنظيم هيجاني، خود و در كـل نظم تبيين كرد كه راهبردهاي سازگار دهـي

اي كننـده نقش تعيينآموزان بيني پيامدهاي تحصيلي دانش تنظيم شناختي هيجانات در پيش

بهدانش. دارند را از خـوبي انجـام مـي آموزاني كه تنظيم هيجانات خود دهنـد در مدرسـه

و به را بـيش تبع آن توانايي موفقيت تحصيلي بالاتري برخوردار هستند بـرآورد هـاي خـود

حاضـرو در تبيـين يافتـة مطالعـة) 2016(كنند؛ بنابراين براساس نتايج مطالعة كلاپ مي

و سازي تحصيلي دانش بيني خودناتوان بر پيش مبني آموزان براسـاس راهبردهـاي سـازگار

توان گفت كه اسـتفاده از راهبردهـاي سـازگار تنظـيم ناسازگار تنظيم شناختي هيجان مي

و موفقيت تحصيلي دانش هيجاني مانند نظم كنـد، باعـث آمـوزان كمـك مـي دهي هيجاني

آنانكاهش سطح خودناتو مي سازي تحصيلي در هـاي ايـن همچنين از ديگر تبيين. شود ها

و در همسويي با نتيجة ديگر مطالعة كلاپ  دانشمي) 2016(يافته آموزاني كـه توان گفت،

جاي استفاده از راهبردهاي ناسازگار بيشتر از راهبردهاي سازگار تنظيم شناختي هيجـان به

به استفاده مي و ده هسـتند، معمـولاً در زمينـة تحصـيلي آموزان خودنظمدانش عبارتي كنند

را بالاتر از ساير همكلاسي توانايي مي هاي خود و همين عامل باعث ايجـاد ها برآورد كنند

آن يك حس برتري براي كسب موفقيت كـه همـين طـوري شـود، بـه ها مـي هاي بيشتر در

آنسازي تحص احساس برتري باعث كاهش خودناتوان مي يلي .شود ها

سـازي بينـي خودنـاتوان بر پيش هاي ديگر براي يافتة اين مطالعه مبني همچنين از تبيين

و ناسازگار تنظيم شناختي هيجان، همسويي بـا يافتـة تحصيلي بر مبناي راهبردهاي سازگار



231...تحصيلي، باورهاي فراشناختي، تنظيم شناختي هيجانبينينقش خوش بينـي پـيش.و مقايسـة نتـايج تحقيـق حاضـر بـا ايـن مطالعـه اسـت) 2016(كوكورادا

را ناتوانخود و ناسازگار تنظيم شناختي هيجان سازي تحصيلي بر مبناي راهبردهاي سازگار

گونـه تبيـين كـرد كـه راهبردهـاي توان اين را ايـنمي) 2011(برمبناي مطالعة كوكورادا 

و موفقيت ناسازگار باعث ايجاد يك احساس منفي نسبت و شكست به خود شخص هـاي ها

كننـد معمـولاً بـا اولـين كه از راهبردهاي ناسازگار استفاده مـي افرادي. شود تحصيلي مي

مي شكست تحصيلي كه مواجه مي مي شوند خود را و از تلاش دست و همين بازند  كشند

به عاملي مي به تدريج دچار خودناتوان شود براي اينكه بعد سازي در همة ابعاد ويژه در

.تحصيلي شوند

ت بهاز دلايل ديگر براي دست آمده با مطالعـات صـالحي بيين اين يافته، مقايسة نتايج

و همكـاران) 2009(، كاپاآيدين)1390( صـالحي برمبنـاي مطالعـة. اسـت) 2016(و ليو

گونه تبيين كرد كه راهبردهاي ناسـازگار تنظـيم شـناختي توان اين يافته را اينمي) 1390(

و نشخوار بار تلقي هيجان مانند مصيبت نمـايي فكري، به دليل اين كه باعـث بـزرگ كردن

و تكرار ذهني اين شكست شكست مي هاي تحصيلي به ها  احساس ايجاد باعث تدريج شود،

.شودمي آموزدانشدر تحصيلي سازي خودناتوان

 گونـه ايـن نيزرا حاضر مطالعة يافتة توانمي)2009(كاپاآيدين مطالعة نتايج برمبناي

و ناسـازگار تنظـيم شـناختي هيجـان پـيش تبيين كرد كه كننـدة بينـي راهبردهاي سازگار

و ميزان خودناتوان كه سازي تحصيلي دانش اضطراب، امتحان آموزان است، به اين صورت

و كمتر از راهبردهـاي سـازگار تحصـيلي دانش آموزاني كه بيشتر از راهبردهاي ناسازگار

به استفاده مي ميمراتب بيشتر دچار كنند و همين احساس اضطراب احساس اضطراب شوند

مي به دانش تدريج باعث روشدن با تكاليف درسي توانايي خـود آموزان هنگام روبه شود كه

بهرا دست و و دچار شكست شوند؛ بنابراين و كم گرفته تـدريج ايـن احسـاس اضـطراب

آن ها باعث ايجاد احساس خودناتوان شكست .شودميها سازي تحصيلي در



ــاني1397تابستان،30شناسي تربيتي، شمارهمطالعات روانفصلنامه232 ــيم هيج ــازگار تنظ و ناس ــازگار ــاي س ــه راهبرده را ك ــه ــن يافت ــين اي همچن

نتـايج سازي تحصـيلي هسـتند را براسـاس داري براي خودناتوان هاي معني كننده بيني پيش

و همكاران  بـه گونه تبيين كرد كه تنظيم شـناختي هيجـاني مربـوط اين) 2016(مطالعة ليو

و تنظيم افكار،  و احساسات دررابطهكنترل طبيعي اسـت. آمده است با شرايط پيش عواطف

و ذهن خود كنترل بيشتري داشته باشند، بهتر مي تواننـد بـا شـرايط افرادي كه بر شناخت

و موفق و باورهـا در زمينـة مختلف كنار بيايند تر عمل كنند؛ بنابراين همين كنترل عواطف

و مؤثر است، به  كه افراد با تنظيم شناختي هيجاني بالاتر نحوي تحصيلي بسيار مفيد

و موفق و توانايي كارآمدتر را بيش تر هستند مي هاي خود و حـال آنكـه برآورد كننـد

را دست افراد با تنظيم شناختي هيجان پايين، توانايي مي هاي خود و در زمينه كم هاي گيرند

مي مختلف به و ناكارآمد عمل .كنند ويژه تحصيلي ناموفق

بـه رگرسـيون نشـان داد كـه باورهـاي فراشـناختي منفـي هاي مربوط همچنين يافته

و نياز به كنترل افكـار شناختي، كنترل تضاد( و خطر افكار و، بـه)ناپذيري صـورت مثبـت

و باورهاي فراشناختي مثبت معني و خودآگاهي شـناختي(دار صـورت بـه) باورهاي مثبت

و معني نتايج. سازي تحصيلي هستند داري براي خودناتوان هاي معنيهكنند بيني دار پيش منفي

و گلـوتيزر اسـتم،-و پـاركز) 2008(، وينمن)2000(حاصل از اين يافته با مطالعات ولز 

و كليـتمن)2010(گن اوتين و مـك،)2017(، ژيانگ كـاب گاوريـك، موسـكوويچ، روا

و ژانگ)2017( از دلايل تبيـين ايـن. همسو است)2017(وكارسيفو، سونگ، ديو، وانگ

و ناتوانايي در كنترل يافته اين است كه افرادي كه درمعرض اختلالاتي مانند پريشاني فكر

و مناسب تـلاش افكارشان قرار دارند، نمي توانند براي داشتن يك عملكرد تحصيلي خوب

را ندارند؛ ازطرفي افرادي كه نسبت ، انتظـارات، باورهـا، به افكار كنند؛ چراكه تمركز لازم

و بر آن و علايق خود آگاهي به اهداف مي ها تسلط كافي دارند، توانند براي داشـتن راحتي

و بهينه عمل كنند و در زمينة تحصيلي بسيار موفق .يك عملكرد خوب تلاش كنند



233...تحصيلي، باورهاي فراشناختي، تنظيم شناختي هيجانبينينقش خوش را نيز مي براساس نتايج. توان ضمن مقايسه با مطالعات قبلي تبيين كرد اين يافته

و همكاران مطالعة و خودناتوان) 2017(كارسيفو سازي، بين باورهاي فراشناختي منفي

و معني و بين باورهاي فراشناختي مثبت با خودناتوان رابطة مثبت سازي تحصيلي داري

و معني از دلايل تبيين براي اين يافته اين است كه باورهاي. داري وجود دارد رابطة منفي

از را براي مختل فراشناختي منفي، زمينه به كردن فكر سمت افكار منفي فراهم طريق گرايش

دانش مي مي كنند؛ بنابراين همين افكار منفي موجود در ذهن شود هنگام آموزان باعث

 كه همين طوريبه. جاي تلاش بيشتر دچار درماندگي شود شكست در برخي تكاليف، به

در باعث ايجاد خودناتوان تدريج درماندگي ناشي از افكار منفي به سازي تحصيلي

.شود دانش آموز مي

و كليـتمن و همسويي با مطالعة جيانـگ ايـن) 2017(از ديگر دلايل تبيين اين يافته

و خودآگاهي شناختي كه ازجملـه باورهـاي فراشـناختي مثبـت است كه،  باورهاي مثبت

مي هستند، باعث ايجاد اين احساس در دانش ك آموز هاي تحصـيليه هميشه موفقيتشوند

و نسبت خود را بيش بـه كسـب موفقيـت در آينـده اميـدوار باشـد؛ همچنـين برآورد كند

و ضـعف به توانايي آموز نسبت شود كه دانش خودآگاهي شناختي باعث مي هـاي خـود هـا

و از توانايي و ازبـين آگاهي كامل داشته باشد بـردن هاي خود درجهـت كسـب موفقيـت

آموز به خودآگاهي شناختي هاي تحصيلي خود استفاده كند؛ بنابراين زماني كه دانش ضعف

و توانايي سـازي تـدريج از ميـزان خودنـاتوان هايش رسـيد، بـهو باور مثبت دربارة خود

و بر موفقيت تحصيلي مي اش كاسته بـراين از ديگـر كند؛ عـلاوه هاي تحصيلي خود اضافه

و كليتمن هاي اين يافته تببين بـر مبني) 2017(و در همسويي با نتيجة ديگر مطالعة جيانگ

هـاي كننـده بينـي سـازي تحصـيلي پـيش فراشناختي منفي براي خودناتواناينكه باورهاي 

مي معني كه داري هستند، و خطر افكار، تضاد كنترل توان گفت و نيـاز بـه ناپذيري شناختي

دانششود كنترل افكار مربوط، باعث مي به كه يك جـاي تمركـز بـر انجـام تكـاليف آموز
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به تمركز كند؛ بنابراين دانش ازو شكست نكردن دليل تلاش آموز هاي متوالي تحصيلي ناشي

ميسازي تدريج دچار خودناتوان باورهاي فراشناختي منفي، به .شود تحصيلي

و منفي پيش را كه باورهاي فراشناختي مثبت هاي كننده بيني همچنين اين يافته

مي داري براي خودناتوان معني توان براساس نتايج مطالعة گاوريك، سازي تحصيلي هستند،

و مك گونه تبيين كرد كه، باورهاي فراشناختي منفي اين) 2017(كاب موسكوويچ، روا

به شوند دانشميباعث  همچنين. هاي تحصيلي تمركز كنند ها بر شكست جاي موفقيت آموز

به دانش و بر اين اساس جاي اينكه موفقيت آموز  هاي تحصيلي خود را بزرگ درنظر بگيرد

و عزت هاي تحصيلي خود را بزرگ نفس كند، بيشتر شكست احساس شايستگي

آن مي و بر مي كند از ها تأكيد و ناشي كند؛ بنابراين با اين طرز تفكري كه ايجاد شده

به باورهاي فراشناختي منفي است، دانش بيني در زمينة تدريج دچار احساس خودكم آموز

و نهايتاً خودناتوان مي تحصيلي .شود سازي تحصيلي

و مهمترين محدوديت مطالعـة حاضـر ايـن بـوده اسـت كـه نمونـة مـورد بررسـي

ان حاضر در مطالعه، تنها از بين دانشجويان مقطع كارشناسي دانشگاه لرسـتان كنندگ شركت

و مقاطع، بايد با احتياط صورت گيرد انتخاب شده . اند؛ بنابراين تعميم نتايج به ساير جوامع

ميتنظ،يفراشناختيباورها سازي تحصيلي براساس بيني خودناتوان با توجه به اين كه پيش

 پيشـنهاد است، نيز كنندگان شركتتيجنسازثرأمتيليتحصينيبشخوو جانيهيشناخت

اعمال نقـش جنسـيت پرداختـه مي شود كه در تحقيقات آينده به بررسي موضوع مربوط با

و تغييرپذير است، پيشنهاد كه خودناتوان با توجه به اين. شود سازي تحصيلي يك سازة پويا

ير ساير متغيرها، مانند آموزش راهبردهاي فراشناختي بر شود كه در مطالعات آينده به تأث مي

به تغيير سطح خودناتوان .صورت آزمايشي پرداخته شود سازي تحصيلي
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