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هـاي  نمونـه .  كيلـوگرم تشـكيل دادنـد      97/59±21/6متـر و     سانتي 87/163±90/4سال،  

يـان رقابـت     دقيقه پس از پا    30 دقيقه و فوراً قبل، بين دو نيمه، بلافاصله بعد و            30بزاقي  

 مربوط به حـالات خلقـي را   ةورزشكاران قبل و بعد از مسابقه پرسشنام. آوري شد جمع

 خلق و  سؤالي65ها با پرسشنامة وضعيت كيفيت خلق و خوي آزمودني    . تكميل كردند 

انـد كردهتهيه و استاندارد ) 1992(نير و همكاران  كه مك(POMS)خوي ورزشكاران 

از طــرح تحقيــق . گيــري شــدان بــه روش الايــزا انــدازهو كــورتيزول بزاقــي ورزشــكار

هاي مكرر و ضـريب     گيريراهه با اندازه  كهاي تحليل واريانس ي   گروهي و آزمون  تك

نتـايج نشـان داد سـطوح       . هـا اسـتفاده شـد     همبستگي پيرسون براي تجزيه و تحليل داده      

 در طـي   طـور معنـاداري    به POMS اختلالات خلقي آزمون     ة مجموع ةكورتيزول و نمر  

هـا نشـان داد بـرد و باخـت بـر       داده). >05/0P(مسابقه با قبل اخـتلاف معنـادار داشـت          

هـاي اسـترس اسـت تأثيرگـذار اسـت و شـركت در         هورمون كورتيزول كه از شاخص    

گردد كه  هاي زن مي   اختلالات خلقي هندباليست   ة مجموع ةرقابت موجب افزايش نمر   

.اين افزايش در بازي باخت مشهودتر بود

.كورتيزول، خلق و خو، برد و باخت:هاكليد واژه

مقدمه
ويــژه هــاي رســمي و تغييــرات هورمــوني بــهاهميــت بــرد و باخــت در پايــان رقابــت

 متعاقب مسابقات ورزشي توجه پژوهشگران بسـياري را         ،هاي مرتبط با استرس   هورمون
برنـده شـدن   قرار گرفتن در شرايط متنوع رقـابتي و اهميـت    . به خود جلب نموده است    

موجب تغيير در پاسـخ هورمـوني ورزشـكاران شـده و بـه فراوانـي و شـدت اسـترس                     
مطالعات اندك پژوهشگران نشان داده است كه استرس اعم از فيزيكي، رواني            . افزايدمي

و فشارهاي رواني ناشي از مسابقه و تحمـل ايـن فشـارها موجـب تغييـرات در ترشـح                    
شود و عوارض فيزيولوژيك خطرنـاك ناشـي         مي 1هاي استرسي نظير كورتيزول   هورمون

؛ سواي  1382فرزانگي و همكاران،    (كننده باشد    بسيار نگران  ممكن است از اين تغييرات    
).1999، 3؛ فيلر و همكاران1999، 2و همكاران

−1 Cortisol −2  Syay and et.al −3 Filaire and et.al
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مدت اسـت كـه در مقابـل اسـترس، آزاد           كورتيزول هورموني با عملكرد طولاني    
كـه  است  مترشحه از هيپوفيز    ،  1ACTHثير هورمون   ترشح اين هورمون تحت تأ    . شودمي

اسـترس هنگـام   (هـر نـوع اسـترس بـدني     . كليـه دارد نقش مؤثري بر بخش قشري فوق     
سـبب ايجـاد   ) اسـترس ناشـي از هيجـان      (و يا عصبي    )  شدن با تمرين جسماني    روروبه
ةهاي عصبي از بخش پيراموني بدن به طرف هيپوتالاموس و ترشح عامل آزادكننـد             پاسخ

 آزاد كردن هورمـون     براي هيپوفيز   ة و تحريك بخش قدامي غد     2(CRF)كورتيكوتروپين  
ACTH        ترشـح   منجر به افـزايش شـديد در         ن توسط هيپوفيز قدامي و بلافاصله پس از آ

هـاي  سادگي وارد سـلول   كورتيزول ترشح شده به   . شودكليوي مي كورتيزول از قشر فوق   
فيلـر و  ( عملكرد رفتاري را تغيير دهـد        ،استشود و افزايش و كاهش آن ممكن        مغز مي 
).2001همكاران، 

اهميت برنده شدن، تعداد و شدت برخوردهـاي پراسـترس را در جريـان بـازي                
زا در جريـان    دهد و ورزشكاران ناچار به كنار آمدن بـا رويـدادهاي اسـترس            ش مي يافزا

س جسـمي و ذهنـي      اند تغييرات هورموني بـر اسـتر      مطالعات نشان داده  . مسابقه هستند 
طور معناداري با رقابـت در  هاي استرس به گذارد و پاسخ  بازيكنان در طول رقابت اثر مي     

 ميزان اسـترس در محـيط رقـابتي بـراي بازيكنـان مسـتعد در                ةكنندارتباط بوده و تعيين   
هـاي  و پاسـخ متغيرهـاي فيزيولوژيـك   ). 2008،  3هايسـگوا و همكـاران    (استرس اسـت    

پاسـخ  ). 2007،  4هانيشي و همكـاران   (استرس بيشتر مشاركت دارند     هورموني در ايجاد    
طـور   بلكه به  ،شود برد و باخت ايجاد نمي     ةطور مستقيم در نتيج    به ،ها به رقابت  هورمون

سـواي و  (گيـرد  شـناختي قـرار مـي   اي از روندهاي روانغيرمستقيم تحت تأثير مجموعه  
).1999همكاران، 

ن برندگان و بازندگان تفاوتهاي هورموني و رفتـاري   اند كه بي  تحقيقات نشان داده  
انـد  وجود دارد و شواهد گردآوري شده اين تفاوتها را به موفقيت يا شكست نسبت داده       

−1 Aderno cortico tropin Hormone

−2 Corticotropine Releasing Factor

−3 Hasegawa & et al

−4 Haneishi & et. al
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رسد تاكنون تعامل ميان رقابت و تغييـر هورمـون          به نظر مي  ). 1990،  1برين و همكاران  (
 است ورزشكاران پيـروز،   مطالعات نشان داده.طور يقين روشن نشده استكورتيزول، به 

، )1990بـرين و همكـاران،   (از سطح كورتيزول پايين و خلق و خوي منفي برخوردارند         
اما برخي محققان عقيده دارند سطوح كورتيزول بزاق در پايان هر دو رقابت پيـروزي و                

؛ 2001، 2ســالوادور و همكــاران؛ 1382فرزانگــي و همكــاران، (شكســت مشــابه اســت 
، 4 و همكـاران و؛ گونزالس ـ بون 2006، 3؛ ادوارد و همكاران1999ران، سالوادور و همكا

هـاي برنـده در پايـان       و برخي ديگر معتقدند سطوح كـورتيزول بـزاق آزمـودني          ) 1999
، 5ايزوا و همكـاران   (، فوتبال   )1999فيلر و همكاران،    (ي نظير هندبال و واليبال      يهارقابت
) 1981،  6اليـاس و همكـاران    ( و كشـتي     )2003سـالوادور و همكـاران،      (، جودو   )2006

.هاي بازنده استبالاتر از سطوح آن در آزمودني
شواهد اندكي ارتباط معنادار بين حالت خلق و خو و غلظت كورتيزول در قبـل،               

 برنـده شـدن عامـل اصـلي در ايجـاد            بنابرايندهند و   بعد و زمان استراحت را نشان مي      
ها را تغييـر     از بردن ممكن است غلظت هورمون      پاسخ هورموني نيست، بلكه ادراك فرد     

ها نشان داده ويژگيهاي خلق منفي بازنـدگان        بررسي). 1382فرزانگي و همكاران،    (دهد  
 ـ  ( برندگان بهتر از بازنـدگان بـوده   گروهيبالا و عملكرد   و همكـاران،  وگـونزالس ـ بون

 ورزشـكاران  و نتايج ويژگيهـا و حـالات خلقـي در ورزشـكاران موفـق بهتـر از        ) 1999
).2000، 7پروپاوزيس و همكاران(غيرموفق است 

با توجـه بـه اينكـه هنـوز تـأثير رقابـت بـر كـورتيزول آشـكار نشـده و تفسـير                      

رسد عواملي چون اهميت    شناختي آن ناشناخته باقي مانده است، بنابراين به نظر مي         روان

ادراك بـازيكن از  مسابقه بـراي بازيكنـان، احسـاس بـرد و باخـت در قبـل از مسـابقه،                 

−1 Brain and et.al
−2 Salvador and et.al
−3 Edwards and et.al
−4 Gonzalez-Bono and et.al
−5 Aizawa and et.al
−6 Elias and et.al
−7 Prapavessis and et.al
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 مسابقه و ميـزان تـلاش       ةشانس و داوري در ايجاد نتيج     قشِاد به ن  قدشواري مسابقه، اعت  

واعـظ موسـوي و همكـاران،       (ند   هسـت  بازيكنان در طول مسابقه در اين رابطه تأثيرگذار       

 ورزش و شناخت بيشتر از ورزشـكاران و         ةبه دليل احساس نياز جامع     همچنين   .)1365

كه آنان در شرايط واقعي مسابقه در چه وضعيت فيزيولوژيك و روانـي             درك اين مسأله    

كند، هـدف از انجـام   گيرند و با وجود اين شرايط چه خطراتي آنان را تهديد مي       قرار مي 

 تغييرات احتمالي رفتار بازيكنان از ديدگاه هورمـوني و پاسـخگويي            ةاين پژوهش مطالع  

هـا و مسـائل     ارتبـاط بـا سـطح هورمـون       به سؤالات پيچيده و متعـدد فيزيولوژيـك در          

بـه  . فيزيولوژيك ورزشكاران و فشار رواني وارده بر آنها در قبل، حين و بعد از مسابقه است               

ريـزان   و برنامهرسد دانستن اين نكات حاوي اشارات كاربردي براي بازيكنان، مربيان    نظر مي 

 بيشتري به انجـام رقابـت        استرس، بازيكنان با آرامش    ةورزشي باشد تا با اقدامات كاهند     

:با توجه به اهميت موضوع پژوهشگر سعي دارد به اين مهم دست يابد كه. بپردازند

هاي زن دارد؟ـ آيا برد و باخت تأثيري بر غلظت كورتيزول بزاقي هندباليست1

 مجمــوع اخــتلالات خلقــي ةاي بــين غلظــت كــورتيزول بزاقــي و نمــررابطــهـــ چــه 2

يان رقابت هندبال وجود دارد؟هاي زن در پاهندباليست

روش تحقيق

كننده هاي زن تيم دانشگاه آزاد اسلامي شركت       هندباليست ة پژوهش را كلي    آماري ةجامع

از اين جامعه   .  نفر بود، تشكيل دادند    140 دانشگاهي كه تعداد آنها      3ةدر مسابقات منطق  

10يكنـان تـيم هنـدبال،        مربيان و بازيكنان و نيز محدوديت تعـداد باز         يرضايتنابه دليل   

. هندباليست از يك تيم كه بـراي شـركت در تحقيـق رضـايت داشـتند، انتخـاب شـدند            

. در دسترس بوده استةگيري، انتخاب نمونبنابراين روش نمونه

گيري كاملاً تصادفي نبود و عوامل محدودكننده مانند نوع غذا، زمـان            چون نمونه 

ژنتيـك در ايـن پـژوهش كنتـرل نشـده بـود و       استراحت، فعاليتهاي جسماني روزانـه و      

تجربي است كه در آن  روش تحقيق اين پژوهش، نيمه  گواه گروه   نبودنهمچنين به دليل    

.آزمون بدون گروه گواه استفاده شده استآزمون و پساز طرح پيش
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80/22±78/1هـا بـه ترتيـب     سن، قـد و وزن آزمـودني      معيارميانگين و انحراف    
ها شرايط انتخاب آزمودني  .  كيلوگرم بود  97/59±21/6متر و    سانتي 87/163±90/4سال،  

ةشامل مواردي چون مجرد بودن، برخورداري از سلامت كامل جسماني، نداشـتن سـابق             

 ـ ة ورزشي، برخورداري از دور    ةبيماري رواني و اختلالات هورموني، داشتن سابق       ة ماهان

.قاعدگي بود و پيشبه دردهاي قاعدگينبودن بتلا مو )  روزه28(طبيعي 

گيريابزار اندازه
 پژوهشـگر سـاخته حـاوي اطلاعـات         ةگيري متغيرهاي پژوهش از پرسشـنام     براي اندازه 

 خلــق و خــوي ة انتخــاب نمونــه، پرسشــنامبــرايفــردي، ســوابق ورزشــي و پزشــكي 
 كورتيزول ساخت كشور آلمـان بـا   Demeditect ELISA و كيت (POMS)ورزشكاران 
.گيري غلظت كورتيزول بزاق استفاده شدليتر براي اندازهنوگرم بر ميلي نا012/0حساسيت 

 سؤالي نيمـرخ وضـعيت      65از پرسشنامة   ها  براي سنجش خلق و خوي آزمودني     
.  استفاده گرديـد   ،اندكردهتهيه و استاندارد    ) 1192(1نير و همكاران  خلق و خوي كه مك    

واعـظ   (انـد كـرده ز محققان داخلي تعيـين      در ايران برخي ا   را  اعتبار و پايايي اين آزمون      
 ضريب پايايي آن بين     ةو دامن ) 1386زاده و همكاران،    شفيع؛  1381موسوي و همكاران،    

 آزمـون و  6 داراي POMSپرسشـنامه  ). 1386زاده، شفيع( متغير بود    8700/0 تا   6970/0
كندگي، هاي تنش ـ اضطراب، افسردگي ـ سراف  مقياس اختصاصي مربوط به خردهة نمر6

حالي، سردرگمي ـ اغتشاش اسـت   خشم ـ خصومت، نيرومندي ـ فعاليت، خستگي ـ بي
 سؤالات مختص به يـك عامـل خلـق بـا            ةكه مجموع امتيازات به دست آمده از مجموع       

روش امتيـازدهي  . آيـد شود و نمرة مربوط به آن شاخص به دست مـي  يكديگر جمع مي  
 قرار گرفته است كه بـه  4 تا   0ل هر گزينه عدد     اي است كه در مقاب    گونهدر اين آزمون به   

بـراي  . باشـد وجه، كم، متوسط، تقريبـاً زيـاد و خيلـي زيـاد مـي      ترتيب به معناي به هيچ    
 عامل منفي خلق شامل تنش، افسردگي،    5دست آوردن مجموع اختلالات خلقي، نمرة       به

قـي كـه    خشم، خستگي و اغتشاش فكري با يكديگر جمع شده و نمرة عامل مثبـت خل              
توان بـراي سـنجش حـالات خلقـي       از اين آزمون مي   . شودنيرومندي است از آن كم مي     

−1 Mc Neir and et.al
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منظور اصلي اين آزمون    . ها استفاده نمود  يك هفته قبل، امروز و در حال حاضر آزمودني        
در اين آزمـون فقـط احساسـات        . استهاي كمي   تبديل كيفيات خلقي و عاطفي به داده      

ويژگيهـاي شخصـيتي و يـا    . ندشـو گيري مـي ستند، اندازهخلقي كه زودگذر و ناپايدار ه 
بـراي مثـال منظـور از    . گيري نيستاختلالات مرضي با استفاده از اين آزمون قابل اندازه       

حـال بـودن و     افسردگي در اين آزمون، افسـردگي مرضـي نيسـت، بلكـه احسـاس بـي               
اب، نشـانة   به عبارت ديگر در اين پرسشنامه، آزمون تـنش و اضـطر           . استحوصلگي  بي

منظـور از  . يافته است كه ممكن است قابل مشاهده نباشـد ـ عضلاني توسعهتنش عصبي 
خشم و خصـومت بيـانگر احسـاس    . استلياقتي فرد كفايتي و بي  افسردگي، احساس بي  

نيرومندي نشانة احساس زورمندي، جـوش و خـروش و          . خشم و تنفر از ديگران است     
خسـتگي بـه معنـاي احسـاس خسـتگي، بيـزاري،       . باشدافزايش سطح انرژي در فرد مي  

 بيان احساساتي ماننـد گيجـي،       با و سردرگمي    استحالي، تنبلي و سطح انرژي پايين       بي
 مجموع اختلالات خلقـي بـراي   ةدر اين مطالعه نمر. شودگمراهي و كودني مشخص مي    

ن خلـق   بالا به معني داشت    ةبررسي نيمرخ خلق و خو مد نظر بود، به اين صورت كه نمر            
كه با رفتارهايي همچون اضطراب، عصـبانيت، پرخاشـگري و نظـاير آن             (و خوي منفي    
.استتر به معني خلق و خوي مثبت  پايينةو نمر) همراه است

آوري اطلاعاتروش جمع
گيـري خـوني و ادراري هنگـام    هـايي كـه در نمونـه   در اين تحقيق به دليـل محـدوديت      
مزاياي . گيري هورمون كورتيزول بزاق انجام شد     زهبرگزاري مسابقات وجود داشت، اندا    

گيري،  غيرتهاجمي بودن نمونه   :اند از گيري بزاقي وجود دارد كه عبارت     بسياري در نمونه  
گيـري  همبستگي بالاي غلظت استروئيدها در بزاق، نياز به مقدار كم نمونه، امكان نمونـه  

اد هورمون، مستقل بودن غلظت     گيري بخش آز  در شرايط طبيعي و واقعي مسابقه، اندازه      
هاي مكرر كه در جريان مسابقه مورد نياز        گيريها از جريان بزاق و امكان نمونه      هورمون
.بوده است

هاي بزاقي آنهـا در   هندبال شركت كرده كه نمونه  ةها در يك دوره مسابق    آزمودني
بـا  . رفتـه شـد   گيري متغيرهـا در نظـر گ       باخت براي اندازه   ةيك مسابقه برد و يك مسابق     

كنـد، سـاعات و زمـان    روزي پيـروي مـي  توجه به اينكه كورتيزول از يـك ريـتم شـبانه         
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 صبح آغاز   9مسابقات در ساعت    . گيري چه قبل و چه بعد از مسابقات يكسان بود         نمونه
 هر مسابقه با وقـت      ،اي است  دقيقه 30ة هندبال شامل دو نيم    ةشد و از آنجايي كه مسابق     

 در نتيجه با توجه بـه       .مه، يك ساعت و پانزده دقيقه به طول انجاميد        استراحت بين دو ني   
روزي بـر ترشـح     گيري طي مسابقات انجام شده اثر ريتم شـبانه        يكسان بودن زمان نمونه   

.ها كنترل گرديدهورمون
ها تشريح شد به اين صورت كـه        در روز آزمون، روش اجراي كار براي آزمودني       

صـورت  ليتر از بـزاق خـود را بـه        پس از چند لحظه سه ميلي     و  ته  ابتدا دهان خود را شس    
هاي بزاقي نيم سـاعت و  نمونه. آوري نمونه بريزند  هاي جمع تحريك نشده به درون لوله    

 بررسـي   بـراي  و نيم ساعت پس از پايان مسابقه،         هپنج دقيقه قبل، بين دو نيمه، پنج دقيق       
آوري شـده  هـاي جمـع  نمونـه . آوري شـد تأثير مسابقه بر غلظت كورتيزول بزاقي جمـع       

گيـري  معيـار انـدازه  . بلافاصله در كنار زمين مسابقه فريـز و بـه آزمايشـگاه منتقـل شـد              
قبل از شروع رقابـت و       دقيقه قبل از مسابقه، كورتيزول زمان انتظار در          30كورتيزول در   

بازگشت بـه حالـت اوليـه      (در بعد از رقابت، تعيين ميزان غلظت آن در زمان ريكاوري            
گيري كورتيزول در قبل، بين و بعـد از مسـابقه بـه    در مجموع اندازه  . بود) بعد از مسابقه  

كـورتيزول زمـان    . تر روند تغييرات ميزان غلظت آن انجام شده اسـت         دليل بررسي دقيق  
، حتـي در  اسـت شناختي در قبـل از مسـابقه   هاي استرس روان  انتظار از مهمترين محرك   

فيلـر و همكـاران،     (د شطرنج، فعاليـت بـدني نداشـته باشـند           ها همانن زماني كه آزمودني  
اين امـر   . شود تغيير در ميزان ترشح كورتيزول مي      ب، استرس قبل از مسابقه موج     )2001
شـود كـه بـا افـزايش انـرژي در      هيل ايجاد شرايطي مناسب براي مبـارزه مـي   سموجب ت 

 براي بـرد و پيـروزي   ك بالايشناختي مانند تهييج و تحردسترس به همراه وضعيت روان  
شـود  خـواهي مـي   همراه است و موجب تأمين حداكثر توانـايي بـراي تـلاش و رقابـت              

 خلق و خوي ورزشكاران  نيز قبـل و بعـد از             ةپرسشنام). 1995،  1 و همكاران  وگرسلاپ(
 بررسي دقيق تأثير مسـابقه تمـامي ويژگيهـاي مسـابقات ماننـد              براي. مسابقه تكميل شد  

، نتيجه، امتيازات، كيفيت مسـابقه، تعـداد   )ل زدن و گل خوردنگ(ات حساس بازي    ظلح
.اي ثبت شدخطاها و نظاير آن با درج دقيق آن در فرم ويژه

−1 Passelergue and et.al
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هاي آماريروش
راهــه بــا كهــاي تحليــل واريــانس يتحليــل آمــاري پــژوهش از آزمـون و  تجزيــه بـراي 
يات آمـاري بـا      عمل ةكلي. هاي مكرر و ضريب همبستگي پيرسون استفاده شد       گيرياندازه

.انجام شد16SPSSافزاراستفاده از نرم

هاي پژوهشيافته
:اند زير نشان داده شدههاي در جدولاين پژوهشهاي آماري نتايج آزمون

گيري اندازهةـ سطوح كورتيزول بزاقي در مراحل پنجگان1جدول 

غلظت كورتيزول بزاقي
*

نيم ساعت قبل 
از مسابقه

قبل از 
مسابقه

بين دو 
نيمه

بعد از 
مسابقه

نيم ساعت 
بعد از مسابقه

1/324/211/456/419/2ميانگينبازي

±±±±±±برد
58/228/234/203/345/2انحراف معيار

76/174/065/447/785/4ميانگينبازي

±±±±±±باخت
04/238/146/312/494/3انحراف معيار

سطح معناداري= 008/0 و 037/0گيريدر مراحل نمونه) ليترميلي/ نانوگرم * (

در بازي برد بيشترين غلظـت كـورتيزول بـزاق بلافاصـله            كه  دهد   نشان مي  1جدول  
بعد از مسابقه و كمترين مقدار آن نيم سـاعت بعـد از مسـابقه و در بـازي باخـت بيشـترين                       

اق بلافاصله بعد از مسابقه و كمترين مقـدار آن قبـل از مسـابقه رخ داده                 غلظت كورتيزول بز  
بين ميزان كورتيزول بزاق در دو بازي برد و باخت تفاوت معناداري مشاهده شـده اسـت       . است
)05/0P< .(             بنابراين شركت در رقابت در هـر دو شـرايط پيـروزي) تس ـو شك )  بـرد  ةمسـابق
هـاي زن  ن غلظـت كـورتيزول بزاقـي هندباليسـت     ، موجـب افـزايش در ميـزا       ) باخـت  ةمسابق(
.شودمي

هاي مكرر بر سطح كورتيزول بـزاق  گيري نتايج تحليل واريانس با اندازه2جدول  
.دهدگيري در بازي برد و باخت نشان مينه اندازهارا در مراحل پنجگ



گيري در بازي برد و باخت اندازهةبزاقي در مراحل پنجگانهاي مكرر بر سطح كورتيزولگيريـ نتايج تحليل واريانس با اندازه2جدول 

منابع تغيير

سطح كورتيزول بزاق

مجموع نوع رقابت

SSمربعات

درجات آزادي

df

ميانگين 

MSمربعات

Fارزش Fارزش

بحراني

سطح 

معناداري

13/324977/5491/563/3038/0برد (BS)ها دنيبين آزمو

73/661987/10701/663/3032/0باخت

ــــــ41/196445/14برد (WS)هادرون آزمودني

ــــــ71/401498/26باخت

ــــــ24/7883601/10برد (R)مانده باقي

ــــــ27/14983601/17باخت

ــــــــ32/129849برد (T)كل 

ــــــــ72/255349باخت



در رقابت برد و باخت) دست آمده از بررسي اجزاي خلق و خوهاي بهنمره(ـ نيمرخ خلقي 3جدول 

رقابت باخترقابت برد نيمرخ خلقي

سطح معناداريبعد مسابقهقبل مسابقهسطح معناداريبعد مسابقهقبل مسابقه)نمره(

84/11034/0±77/793/5±70/16022/086/4±02/1249/3±41/4تنش ـ اضطراب

41/10054/0±25/932/7±17/10082/057/8±34/829/5±25/6افسردگي ـ سرافكندگي

15/14029/0±34/1085/5±21/11061/025/6±75/930/6±45/5خشم ـ خصومت

05/15064/0±87/1873/6±15/26001/049/5±63/1640/4±67/4نيرومندي ـ فعاليت

15/6045/0±57/421/4±11/6058/022/5±33/419/3±48/2حاليخستگي ـ بي

15/12091/0±23/1139/4±17/7056/026/3±51/502/4±55/3سردرگمي ـ اغتشاش

45/38021/0±39/2434/8±28/25035/072/11±36/1778/9±41/10مجموع اختلالات خلقي
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ــين ن نشــان مــي3هــاي جــدول داده  مجمــوع اخــتلالات خلقــي و ةمــردهــد ب
در قبـل و بعـد از مسـابقه تفـاوت           ) نيمـرخ خلقـي    (POMSهـاي آزمـون     مقياسخرده

).>05/0P(معناداري وجود دارد 

ـ ضريب همبستگي بين غلظت كورتيزول بزاق4جدول 

 مجموع اختلالات خلقي در پايان رقابتةو نمر

 مجموع اختلالات خلقي ةنمر
و كورتيزول براق

سطح معنادارين همبستگيميزا

638/004/0بازي برد

692/003/0بازي باخت

 مجمـوع  ةدهد بين غلظت كورتيزول بزاقي و نمر نشان مي4طور كه جدول  همان
بـا  . هاي زن در رقابت هندبال ارتباط معناداري وجـود دارد         اختلالات خلقي هندباليست  
 عامـل منفـي     5ة اختلالات خلقي، نمـر     مجموع ةدست آوردن نمر  توجه به اينكه براي به    

خلقي شامل تنش، افسردگي، خشم، خستگي و اغتشاش فكري با يكديگر جمع شـده و           
 نيرومنـدي   ةشـود، اگـر نمـر     نمرة عامل مثبت خلقي كه نيرومندي اسـت از آن كـم مـي             
 عامل ديگـر    5يابد و اگر نمرات     افزايش يابد نمرات مجموع اختلالات خلقي كاهش مي       

 اول بررسي نيمـرخ     ةجنب. يابد مجموع اختلالات خلقي نيز افزايش مي      ةابد نمر افزايش ي 
 از آنجا كه تعداد خطاها و فعاليت بـدني          .استخلقي ويژگيهاي بدني شركت در رقابت       

در رقابت باخت بيشتر از رقابت برد بوده است، در اين بازي ميزان مجمـوع اخـتلالات                 
ها از خلـق و خـوي منفـي    ن معنا كه آزمودني   خلقي بيشتري نيز مشاهده شده است، بدي      

هيجـان  . استشناختي همراه با رقابت      مهمتر ويژگيهاي روان   ةاما جنب . اندبرخوردار بوده 
 و اين عوامل موجـب  استشناختي از اجزاي طبيعي رقابت     و انگيختگي و استرس روان    

رسـي اجـزاي   بر. دهـد ميد و عامل مثبت را كاهش      وشميهاي منفي خلقي    افزايش جنبه 
ة عامل خشم و خصـومت در مسـابق    ،گانهشخلق و خو نيز نشان داد كه از بين عوامل ش          

 برد است كه ايـن تفـاوت نيـز ريشـه در ماهيـت برانگيزاننـده و                  ةباخت بيشتر از مسابق   
خصـوص رقابـت باخـت دارد كـه بـا رفتارهـايي هماننـد خشـم،                 به رقابت   ةكنندتهييج

. استپرخاشگري و حالت خصمانه همراه
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گيريبحث و نتيجه
هاي استرس است كه در پاسخ بـه        ها و شاخص  هورمون كورتيزول از مهمترين هورمون    

كليـوي   فـوق  ةاز بخـش قشـري غـد      ) جسماني و روانـي    (ساز و كار  فشارهاي وارده بر    
همچنين باعث افزايش قند خـون،  . شودها ميترشح شده و باعث تقويت اثر كاتكولامين      

 ـ    بي چر ةكمك به تجزي   هـا، تحريـك گلوكونئـوژنز و        پـروتئين  ةها در بافت چربي، تجزي
واعـظ موسـوي و همكـاران،       (شـود   هاي محيطي مي  كاهش مصرف گلوكز توسط بافت    

هاي ترشـح ايـن هورمـون فعاليـت بـدني شـديد اسـت كـه         از مهمترين محرك ). 1365
بـراي  . دارد فرد بسـتگي  ةتغييرات اين هورمون به شدت و مدت فعاليت و نيز نوع تغذي   

يكـي از  . هاي مختلفـي درگيـر اسـت      سازوكارتوجيه پاسخ كورتيزول به فعاليتهاي بدني       
ـ هيپوفيز ـ آدرنـال و در نتيجـه افـزايش     ها، تحريك محور هيپوتالاموسساز و كاراين 
با فعال شدن اين محور به هنگـام فعاليـت         . است از بخش قدامي هيپوفيز      ACTHترشح  

بـا توجـه بـه افـزايش نيـاز بـه انـرژي هنگـام                . يابـد  افزايش مي  بدني، ترشح كورتيزول  
يابد كه ميزان اين افـزايش وابسـته بـه نـوع     فعاليتهاي بدني غلظت كورتيزول افزايش مي     

 كـه از ايـن ميـان نـوع فعاليـت و             استفعاليت، شدت، مدت و ميزان افُت گلوكز خون         
. باشـد  هيپوفيز ـ آدرنـال مـي   شدت آن از عوامل مهم و اثرگذار بر محور هيپوتالاموس  ـ

اين آستانه بسيار نزديـك و      .  تحريك ترشح كورتيزول باشد    ة در حد آستان   دشدت فعاليت باي  
هـاي   و هيپوكسـي از محـرك      PHهوازي مانند تجمع لاكتـات، افُـت         بي ةمرتبط با آستان  

).1365واعظ موسوي و همكاران، ( هيپوتالاموس ـ هيپوفيز ـ آدرنال است محور
هـاي   بالا بودن غلظت كورتيزول بزاق زمان انتظار هندباليسـت        ،مطالعهاين  ةاولين يافت 
. هندبال نسبت به شرايط پس از مسابقه بودة در بازي باخت مسابقنيززن در بازي برد و 

كـورتيزول و  (محققان بسياري معتقدند ميزان كـورتيزول قبـل از شـروع رقابـت         
؛ اسـتال و  1999سواي و همكاران،    (ول شروع رقابت است     بيشتر از كورتيز  ) زمان انتظار 
ها فعاليت بـدني    حتي در زماني كه آزمودني    ). 2001؛ فيلر و همكاران،     1982،  1همكاران

هاي ترشح كورتيزول و از عواملي كـه در توجيـه ايـن            نداشته باشند، از مهمترين محرك    
فيلـر و همكـاران،     (قه اسـت    شناختي قبل از مسـاب    توان نام برد، استرس روان    افزايش مي 
افزايش كورتيزول قبل از آغاز رقابت موجـب تسـهيل ايجـاد شـرايطي مناسـب             ). 2001

−1 Stahl & et. al
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 افـزايش انـرژي در دسـترس بـه همـراه وضـعيت              بـا شود كه ايـن امـر       براي مبارزه مي  
 كـه موجـب تـأمين       اسـت براي برد و پيـروزي      شناختي مانند تهييج و تحريك بالا       روان

پلرگ و همكـاران ايـن افـزايش را    . شودميخواهي ي تلاش و رقابت حداكثر توانايي برا  
گـزارش  ). 1995، 1پاسـلرگو و همكـاران  (به هيجان بالا و اضطراب مسابقه نسبت دادند   

انـد  شده كه بسياري از شرايط ورزشي و غيرورزشي كه حتـي ماهيـت غيربـدني داشـته                
؛ كـوگلر و    1991،  2كاران؛ هوبرت و هم   2001فيلر،  (شوند  افزايش كورتيزول مي  موجب  
استرس هيجاني همراه با رقابت عامل بسيار مهمـي         محققان معتقدند   ). 1996،  3همكاران

در تأييد اين نكته دروديت و      ). 1975،  4سوتون و همكاران   (استبراي ترشح كورتيزول    
تأثير سه بـار پـرش آزاد را بـر ترشـح كـورتيزول بررسـي كردنـد و                   ) 1996 (5همكاران
يابد كه احتمالاً به دليـل كنـار آمـدن          ر پرش سوم غلظت كورتيزول كاهش مي      دريافتند د 
هاي ديگر گـزارش  همچنين در مطالعه  . ها بوده است  ها با استرس ناشي از پرش     آزمودني

شد در شرايط يكسان رقابت رسـمي و غيررسـمي، افـزايش بيشـتر كـورتيزول رقابـت                  
، 6گـوزني و همكـاران  (ي بـوده اسـت      رسـم  ةرسمي به دليل استرس رقابتي غالب بر مسـابق        

زا مانند احساس درد، بيهوشي و يـا اسـترس          اين محققان معتقدند در شرايط استرس     ). 1992
).1982استال و همكاران، (يابد رواني غلظت كورتيزول سه برابر شرايط طبيعي افزايش مي

 بـه   يـد بادر توجيه بالا بودن غلظت كورتيزول بزاق در هر دو بازي برد و باخت               
هيجان و اضطراب بازيكنان در زمان انتظار قبل از مسابقه، منطـق فيزيولـوژيكي خـاص                

 فراهم نمودن انرژي بيشتر براي آغـاز رقابـت،          منظورافزايش كورتيزول قبل از مسابقه به     
.نمود تحريك و تهييج براي تلاش و پيروزي اشاره برايشناختي قبل از مسابقه استرس روان

 افـزايش معنـاداري غلظـت كـورتيزول بـزاق در طـول              اين پژوهش ة  دومين يافت 
افـزايش كـورتيزول حـين و       .مسابقه بود كه اين افزايش در بازي باخت مشـهودتر بـود           

متعاقب فعاليتهاي بدني موجب حفظ قند خون و فشار خون شده و در مجموع به حفظ                
يكـي از   ). 7،2000مونـك و همكـاران    (نمايد  همئوستاز در زمان فعاليت بدني كمك مي      

 و ميـزان ايـن      استهاي ترشح هورمون كورتيزول، فعاليت بدني شديد        مهمترين محرك 

−1 Passelergue & et. al −2 Hubert & et. al −3 Kugler & et. al

−4 Sutton & et. al −5 Droditch & et. a

−6 Guezennee & et. al −7 Munck & et. al
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ترشح به شدت و مدت فعاليت بستگي دارد، همچنين نوع سيستم انرژي درگير در طول               
اي كـه پاسـخ كـورتيزول بـه         گونهفعاليت نيز بر ميزان ترشح كورتيزول اثرگذار است، به        

). 1982،  1كيوليگام و همكاران  (هوازي بودن فعاليت است     وازي يا بي  فعاليت وابسته به ه   
 لاكتـات، افـت و      هوازي ماننـد تجمـع     بي وسازسوختهاي ناشي از    از سوي ديگر فرآورده   
ضـمن اينكـه   . هاي محور هيپوتـالاموس ـ هيپـوفيز ـ آدرنـال اسـت      هيپوكسي از محرك

درگيـري  ل طي رقابت بـه ميـزان        برخي محققان معتقدند درجه و ميزان افزايش كورتيزو       
).1995، 2استوپنيكي و همكاران(بدني كه با توليد لاكتات همراه است بستگي دارد 

 حاضـر مـورد     ةيكي از عواملي كه در توجيه تغيير غلظـت كـورتيزول در مطالع ـ            
 هندبال و به دنبال آن تغييـرات قنـد خـون           ة، طولاني بودن مدت زمان مسابق     استتوجه  

ها در طي دو رقابـت بـرد   نظر از استرس رواني كه آزمودني  صرف. استت  متعاقب فعالي 
دهـد كـه نـوع      اند، نوع الگوي حركتي و شدت فعاليـت نشـان مـي           و باخت تجربه كرده   

رسـد  بـه نظـر مـي     . هـوازي بـوده اسـت     سيستم انرژي غالب درگير در اين رقابـت بـي         
رده و شدت ايـن فشـار در        ها در طول مسابقه فشار جسماني بالايي را تحمل ك         آزمودني
 تحريك ترشح كورتيزول بوده است و بالا بودن كـورتيزول بـين دو نيمـه در              ةحد آستان 

 بهتر و تعداد زيـاد   ة دستيابي به نتيج   برايها به دليل فشار بدني بالا       بازي باخت آزمودني  
هيـت  از طرف ديگر ما   . تواند دليل بر اين ادعا باشد     خطاهاي انجام شده در اين بازي مي      

مـدت و   هاي كوتاه هاي پيوسته و جهش   هاجمي و رودررويي بازي هندبال كه با دويدن       ت
طوري كه برخـي محققـان در   به.  دليل ديگر اين توجيه باشد     ندتواسريع همراه است، مي   

 ـ  (و بسكتبال و فوتبـال  ) 1987سالوادور و همكاران، ( جودو ةمسابق و و گـونزالس ـ بون
هـا رشـته ايـن   اند كه ماهيـت     زان كورتيزول را گزارش كرده    افزايش مي ) 1999همكاران،  
همچنين يكـي ديگـر از عوامـل        . و و برخوردي بوده است     ر در هندبال رو  ةهمانند رشت 

ةاز آنجـا كـه در مسـابق   . افزايش كورتيزول هنگام فعاليتهاي بدني، توليـد التهـاب اسـت       
ن بـه يكـديگر يـا زمـين          بازيكنـا  ،هندبال برخورد بدني زياد است و به هنگام گـل زدن          

.توان افزايش كورتيزول را به پاسخ التهابي نسبت دادكنند، به نظر ميبرخورد مي
 رونـد افزايشـي و سـپس كـاهش كـورتيزول پـس از               ة ادام ة پژوهش سومين يافت 

افزايش كورتيزول بزاق پس از رقابت به دليل افـزايش توليـد و ترشـح ايـن              .رقابت بود 

−1 Kivligham & et al −2 Stupnicki & et al
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و مشخص شده كه پاسـخ      ) 2006ادوارد و همكاران،    (يوي است   كل فوق ةهورمون از غد  
 افـزايش  ةزا بـه وسـيل  كليوي به ورزش و ديگـر عوامـل اسـترس          فوق ةبخش قشري غد  

ACTHگـزارش سـالوادور و      ةبـا نتيج ـ   اين يافتـه     ).1981كومينگ و همكاران،     (است 
 جـودو   كه افزايش كورتيزول را متعاقب رقابـت رسـمي و غيررسـمي           ) 2003(همكاران  

در اين مطالعه غلظت كورتيزول قبل از رقابت رسـمي و           . بررسي كردند، همخواني دارد   
رونده تا بلافاصله پس از رقابـت       اين افزايش به صورت پيش    . غيررسمي جودو افزايش يافت   

احتمـالاً  .  اما هنوز از مقادير اسـتراحتي بـالاتر بـود   ، ولي پس از آن كاهش يافت    ،مشاهده شد 
 بـرد و    ةروزي كورتيزول نسبت داد چـون زمـان مسـابق         توان به ريتم شبانه   نمياين كاهش را    

گيري پيش از مسابقه تا پس از آن از دو ساعت            نمونه ةدر بعد از ظهر بود و فاصل      باخت  
 ظهـر   روزي، غلظت كورتيزول در بعد از     درست است كه به دليل ريتم شبانه      . كردتجاوز نمي 
.تمل استحروزي غيرم ساعت تأثيرگذاري ريتم شبانه دوةيابد، ولي در فاصلكاهش مي

 اتفاق نظر دارند كه به غير از اثر فعاليت بدني كـه بـا               نكتهتمامي محققان در اين     
 اثـر  HPAشناختي همراه بـا رقابـت نيـز بـر محـور       انگيختگي روان  ،رقابت همراه است  

 بـه رقـابتي كـه در        با توجه . گرددگذاشته و موجب افزايش توليد و ترشح كورتيزول مي        
دست آمده در اين مطالعه با بسياري        به ةاين پژوهش مورد مطالعه قرار گرفته است، نتيج       

 و  دهـد اسـترس رقـابتي     شرايط موجود نشان مي   .  همخواني دارد  ،هاي انجام شده  از پژوهش 
.ميزان انگيختگي و تهييج همراه با رقابت از عوامل اثرگذار اصلي بر ترشح كورتيزول است

ها در بازي باخت بيشتر از      از آنجا كه تفاوت تغييرات غلظت كورتيزول آزمودني       
 تفاوت در حالات روحي عمـومي و در ميـزان           دليلبازي برد بود، شايد اين اختلاف به        

در مطالعات انجام شده، سطوح بـالاي  . ها در جريان بازي باخت باشداضطراب آزمودني 
واعظ موسوي و همكـاران،     (بزاقي همراه بوده است     اضطراب با مقادير بالاي كورتيزول      

مطالعه نيز ارتباط معنادار مجموع اختلالات خلقي و غلظـت كـورتيزول            اين  در  ). 1365
طـوري كـه اگـر      به. بزاق را شايد بتوان به شدت فشارهاي وارده بر ورزشكار نسبت داد           

 اگـر ايـن     شدت وارده بر بازيكن سبك تا متوسط باشد وضعيت خلـق و خـو بهبـود و                
 مجمـوع اخـتلالات خلقـي       ةميزان نمـر  ) اين پژوهش در بازي باخت    (شدت زياد باشد    

 عامـل   5ة مجموع اختلالات خلقي شامل تفاضل مجموع نمـر        ةزيرا نمر . يابدافزايش مي 
 از نمـرة عامـل مثبـت        )تنش، افسردگي، خشم، خستگي و اغتشاش فكري      (منفي خلقي   
 باخت بيشتر از مسـابقه بـرد        ةت خلقي در مسابق   ميزان اختلالا . است) نيرومندي(خلقي  
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شـناختي از اجـزاي   توان گفت از آنجا كه هيجان، انگيختگـي و اسـترس روان  بود كه مي  
د و عامـل    وشميهاي منفي خلقي    طبيعي رقابت است و اين عوامل موجب افزايش جنبه        

د كه ريشه   بيامي مجموع اختلالات خلقي افزايش      ةدهد و در كل نمر    ميمثبت را كاهش    
در بـازي باخـت دارد و بـا         خصـوص به رقابت   ةدر ويژگي مسابقه و ماهيت برانگيزانند     

.رفتارهايي همانند پرخاشگري و سرانجام افزايش تعداد خطاها همراه است
هـاي  هاي پژوهش، برد و باخت بر هورمون كورتيزول كـه از شـاخص            براساس يافته 

 پاسخ تطابقي به رقابت اسـت       ةدهندي هورموني نشان  اين الگو . دگذار مي ، تأثير استاسترس  
رسـد پاسـخ   به نظر مـي . و پاسخ عصبي ـ هورموني به رقابت با ارزيابي شناختي همراه است 

شناختي همراه بـا رقابـت باشـد، زيـرا در بـازي باخـت               كورتيزول نيز تابعي از استرس روان     
هـاي استرسـي و تغييـرات    ونثر از هورم ـ  تـأ بيشتر ترشح شده است و اين استرس رقـابتي، م         

در ضـمن شـركت در      . ثر از استرس فيزيكي و روانـي در طـول رقابـت اسـت             تأهورموني م 
 مجموع اختلالات خلقي و در نهايت باعـث خلـق و خـوي     ةرقابت موجب افزايش نمر   

گردد كه ايـن رونـد در بـازي باخـت مشـهودتر بـود و بازيكنـان بـا                    منفي بازيكنان مي  
.شوندراب، خشم و عصبانيت و سردرگمي در مسابقه حاضر ميرفتارهايي مانند اضط

با توجه به پاسخ كورتيزول در بازي برد و باخت و ميزان اختلالات خلقي بيشتر               
سازي بـراي  هاي آرام شيوهشود مربيان و ورزشكاران از      متعاقب بازي باخت، پيشنهاد مي    

تـران جـوان ورزشـكار بهتـر        كاهش استرس در قبل و بعد از مسابقه استفاده كنند و دخ           
 بـازي در مسـابقات   ةگونه ناراحتي و يا نگراني براي از دست دادن نتيج      است بدون هيچ  

.شركت كنند و در عين حال بايد به وضعيت رواني خود توجه داشته باشند
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