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 چکیذُ
يـ ضیٕیبيی ٔحسٚز ضسٜ است اٌطچٝ ٔػطف ٌیبٞبٖ زاضٚيی ثب تٛسقٝ غٙب

أب زض حبَ حبضط ثب تٛخٝ ثٝ آضىبض ضسٖ اثطات سٛء ٔػطف زاضٚٞبی 
ضیٕیبيی ثطای ثیطتط ٔػطف وٙٙسٌبٖ، ضغجت افطاز ثٝ ٔػطف ٌیبٞبٖ 

زاضٚيی افعايص چطٍٕیطی زاضتٝ است. ايٗ ٔغبِقٝ ثب ٞسف تقییٗ ٔیعاٖ 
یٗ غٛضت آٌبٞی، ٍ٘طش ٚ ٔػطف ٌیبٞبٖ زاضٚيی ٔطزْ ضٟطستبٖ ٘بي

ٌٛيٝ  19ای ثب سبذتٝٞب پطسطٙبٔٝ ٔحمكٌطفتٝ است. اثعاض ٌطزآٚضی زازٜ
ٌیطی اظ  است وٝ ضٚايی آٖ ثب استفبزٜ اظ ٘ؾط ٔترػػبٖ ٚ پبيبيی آٖ ثب ثٟطٜ

ٔٛضز تأيیس لطاض ٌطفت. تٛظيـ  695/0 آظٔٛ٘ٗ آِفبی وطٚ٘جبخ ثٝ ٔیعاٖ
ا٘دبْ  1394زض سبَ  ٞبآٚضی زازٜ پطسطٙبٔٝ ثٝ غٛضت تػبزفی ثٛزٜ ٚ خٕـ
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استفبزٜ ضس. زض ايٗ ثطضسی  SPSS22 افعاضٞب اظ ٘طْٚ ثطای تحّیُ زازٜ
%(، سطٔبذٛضزٌی 67ثیطتطيٗ ٔٛاضز ٔػطف ثٝ تطتیت ضبُٔ زَ زضز )

%( ٚ ثیطتطيٗ ٌیبٞبٖ ٔٛضز استفبزٜ ثٝ 29%( ٚ ٘بضاحتی افػبة )1/65)
(، ثٛز. عجك %39%( ٚ ثبثٛ٘ٝ )50ٌبٚظثبٖ )%(، 71ٌُتطتیت ذبوطیط )

تطيٗ زِیُ استفبزٜ اظ ٌیبٞبٖ زاضٚيی  ٞبی حبغُ اظ تحمیك، ٟٔٓ يبفتٝ
 %( ٘سجت ثٝ عت ضیٕیبيی ثٛز. 76%( ٚ ٘تیدٝ ثٟتط )75فٛاضؼ وٕتط )

 ٌیبٞبٖ زاضٚيی، ٍ٘طش، تمبضب، ايطاٖ، ٘بيیٗ.  کلیذي: ّايُ ٍاش

 

 هقذهِ
ی ٚ ثْٛ ظاز ٘یع ٘بٔیسٜ ضسٜ سٙتی ٚ يب لٛٔی فبٔیب٘ٝ ٚ ٔطزٔ ،زا٘ص ثٛٔی وٝ زا٘ص ٔحّی

عجیقی ٚ اختٕبفی  ،ی فیعيىیٞب زض ٔحیظ ٞب است؛ ثطای تقطيف ٚ عجمٝ ثٙسی پسيسٜ

ٔب٘ٙس   ٕیضٛز ٚ ثب زا٘طی وٝ افطاز خبٔقٝ اظ عطيك ٔطاوع ضس ٔیذبظ ثٝ وبض ثطزٜ 

وٙٙس، ٕٔىٗ است ؽبٞطاً  ٔیٚ ٔٛسسبت تحمیمبت زِٚتی ٚ ذػٛغی وست  ٞب زا٘طٍبٜ

 ٔطبٞسٜ ٚ) أب ٕٞٝ آٟ٘ب زض ايٗ ٚيژٌی وّی وٝ حبغُ تدطثٝ ،ٝ ثبضستفبٚت زاضت

( ٚ ثٝ اضىبَ ٌٛ٘بٌٖٛ تىطاض ضسٜ ٚ اثجبت ضسٜ ا٘س ٔطتطن  ٕیآظٔبيص ضسٕی ٚ غیطضس

سیستٕبتیه( ٍ٘بٜ وطزٜ ٚ ) ای ثبضٙس. ايٗ زا٘ص ثٝ ٔسبئُ ثٝ غٛضت وّی ٚ ٔٙؾٛٔٝ ٔی

زض ثغٗ ٔحیظ عجیقی ٚ اختٕبفی  پٛيب ثٛزٜ ٚ زض عی ظٔبٖ آثسيسٜ ضسٜ است ٚ چٖٛ

فطٞبزی، ) ثبضس ٔیای وبٔلاً سبظٌبض  ٔحّی تىبُٔ يبفتٝ است ثب ضطايظ ثٛٔی ٚ ٔٙغمٝ

1393 :3-2.) 

ضٙبسی الٛاْ ٚ ٞبی سٙتی ٚ اظ آٖ خّٕٝ زا٘ص ٌیبٜٞب ٚ فٙبٚضیٍ٘بضی زا٘صٔطزْ

ٌیبٞبٖ اظ ٞط  تٛا٘س ضاٜ آظٔٛزٜ چٙسٞعاض سبِٝ ثطای ٔقطفی ثطذیُّٔ وٟٙسبَ خٟبٖ ٔی

٘ٛؿ ٚ ٌیبٞبٖ خبيٍعيٗ ٚ ٔىُٕ غصايی ٚ زاضٚيی ضا ثٝ ٔٙؾٛض اّٞی وطزٖ ٚ پطٚضش 

 (.4: 1392فطٞبزی، ) اللاْ خسيسی اظ ٞط وساْ اظ ٌیبٞبٖ ٕ٘بيبٖ سبظز
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اعلافبت ٔطثٛط ثٝ استفبزٜ اظ ٌیبٞبٖ زاضٚيی زض عَٛ سبِیبٖ ٔتٕبزی اظ ٘سّی ثٝ 

زِیُ ٌسست ثیٗ ٘سّی ٚ تغییطات ضسيسی وٝ زض ٘سُ زيٍط ٔٙتمُ ضسٜ است، أب ثٝ 

فػط حبضط ثٝ ٚلٛؿ پیٛستٝ، ٕٔىٗ است ا٘تمبَ اعلافبت اظ افطاز ٔسٗ ثٝ افطاز خٛاٖ 

ٞب ٚ  ٌطت ثٝ زضستی غٛضت ٍ٘طفتٝ، ٕٞطاٜ ثب تغییطات ضسيسی ثبضس ٚ ٟ٘بيتب ثٝ ٌٓ

تطزٜ، ثجت ٞبی ثسیبض ثیب٘دبٔس ثٙبثطايٗ ثطای وبٞص اثطات ايٗ فطأٛضی ٌس ٌطت وٓ

 ثبضسٞبيی اظ زا٘ص ٔطزٔبٖ ذطزٔٙس ضطٚضی ٔی ٞبی سٙتی ٚ ايدبز ثبيٍب٘یزا٘ستٝ

 (25: 1393فطٞبزی، )

اظ آ٘دب وٝ ا٘سبٖ خعيی اظ عجیقت است ثٝ عٛض ٔسّٓ ثطای ٞط ثیٕبضی عجیقت 

ثب ٌیبٞبٖ  ٞب ٌیبٜ ٔساٚای آٖ ضا فطضٝ وطزٜ است .ثط ايٗ اسبس سبثمٝ زضٔبٖ ثیٕبضی

: 268أبٔی ٚ ٕٞىبضاٖ، ) لسٔت تبضيد ظيست ا٘سبٖ ثط ضٚی وطٜ ظٔیٗ است زاضٚيی ثٝ

1381) 

ی لسيٓ ٌیبٞبٖ يىی اظ اِٚیٗ ٚزضزستطس تطيٗ ٔٙبثـ لبثُ استفبزٜ زض ٞب اظ ظٔبٖ

زضٔبٖ ثٛزٜ ا٘س اٌطچٝ ٔػطف ٌیبٞبٖ زاضٚيی ثب تٛسقٝ ٚپیططفت زاضٚٞبی غٙقتی ٚ 

(. أب أطٚظٜ زض تٕبْ 1372ٔٙػٛضی، ) استضیٕیبيی وٝ ثٝ اضىبَ ٌٛ٘بٌٖٛ تِٛیس ضسٜ 

: 14آٌٖٛ،) ز٘یب تٛخٝ ذبغی ثٝ ايٗ ٔٙبثـ ثطای زضٔبٖ ثیٕبضاٖ ثٝ ٚخٛز آٔسٜ است

(. ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ ثعضٌبٖ فّٓ زاضٚسبظی، لطٖ ثیستٓ ضا ثٝ ٘بْ لطٖ ثبظٌطت ثٝ 1368

 (20- 40: 1373أیسثیٍی، ) ی ٌیبٞی ٘بْ ٟ٘بزٜ ا٘سٞب عجیقت ٚ لطٖ استفبزٜ اظ زاضٚ

زٞس. ٔػطف  ٔیاستفبزٜ اظ زاضٚٞبی ٌیبٞی ثرص ٟٕٔی اظعت ٌیبٞی ضا تطىیُ 

عٛضی وٝ ٌیطی افعايص يبفتٝ است ثٝايٗ زاضٚٞب زض چٙس سبَ ٌصضتٝ ثٝ عٛض چطٓ

استفبزٜ  ٞب ٌیطی ٚ زضٔبٖ ثیٕبضی٘یٕی اظٔطزْ آٔطيىب اظ ٌیبٞبٖ زاضٚيی ثطای پیص

(. تمبضبی خٟب٘ی ٔحػٛلات ٌیبٞی اظ سبَ Hamilton et al., 2008: 7) وٙٙس ٔی

ی اذیط، ٞط چٙس ٞب ثب ٘طخ ٞطت زضغس ضضس وطزٜ است ٚ زض سب2001َتب1994

 (Percival, 2013: 246) تط، ِٚی ثب ضضس ذٛز ازأٝ زازٜ است. آٞستٝ
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 ٔتأسفب٘ٝ زض ايطاٖ آٔبض زضستی اظ ٔیعاٖ ٔػطف ٌیبٞبٖ زاضٚيی زض زست ٘یست.

(Diyanati  and Momeni, 2001: 250 ،وٓ تٛخٟی ٘سجت ثٝ تٛسقٝ ٌیبٞبٖ زاضٚيی .)

زضغس اظ زاضٚی  3تب1ٞعيٙٝ ظيبزی ثطای وطٛض ٔب ثٝ ٕٞطاٜ زاضز. ٔػطف سبلا٘ٝ فمظ 

ٔیّیٖٛ زلاض اضظ ٚ  500ٔػطفی وطٛض اظ عطيك ٌیبٞبٖ زاضٚيی ٚ ٞعيٙٝ وطزٖ 

تٛا٘س زض ايٗ ظٔیٙٝ ٔیٔیّیبضز تٛٔبٖ اظ ثٛزخٝ فٕٛٔی وطٛض ثطای تأٔیٗ زاضٚ زِیّی 300

 .(Ebrahimi, 2001: 1) ثبضس

خبيٍبٜ استفبزٜ اظ ٌیبٞبٖ زاضٚيی زض ثبٚض ٚ فطًٞٙ ٔطزْ ٚ ٌطايص ضٚظ افعٖٚ 

ٞبی پیص ضٚی ظٔیٙٝ خٟب٘ی ثٝ استفبزٜ اظ تطویجبت عجیقی، اظ خّٕٝ ٘مبط لٛت ٚ فطغت

 (.Forest and Rangeband Research Institute, 2006: 3ثبضس )ٌیبٞبٖ زاضٚيی ٔی

ضٚز وٝ استفبزٜ اظ  ٔیزا٘ص سٙتی وبضثطز ٌیبٞبٖ زاضٚيی اظ آٖ خٟت ٟٔٓ ثٝ ضٕبض 

ٌیبٞبٖ زاضٚيی ٘سجت ثٝ ٌصضتٝ زض خٛأـ ثططی ثٝ ٚيژٜ خٛأـ ضٟطی ثیطتط ضسٜ 

است. ٌستطش عت سٙتی ٚ استفبزٜ اظ ٌیبٞبٖ زاضٚيی ثطای حفؼ سلأتی ٚ زضٔبٖ 

ٞبی ٌیبٞبٖ زاضٚيی ٚ وبُٔ ٚ ضٙبذت ذٛاظ ٚ ٚيژٌیٞب، ثٝ اعلافبت خبٔـ ثیٕبضی

ٞبی ٔقطفی ٚ ضٙبذت ثٟتط ٌیبٞبٖ زاضٚيی، استفبزٜ اظ زا٘ص تدطثی ٘یبظ زاضز يىی اظ ضاٜ

ای است. ٌستطش يب سٙتی ٌصضتٍبٖ يب ضيص سفیساٖ ٚ ٌیس سفیساٖ ٞط لْٛ ٚ ٔٙغمٝ

ٔٙفی ٘سجت ثٝ زاضٚٞبی استفبزٜ اظ زاضٚٞبيی ثب ٔٙطبء ٌیبٞی ٚ ٕٞچٙیٗ ايدبز زيسٌبٜ 

ضیٕیبيی ثٝ ٚاسغٝ فٛاضؼ خب٘جی ايٗ ٌٛ٘ٝ زاضٚٞب، ٔٛخت ضسٜ است تب تٛخٝ ثٝ 

زا٘ص سٙتی ٔطزْ ٔحّی زض ضاثغٝ ثب ٌیبٞبٖ زاضٚيی ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌیطز. ظيطا ٕٞیٗ 

تٛا٘س اعلافبت لاظْ زض ٔٛضز ٌیبٞبٖ زا٘ص سٙتی است وٝ زض غٛضت ٔىتٛة ضسٖ ٔی

ٞبی ٔب٘ی آٖ ضا زض اذتیبض ٔترػػبٖ عت سٙتی، ٔحممبٖ، ضطوتزاضٚيی ٚ ذٛاظ زض

 (.Lev and Amar, 2000: 193) زاضٚسبظی ٚ سبيط شيٙفقبٖ لطاض زٞس
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 اّویت هَضَع ٍ پیشیٌِ تحقیق

است ثٝ عٛض زض ظٔیٙٝ ٔػطف ٌیبٞبٖ زاضٚيی ٔغبِقبتی زض زاذُ وطٛض غٛضت ٌطفتٝ 

ذٛز ثٝ ايٗ ٘تیدٝ زست يبفتٙس وٝ ثیص اظ  ( زض ٔغبِقSedigi et al. 2004: 60ٝ)ٔثبَ 

% ٔطزْ 19-70% اظ وُ خٕقیت ضٟط تٟطاٖ اظ ضٚش عت سٙتی آٌبٞی زاضتٝ 60ٚ

( زض 1389: 50) ا٘س. ثرتیبضیايٗ ضٟط ٘یع اظ ايٗ ضٚش استفبزٜ وطزٜ ٌٛ٘بٌٖٛٔٙبعك 

ٔغبِقٝ ذٛيص ثٝ ثطضسی ٍ٘طش ثیٕبضاٖ ثٝ ٌیبٞبٖ زاضٚيی زض ضٟط اغفٟبٖ پطزاذتٝ 

زضغس ثیطتط اظ خٛا٘بٖ ٌطايص  83زٞس وٝ افطاز ٔسٗاست. ٘تبيح ايٗ ٔغبِقٝ ٘طبٖ ٔی

( زض ٔغبِقٝ ذٛز ثٝ 1384: 93) ثٝ استفبزٜ اظ ٌیبٞبٖ زاضٚيی زاض٘س. ثبلطی ٚ ٕٞىبضاٖ

ٞب ٘طبٖ ثطضسی ضٚيىطز ظ٘بٖ ضٟط اغفٟبٖ زض استفبزٜ اظ عت ٌیبٞی پطزاذتٙس. ٘تبيح آٖ

ٔٙسی افطاز زض عجمبت غٙی، ٔتٛسظ ٚ ضقیف، ثٝ استفبزٜ اظ ٝٚخٛز فلال ثبزٞس وٝ ٔی

زاضٚٞبی ٌیبٞی، ٔٛاضزی چٖٛ ٌطا٘ی ٚ غیطثٟساضتی ثٛزٖ ٔحػٛلات فطضٝ ضسٜ زض 

 است. ٞب افطاز ضا ثب ٔحسٚزيت ٔػطف ٔٛاخٝ سبذتٝفغبضی

(، اضظيبثی ٔیعاٖ آٌبٞی، افتمبز ٚ فّٕىطز ٔطزْ 1390: 77) ضضیسی ٚ ٕٞىبضاٖ

ج، ٘سجت ثٝ ٌیبٞبٖ زاضٚيی ضا ا٘دبْ زاز٘س. ايٗ ٔغبِقٝ ثب ضٚش پیٕبيطی ٚ ثب ضٟط يبسٛ

سبَ سبوٗ ضٟط يبسٛج ا٘دبْ ضسٜ است. حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  20اثعاض پطسطٙبٔٝ اظ افطاز ثبلای 

ٔٛضز تقییٗ ضس. ٘تبيح تحمیك ٘طبٖ زاز وٝ سغح آٌبٞی ٚ  380ثط اسبس فطَٔٛ وٛوطاٖ 

ط اظ ٔطزاٖ ثٛز. آٌبٞی ٔػطف زاضٚٞبی ٌیبٞی زض ٔػطف زاضٚٞبی ٌیبٞی زض ظ٘بٖ ثیطت

 زاضای تفبٚت ٔقٙی زاضی ثب يىسيٍط ثٛز.  ٌٛ٘بٌٖٛی سٙی ٞب ٌطٜٚ

(، فٛأُ التػبزی ٚ اختٕبفی ٔؤثط ثط ٔػطف 1393: 57) ظازٜ پٛض ٚ زٞمب٘ی زٞمبٖ

، ثب ضٚش پیٕبيص ٚ ثب استفبزٜ اظ ضا ٌیبٞبٖ زاضٚيی زض ضٟط يعز اظ زيسٌبٜ ٔطزْ

ای وٝ ضٚايی ؽبٞطی ٚ پبيبيی آٖ تأيیس ضس، ثطضسی ٕ٘ٛز٘س. پس اظ تغجیك  ٔٝپطسطٙب

٘طبٖ  ٞب ثطذی اظ يبفتٝ ،اختٕبفی -زازٖ سبيط ٔتغیطٞبی خٕقیت ضٙبذتی ٚ التػبزی

زاضی ثیطتط اظ ٔطزاٖ، زض افطاز  وٝ ثىبضٌیطی ٌیبٞبٖ زاضٚيی زض ظ٘بٖ ثٝ ضىُ ٔقٙی ٘سزاز
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ٞبی زيٍط تحػیّی ٚ ٔقٙی زاضی ثیطتط اظ ٌطٜٚزاضای ٔسضن تحػیّی زيپّٓ ثٝ ضىُ 

ثٛز. ٕٞچٙیٗ  ٞب افطاز زاضای ثیٕٝ زِٚتی ثٝ ضىُ ٔقٙی زاضی ثیطتط اظ سبيط ا٘ٛاؿ ثیٕٝ

زاضی ثیٗ سٗ، ضغُ، ٔیعاٖ زضآٔس ٔبٞب٘ٝ، ثیٕٝ ٚ ٚضقیت التػبزی ثب اضتجبط ٔقٙی

 ثىبضٌیطی ٌیبٞبٖ زاضٚيی ٚخٛز ٘ساضت. 

(، ثطضسی ٚضقیت ٔػطف ٌیبٞبٖ زاضٚيی ٚ 1392: 95) فط ٚ ٕٞىبضاٖحیسضی

٘فط اظ ٔطزْ  372ٔمغقی ثط ضٚی  -فٛأُ ٕٞطاٜ آٖ ضا زض ضٟط لٓ، ثٝ ضٚش تٛغیفی 

ثب استفبزٜ اظ  ٞب ٚ ثب ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی آسبٖ ا٘دبْ زاز٘س. زازٜ 1390ضٟط زض سبَ 

ثب استفبزٜ  ٞب زازٜآٚضی ضس. ای وٝ ضٚايی ٚ پبيبيی آٖ ثٝ تأيیس ضسیسٜ ثٛز، خٕـپطسطٙبٔٝ

اظ خساَٚ فطاٚا٘ی ٚ آظٖٔٛ وبی زٚ، ٔٗ ٚيتٙی ٚ فیطط ٔٛضز تدعيٝ ٚ تحّیُ لطاض 

 55/11ٚ ٞبی ٔٛضز پژٚٞص خٟت زضٔبٖ، زضغس ٕ٘ٛ٘ٝ 35/ 48ٌطفت. زض ايٗ ثطضسی

زضغس خٟت پیطٍیطی؛ اظ ٌیبٞبٖ زاضٚيی استفبزٜ وطزٜ ثٛز٘س. ثیطتطيٗ ٔٛاضز ٔػطف ثٝ 

، سطٔبذٛضزٌی ٚ ٌّٛزضز ٚ ثیطتطيٗ ٌیبٞبٖ ٔٛضز استفبزٜ ثٝ تطتیت ضبُٔ زَ زضز

تطتیت ٘قٙبؿ، ذبوطیط ٚ زاضچیٗ ثٛز. ثیٗ ٔتغیطٞبی ٔٛضز ثطضسی، تٟٙب ثیٗ خٙسیت ٚ 

 ٔیعاٖ ٔػطف ٌیبٞبٖ زاضٚيی، اضتجبط آٔبضی ٔقٙی زاضی ٔطبٞسٜ ضس. 

ی ٞب(، فٛأُ ٔٛثط ثط سغح ٔػطف فطآٚضز1395ٜ: 49) حیسضظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ

٘فط زض ضٟط ٔطٟس ثب استفبزٜ اظ  384ٌیبٞبٖ زاضٚيی ضا اظ عطيك تىٕیُ پطسطٙبٔٝ اظ 

ا٘دبْ زاز٘س. ٘تبيح ثسست آٔسٜ ٘طبٖ  1393ٌیطی تػبزفی سبزٜ زض سبَ  ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ

زاز٘س وٝ ٔتغیطٞبی تٙٛؿ تِٛیس، سغح زضآٔس، تقساز افضبی ذب٘ٛاض، ذٛاظ ٚ اثطثرطی، 

، ضبذع فطًٞٙ، ضبذع ٔطبٚضٜ ٚ تجّیغبت اثط ٘بْ تدبضی، ثطچست، ثستٝ ثٙسی

 است. ٞبی ٌیبٞبٖ زاضٚيی زاضتٝٔقٙبزاضی ضٚی ٔػطف فطاٚضزٜ

٘ؾط ثٝ إٞیت ٌیبٞبٖ زاضٚيی ٚ ضطٚضت آٌبٞی فٕٛٔی ٘سجت ثٝ ٘مبط لٛت ايٗ  

زستٝ اظ ٌیبٞبٖ ثٝ فٙٛاٖ زاضٚٞبی عجیقی وٝ وٕتطيٗ فٛاضؼ ظيبٖ ثبض خب٘جی ضا زض 

ضٙبذت ٘ٛؿ ٍ٘طش ٔطزْ ٘سجت ثٝ ايٗ زاضٚٞب  ٚ ی ضیٕیبيی زاض٘سٔمبيسٝ ثب زاضٚٞب

ای زاضتٝ ثبضس. عجك ثطضسی ٞبی فّٕی ٚ اخطايی ٘مص سبظ٘سٜضيعیتٛا٘س زض ثط٘بٔٝ ٔی
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ايٗ ٔغبِقٝ، ٞیچ ٌٛ٘ٝ تحمیمی زض ظٔیٙٝ ٌیبٞبٖ زاضٚيی زض  ٔحممبٖا٘دبْ ضسٜ تٛسظ 

ضقیت ٔػطف ٌیبٞبٖ زاضٚيی ٚ ضٟط ٘بيیٗ يبفت ٘طس. ايٗ ٔغبِقٝ ثب ٞسف تقییٗ ٚ

ا٘دبْ ضس تب ثب استفبزٜ اظ ٘تبيح آٖ ثتٛاٖ 1394فٛأُ ٕٞطاٜ ثب آٖ زض ضٟط ٘بيیٗ زض سبَ 

زض خٟت افعايص آٌبٞی ٔطزْ ٚ اغلاح ٘مبط ضقف زض ظٔیٙٝ ٌیبٞبٖ زاضٚيی زض ايٗ 

 ضيعی ٕ٘ٛز.ضٟط ثط٘بٔٝ

 

 هعرفی هحذٍدُ هَرد هطالعِ
است ٚ اظ ِحبػ تٛپٌٛطافی زض اغفٟبٖ ٚالـ ٌطزيسٜضٟطستبٖ ٘بيیٗ زض ضطق استبٖ 

وٜٛ زضتی ٚسیـ ٚ ٔسغح لطاض زاضز وٝ زض ضٕبَ ٚ خٙٛة غطثی ٚ ضطلی آٖ چٙس ضضتٝ

 8/12(. ٔیبٍ٘یٗ سبلا٘ٝ زٔب زض ايٗ ضٟطستبٖ اظ 1367: 558ثیبت، ) ٔٙفطز لطاض زاضز

زضخٝ  6/19تب ٔتط (  3025ٔٙغمٝ وٛٞستب٘ی ثب اضتفبؿ ) زضخٝ سّسیٛس زض ٘یستب٘ه

وٙس.  ٔیعاٖ ثبض٘سٌی ٔتط( تغییط ٔی 708ٔٙغمٝ وٛيطی ثباضتفبؿ ) سّسیٛس زض ذٛض

ٌٛ٘ٝ  35ٔتط است. ثیص اظ ٔیّی 5/107ٔتط ٚ زض ٘یستب٘ه ٔیّی 8/70سبلا٘ٝ زض ذٛض 

است وٝ اظ ٌیبٞبٖ زاضٚيی ٔٛضز ٔغبِقٝ زض ايٗ  ٌیبٜ زاضٚيی زض ايٗ ٔٙغمٝ ضٙبسبيی ضسٜ

( Descurainia sophia) ( ٚ ذبوطیطAchillea.millefolium) ٖ ثٛٔبزضاٖتحمیك، ٌیبٞب

 .ٞستٙساظ ٔحػٛلات ٕٞیٗ ضٟطستبٖ 

 

 هَاد ٍ رٍشْا
ی اغّی آٖ اظ عطيك تىٕیُ ٞب تحّیّی است ٚ زازٜ -ضٚش ايٗ تحمیك تٛغیفی

ثٝ غٛضت حضٛضی اظ پبسرٍٛيب٘ی وٝ ثٝ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی تػبزفی  پطسطٙبٔٝ

زض ضٟط ٘بيیٗ ا٘دبْ ضس. حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثط اسبس  1394زض سبَ  ا٘تربة ضسٜ ثٛز٘س

 ٘فط تقییٗ ضس 378خٕقیت ضٟط ٘بيیٗ ثطاسبس فطَٔٛ وٛوطاٖ 
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 ّا هعرفی ابسار گردآٍري ٍ تحلیل دادُ
ٞب پطسطٙبٔٝ ثٛز وٝ زض اثتسا ضٚايی ؽبٞطی آٖ تٛسظ ٔترػػبٖ فٗ اثعاض ٌطزآٚضی زازٜ

ی ٔٛضز استفبزٜ زض ٞب ای ثبلا ثطزٖ افتجبض عیفتأيیس ٌطزيس ٕٞچٙیٗ زض ايٗ تحمیك ثط

ٔطثٛعٝ ٘طبٖ زازٜ ضس ٚ ٘ؾط  بزاٖسٙدص ٔتغیطٞب ٚ ضٚايی آٖ، پطسطٙبٔٝ ثٝ ثطذی اظ است

سٙدص ٔیعاٖ پبيبيی اثعاض تحمیك ثطای ٔحبسجٝ ثطای اغلاحی ايطبٖ افٕبَ ٌطزيس. 

استفبزٜ ضس وٝ  spssاظ  ،pretestپطسطٙبٔٝ اِٚیٝ يب  10آِفبی وطٚ٘جبخ پس اظ تىٕیُ 

ثطآٚضز ضس وٝ ٘طبٖ اظ پبيبيی  695/0آِفبی ٔحبسجٝ ضسٜ ثطای ايٗ پطسطٙبٔٝ ٔقبزَ 

 ٔٙبست اثعاض پژٚٞص زاضز. 

سٗ، خٙس، ضغُ ٚ ) پطسطٙبٔٝ ٔٛضز ٘ؾط ضبُٔ زٚ ثرص اعلافبت فٕٛٔی

فّت ٌطايص ثٝ  ،ٞبغیطٜ(ٚ سٛاَ ترػػی زض ٔٛضز ا٘ٛاؿ ٌیبٞبٖ زاضٚيی ٚ وبضثطز آٖ

ٌٛيٝ  11ٞب ثٛز. زض ٔدٕٛؿ پطسطٙبٔٝ ضبُٔ ٞبٖ زاضٚيی ٚ ٔیعاٖ اثطثرطی آٌٖیب

تدعيٝ  spssٌٛيٝ ترػػی ثٛز. زض ٟ٘بيت اعلافبت ثب استفبزٜ اظ ٘طْ افعاض  8 فٕٛٔی ٚ

 ٚ تحّیُ ضس٘س.

سبَ زض ظٔیٙٝ  65ٕٞچٙیٗ ٔػبحجٝ آظاز ٚ ٌفتٍٛی زيساضی ثب افطاز ٔسٗ ثبلاتط اظ 

 ػطف آٟ٘ب ثٝ غٛضت خساٌب٘ٝ ٘یع ا٘دبْ ضس.٘ٛؿ ٌیبٞبٖ ٚ ٞسف اظ ٔ

 

 ّا  بحث ٍ یافتِ
 ّاي تَصیفی یافتِ

( تطویت 1) زضغس ٔطز ثٛز٘س. ٕ٘ٛزاض ضٕبضٜ 47زضغس افطاز ظٖ ٚ 53زض ٔغبِقٝ حبضط 

 زٞس.خٙسی پبسرٍٛيبٖ ضا ٕ٘بيص ٔی
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د مر

 
 درصذ زًاى ٍ هرداى شرکت کٌٌذُ در هطالعِ -1شکل 

 

%(، ضبغُ زض ثرص 47) سب20َ-40ٔغبِقٝ ضا ٌطٜٚ سٙی  ٔٛضزاوثطيت افطاز 

 %( ٚ ثب ٔیعاٖ زضآٔس يه تب زٚ ٔیّیٖٛ تٛٔب28ٖ) %(، ثب تحػیلات ِیسب٘س29) زِٚتی

 زاز٘س.%( تطىیُ ٔی76)

 

 هقایسِ هصرف گیاّاى دارٍیی افراد شرکت کٌٌذُ در هطالعِ -1خذٍل 

 درصذ تعذاد هتغیر

 سي

 67/7 29 20وٕتط اظ 

40-20 179 35/47 

60-40 125 08/33 

  45 60ثبلاتط اظ 

 ٍضعیت تأّل
 8/74 283 ٔتأُٞ

  95 ٔدطز

 اشتغال

 5/9 36 زا٘طدٛ

 7/21 82 زاض ذب٘ٝ

 4/7 28 ٔحػُ

 6/11 44 ثبظ٘طستٝ

 7/17 67 آظاز
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 7/29 112 زِٚتی

  9 پعضه

 بیوِ

 7/17 67 آظاز

 4/20 77 وبضٌطی

 3/60 228 زِٚتی

  6 سبيط

 هیراى درآهذ

 2/17 65 وٕتطاظ يه ٔیّیٖٛ تٛٔبٖ

 77 291 يه تب زٚ ٔیّیٖٛ تٛٔبٖ

  22 ثیص اظ زٚ ٔیّیٖٛ تٛٔبٖ

 ًَع هٌسل هسکًَی

 4/21 81 ای اخبضٜ

 3/6 24 سبظٔب٘ی

 4/70 266 ضرػی

 9/1 7 سبيط

 
 ساى تحصیلات افراد شرکت کٌٌذُ در هطالعًِوَدار هی -2شکل 
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 زض ايٗ ٔغبِقٝ ثیطتطيٗ ٌیبٞبٖ زاضٚيی ٔٛضز استفبزٜ ثٝ تطتیت ضبُٔ ذبوطیط
%( ٚ ثیطتطيٗ 11) %( ٚ ثٛٔبزضا23ٖ) %(، ظ٘دجی39ُ) %(، ثبث50ٝ٘ٛ) %(، ٌُ ٌبٚظثب71ٖ)

 %(،1/65) %(، سطٔبذٛضزٌی67) ٔٛاضز ٔػطف ٌیبٞبٖ زاضٚيی ثٝ تطتیت زَ زضز
%( 3) %( ٚ ثیٕبضی پٛستی22) ٞبی سیٙٝ زضز ٚ ضيٛی%(، ثیٕبضی29) ٘بضاحتی افػبة

 ( اضائٝ ضسٜ است.2) ثٛز. ٘تبيح زض خسَٚ ضٕبضٜ
 ٍضعیت هصرف گیاّاى دارٍیی افراد شرکت کٌٌذُ در هطالعِ -2خذٍل 

 درصذ تعذاد هتغیر

 ٌیبٞبٖ ٔٛضز استفبزٜ

 ثٛٔبزضاٖ
Achillea.millefoliumL)       )   

45 11 

 ٌُ ٌبٚظثبٖ
   ((Echium amoenum L      

189 50 

 ذبوطیط
 (Descurainia sophia L.) 

271 71 

 ثبثٛ٘ٝ
 (Chamaemelum nobile L) 

151 39 

 ظ٘دجیُ
 Zingiber officinale L.)) 

87  

 ٔٛاضز ٔػطف

 1/65 246 سطٔبذٛضزٌی
 29 112 ٘بضاحتی افػبة

 67 254 زَ زضز
 22 85 ٞبی سیٙٝ زضز ٚ ضيٛی ثیٕبضی

  14 ثیٕبضی پٛستی

 ٔٙجـ وست آٌبٞی

 41 155 ذٛيطبٚ٘ساٖ
 35 135 ٞب ضسب٘ٝ

 34 129 پعضه
 39 148 وتبة
 21 82 ٞب فغبضی

  51 آيبت ٚ ضٚايبت
 ا٘س. ثقضی اظ افطاز ثیص اظ يه ٌعيٙٝ ضا ا٘تربة ٕ٘ٛزٜ *
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% اظ افطاز، ٟٔٓ تطيٗ زِیُ استفبزٜ اظ 75زض ثطضسی فّت استفبزٜ اظ ٌیبٞبٖ زاضٚيی 

% ٞعيٙٝ وٕتط ٘سجت ثٝ عت 8% ٘تیدٝ ثٟتط ٚ 44ٌیبٞبٖ زاضٚيی ضا فٛاضؼ وٕتط ٚ 

تأثیط ٔػطف ٌیبٞبٖ زاضٚيی زض وٝ ٞب افتمبز زاضتٙس % اظ 76ٕٝ٘ٛ٘ضیٕیبيی شوط وطز٘س ٚ 

 (3خسَٚ) ٔمبيسٝ ثب عت ضیٕیبيی ثٟتط است

 

 ٌٌذُ در هطالعِ،در هَرد هصرف گیاّاى دارٍییدیذگاُ افراد شرکت ک -3خذٍل 
 درصذ تعذاد هتغیر

فّت اضخح زا٘ستٗ 
 ٔػطف ٌیبٞبٖ

زاضٚيی ٘سجت ثٝ 
 زاضٚٞبی ضیٕیبيی

 8 34 ٞعيٙٝ وٕتط

 75 287 فٛاضؼ وٕتط

 44 169 ٘تیدٝ ثٟتط

  33 تٛغیٝ ٚتدطثٝ افطاز ٔسٗ

تأثیط ٔػطف ٌیبٞبٖ 
زض ٔمبيسٝ  زاضٚيی

 ثب عت ضیٕیبيی

 3 12 تطثس
 76 290 ثٟتط

  76 يىسبٖ

 

سبَ( استفبزٜ  68ثبلاتط اظ ) ٕٞچٙیٗ زض ٔػبحجٝ ٚ ٌفتٍٛی زيساضی ثب افطاز ٔسٗ

 : سٙتی اظ ٌیبٞبٖ زاضٚيی زض ٘بيیٗ اظ ٌصضتٝ ضا چٙیٗ تططيح وطز٘س

ضيع٘س تب ثٝ ٔطٚض آة  ٔیذبوطیط ضا ثط ضٚی يد ) يد ٔبَ وطزٖ ذبوطیط: ذبوطیط 

وٙٙس. خٛضب٘سٜ ذبوطیط ثٝ فٙٛاٖ ّٔیٗ  ٔیزضٔبٖ اسٟبَ ثچٝ استفبزٜ ضٛز( سپس خٟت 

ٌطزز. ثطای زَ زضز ٚ زضز ٔقسٜ استفبزٜ ٚ زض اغُ ثٝ فٙٛاٖ ثبزضىٗ  ٞٓ  ٔیاستفبزٜ 

 ضس.استفبزٜ ٔی

ضیط ذطت ضا زاذُ آة سطز حُ وطزٜ ٚ خٟت زضٔبٖ زضز : ضیط ذطت 

 ٌٛش،ٔػطف زاضز.    

 زضٔبٖ ٚ ضست ٚ ضٛی ٔقسٜ ٘ٛظاز.    زْ وطزٜ آٖ ثطای : تط٘دجیٗ 
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 زْ وطزٜ آٖ خٟت تمٛيت ثسٖ فطز ظايٕبٖ وطزٜ.    : ٌع فّفی 

 ٌیطز.     ٔیخٟت زضٔبٖ سطز ٔعاخی وٛزوبٖ ٔٛضز استفبزٜ لطاض : ٌع ذٛا٘سبض  

ی آذط حبٍّٔی ثطای ا٘دبْ ٞب زْ وطزٜ آٖ خٟت استفبزٜ ظ٘بٖ حبّٔٝ زض ٔبٜ: ثطظن 

 ظايٕبٖ ضاحت.   

 خٟت زضٔبٖ سطٔبذٛضزٌی.       ٞب زْ وطزٜ آٖ: ٚ پطسیبٚش فٙبة

 ثطای تسىیٗ زَ زضز.   : ثطای تسىیٗ افػبة. ضبعطٜ ٚ ثط٘دبس: ثبزض٘دجٛيٝ 

 ضٛز. ٔیخٛضب٘سٜ آٖ  خٟت زضٔبٖ ٌّٛ زضز لطلطٜ : وتیطا

 ضٛز.  ٔیزْ وطزٜ آٖ ثطای ذٙىی ثسٖ ثچٝ استفبزٜ : لسٚٔٝ ٚ ٘بذٛ٘ه 

 ٛزضز.خٟت زضٔبٖ ٌّ: ثبًِٙ

 زاذُ آة حُ وطزٜ ٚ ثب ٘جبت ٚ فسُ خٟت پبزضز. : ظ٘دفیُ

 ثطای ذٙىی ثسٖ.: اسفطظٜ

 ترٕٝ آٖ خٟت زضٔبٖ فطبض ذٖٛ ٚ لٙسذٖٛ ٚ پبزضز. : ٞٙسٚا٘ٝ اثٛخُٟ

 ٕٞطا ثب ٔبست خٟت ضفـ يجٛست. : ٌُ ٔحٕسی

 زضٔبٖ ذٛ٘طيعی.: ٌع٘ٝ

زاز ز ضا اظ زست ٔیزض لسيٓ ٚلتی فطزی يىی اظ افطاز ذب٘ٛازٜ ذٛ: ٌُ ٌبٚظثبٖ

وطز٘س تب آضأص پیسا وٙس؛ زض اغُ ٘ٛفی آضأص ثرص ثٛزٜ ثطای اٚ ايٗ ٌیبٜ ضا زْ ٔی

 است.

 زضٔبٖ زضز ٔقسٜ. : ضیطيٗ ثیبٖ

 زضٔبٖ زيبثت. : ثبٔیٝ

 ٚ ضفـ زيبثت ٚ افعايص ٚظٖ. ٞب خٟت ثچٝ زاض ضسٖ ذب٘ٓ: يٛ٘دٝ

 زضٔبٖ سطفٝ.: ثبضًٞٙ

وطز٘س ٚ ثٝ غٛضت خٛضب٘سٜ ثطای ذس ذطه ٔی ٌیبٜ ضىط تیغبَ ضا: ضىطتیغبَ

وطز٘س زض اغُ ٔسىٗ سیٙٝ ثٛزٜ است. ٕٞچٙیٗ ثطای زضٔبٖ ذس سیٙٝ استفبزٜ ٔی

 ضس.سطٔبذٛضزٌی اظ ايٗ ٌیبٜ استفبزٜ ٔی
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 ثطای زضٔبٖ وجس. : ٌّطً٘

 ثطای زضٔبٖ ثطٚ٘طیت. : آٚيطٗ

 تسىیٗ زضز لّت. : ثطي ثٝ

 زضٔبٖ سطفٝ. : ا٘دٛضٜ

 ثرٛض زازٖ آٖ ثطای زضٔبٖ سطٔبذٛضزٌی. : بِیپتٛسثطي زضذت او

 ثب ضیط ٔرّٛط وطزٜ ثطای زضٔبٖ پِٛی استرٛاٖ.: پٛزض سٙدس

ٔبِٙس. اظ  ٔیزاذُ آة ضيرتٝ ٚ ثطای زضٔبٖ سطذٛضزٜ ثسٖ فطز ثیٕبض : ٌُ ذتٕی 

وطز٘س ٚ افتمبز زاضتٙس وٝ ايٗ ٌُ ذتٕی ٘یع ثطای سطفٝ ٚ زضٔبٖ ثطٚ٘طیت استفبزٜ ٔی

 جـ ذٙىی زاضزٌیبٜ ع

 زضٔبٖ پِٛی استرٛاٖ. : ترٓ ضطثتی 

 ضضس ٔٛی سط ٚ ضفـ ٔٛی ظايس ثسٖ.: ضاظيب٘ٝ

وطز٘س ثٝ ايٗ ضا زض لسيٓ ثطای ثیٕبضی ٔرّٕه استفبزٜ ٔی: ٌُ تبج ذطٚس

 ضستٙسغٛضت وٝ ايٗ ٌیبٜ ضا زض آة ذیسب٘سٜ ٚ ثب آة آٖ غٛضت ثیٕبض ضا ٔی

ضيرتٙس ظيطا ٔقتمس ثٛز٘س بست ٚ زٚك ٔیوبوٛتی ضا ٘یع ٔثُ ٘قٙبؿ زض ٔ: وبوٛتی

 ايٗ ٌیبٜ عجـ ٌطٔی زاضز ٚ ثطای اظ ثیٗ ثطزٖ عجـ ٔٛاز غصايی سطز ٔٙبست است

 

 ّاي استٌباطی یافتِ
ثٝ ٔٙؾٛض اضظيبثی تٕبيُ ثٝ ٔػطف ٌیبٞبٖ زاضٚيی زض ضٟط ٘بئیٗ ثط اسبس ٔجب٘ی ٘ؾطی 

ٕ٘بٌط عطاحی  12ٔغبِقٝ ٞبی ٔحسٚزٜ ٔٛضز  پژٚٞص، ٔغبِقٝ پیطیٙٝ تحمیك ٚ ٚيژٌی

ٌیبٞبٖ زاضٚيی ٔٛضز  ٌٛ٘بٌٖٛٞبی ٌطزيس وٝ ٘ؾطات پبسرٍٛيبٖ ضا زض ذػٛظ  خٙجٝ

ای استفبزٜ ٌطزيس.  ٞب اظ آظٖٔٛ تی ته ٕ٘ٛ٘ٝ زٞس. ثطای تحّیُ يبفتٝ سٙدص لطاض ٔی

ٞسف اغّی ايٗ آظٖٔٛ ٔمبيسٝ ٔتغیطٞبی ٔٛضز ٘ؾط ثب حس ٚسظ زض ٘ؾط ٌطفتٝ ضسٜ 

ثٝ فٙٛاٖ  3ا٘س، فسز وٝ ٕ٘بٌطٞبی ٞط فبُٔ ثب عیف ِیىطت سٙدیسٜ ضسٜخباست. اظ آٖ

ٞب زض ٞط يه اظ ٕ٘بٌطٞب ثب ايٗ فسز سٙدیسٜ حس ٔتٛسظ زض ٘ؾط ٌطفتٝ ضس ٚ زازٜ
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حس ٔتٛسظ( ٚ ) حبوی اظ ثطاثطی ثب فسز سٝ H0ای فطؼ ته ٕ٘ٛ٘ٝ tا٘س. زض آظٖٔٛ  ضسٜ

. ثٙبثطايٗ زض غٛضتی وٝ ٕ٘بٌطی حبوی اظ فسْ ثطاثطی ثب حس ٔتٛسظ است H1فطؼ 

 : ٔقٙی زاض ٌطزز ثبيس اظ ٔمبزيط حس ثبلا ٚ حس پبيیٗ استفبزٜ وطز وٝ

 ٞطٌبٜ حس ثبلا ٚ پبيیٗ ٔثجت ثبضس، ٔیبٍ٘یٗ اظ ٔمساض ٔطبٞسٜ ضسٜ ثعضٌتط است. -1

 ٞطٌبٜ حس ثبلا ٚ پبيیٗ ٔٙفی ثبضس، ٔیبٍ٘یٗ اظ ٔمساض ٔطبٞسٜ ضسٜ وٛچىتط است. -2

( ٘تبيح حبغُ اظ آظٖٔٛ تی ثٝ تفىیه ٞط يه اظ ٔتغیطٞب 4) زض خسَٚ ضٕبضٜ

ثب تٛخٝ ثٝ سغح ٔقٙبزاضی وٝ زٞس  ٔیی خسَٚ ٘طبٖ ٞب خساٌب٘ٝ اضائٝ ضسٜ است. يبفتٝ

ٞبی فلالٝ ثٝ ٔػطف ٌیبٞبٖ زاضٚيی، ٔػطف آظٖٔٛ سبوٙبٖ ٔحّی زض ذػٛظ ٌٛيٝ

 بٜ زاضٚيی، وٙس ٌٚیبٜ زاضٚيی ثطای زضٔبٖ ثیٕبضی، ايدبز فبضضٝ ثٝ زِیُ ٔػطف ٌی

عٛلا٘ی ثٛزٖ ٌیبٜ زاضٚيی ثط ضٚی زضٔبٖ، تٛغیٝ ٌیبٞبٖ زاضٚيی ثٝ زيٍطاٖ، ضاضی ثٛزٖ 

اظ ٔػطف ٌیبٞبٖ زاضٚيی، وبٞص اثتلا ثٝ ثیٕبضی ثٝ زِیُ ٔػطف ٌیبٞبٖ زاضٚيی، 

وبٞص ٞعيٙٝ زضٔبٖ ثٝ زِیُ ٔػطف ٌیبٜ زاضٚيی ٚ تطخیح زازٖ ٌیبٞبٖ زاضٚيی ثط 

ی ٔیعاٖ استفبزٜ اظ ٌیبٞبٖ ٞب ا٘س أب زض ذػٛظ ٌٛيٝتی زاضتٝضیٕیبيی ٍ٘طش ٔثج

زاضٚيی، ٔػطف ٌیبٜ زاضٚيی ثٝ فٙٛاٖ چبضٙی، ٔػطف ٌیبٜ زاضٚيی ثطای پیطٍیطی اظ 

تٛاٖ چٙیٗ استٙجبط  ٔیٌطزز. زض ٚالـ ثیٕبضی ٔیبٍ٘یٗ ٘ؾطات وٕتط اظ ٔتٛسظ اضظيبثی ٔی

ٔیعاٖ ٔػطف  ،ت ٌیبٞبٖ زاضٚيیتػٛض شٞٙی ٔثجت ٘سجت ثٝ اثطا وٝ ثب ٚخٛزٕ٘ٛز 

است. ٕٞچٙیٗ ٌیبٞبٖ زاضٚيی زض ثیٗ ذب٘ٛاضٞبی ٘بئیٙی وٕتط اظ ٔیبٍ٘یٗ ثطآٚضز ضسٜ

وٝ ا٘س ا٘س ٚ زض ازأٝ ثیبٖ زاضتٝٔطزْ اظ ٌیبٞبٖ زاضٚيی ثٝ فٙٛاٖ چبضٙی استفبزٜ ٘ىطزٜ

ظ زيسٌبٜ آ٘بٖ ای ثطای پیطٍیطی اظ ثیٕبضی ااستفبزٜ اظ ٌیبٞبٖ زاضٚيی ثٝ فٙٛاٖ ٌعيٙٝ

 ٌطزز.تّمی ٕ٘ی
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ًتایح آزهَى تی براي تحلیل ٍ ارزیابی توایل بِ هصرف گیاّاى دارٍیی در  -4 خذٍل

 شْرستاى ًائیي

  3حس ٚسظ; 

زضغس 95اعٕیٙبٖ زض سغح  ٕ٘بٌط  
sig Tٜزضخٝ  ٔمساض آٔبض

آظاز

 2ی

 وطا٘ٝ پبيیٗ وطا٘ٝ ثبلا



 


 


 


 
اٖ ٔیع 377

است

فبزٜ 

اظ 

ٌیبٞب

 ٖ

زاضٚ

 يی



 


 


 


 
فلالٝ  377

ثٝ 

ٔػط

ف 

ٌیبٞب

 ٖ

زاضٚ

 يی

                                                 

سغح ٔقٙبزاضی آظٖٔٛ  -1

 تفبٚت ثیٗ فٙبغط غیط ظائس زض ٔبتطيس وٛٚاضيب٘س ثب تقساز پبضأتطٞبی آظاز تقطيف ضسٜ زض ٔسَ، زضخٝ آظازی -2

 (26: 1394ثسحبق، ) ٔی وٙس. ضا ثیبٖ
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ٔػط 377

ف 

ٌیبٜ 

زاضٚ

يی 

ثطای 

زضٔب

 ٖ

ثیٕبض

 ی



 


 


 


 
ٔػط 377

ف 

ٌیبٜ 

زاضٚ

يی 

ثطای 

پیط

ٌیط

ی اظ 

ثیٕبض

 ی



 


 


 


 
ٔػط 377

ف 

ٌیبٜ 

زاضٚ

يی 
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ثٝ 

فٙٛا

 ٖ

چب

 ضٙی







 


 




ايدبز  377

فبض

ضٝ 

ثٝ 

زِیُ 

ٔػط

ف 

ٌیبٜ 

زاضٚ

 يی



 


 


 




وٙس  377

ٚعٛ

لا٘ی 

ثٛزٖ 

ٌیبٜ 

زاضٚ

يی 

ثط 

ضٚی 

زضٔب

ٖ 
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تٛ 377

غیٝ 

ٌیبٞب

 ٖ

زاضٚ

يی 

ثٝ 

زيٍط

 اٖ



 


 


 


 
ضاض 377

ی 

ثٛزٖ 

اظ 

ٔػط

ف 

ٌیبٞب

 ٖ

زاضٚ

 يی



 


 


 


 
تطخ 377

يح 

زازٖ 

ٌیبٞب

 ٖ

زاضٚ

يی 
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ثط 

ضیٕ

 يبيی



 






 


 
وبٞ 377

ش 

ٞعي

 ٝ٘

زضٔب

ٖ ثٝ 

زِیُ 

ٔػط

ف 

ٌیبٜ 

زاضٚ

 يی



 


 


 




وبٞ 377

ش 

اثتلا 

ثٝ 

ثیٕبض

ی 

ثٝ 

زِیُ 

ٔػط

 ف

ٌیبٞب
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 ٖ

زاضٚ

 يی

 

ثٝ ٔٙؾٛض اضظيبثی وّی اظ ٍ٘طش ٔطزْ ضٟطستبٖ ٘بئیٗ ٘سجت ثٝ استفبزٜ اظ ٌیبٞبٖ 

زاضٚيی ٚ اثطات آٖ الساْ ثٝ ضبذع سبظی ٌطزيس ٚ پس اظ آٖ ثطای ثطضسی ٔقٙبزاضی 

( اضائٝ 5) ٔیعاٖ تٕبيُ اظ آظٖٔٛ تی ته ٕ٘ٛ٘ٝ ای استفبزٜ ضس. ٘تبيح زض خسَٚ ضٕبضٜ

ٚ ٔیعاٖ آٔبضٜ  038/0ثب تٛخٝ ثٝ سغح ٔقٙبزاضی آظٖٔٛ ثٝ ٔیعاٖ  ٞب يبفتٝضسٜ است. عجك 

فطضیٝ ٔٛضز تأيیس لطاض ٌطفتٝ ٚ حبوی اظ ٍ٘طش ٔثجت ٔطزْ ٔحّی  084/2تی ثٝ ٔمساض 

 ثٝ ٔػطف ٌیبٞبٖ زاضٚيی است.

 

 5خذٍل 

  3حس ٚسظ; 

زضخ ٔمساض آٔبضsig Tٜ زضغس 95زضسغح  اعٕیٙبٖ ٕ٘بٌط

 ٜ

آظاز

 ی

بلاوطا٘ٝ ث  وطا٘ٝ پبيیٗ 







 


 


 
تٕبي 378

َ ثٝ 

است

فبزٜ 

اظ 

ٌیبٞب

 ٖ
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زاضٚ

 يی

 گیري ًتیدِ
زض ٔغبِقٝ حبضط ثیطتطيٗ ٌیبٞبٖ ٔٛضز استفبزٜ ثٝ تطتیت ذبوطیط ٚ ٌُ ٌبٚظثبٖ ثٛز وٝ 

تطيٗ ( ٘یع ذبوطیط ٚ ٌُ ٌبٚظثبٖ پط ٔػطفAkbari, et. Al, 2011: 27)زض ٔغبِقٝ 

( ٞٓ زض ضٟط لٓ، ذبوطیط 1392: 95) فط ٚ ٕٞىبضاٖزض ثیٗ سبِٕٙساٖ ٚ حیسضی ٌیبٞبٖ

ضا يىی اظ پطوبثطزتطيٗ ٌیبٞبٖ ٔقطفی وطز٘س. زَ زضز، سطٔبذٛضزٌی ٚ ٌّٛزضز ٚ 

ثیطتطيٗ ٌیبٞبٖ ٔٛضز استفبزٜ ثٝ تطتیت ٘قٙبؿ، ذبوطیط ٚ زاضچیٗ ثٛزٌعاضش ضس. 

 :يی ٔب٘ٙسٞب ض ٔغبِقٝ حبضط زض ثیٕبضیٕٞچٙیٗ ثیطتطيٗ ٔٛاضز ٔػطف ٌیبٞبٖ زاضٚيی ز

( ثط Sedigi et al., 2004: 60)زَ زضز، سطٔبذٛضزٌی ٚ ٘بضاحتی افػبة ثٛز زض ٔغبِقٝ 

سبَ ضٟط تٟطاٖ ا٘دبْ ضس ثٝ تطتیت ٔطىلات  15٘فط اظ ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ ثبلای  4123ضٚی 

ٓ زض ضٟط ( 1392ٞ: 95) فط ٚ ٕٞىبضاٌٖٛاضضی، تٙفسی ٚ فػجی  ٚ زض ٔغبِقٝ حیسضی

لٓ زَ زضز ثیطتطيٗ فُّ ٔػطف ٌیبٞبٖ زاضٚيی ثٛز. ٕٞچٙیٗ زض ٘تبيح ثسست آٔسٜ اظ 

ٞبی حبغُ افطاز ٔسٗ زض ٘بيیٗ، ٌیبٜ ذبوطیط ٚ ٌبٚظثبٖ ٞٓ ثٝ چطٓ ٔیرٛضز وٝ يبفتٝ

زٞس ٕٞچٙبٖ وٙس ٚ ٘طبٖ ٔیاظ سٛالات عطاحی ضسٜ زا٘ص ثٛٔی ٔطزْ ٘بيیٗ ضا تبيیس ٔی

ٞبی ٌٛاضضی، افػبة ٚ تٙفسی ثٝ ضیٜٛ سٙتی ثطای زضٔبٖ ثیٕبضیٔطزْ ايٗ ضٟطستبٖ 

ٌبٚظثبٖ ٕٞچٙبٖ زضغسض ٌیبٞبٖ ٔٛضز وٙٙس ٚ ٌیبٜ ذبوطیط ٚ ٌُاظ ٌیبٞبٖ استفبزٜ ٔی

 استفبزٜ ٔطزْ ايٗ ضٟطستبٖ است.

ثیطتطيٗ فّت استفبزٜ اظ عت ٌیبٞی زض ايٗ تحمیك، فٛاضؼ وٕتط ٚ ٘تیدٝ ثٟتط 

( ٘یع Sedigi et al., 2004: 60)یٕیبيی ثٛزٜ است. زض ٔغبِقٝ ايٗ ضیٜٛ ٘سجت ثٝ عت ض

تطيٗ فُّ استفبزٜ اظ ٌیبٞبٖ زاضٚيی فٛاضؼ وٕتط ايٗ ضیٜٛ ثٛزٜ است. يىی اظ ٟٔٓ

اظ سبِٕٙساٖ افتمبز زضغس  69/8( Akbari, et. Al., 2011: 27) ٕٞچٙیٗ زض ٔغبِقٝ

آٖ است وٝ ٔطزْ ٘بيیٗ ثطای  ثبضٙس. ايٗ أط ٔٛيسضطض ٔیزاضتٙس ٌیبٞبٖ زاضٚيی ثی
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زضٔبٖ ذٛز اظ عطيك ٌیبٞبٖ زاضٚيی، ثبٚضٞب ٚ زا٘ص استفبزٜ ضا ثٝ ضیٜٛ غحیح ثٝ 

 ا٘س. ٞبی خسيس ٔٙتمُ وطزٜ ٘سُ

ٌیطی افتمبز اظ سٛی زيٍط ٔطزْ ايٗ ضٟطستبٖ ثٝ ٔػطف ٌیبٜ زاضٚيی ثطای پیص

( زض لٓ 95: 1392) اٖفط ٚ ٕٞىبضچٙسا٘ی ٘ساضتٙس وٝ اظ ايٗ ٘ؾط ثب ٔغبِقٝ حیسضی

زض ظٔیٙٝ ٌیبٞبٖ زاضٚيی ٚ وبضثطز آ٘بٖ زض  تٛاٖ ثب آٔٛظشٔغبيطت زاضز. اظ ايٙطٚ ٔی

ثب ضٚضی اغِٛی ثبفث افعايص آٌبٞی ٔطزْ ٚ تطٛيك ٞط چٝ  ٞب ٌیطی اظ ثیٕبضیپیص

 ثٝ استفبزٜ اظ ٌیبٞبٖ زاضٚيی ضس. ٞب ثیطتط آٖ

ٞب زض ٌیبٞبٖ زاضٚيی ٚ وبضثطز آٖضغٓ ٌطايص ٔثجت ٔطزْ ٘بيیٗ زض ظٔیٙٝ فّی

ٞب، أب اظ آ٘دب وٝ ايٗ أط ثیطتط يه ٍ٘طش ٔثجت ثٛزٜ ٚ زض ظٔیٙٝ زضٔبٖ ثطذی ثیٕبضی

تٛاٖ زضيبفت زض آٖ ٔیعاٖ ٔػطف ٔیبٍ٘یٗ ٘ؾطات وٕتط اظ ٔتٛسظ ثطآٚضز ضسٜ است؛ ٔی

 ،ضزآٌبٞی( ثٛٔی ٚ سٙتی اظ ايٗ ٌیبٞبٖ زض ايٗ ضٟطستبٖ ٚخٛز زا) حسی وٝ زا٘ص

 وٙٙس.  ٔطزْ وٙٛ٘ی ٔب٘ٙس ٌصضتٝ اظ ٌیبٞبٖ زاضٚيی ٔػطف ٕ٘ی
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