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 يدهچك
نـاخت ميـزان : پژوهش حاضـر بـا هـدف هدف بـكه ش تـفاده از ش مطالعـة هـاي اجتمـاعي بـر وضـعيت تـأثير اس

 شهر تهران انجام شده است. در آموزان مقطع متوسطة مدارس سما دانش

نـامة پژوهش، پيمايشيو ابزار گردآوري داده روش روش: امعـة آمـاريج.سـاخته بـوده اسـت محقـق ها پرسش

يـنآن 1393-94آموزان مدارس دخترانة مقطع متوسطة سما در شهر تهران در سال تحصيلي شامل دانش هـا بود كه از ب

يـن گرديـد. دانش 250اي انتخاب شد. تعداد نمونه با استفاده از فرمول كوكران اي به روش تصادفي طبقه نمونه آمـوز تعي

(روايي ابزار توسط اساتيد راهنما  و پايايي با ضريب مورد قبول آلفاي كرونباخ  ) تأييد شد.896/0و مشاور

و ميـزانµ=05/3آمـوزان در حـد متوسـط( دانـش درسـي روزانـة ها نشان داد كه ميزان مطالعـة يافته ها: يافته (
در دانـش ). ميـزان حضـور روزانـةµ=52/2آموزان در روز، كم اسـت( دانش غيردرسي مطالعة اينترنـت زيـاد آمـوزان

)66/4=µو ميزان استفاده روزانه دانش تـفادهµ=92/2هاي اجتماعي متوسط( آموزان از شبكه) يـن ميـزان اس ) اسـت. ب

بـكهρ=-512/0هاي اجتماعيو وضـعيت مطالعـة درسـي رابطـة معكـوس( از شبكه تـفاده از ش يـن ميـزان اس و ب هـاي)
آمـوزان حضـور ) وجود داشت. همچنين، بيشتر دانـشρ=482/0مستقيم( اجتماعيو وضعيت مطالعه غير درسي رابطة

مي در شبكه  دانستند. هاي اجتماعي را عامل بازدارنده از مطالعه

بـكه اصالت/ارزش: تـفاده از ش هـاي اجتمـاعي ارزش پژوهش حاضر در نشان دادن اين است كه با افزايش اس

مي آموزان، ميزان مطالعة درسي آنها توسط دانش  يابد. كاهشو ميزان مطالعة غيردرسي آنها افزايش
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 مقدمه

و اجتمـاعي را در جوامـع امـروز هاي اجت ظهور شبكه ماعي مجازي، الگوي ارتباطات بـين فـردي

هـاي رايـج تعـاملات هـاي مجـازي از شـيوه دچار دگرگوني كرده است. تبادل اطلاعات در شبكه

و گذران اوقات فراغت است. ظهور فناوري از اجتماعي و سهولت ارتباطـات اجتمـاعي هاي نوين

و اجتمـاعي پديـد آورده اسـت. هـاي مجـازي، عصـر جديـدي طريق شـبكه  را در روابـط انسـاني

 آمـوزش، اخبـار، گـذاري تواننـد از امكانـات فضـاي مجـازي ماننـد اشـتراك امروزه نوجوانان مي

 هاي مجازي استفاده كنند. حضور در گروهو نويسي يادداشت لم،يفو عكس

ايدهيـپد وانعنـ بـهياجتمـاع هـاي شـبكه انـه،يخاورميكشـورها اغلبو رانيادر چند هر

 بـه شـهروندانلي ـتمااز نشـان هـا شبكهنيادرروزافزونتيعضو اماكند،يمييخودنما نوظهور

ويفرهنگـ،ياجتمـاعطيشراليدلبهكه استتياهم حائزروآناز امرنيا.دارد آنهااز استفاده

و تـردهيـچيپ مراتـب بـهيواقعـ هـاي گـروهيرگيـ شـكل امكان جوامع،نيادر موجود هاي سنت

كـه گفـت تـوانيم جرأتبه).1392 كاكاوند،( استيمجاز هاي شبكهدرتيعضوازتر سخت

يشـگرف تحـولرياخيها سالدركهوبو نترنتيادر شده ارائهخدماتنيرگذارتريتأثازيكي

 بـودهينترنتـياياجتمـاعيهـا شـبكه آورده، وجـودبه جهان مختلفيكشورهاياجتماع نظام در

 ســطوحدرسيتــدر روشو اســتادو شــاگرد ارتبــاطيبرقــرارةويشــيحتــ راتييــتغنيــا. اســت

و بـه كرده متحولهمرايدانشگاه هـا گـذاري يافتـه اشـتراكو قلمروهاي جديدي براي پژوهش

ياجتمـاع روابـطيبرقرارويدرسفيتكاليبراينوعبه نيز كودكانيحت امروزه. گشوده است

ةدامنـ كـه دارنـد انتظـار آمـوزان دانـش.)1388(همشـهري جـوان، انددهش وابسته نترنتيابه خود

 خـارج بـه باشـند، معلـمبا رابطهيبرقراروالؤس ازمندينكه لحظههردررا خوديريادگينديفرآ

 باعـثينترنتـيايهـا نشسـتو گفتگـويهـا اتـاق،رايانامه. دهند گسترش كلاسيها محدوده از

ميتعلـو آمـوزش نـدهيآيبـرايمثبتـ ايـن اتفـاق. شـود شتريبان استادابانيدانشجو ارتباطتا شده

ويراآيكشـت( اسـتيمجـازياجتمـاعيهـا شـبكهووب نترنت،يا مرهونكه شوديم محسوب

 گـريديسـوازو دهنـديمـ نشررا توده فرهنگسوكيازياجتماع هاي شبكه.)1390 اكبريان،

وو اشاعة دانشاستفادة نخبگان جامعه براي خلق منبع  هـاطيمحـ اتصـال حلقـهگريد عبارتبه اند

).1392 كاكاوند،(و بالعكس هستند كوچكهاطيمحبا بزرگ
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يعلمـ تعامـلو مثبت ارتباط جاديايبرايمناسب فرصتكه حالنيعدريمجازيها شبكه

 بـهادي ـاعت مشـكل«.دارنـد همـراه بـه جوانـاننويبـرازيـنييدهاي ـتهد كننـد،يم فراهميفرهنگو

و نوجوانـانيبـرا خصوصـاًيتـيپراهم بعـاداَ آن،از نـامطلوب اسـتفادهايـوياجتمـاع هـاي شبكه

وقيتشـورا آمـوز دانـشيمجـازيفضـا هـايتيممنوعبرخي ويژهبه كند؛يمدايپ آموزان دانش

زايبســيار بــاور بــه امــروزه). 1392 آزادمجــد،ويرســول(»كنــديمــآناز اســتفاده بــهبيــترغ

يتلقـيجـد آسـيب يـك آمـوزان دانـش بـيندرياجتماع هاي شبكهاعتيادآور نفوذ كارشناسان،

ــ ــوديم ــدو ش ــيش باي ــتهاز ب ــورد گذش ــه م ــرد. توج ــرار گي ــه ق ــ نظــر ب ــودار رســديم ــن نم يس

ــدگان اســتفاده و كــاهشي اجتمــاع هــاي شــبكهاز كنن ــه ــ حضــور شــاهد يافت  حســابوي حــدب

دردهـد كـه . در مجموع، مطالعات انجام شـده نشـان مـي)1393 مهر،ينجف( هستيم آموزان دانش

(جوكـا يافتـه افـزايش بسيار آنلاين اجتماعي هاي شبكه محبوبيت اخير هاي سال و1،2010اسـت (

 اسـتيجهـانةپديـد يـك بـه شدن تبديل حالدر سرعتبه جواناننو مياندريسايبر تهديدات

هـا بـالاخص در بـين اثرات منفي اين گونـه شـبكه از جمله).2،2012جكسونوونابر،يديساك(

و استرس در آن (فراهـاني نوجوانان افزايش اضطراب ). عـلاوه بـر آن، 2011و ديگـران،3هاسـت

هـاي توانـد بـر سـاير فعاليـت هاي مجـازي مـي صرف زمان طولاني براي تبادل اطلاعات در شبكه

كننـد، امـروزه ) اشـاره مـي 2010(4و جـونز نوجوانان مانند مطالعه اثرگذار باشـد. چنانكـه بـورگز 

و وقـت بيشـتري را صـرف نوجوانان نسبت به بيسـت سـال گذشـته كمتـر بـه مطالعـه مـي  پردازنـد

و وقت هاي رايانه بازي مي اي  كنند. گذراني در فضاي مجازي

از اسـتفادهيمنفـو مثبـت اثراتتا استآنبر حاضر پژوهشگفته، با توجه به مطالب پيش

رااجتماع هاي شبكه . مـدارسدي ـنمايبررسـ سما مدارسدررا آموزان دانش مطالعهتيوضعبري

انـد، آمـوزشهگرفتـ شكل رانيايآموزشيفضا گسترشو توسعه منظوربه 1370 سالازكه سما

و پرورش بخشي از نوجوانان كشور را به عهده دارند. پژوهش حاضر قصد دارد تا رابطـة اسـتفاده 

و دوم متوســطه يعنــي آمــوزان دانــشاجتمــاعي بــا ميــزان مطالعــه در بــين هــاي از شــبكه دورة اول

با توجـه بـه اهميـت مدارس سما در شهر تهران را مورد بررسي قرار دهد.ةسال18تا14 نوجوانان

و از آنجا كه شكل و منفـي در سـنين گيـري عـادت عادت به مطالعه در بين نوجوانان، هـاي مثبـت

هــاي اجتمــاعي در ميــزان مطالعــة گيــرد، بررســي نقــش شــبكهي صــورت مــينوجــواني بــه راحتــ

 
1. Gjoka            2. Cassidy & Brown & Jackson           3. Farahani           4. Burgess & Jones 
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هـاي آينـده بـه دسـت دهـد. همچنـين بـا ريزي هاي سودمندي براي برنامه تواند يافته نوجوانان، مي

 معلمـانوهـا خـانوادهياصـليهـا دغدغـهازيكـي آمـوزان دانشةمطالعتيوضعكه توجه به اين

 زانيـمدرياجتمـاعيهـا شـبكهاز استفاده نقش كردن روشنبا توانديم پژوهشنياجينتا است،

.در سياستگذاري آموزشي اين ابزار مؤثر واقع شود آموزان، دانشةمطالع

 هاي پژوهش پرسش
 هاي زير است: گويي به پرسش پژوهش حاضر در صدد پاسخ

و غيردرسي دانش مطالعة ميزان.1 ر متوسـطه مـدارس سـما چقـد مقطـع آموزان دختر درسي

 در روز است؟
و متوسـطة دختر مقطع آموزان ميزان استفادة دانش.2  هـاي شـبكه مـدارس سـما از اينترنـت

 اجتماعي، چقدر در روز است؟
 هـاي شـبكه متوسـطه مـدارس سـما در مقطـع آمـوزان دختـر دانـش عضـويت دلايل مهم.3

 اجتماعي چيست؟
يشـبكه هـايمندآموزان دختر مقطـع متوسـطه مـدارس سـما بـه سـود اعتقاد دانش زانيم.4

 چقدر است؟ياجتماع

ها فرضيه
 هاي پژوهش حاضر به شرح ذيل است: فرضيه

و وضـعيت مطالعـة درسـي دانـش بين ميزان استفاده از شبكه.1 آمـوزان دختـر هاي اجتماعي

 مقطع متوسطه مدارس سما رابطة معنادار وجود دارد.

و وضـعيت مطالعـة بين ميزان اسـتفاده از شـبكه.2 آمـوزان غيردرسـي دانـش هـاي اجتمـاعي

 دختر مقطع متوسطه مدارس سما رابطة معنادار وجود دارد.

و ميزان اسـتفادة دانـش بين اعتماد به سودمندي شبكه.3 آمـوزان دختـر مقطـع هاي اجتماعي

 هاي اجتماعي رابطة معنادار وجود دارد. متوسطه مدارس سما از شبكه

 روش پژوهش

شـامل كليـة آمـاريةجامعـ همبستگي اسـت. از نوع پيمايشي تحليلي پژوهش حاضرروش

و دوم سـما در شـهر تهـران در سـال تحصـيلي دانش آموزان مدارس دخترانـه مقطـع متوسـطه اول
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و تعــداد5اســت كــه 94-1393 بــا توجــه گيــرد. آمــوز را در بــر مــي دانــش 701واحــد آموزشــي

ا مشخص بودن تعداد دانش و دوم سما در شـهر تهـران، آموزان مدارس دخترانه مقطع متوسطه ول

عنـوان نمونـه انتخـاب شـد. نفـر بـه 249و براي تعيين حجم نمونه از فرمول كوكران اسـتفاده شـد 

ــه ــه نمون ــري ب ــه گي ــادفي طبق ــردآوري داده روش تص ــراي گ ــد. ب ــام ش از اي انج ــا ــنامة ه پرسش

از. اسـتفاده شـد ساخته محقق يدانشـگاه صـان متخصو تاداناس ـپرسشـنامة مـذكور بـراي جمعـي

و دانـش رشته و پيشـنهادهاي مطـرح شـده هاي مرتبط با رشتة علـم اطلاعـات شناسـي ارسـال شـد

و محتـوايي ابـزار گـردآوري  و ابهامات موجود برطرف گرديد. در نهايـت اعتبـار صـوري اعمال

بـاخ ضـريب آلفـاي كرون براي بررسي پايايي، ميـزان هاي اين تحقيق مورد تأييد قرار گرفت. داده

گـزارش شـد كـه896/0پرسشنامه در مرحله پايلوت محاسبه شد كه مقدار ايـن ضـريب30براي 

هاي آمار استنباطي استفاده شده در پژوهش حاضـر عبـارت دهد. آزمون پايايي مناسبي را نشان مي

وtاي بـراي بررسـي نرمـال بـودن، آزمـون بودند از آزمون كلمـوگروف اسـميرنوف يـك نمونـه 

هـاي آمـار ها در روش بستگي پيرسون. شايان ذكر است كه سطح معناداري كلية آزمونتحليل هم

 است.α=05/0استنباطي 

ها يافته

نتايج حاصل از بخش توصيفي پژوهش گويـاي آن بـود كـه در نمونـة مـورد بررسـي اكثـر

و عموماً در رشتة علـوم تجربـي تحصـيل مـي16الي15آموزان دانش . ميـزان كردنـد سال داشتند

و اكثــراً داراي تلفــن همــراه ICDLهــاي آمــوزان بــا مهــارت آشــنايي دانــش در حــد متوســط بــود

و متصل به اينترنت بودند. والدين اغلب دانش هـاي آموزان عضـو شـبكه هوشمند، رايانة شخصي،

و كنترلـي بـر حضـور در اينترنـت نداشـتند. اغلـب دانـش   هـاي آمـوزان بـا شـبكه اجتماعي نبودند

و دانــش آمــوزاني كــه آشــنايي داشــتند عمومــاً عضــو شــبكه اجتمــاعي داخلــي آشــنايي نداشــتند

آموزان به مطالعه در حد متوسـط بـود. نما بودند. ميزان تشويق والدين دانش اجتماعي فارسي فيس

به بيشتر دانش و اغلـب دانـش منظور گذراندن اوقات فراغت مطالعه مـي آموزان از كردنـد آمـوزان

و ساير نوشتهط مي ريق دانلود رايگان كتاب  پرداختند. ها به مطالعة اينترنتي

و غيردرسي مطالعة ميزان پرسش اول: متوسـطة مـدارس مقطـع آموزان دختـر دانش درسي

 سما تهران چقدر در روز است؟
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 اي دربارة وضعيت مطالعه درسي. آزمون مقايسة ميانگين يك نمونه1جدول

= 3نقطه برش

 گينميان
 انحراف

 معيار
 آمارة تي

سطح

 داري معني

 اختلاف

 ميانگين

 درصد95فاصله اطمينان

 كران پائين كران بالا

05/3436/1455/0650/0053/0178/0-285/0

و تعداد اندكي از دانش3تا1آموزان بين در نمونه مورد بررسي اكثر دانش 5آمـوزان بـين ساعت

در7تا (خيلي زيـاد، زيـاد، متوسـط، كـم، سي داشتهساعت مطالعة اند. پرسشنامه در طيف ليكرت

و ميـزان مطالعـه در ايـن طيـف پرسـش شـد. مقـدار پـيش  3فـرض عـدد خيلي كم) طراحـي شـد

درصـد95محاسـبه شـد لـذا بـا اطمينـانα=05/0(متوسط) بود. سطح معناداري آزمـون بيشـتر از

پذيرفتـه3آمـوزان بـا عـددت مطالعـه درسـي دانـش فرض معنادار نبودن اختلاف ميـانگين وضـعي 

به مي و ميشود  مقطـع آمـوزان دختـر دانـش درسـي روزانـه شود كه ميزان مطالعهطور كلي نتيجه

متوسطه مدارس سما شهر تهران در حد متوسط است. تحليل سـؤالات بعـدي پرسشـنامه نشـان داد

و تخصصي بوده است. آموزان مربوط به دروس عمومي كه بيشترين مطالعة دانش

 اي دربارة وضعيت مطالعه غيردرسي. آزمون مقايسه ميانگين يك نمونه2جدول

= 3نقطه برش

 ميانگين
 انحراف

 معيار
 آمارة تي

 سطح

 معناداري

 اختلاف

 ميانگين

 درصد95فاصله اطمينان

 كران پائين كران بالا

52/2394/1167/4-000/0482/0-711/0-253/0-

و تعـداد1آمـوزان كمتـر از در نمونة مورد بررسي اكثر دانش سـاعت مطالعـة غيردرسـي داشـتند

دادنـد. موضـوع مطالعـه سـاعت مطالعـه غيردرسـي انجـام مـي5تـا3آموزان بين اندكي از دانش

و موضــوع مطالعــه غيردرســي تعــداد انــدكي از غيردرســي بيشــتر دانــش و رمــان آمــوزان داســتان

م دانــش از2وضــوعات هنــري بــود. در جــدول آمــوزان α=05/0ســطح معنــاداري آزمــون كمتــر
درصد فرض مساوي بودن ميانگين وضـعيت مطالعـه غيردرسـي95محاسبه شد بنابراين با اطمينان

(عــدد دانـش  و چــون مقــدار محاســبه شــده بــراي اخــتلاف3آمــوزان بــا مقــدار متوســط ) رد شــد

ميميانگين مها منفي بود نتيجه آمـوزان كمتـر از يانگين وضعيت مطالعه غيردرسـي دانـش شود كه
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(عــدد درســي روزانــة تــوان نتيجـه گرفــت كــه ميـزان مطالعــة ) اســت. مـي3مقـدار مــورد انتظـار

 متوسطه مدارس سما در شهر تهران اندك است. مقطع آموزان دختر دانش

و استفادة ميزان پرسش دوم: دارس مـ متوسـطة دختـر مقطـع آمـوزان دانـش روزانة حضور

و  اجتماعي چقدر است؟ هايشبكه سما در شهر تهران در اينترنت

 اي دربارة وضعيت حضور در اينترنت. آزمون مقايسة ميانگين يك نمونه3جدول

= 3نقطه برش

 ميانگين
 انحراف

 معيار

 آماره

 آزمون

 سطح

 معناداري

 اختلاف

 ميانگين

درصد95فاصله اطمينان

نكران پائي كران بالا

66/4567/0325/23000/0426/1338/1586/1 اينترنت

هاي شبكه

 اجتماعي
92/2286/1710/0-479/0075/0-287/0-135/0

و تعـداد انـدكي از دانـش5تـا3آمـوزان بـين ها، بيشتر دانـش طبق يافته  آمـوزان كمتـر از سـاعت

مي1 و طبق جدول ساعت از اينترنت استفاده م3كردند از، سطح α=05/0عناداري آزمـون كمتـر
آمـوزان در درصـد فـرض مسـاوي بـودن ميـانگين حضـور دانـش95محاسبه شد لـذا بـا اطمينـان

(عــدد  و چــون مقــدار محاســبه شــده بــراي اخــتلاف3اينترنــت بــا مقــدار مــورد انتظــار )، رد شــد

مي ميانگين ازآتوان نتيجه گرفت كه ميانگين حضور در اينترنت دانش ها مثبت است مـوزان بيشـتر

 سه ساعت است. 

و تعداد اندكي از دانـش5تا3آموزان بين علاوه، اكثر دانش به  آمـوزان نيـز بـيش از ساعت

α=05/0كردنـد. سـطح معنـاداري آزمـون بـيش از هاي اجتمـاعي اسـتفاده مـي ساعت از شبكه7
عيت اسـتفاده از درصـد فـرض مسـاوي بـودن ميـانگين وضـ95محاسبه گرديد بنابراين با اطمينـان

(عدد هاي اجتماعي دانششبكه مي3آموزان با مقدار مورد انتظار شـود. پـس در نهايـت)، پذيرفته

در مي  متوسـطة دختـر مقطـع آمـوزان دانـش توان ادعا كرد كه ميزان اسـتفاده روزانـه از اينترنـت

و ميزان استفاده روزانة آنها از ا هايشبكه مدارس سما زياد  ست.اجتماعي متوسط

 متوسـطه مـدارس سـما در مقطـع آمـوزان دختـر دانش عمدة عضويت دلايل پرسش سوم:

 اجتماعي چيست؟ هايشبكه
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و درصد دلايل عضويت در شبكه4جدول  هاي اجتماعي. توزيع فراواني

 انحراف معيار ميانگين دلايل

99/3861/0 عكس اشتراك گذاشتن به بارگذاري يا1

و2 02/4875/0براي سايرين گذاشتن يادداشت گفتگو

و3 60/3244/1 روز حوادث پيگيري اخبار

86/1339/0 درسي مسائل مورد در اطلاعات كسب4

5
و تبادل ايده به اشتراك  فكر كه مطالبيو اخبار ها، افكار،گذاري

 باشد. جذاب ديگران براي كنممي
19/3605/0

39/3704/0 افراديجستجو6

07/3550/0 افزارنرم بارگيري7

26/3262/1امعلاقه مورد مسائل مورد در اطلاعات كسب8

و گزارش حال شرح9 50/4660/0 هستم آن انجام به مشغول آنچه نويسي

61/2571/0 بازي آنلاين 10

درم مقطع آموزان دختردانش عضويت گوياي آن است كه دلايل4جدول توسـطه مـدارس سـما

و حـال انـد از: شـرح اجتماعي به ترتيب اولويت عبـارت هايشبكه در شهر تهران نويسـي، گفتگـو

و حـوادث، جسـتجوي افـراد، جسـتجوي يادداشت گذاشتن، بارگـذاري عكـس، اطـلاع از اخبـار

و اطلاعات ها، بارگيري نرم گذاري ايده ها، اشتراكمندي علاقه  درسي.افزار، بازي آنلاين،

 آمـوزان دختـر هـاي اجتمـاعي در دانـش ميزان اعتماد به سـودمندي شـبكه پرسش چهارم:

 متوسطه مدارس سما چقدر است؟ مقطع

 هاي اجتماعياي دربارة ميزان اعتماد به سودمندي شبكه. آزمون مقايسة ميانگين يك نمونه5جدول

= 3نقطه برش

 ميانگين
 انحراف

 معيار

 آماره

 آزمون

 سطح

 اريمعناد

 اختلاف

 ميانگين

 درصد95فاصله اطمينان

 كران پائين كران بالا

58/3027/1925/8000/0580/0452/0708/0

مي6چنانكه در جدول از مشاهده و بنـابراينα=05/0شود، سطح معنـاداري آزمـون كمتـر اسـت

هـاي اجتمـاعيهدرصد اطمينـان فـرض مسـاوي بـودن ميـانگين اعتمـاد بـه سـودمندي شـبك95با 
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(عدد دانش مي3آموزان با مقدار مورد انتظار و چون مقدار محاسبه) رد شـده بـراي اخـتلاف شود

ميميانگين شـود كـه در نمونـة مـورد بررسـي ميـانگين اعتمـاد بـه سـودمندي ها مثبت است نتيجه

 آموزان بيشتر از مقدار مورد انتظار است. هاي اجتماعي دانششبكه

هاآزمون فرضيه

ــية اول: ــبكه فرض ــتفاده از ش ــزان اس ــين مي ــي ب ــة درس ــعيت مطالع و وض ــاعي ــاي اجتم ه

 آموزان دختر مقطع متوسطه، رابطة معنادار وجود دارد. دانش

 . همبستگي پيرسن براي فرضية اول6جدول

و ميزان استفاده از شبكه هاي اجتماعي
 وضعيت مطالعه درسي

تعداد نمونهسطح معناداريضريب همبستگي
**513/0-000/0250 

و سطح معناداري آزمون وجـود همبسـتگي معنـادار بـين ميـزان اسـتفاده از شـبكه هـاي اجتمـاعي

از رساند. از آنجا كه سطح معني وضعيت مطالعه را مي اسـت بنـابراين فرضـيةα=05/0داري كمتر

مي اول پژوهش پذيرفته مي و هـاي اجتمـاعي از شبكهتوان استنباط كرد كه بين ميزان استفاده شود

و وضعيت مطالعه درسي رابطه معنـادار معكـوس وجـود دارد يعنـي بـا افـزايش ميـزان اسـتفاده از 

ميهاي اجتماعي ميزان مطالعة درسي دانششبكه  يابد. آموزان كاهش

و وضــعيت مطالعــة غيردرســي بــين ميــزان اســتفاده از شــبكه فرضــية دوم: هــاي اجتمــاعي

 متوسطه، رابطة معنادار وجود دارد. آموزان دختر مقطع دانش

 . همبستگي پيرسن براي فرضية دوم7جدول

و ميزان استفاده از شبكه هاي اجتماعي
 وضعيت مطالعة غيردرسي

تعداد نمونهسطح معناداريضريب همبستگي
**482/0000/0250 

و سطح معناداري آزمون همبستگي بين ميـزان اسـتفاده از شـبكه و ضـعيت مطالعـه هـاي اجتمـاعي

و مـي محاسبه شد بنابراين فرضية دوم پژوهش پذيرفته مـيα=05/0غيردرسي كمتر از  تـوان شـود

و وضـعيت مطالعـه غيردرسـي رابطـة استنباط كرد كه بين ميزان اسـتفاده از شـبكه  هـاي اجتمـاعي

مطالعـة هـاي اجتمـاعي ميـزان معنادار مستقيم وجود دارد يعني با افزايش ميـزان اسـتفاده از شـبكه 

ميغيردرسي دانش  يابد.آموزان افزايش
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و ميـزان اسـتفادة دانـش بين اعتماد به سودمندي شبكه فرضية سوم: آمـوزان هاي اجتمـاعي

 هاي اجتماعي رابطه معنادار وجود دارد.دختر مقطع متوسطه از شبكه

 . همبستگي پيرسن براي فرضية سوم8جدول

و هاي اجتماعي اعتماد به سودمندي شبكه
 هاي اجتماعيميزان استفاده از شبكه

تعداد نمونهسطح معناداريضريب همبستگي
**764/0000/0250 

و ميـزان اسـتفاده از سطح معناداري آزمون همبستگي بين اعتماد به سودمندي شبكه هاي اجتماعي

تـوانو مـي شود بود بنابراين فرضية سوم پژوهش پذيرفته ميα=05/0هاي اجتماعي كمتر از شبكه

و ميزان اسـتفاده از شـبكه استنباط كرد كه بين ميزان اعتماد به سودمندي شبكه هـاي هاي اجتماعي

هـاي اجتماعي رابطة معنادار مستقيم وجود دارد يعني با افزايش ميزان اعتماد بـه سـودمندي شـبكه 

ميهاي اجتماعي دانشاجتماعي ميزان استفاده از شبكه بنـابراين بـا اسـتناد بـه يابد. آموزان افزايش

ازاين فرضيه مي هـاي اجتمـاعي، آموزان از شبكهجمله دلايل افزايش استفادة دانشتوان گفت كه

آناعتماد بالاي دانش  است. آموزان به سودمند بودن

 گيرينتيجه
و از آموزاندانش هاي پژوهش نشان داد كه ميزان استفادة يافته  هـاي شـبكه از اينترنت زياد

) نيـز 1393( مهـرينجف ـهاي مجازي توسـط آموزان از شبكه اعي متوسط است. استفادة دانشاجتم

و بر اساس يافته پـر كـردن اوقـاتيبرايمجازيدر فضاهاي وي، فعاليت پيشتر بررسي شده بود

زاده رواج زيادي داشته اسـت. بـر اسـاس پـژوهش زنجـاني آموزان دانشاز درصد33 بين فراغت

ازدر45)، 1383( مـاز آمـوزان دانـش صد ( همچنـين. كننـدياينترنـت اسـتفاده ) در 1383آذرنيـا

بـه زيـاديةاز كـاربران علاقـ درصـد 9/60 بررسي كاربرد اينترنـت در بـين جوانـان دريافـت كـه 

.اند اينترنت داشته

ــش ــر، دان ــژوهش حاض از در پ ــتفاده ــل اس ــين دلي ــوزان اول ــبكه آم ــايش ــاعي را ه اجتم

و كسب اطلاعات درسي در اولويـت آخـر بـوده اسـت. ايـن يافتـة نويسي عنو حال شرح ان كردند

و نيازمند تأمل بيشتري است. از آنجا كه شبكه تواننـد هاي اجتماعي مـي پژوهش، بسيار قابل توجه

و درسـي باشـند، عـدم اسـتفاده يـا اسـتفاده  و سودمندي براي تبادل اطلاعات علمي رسانة كارآمد

و مداقـة بيشـتري اندك از آن بدين منظور، نكتة قابل توجهي است كه لازم اسـت مـورد بررسـي
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آمـوزان هاي اجتماعي در بـين دانـش ها، اعتماد به سودمندي شبكه قرار بگيرد. بر اساس ساير يافته

مي زياد است. اين بخش از يافته و ها ايجاب و نهـاد آمـوزش كنـد كـه مسـئولان فرهنگـي كشـور

و شـرط بـه شـبكه پرورش براي آشنا كردن نوجوان هـاي اجتمـاعي ان با مخاطرات اعتماد بـي قيـد

 تدابيري اتخاذ كنند.

آمـوزان درسـي روزانـة دانـش ساير نتايج پژوهش حاضر گوياي آن است كه ميزان مطالعـة

و ميزان مطالعة هـاي پـژوهش حاضـر غيردرسي روزانة آنان كم است. مقايسة يافته در حد متوسط

هـا در ايـن زمينـه اسـت. چنانكـه لـولايي هـاي پـژوهش همخواني يافتـه با مطالعات پيشين نشانگر 

 وضـعيت مطالعـة مطلـوب، نسـبتاً آمـوزان دانـش درسـي مطالعـة ) نيـز نشـان داد وضـعيت 1390(

ودانش غيردرسي اسـت. بـه نظـر نـامطلوب آمـوزان دانـش در پژوهش وضعيت آموزان نامطلوب

و گذراندن امتحانـات دارد بـه رسد مطالعة درسي به دليل ضرورتي كه براي مي پيشرفت تحصيلي

آمـوزان از جايگـاه بايسـته خـود شود، حال آن كه مطالعة غيردرسي در بـين دانـش اجبار انجام مي

) و مسعودي بررسي وضـعيت عـادات مطالعـة«) در پژوهشي با عنوان 1392برخوردار نيست. رداد

و عوامل مؤثآزاد دانش آنآموزان دورة متوسطة شهر مشهد در»ر بر نشان دادند كـه مطالعـة آزاد

و آموزان در اوقات فراغت نيسـت. يافتـه هاي مورد علاقة دانشبين فعاليت هـاي پـژوهش شـريفي

) و دانش آموزاندانش ) نيز نشان داد كه مطالعة درسي1390همكاران آمـوزاني كـه مطلوب است

مي امكانات بازي رايانه  كنند. اي ندارند بيشتر مطالعه

و هاي پژوهش حاضر نشـان داد كـه بـين ميـزان اسـتفاده از شـبكه ساير يافته هـاي اجتمـاعي

وضعيت مطالعـة درسـي رابطـة معنـادار معكـوس وجـود دارد يعنـي بـا افـزايش ميـزان اسـتفاده از 

هـا يابـد. ايـن بخـش از يافتـه آمـوزان كـاهش مـي هاي اجتماعي ميزان مطالعة درسـي دانـش شبكه

ندة يافته ديگري از پژوهش حاضر باشـد كـه نشـان داد كسـب اطلاعـات درسـي تواند تأييدكن مي

 آموزان است. آخرين دليل استفاده از اينترنت نزد دانش

و وضـعيت مطالعـة ها نشان داد كه بين ميزان استفاده از شـبكه علاوه، يافته به هـاي اجتمـاعي

بـا افـزايش ميـزان اسـتفاده از آمـوزان رابطـة معنـادار مسـتقيم وجـود دارد يعنـي غيردرسي دانـش 

ميهاي اجتماعي ميزان مطالعه غيردرسي دانش شبكه بهآموزان افزايش رسـد اسـتفاده نظر مـي يابد.

و موجـب هاي اجتماعي از اين جنبه نتيجـة سـودمندي بـراي دانـش از شبكه آمـوزان داشـته اسـت

و زيان مطالب نكتـة ديگـري رواج فرهنگ مطالعه در بين نوجوانان خواهد شد كه البته سودمندي
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و اســتانوويچ و هــرمن1991(1اســت. برخــي پژوهشــگران از جملــه كانينگــام و 1987(2)، نــاگي (

و كانياستانوو و معنـي 1992( نگاميچ داري ) نشان دادند كه صرف زمان براي مطالعه، رابطة مثبـت

ت با عملكرد بهتر در مدرسه، كسب نمرات بالاتر در آزمون و و غنـاي هاي استدلال فكـر انتقـادي،

و نوجوانان دارد. ساير سودمندي از واژگان در بين كودكان و مناسـب هاي بالقوة استفاده صـحيح

هـاي ديگـر نيـز نشـان داده شـده اسـت. همچنـين ميـزان هـاي اجتمـاعي در برخـي پـژوهش شبكه

و هاي جـايگزين در اوقـات فراغـت، ميـزان پذير بودن منابع مورد علاقه، فعاليتدسترس حمايـت

و خانواده از جمله عواملي بودند كه بـر اسـاس پـژوهش وي بـر عـادت  و دوستان تشويق اطرافيان

ــش  ــة دان ــه مطالع ــي ب ــأثير م ــوزان ت ( آم و عصــاره ــري ــد. نظ ــر روي 1389گذارن ــژوهش ب ) در پ

ــان دانــش ــين جوان ــدة مطالعــه در ب ــد كــه يكــي از عوامــل بازدارن آمــوزان دبيرســتاني نشــان دادن

مي حوصلگي بي هـاي بصـري دليـل جاذبـه هـاي اجتمـاعي بـه رسـد اسـتفاده از شـبكه است. به نظر

) نيـز در 2011(4ناو هيكمـ3تواند تا حدي اثر ايـن عامـل بازدارنـده را كـم كنـد. تكليمـانوت مي

و اعضـاي هيئـت علمـي نشـان پژوهشي دربارة استفاده از شبكه هاي اجتماعي توسـط دانشـجويان

اجدادند كه شبكه و مـي هاي آن تـوان بـا بـه تماعي صرفاً اثرات منفي نـدارد در فرآينـد كـارگيري

 اي بهينه از آن نمود. آموزشي يا درماني، استفاده

هــاي هــاي پــژوهش نشــان داد كــه بــين ميــزان اعتمــاد بــه ســودمندي شــبكه در نهايــت يافتــه

و ميزان استفاده از شبكه د دارد يعني بـا افـزايش هاي اجتماعي رابطة معنادار مستقيم وجواجتماعي

ــبكه ــودمندي ش ــه س ــاد ب ــزان اعتم ــبكه مي ــتفاده از ش ــزان اس ــاعي، مي ــاي اجتم ــاعي ه ــاي اجتم ه

مي دانش هـاي اجتمـاعي بـدون آگـاهي يابد. لازم به ذكر است كه اعتماد به شبكهآموزان افزايش

ــبكه  ــن ش ــالي اي ــي از مخــاطرات احتم ــا م ــان ه ــدهاي زي ــد پيام ــران توان و جب ــار ــذيري ب ــراي ناپ ب

و آگاه دانش آموزان از اين مخاطرات در قالـب آمـوزش سازي دانش آموزان به همراه داشته باشد

و ساير نهادهاي ذيربط قرار گيرد سواد رسانه .اي بايد در دستوركار مدارس

 پيشنهادها

 هاي پژوهش، پيشنهادهاي ذيل قابل ارائه است: بر اساس يافته
به جلسات آگاهي برگزاري.1  مـورد در والـدين بـه رسانيو اطلاع نمودن آشناورمنظبخش

 مجازي؛ اجتماعي هايشبكهو اينترنت ويژهبه جديد هايفناوري

1. Cunningham & Stanovich         2. Nagy & Herman          3. Teclehaimanot           4. Hickman 
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 در جوانـانو نوجوانـان به دادن آگاهي جهت مدارس در آموزشي هايكلاس برگزاري.2

 ها؛آن از صحيح استفاده نحوة وآموزش جديد هايفناوري معايبو مزايا مورد

و راديـو در اسـلامي ارشـادو فرهنـگ وزارت سـوي از آموزنـدهايه ـآگهـي پخـش.3

و عضـويت در از ناشي دربارة خطراتهاخانواده آگاهي براي افزايش تلويزيون اينترنـت

 هاي اجتماعي؛شبكه

 از نظـر فرزنـدان طوريكـه بـه خانه از بيرون فضاي در فرزندان با بيشتري اوقات گذراندن.4

 نبرند؛ پناه مجازي فضاي به كمبود اين جبرانهتجو عاطفي احساس خلأ نكنند
و شبكه معايبو مزايا دربارة آموزشي كوتاه هايبرنامه پخش.5  از هـاي اجتمـاعي اينترنت

 قـرار خـود الگـوي را هـا آن جوانـان عمومـاً كـه هنرمنـدان محبـوبيو ورزشكاران زبان

 دهند؛ مي
 مجـازي فضاي در موجود خطراتاعانوآندركهايگونهبهايرايانه هايبازي طراحي.6

 باشد؛ بيني شده پيشهاآن با مقابلهو آشنايي جهتو راهكارهايي
 بـا آمـوزان دانـش آشـنايي بـا ارتبـاط در درسـي هـاي كتـاب در بخشي تدوينو طراحي.7

.هاآن بالقوة خطراتو اينترنت هاي جديد،فناوري

 منابع
 دانشگاه ارشد،يكارشناس نامةانيپا.مشهد جوانان نزد نترنتيا كاربردةنحويبررس). 1383(هيراضا،يآذرن

.مشهدي،فردوس

 شهرةمتوسطةدور آموزان دانش آزادةمطالع عاداتتيوضعيبررس). 1392( ترايم،يمسعودورجيا رداد،

.387-407،)3(19،يعموم هايهكتابخانو رساني اطلاع قاتيتحق.آنبر مؤثر عواملو مشهد

م (رسولي، و آزادمجد، افروشه و اثرات ناشي از آن در بين دانش1392حمدرضا آموزان ). اعتياد به اينترنت

(مطالعة موردي: دانش علوم شهر تهران)،6آموزان دبيرستاني منطقة دورة متوسطة شهر تهران
.97-90)،67(17، اجتماعي

نيبدر خانواده هاي ارزشبرآنريتأثو رنتنتيااز استفاده نوعو زانيميبررس). 1383( هما زاده،يزنجان
ي،فردوس دانشگاهي ارشد،كارشناس نامةنايپا.مشهد3يةناحيدولت مدارسيرستانيدب آموزان دانش

.مشهد
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) و ميزان مطالعة هاي رايانه). بررسي رابطة انجام بازي1390شريفي، ليلي، شقاقي، مهدي، شريفي، صابر اي

(مطالعه موردي: شهر كرج)،آموزان مقطع راهدانش و اطلاع نمايي رساني تحقيقات كتابداري
.113-111)،57(45 دانشگاهي،

) نامه كارشناسي . پايانهاي اجتماعي مجازي بر بالا بردن سرماية اجتماعيتأثير شبكه). 1392كاكاوند، الهه

و تحقيقات، تهران.  ارشد، دانشگاه آزاد اسلامي واحد علوم

( اكبريان،و رگسن آراي، كشتي  كنفرانس اولين.روپيشِ هايچالشو مجازي عصر).1390اكرم

 آذرماه.29و28شهروند مسئول. خوراسگان، دانشگاه آزاد اسلامي واحد خوراسگان، المللي بين

) و پژوهش در دانشبررسي روش). 1390لولايي، محمدمهدي . بازيابي شده در آموزانهاي توسعة مطالعه

 http://www.teo.ir/images/part/maghale/upload/98.pdfاز: 1394آبان12 تاريخ

) . تهران: انتشارات دانشگاه هاي كامپيوتريهاي پيشرفتة آماري همراه با برنامهروش)، 1385منصورفر، كريم

 تهران.

هويتيگيرشكلةهشدار دربار؛ آموزانميان دانشياجتماعيهانفوذ شبكه). 1393( حامد، مهرينجف

، 1393ارديبهشت21، 1314، شماره وطن امروزةروزنامي.اجتماعيهاكاذب در شبكه

 از: 1397ارديبهشت29اجتماعي). بازيابي شده در تاريخ(4.ص

http://www.magiran.com/npview.asp?ID=2948781.
 عوامل مورددر شهركرد ستانشهريرستانيدب آموزان دانش دگاهيد). 1390(دهيفر عصاره،و اشرف،ينظر

)،3(22،اطلاعات دهي سازمانويكتابداريمل مطالعات.آزادةمطالعةبازدارندو كنندهبيترغ

73 -56.

) و ارقامي كه هر سال مسئولان از ميزان مطالعه ما ارائه دقيقه). 1388همشهري جوان هاي سرگردان؛ اعداد
.1388يبهشت ارد23، 210نامه، شماره . هفتهدهند مي
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