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گري  ورزي براساس طرحواره جنسی با واسطه هاي عشقبینی مؤلفه پیش

  تعهد مذهبی در زنان و مردان شهر اصفهان

  4ژاله رفاهیو  3نرگس حیدریان فر، 2هانیه معتمدي، *1ابراهیم قنبري

 6/6/95تاریخ پذیرش:     9/1/95تاریخ دریافت: 

  

  چکیده

ــن هــدف از      ــیشای ــژوهش پ ــه پ ــی مؤلف ــاي عشــقبین ــا  و ه رزي براســاس طرحــواره جنســی ب

تحلیلـی  -گري تعهد مـذهبی در زنـان و مـردان شـهر اصـفهان بـود. ایـن مطالعـه توصـیفی          واسطه

نفــر  320هــا در ایــن پــژوهش بــه روش همبســتگی از نــوع تحلیــل مســیر انجــام شــد. آزمــودنی 

ــه  ــه روش نمون ــد کــه ب ــه   بودن ــري تصــادفی انتخــاب شــدند و ب ــه پرســشگی  عشــق مثلــث نام

)Triangle,1994،(   آزمــون تعهـــد مــذهبی )Vrtygton test,2003(  هـــاي و مقیــاس طرحـــواره

بـر   افـزون هـا  پاسـخ دادنـد. بـراي تحلیـل داده     )Anderson et al., 1999( جنسـی مـردان و زنـان   

ــریب    روش ــار) از ض ــراف معی ــانگین و انح ــیفی (می ــاي توص ــا   ه ــیر ب ــل مس ــتگی و تحلی همبس

اسـتفاده شـد. نتـایج پـژوهش نشـان      بـرازش مـدل فرضـی     بـراي  AMOS-16استفاده از نرم افـزار  

اي تعهـد    هـاي جنسـی بـر ابعـاد عشـق بـا نقـش واسـطه        رابطـه طرحـواره   که در مورد زنـان  ندداد

بـر ابعـاد عشـق اثـر      05/0دهـد کـه متغیـر طرحـواره جنسـی بـا اثـر مسـتقیم          مذهبی نشان مـی 

 مقــدارهـاي جنســی زنــان بــه  ولــی بــا اثـر غیرمســتقیم تعهــد مــذهبی، طرحــواره  ،معنـادار نــدارد 

بر ابعاد عشـق اثـر معنـادار دارد. در حـالی کـه در گـروه مـردان رابطـه طرحـواره جنسـی            -066/0

دهـد کـه متغیـر طرحـواره جنسـی بـا        اي تعهـد مـذهبی نشـان مـی      بر ابعاد عشق با نقـش واسـطه  

حــواره بــا اثــر غیرمســتقیم تعهــد درونــی، طر ،چنــین بــر ابعــاد عشــق و هــم -10/0اثــر مســتقیم 

ــه  ــر معنــادار ندارنــد  22/0 مقــدارجنســی مــردان نیــز ب ــر ابعــاد عشــق اث ــه نتــایج ب ــا توجــه ب . ب

هـاي جنسـی   هـاي عشـق بـر طرحـواره    شـود کـه در ارتبـاط بـین مولفـه     پژوهش نتیجه گرفته می
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کنـد در حـالی کـه در مـورد گـروه مـردان       اي ایفـا مـی  تعهد مذهبی در گـروه زنـان نقـش واسـطه    

  فت نشد.ها یااین ارتباط

ــان، طرحــوارههــاي عشــق، طرحــوارهمولفــه هــاي کلیــدي:واژه هــاي جنســی هــاي جنســی زن

  .مردان، تعهد مذهبی

 

  پیشگفتار

 ـ       در سال     بلکـه عشـق را نیـز     شـوند رو مـی  ههاي جـوانی افـراد نـه تنهـا بـا بحـران و چـالش روب

 شناسـی  روان يهـا سـازه  از یکـی  عشـق، خواهند کـه دوسـت داشـته شـوند.     کنند و میتجربه می

). بـه عنـوان یـک مفهـوم     Engel, Olson & Patriak,2002 از نقـل  بـه  ،Bersheid,1988اسـت ( 

 ــ  ــراي نشــان دادن طیف ــی، عشــق معمــولاً ب از احساســات و عواطــف انســانی از   گســترده یانتزاع

احساسات ساده لذت تا منکوب کردن و توجـه غیـر قابـل توصـیف نسـبت بـه فـرد دیگـر بـه کـار           

عجیــب نیســت کــه بــراي مــدت طــولانی از زبــان شــاعران و ترانــه ســرایان در  ،براینرود. بنــامــی

فزاینـده در حـوزه علـوم     اي گونـه مورد عشق صحبت شـده اسـت. بـا ایـن حـال ایـن اصـطلاح بـه         

شناســان بــه موضــوع عشــق از  روان ،). بــا ایــن حــالGriffiths, 2007روانــی قــرار گرفتــه اســت (

شناســی  )، روانEmanuele et al,2006ا شــامل بیوشــیمی (هــدیــدگاه متفــاوت بــا خیلــی دیــدگاه

ــاملی ( ــاوي (Buck,2007تکــ ــات (Gordon,2006)، روانکــ ــک Tjeltveit,2006) و الهیــ ) نزدیــ

شناســان   روان بتــازگی ). Ahmetoglu, Swami, & Chamorro-Premuzic,2010شــوند ( مــی

ــاوت  ــر نقــش محــوري تف ــت رابطــه، بررســی متغ ب ــردي در عشــق و کیفی ــد هــاي ف یرهــایی مانن

ــی (  ــذابیت فیزیک ــایلات Swami, Stieger, Haubner, Voracek, & Furnham,2009ج )، تم

) تمرکــز  Zeidner & Kaluda,2008) و هــوش احساســی ( Feng & Baker,1994نگرشــی (

 پـذیر  اطـلاق  گونـاگون  هـاي فرهنـگ  بـه  و کلـی  کـافی  هانـداز  به که عشق از نظریه یک کنند.می

 مطـرح  همیشـه  سـوال  ایـن  باشـد. ) مـی Steinberg,1986-1988( )عشـق  مثلـث  نظریـه (اسـت  

 مواجـه  شکسـت  بـا  برخـی  و شـوند مـی  منجـر  موفقیـت  بـه  صـمیمانه  روابط از برخی چرا که بود

 اسـتنبرگ  روابـط  ایـن  شـناخت  بـراي ).  Bahrami,1388ترجمـه  ،Steinberg,1986(شـوند  مـی 

 مثلـث  نظریـه  ،بنـابراین  .کنـد  بررسـی  را عشـق  سـاختار  کـرد  تـلاش  و پرداخـت  عشق مطالعه به

 از ی گسـترده طیف ـ بـه  توجـه  بـا  تـوان مـی  را عشـق  نظریـه  ایـن  براسـاس  که کرد مطرح را عشق

 بـر ایـن بـاور    )Steinberg,1988. (شـناخت  هـم  بـا  متفـاوت  هـاي انگیـزش  و هـا اندیشـه  ها،عاطفه

 ،باشـد  داشـته  بـر  در را عشـق  اوصـاف  تمـام  کـه  عشـقی  یعنـی  کامـل  عشـق  هتجرب براي که بود

 جـزء  "صـمیمیت " .شـهوت  و تعهـد  صـمیمیت،  یعنـی  باشـد؛  مؤلفـه  سـه  داراي بایـد  عشـق 

 و هیجـان  شـور، ". اسـت  احساسـات  اشـتراك  و نزدیکـی  احسـاس  شـامل  و اسـت  عـاطفی 
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اســت. » بــودن عاشــق« شــاعرانه احســاس و جنســی جاذبــه شــامل و انگیزشــی جزئــی "شــهوت

 پایـدار  رابطـه  از کـه  دهـد مـی  بـر خ شـخص  نیـت  از و اسـت  بازتـابی  و جزءشـناختی  "تعهـد "

  ).  Ahmetoglu, Swami, & Chamorro-Premuzic,2010(به نقل از  دارد حکایت

تجربـه عشـق مسـتلزم وسـعت احساسـات عـاطفی، بـه علـت تغییـرات مهــم در           ،بـا ایـن حـال       

ــاعی (    ــط اجتم ــیت و رواب ــات، شخص ــر، احساس ــد  Court & Givon,2003تفک ــزایش رش ) و اف

). ایــن تحریکــات افــراد را بــه کــاوش و آزمــایش در مــورد  Glasier et. Al,2006جنســی اســت (

ــال  ــی، خی ــایلات جنس ــردازيتم ــرار دادن    پ ــف ق ــم ردی ــراي ه ــلاش ب ــک ت ــات در ی ــا و واقعی ه

) کـه ایـن امـر بـه تمایـل در شـناخت       Santrock,2008کنـد ( تمایلات جنسی با هویـت عمـل مـی   

کـه در رابطـه جنسـی چگونـه     ی و تصـور ایـن  روابط جنسی، فکر در مـورد تظـاهرات رابطـه جنس ـ   

ــی  ــر م ــنم منج ــل ک ــود (عم ــل از Steinberg,2007ش ــه نق  ,Abd Ghania, Mohd Kosnin؛ ب

Abd Aziz,2014.(  

 تحـت  را انسـان  اجتمـاعی  و فـردي  زنـدگی  چیـز  هـر  از بـیش  کـه  ل بزرگـی یمسـا  از یکـی     

 بررسـی ). Emil & Jackie,2007؛ Potten,1986جنسـی اسـت (   تمـایلات  دهـد، قـرار مـی   تـأثیر 

 از ازدواج از پـس  بـویژه  انسـان  زنـدگی  در اساسـی  رفتارهـاي  از یکـی  عنـوان  بـه  جنسـی،  رفتـار 

 جنسـی  هویـت  کـه  اسـت  دلیـل  ایـن  بـه  موضـوع  ایـن  اهمیـت  .اسـت  برخوردار بسیاري اهمیت

 آرامـش  ایجـاد  و بشـر  نـوع  بقـاي  بمنظـور  و گرفتـه  شـکل  سـالگی  3-2سـنین   حـدود  در انسان

 ـ زنـدگی  در کـه  بـه علـت ایـن    سـوي دیگـر،  از  ).Westheimer,2005(یابـد  مـی  تـداوم  مـرگ  ات

 اسـت؛  گرفتـه  قـرار  تأییـد  مـورد  جنسـی  رفتـار  هـاي محـرك  عنوان به شناختی رویدادهاي نقش

 منـابع  و از هسـتند  جنسـی  رفتـار  مهـم  هـاي مؤلفـه  از بخشـی  افـراد  هـاي ارزش و نگـرش  افکار،

 بـاور . خودطرحـواره جنسـی بـه احسـاس و     رونـد  بشـمار مـی   جنسـی  خـدهی  پـاس  بـر  مـؤثر  مهم

فــرد در مــورد خــود بــه عنــوان یــک موجــود جنســی شــامل افکــار، رفتارهــا و عواطــف در مــورد  

هــاي جنســی بــاور ). طرحــوارهKlaassen, & Kuile,2009بــدن یــا بخشــی از بــدن خــود اســت (

بـه عنـوان   در مورد این که تا چـه حـد فـرد داراي یـک ویژگـی جنسـی اسـت کـه در فرهنـگ او          

بـا تصـور افـراد در مـورد توانـایی خـود        زیـاد،  احتمـال بـه  یک موجود جنسی تعریف شده اسـت و  

ــت (     ــرتبط اسـ ــش مـ ــایت بخـ ــمیمی رضـ ــه صـ ــک رابطـ ــاد یـ ــراي ایجـ  & ,Andersonبـ

Syranovsky,1994ــل از   ؛ ــه نق ــوارهDonaghue,2009ب ــه   ). طرح ــان در دامن ــی زن ــاي جنس اي ه

در حــالی کــه مــردان از ایــن نظــر بــه صــورت طرحــواره دار گیرنــد. از مثبــت تــا منفــی قــرار مــی

هـاي  شـوند. مردانـی کـه طرحـواره    (دیدگاه مثبت) و بدون طرحـواره (دیـدگاه منفـی) تقسـیم مـی     

مایلنـد کـه خـود را رمانتیـک، مقتـدر و اشـخاص بـاز و راحتـی          ،جنسی رشـدیافته و قـوي دارنـد   

ــی    ــلاش م ــودن از نظــر جنســی ت ــال ب ــراي فع ــد و ب ــد.ببینن ــدون   کنن ــاي ب ــه مرده ــالی ک درح
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 بتــازگی). Anderson et al,1999هــا را در خــود ســراغ ندارنــد (   طرحــواره ایــن ویژگــی  

 هـا  پـژوهش  اسـت و  کـرده  جلـب  خـود  بـه  را زیـادي  پژوهشـگران  توجـه  جنسـی  هـاي  طرحـواره 

باشـند  مـی  ارتبـاط  در زیـادي  متغیرهـاي  جنسـی بـا   هـاي طرحـواره  کـه  دهنـد  مـی  نشـان 

)Kring,2000از لنقــــ ؛ بــــه Hill,2007.(  اندرســــون و سیرانووســــکی یــــک مفهــــوم از

کننـده ایـن امـر اسـت کـه تـا چـه حـد زنـان           بازتـاب هاي جنسی توسعه دادنـد کـه   خودطرحواره

داننـد کـه بـا شـرکت در     هـاي شخصـیتی مـی   از ویژگـی  گسـترده  یخود را به عنـوان مالـک طیف ـ  

سـی و برخوردهـاي جنسـی    روابط جنسی صـمیمی و بـاز بـودن رفتـاري نسـبت بـه تجربیـات جن       

هـاي جنسـی   مرتبط است. مهم اسـت کـه توجـه داشـته باشـید کـه هـیچ یـک از ابعـاد طرحـواره          

هــا یــا تجــارب جنســی اشــاره مســتقیم بــه رفتارهــا، نگــرش گونــهاندرســون و سیرانووســکی بــه 

هاي شخصـی هسـتند کـه ممکـن اسـت افـراد را قـادر بـه شـرکت          ها شامل کیفیتندارد. بلکه آن

ــی ــی       در برخ ــا م ــا و یــا شــرکت در برخــی از انــواع رفتاره کنــد. اگــر چــه   از انــواع رفتاره

ــه خودطرحــواره ــههــاي جنســی ب ــدازهمســتقیم رفتارهــا و نگــرش گون گیــري هــاي جنســی را ان

هـا بـا تجـارب جنسـی، روابـط عاشـقانه و       اما ایـن ثابـت شـده اسـت کـه ایـن طرحـواره        ،کندنمی

از  گســـترده یط جنســـی و تجربـــه طیفـــدلبســـتگی، تعـــداد شـــرکاي جنســـی، لـــذت روابـــ

ــت ــت (  فعالی ــراه اس ــی هم ــاي جنس  ,Cash؛ 1998؛ 1995؛ Anderson, & Syranovsky,1994ه

Jakatdar, & Williams ،2004؛Maikkula et al  ؛ به نقل ازPazmany et al,2013 .(،  

کــه ) بیــان شــده اســت Harvey & Turner,1987( بــه وســیلهاي در مطالعــه ،دیگــرســوي از     

-نگرش افـراد در مـورد تمـایلات اجتمـاعی و چشـم انـداز دینـی بـر تمـایلات جنسـی تـأثیر مـی            

رسـد کـه تعهـد مـذهبی و دیـدگاه دیـن نسـبت بـه امـور جنسـی بـر            گذارند. بنابراین، به نظر می

-در مطالعــات خــود دریافتنــد رابطــه معنــی )Davidson,1995 (رضــایت جنســی اثرگــذار اســت.

ل جنســی یي و ســن شــروع رابطــه جنســی و نگــرش نســبت بــه مســا دینــدار مقــدارداري بــین 

 فـردي  درون مـذهبی  تعهـد  کـرد:  تقسـیم  زیرشـاخه  دو بـه  را مـذهبی  تعهـد  توانمیوجود دارد. 

بـه   فـردي  گـذاري  ارزش شـامل  فـردي  درون مـذهبی  فـردي. تعهـد   میـان  مـذهبی  و تعهـد 

میـان   مـذهبی  تعهـد  درحـالی کـه   اسـت،  مقدسـات  بـه  وفـاداري  و پایبنـدي  و مـذهبی  باورهـاي 

ــرکت در   ــراي ش ــاري ب ــل رفت ــه تمای ــردي ب ــت ف ــاره فعالی ــذهبی اش ــاي م  ,Mickley( دارد ه

Soeken, & Belcher,1992 ــه نقــل از ــد کــه اســتدلال کــرده پژوهشــگران). Kidwell,2009؛ ب ان

 ,Worthington, Sandageتوانــد فراینـد بخشـش را تحـت تــأثیر قـرار دهـد (     تعهـد مـذهبی مـی   

& Berry,2000 ،McCullough, & Worthington,1999) .(Worthington, Sandage, & 

Berry,2000  تــوجهی کــه ادیــان  شــایان) پیشــنهاد کردنــد کــه تعهــد مــذهبی بــه دلیــل تأکیــد

ببخشـند.   تـر  بـیش  یکنـد تـا بـا سـهولت    بزرگ جهان براي بخشش داشته اند، به افـراد کمـک مـی   



  111                                        1397 بهار، نخست، شماره نهمپژوهشی زن و جامعه، سال  - لمی فصلنامه ع

-ي از اصـول دیـن پیـروي مـی    تـر  بـیش ل ي دارنـد بـه احتمـا   تـر  بـیش کسانی که تعهـد مـذهبی   

بخشـند و همـین بـه بهبـود عشـق و صـمیمیت بـین        ي دیگـران را مـی  تـر  بیشکنند و به احتمال 

 داده نشـان  یپژوهش ـ در )Kidwell,2009) .(Koenig,2007 کنـد (بـه نقـل از   افـراد کمـک مـی   

 کـه  فـراد ا و دارد مثبـت  رابطـه  او معنـوي  زنـدگی  بـا  انسـان  جسـمانی  و روانـی  سـلامت  که است

(بـه نقـل از   دارنـد   زنـدگی  هـاي موقعیـت  بـا  بهتـري  سـازگاري  دارنـد،  تـري قـوي  مذهبی باورهاي

Hicks, & King,2008(. ــاتی ) و Baker,1993 & Bellis) ،(Schwartz,1993( در مطالعـــــ

)Felmlee, Sprecher,1990 & Bassin (     ــردان ــان و مـ ــی در زنـ ــارب جنسـ ــی تجـ ــه بررسـ بـ

تجربــه جنســی خــود نســبت بــه  نخســتینرســیدند کــه مــردان در پرداختنــد و بــه ایــن نتیجــه 

رابطـه خـود بـه     نخسـتین ي در تـر  بـیش کنـد و بـه احتمـال    ي را تجربـه مـی  تـر  بـیش زنان لـذت  

دهــد کــه ) نشـان مــی Anderson, & Syranovsky,1994-1998( هــا پـژوهش رســند. ارگاسـم مــی 

هـا رابطـه وجـود دارد.    هـاي جنسـی زنـان و رفتارهـاي جنسـی حـال و گذشـته آن       بین طرحـواره 

تـري  هـاي جنسـی گسـترده   هاي جنسـی مثبـت تاریخچـه جنسـی و فعالیـت     زنان با خودطرحواره

-تـري را نسـبت بـه زنـان داراي طرحـواره منفـی ابـراز مـی        و نیز برخورد و اضـطراب جنسـی کـم   

-پـژوهش ایـن اسـت کـه آیـا مـی      ایـن  کنند. با توجه به مطالب بیـان شـده اکنـون سـؤال اصـلی      

کــه آیــا  بینــی کــرد و ایــنهــاي عشــق را پــیشهــاي جنســی افــراد مولفــهز روي طرحــوارهتــوان ا

اي بـین ایـن دو متغیـر عمـل کننـد؟      توانـد بـه عنـوان واسـطه    تعهد مذهبی افراد در این میان مـی 

مطالعــات بســیاري مــورد بررســی  بــه وســیلهتــاکنون متغیرهــاي مــورد مطالعــه در ایــن پــژوهش 

هـا را بایـد یکـدیگر مـورد بررسـی      ي منظمـی ارتبـاط آن  ن هـیچ مطالعـه  امـا تـاکنو   ،اندقرار گرفته

 پـژوهش قرار نداده اسـت. بـا توجـه بـه ایـن کـه ارتبـاط بـین متغیرهـاي مـورد مطالعـه در هـیچ             

اي بـه تـأثیر ارتبـاط ایـن متغیرهـا بـر هـم نپرداختـه اسـت.          معتبري دیده نشـده اسـت و مطالعـه   

تبـاط متغیرهـاي مـورد مطالعـه بـه خـودي خـود دلیـل         فقـدان پـژوهش در مـورد ار   این  ،بنابراین

  فوري براي کشف این موضوع است.

  

  روش پژوهش

ــن      ــت.      ای ــیر) اس ــل مس ــاختاري (تحلی ــادلات س ــوع مع ــتگی از ن ــک روش همبس ــژوهش ی پ

مسـتقیم متغیرهـاي مسـتقل     تحلیل مسیر روشـی اسـت بـراي مطالعـه تـأثیرات مسـتقیم و غیـر       

ــرون ــر(ب ــاي وابســزاد) و متغی ــانجی (درونه ــا می ــراي کشــف  ته ی ــل مســیر ب زاد) اســت. از تحلی

رود کــه بــر مبنــاي هــایی بکــار مــیشــود بلکــه ایــن روش در مــورد مــدلهــا اســتفاده نمــیعلــت

ــند (     ــده باش ــدوین ش ــري ت ــات نظ ــش و ملاحظ ــه Kerlinger, & Pedhazur,1982دان ، ترجم

Saraei,1388 .((زن و مــرد)افــراد متأهــل تمــامیآمــاري مــورد مطالعــه در ایــن پــژوهش   جامعــه 
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، کـه در فاصـله زمـانی اجـراي پـژوهش در ایـن شـهر سـاکن بودنـد. بـا اسـتفاده            دشهر اصفهان بو

هـا توزیــع  هـا در میــان آن  نامــه پرسـش نفــر انتخـاب و   320گیـري تصــادفی تعـداد    از روش نمونـه 

  شد.

  

  ابزارها

  استنبرگ عشق مثلث نامه پرسش

 ـ اسـتنبرگ  عشـق  مثلـث  نامـه  پرسـش      ) Ganji,1391 ترجمـه  ، Steinberg,1986 ه وسـیله ( ب

 تعهـد  و هـوس  صـمیمیت،  هـاي مؤلفـه  اسـاس  بـر  عشـق  سـاختار  ارزیـابی  و بررسـی  هـدف  بـا 

 تعهـد  و هـوس  صـمیمیت،  مؤلفـه  سـه  کـه  اسـت  سـؤال  45 شـامل  نامـه  پرسش این. شد ساخته

 )کامـل  رطـو  (بـه  9تـا   اصـلا)ً ( 1 بـین  ايدامنـه  در لیکـرت  ايدرجـه  9 مقیـاس  یـک  در را

 و تـرین کـم  کـه  اسـت  سـؤال  15 شـامل  نامـه  پرسـش  ایـن  مؤلفـه  سـه  از کـدام  هـر  .سـنجد  مـی 

. بـود  خواهـد  135 تـا  15 بـین  هـا مقیـاس  خـرده  از یـک  هـر  در آزمـودنی  نمـره  ینتـر  بـیش 

)Ghamrani, & Sadat jafar tabatabaei,1385 ( اسـتنبرگ  عشـق  مثلـث  نامـه  پرسـش  پایـایی 

 نامـه  پرسـش  روایـی  ،چنـین  هـم . آوردنـد  دسـت  بـه  92/0کرونبـاخ   آلفـاي  روش از اسـتفاده  با را

 سـه  بـراي  کـل  نمـره  بـا  هـا مؤلفـه  همبسـتگی  محاسـبه  از اسـتفاده  بـا  را اسـتنبرگ  عشق مثلث

 ).p=0/001بدست آوردند ( 77/0، 92/0، 66/0ترتیب  به تعهد و هوس صمیمیت، مؤلفه

 تنصـیف  و کرونبـاخ  آلفـاي  روش زا اسـتفاده  بـا  مقیـاس  ایـن  پایـایی  هـا، پـژوهش برخـی   در    

 نامـه  پرسـش  ایـن  روایـی . شـد  محاسـبه  97/0تـا   85/0 بـین  ايدامنـه  در هـا مقیـاس  خرده براي

 محاسـبه ) Waker, & Thompson,1983( صـمیمیت  مقیـاس  بـا  همبسـتگی  از اسـتفاده  بـا  نیـز 

ترتیـب   بـه  تعهـد  و هـوس  هـاي صـمیمیت،  مقیـاس  خـرده  بـراي  همبسـتگی  ضـرایب  کـه  شـد 

 دار است.معنیp=0/001 سطح  در آمد که دست به 51/0و  48/0، 59/0

 

  تعهد مذهبی نامه پرسش

ــذهبی در ســال       ــون تعهــد م ــه وســیله ( 2003آزم بمنظــور ســنجش ) Worthington et alب

تعهـد مـذهبی داراي دو زیـر مقیـاس تعهـد       نامـه  پرسـش تعهد مـذهبی افـراد سـاخته شـد.      مقدار

ــردي (ارزش  ــذهبی درون ف ــذاري م ــه  گ ــردي ب ــايف ــه    باوره ــاداري ب ــدي و وف ــذهبی و پایبن م

ــراي  8و  7، 5، 4، 3، 1عبــارت؛  6مقدســات) ( ) و تعهــد مــذهبی میــان فــردي (تمایــل مــذهبی ب

ــت  ــرکت در فعالی ــذهبی) ( ش ــاي م ــارت؛  4ه ــوع   10، 9، 6، 2عب ــون در مجم ــن آزم ــت. ای ) اس

ــک طیــف لیکــرت    10داراي  ــد در ی ــودنی بای ــه آزم ــارت اســت ک ــیچ  1از  ايدرجــه 5عب ــه ه (ب

موافقـت یـا    مقـدار کنـد)  (کـاملاً در مـورد مـن صـدق مـی      5کند) تـا  وجه در مورد من صدق نمی
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هـا مشـخص سـازد. بـراي بدسـت آوردن نمـره کلـی آزمـون بایـد          مخالفت خود را با هر یـک از آن 

عبارت را بـا هـم جمـع کنیـد و بـراي بدسـت آوردن نمـره هـر زیـر مقیـاس بایـد             10امتیاز همه 

  از عبارات مربوط به آن زیرمقیاس را با هم جمع کنید.امتی

ــون        ــل آزم ــاي ک ــریب آلف ــردي   93/0ض ــذهبی درون ف ــد م ــاس تعه ــر مقی ــر  92/0، زی و زی

گــزارش شــده اســت کــه حــاکی از همســانی درونــی   87/0مقیــاس تعهــد مــذهبی میــان فــردي 

تفاده از روش تعهـد مـذهبی بـا اس ـ    نامـه  پرسـش ضـریب پایـایی    ،چنـین  مطلوب آزمون اسـت. هـم  

، زیـر مقیـاس تعهـد مـذهبی درون فـردي      87/0بازآزمایی در فاصله سـه هفتـه بـراي کـل آزمـون      

  بوده است. 83/0و زیر مقیاس تعهد مذهبی میان فردي  86/0

تعهـد مـذهبی همبسـتگی ایـن آزمـون بـا        نامـه  پرسـش بمنظور بررسی اعتبـار سـازه و ملاکـی        

هـاي  شـرکت در مراسـم   مقـدار شـی (اعتبـار سـازه) ب)    سـه معیـار: الـف) تعهـد مـذهبی خودگزار     

مـذهبی   مقـدار مذهبی و همکـاري بـا نهادهـاي مـذهبی (اعتبـار ملاکـی) و ج) گـزارش فـردي از         

تعهـد مـذهبی بـا فـرم      نامـه  پرسـش بودن (اعتبار ملاکی) مـورد بررسـی قـرار گرفـت. همبسـتگی      

ــذهبی،   ــدارخودگزارشــی تعهــد م ــذهبی و همشــرکت در مراســم مق ــاي م ــاي  ه ــا نهاده کــاري ب

مــذهبی بــودن معنــادار بــود کــه ایــن امــر حــاکی ار اعتبــار   مقــدارمــذهبی و گــزارش فــردي از 

ــا مقیــاس   نامــه پرســشهمبســتگی  ،چنــین ملاکــی و ســازه آزمــون اســت. هــم  تعهــد مــذهبی ب

  صفات همدلی باتسون حاکی از اعتبار همگراي این ابزار است.

 

  جنسی  مقیاس طرحواره

)تهیه شده است و جداگانه داراي فرم Anderson, & Syranovsky,1994( ه وسیلهب نامه پرسشاین 

) Anderson, Syranovsky, & Spindle,1999زنانه و مردانه است. مقیاس طرحواره جنسی مردان (

با محبت،  -صفت تشکیل شده است. براي مقیاس مردان خرده مقیاس ها شامل: پرشور 45از 

 -رمانتیک، صریح  - مترقی است. و فرم زنانه آن شامل: پرشور  -کر پرخاشگر، روشنف -قدرتمند 

تا خیلی  0اي (از اصلاً: درجه 7آزمودنی باید در یک مقیاس لیکرت  .محتاط است - خجالتی  راحت،

کند و در شخصیت او  ) مشخص سازد که هر یک از این صفات تا چه حد وي را توصیف می6زیاد: 

 18کنند، ل جنسی خود صحبت مییآزادانه در مورد مسا گونهافراد به جایی که  نمود دارد. از آن

اند تا ماهیت ویژگی اصلی مورد ارزیابی هایی پر کننده در این آزمون بکار رفتهصفت به عنوان ماده

هر فرم بر تعداد دو برابر  )moradi organi, 1391( ها پنهان بماند. در پژوهشاز دید آزمودنی

  است. 84/0و در مردان  73/0ابی شد و ضریب آلفاي کرونباخ آن در زنان سوالات اعتبار ی
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 ها  یافته

هاي عشق ورزي و طرحواره  اي معناداري براي مولفه تعهد مذهبی نقش واسطه :نخستفرضیه 

  کند. جنسی در زنان ایفا می

شور، تعهد)، میانگین و انحراف استاندارد مربوط به متغیرهاي ابعاد عشق (صمیمت،  1جدول     

محتاط) و تعهد مذهبی در زنان را - راحت، خجالتی- رمانتیک، صریح- طرحواره جنسی زنان (پرشور

  دهد.  نشان می

 
  .هاي پژوهش براي زنان میانگین، انحراف استاندارد مربوط به مولفه - 1جدول 

  انحراف معیار  میانگین  متغیرهاي پژوهش

 ابعاد عشق

54/6  صمیمت  59/1  

07/6  شور  7/1  

99/6  تعهد  66/1  

 طرحواره جنسی زنان

3/2  رمانتیک-پرشور  68/0  

13/2  راحت- صریح  72/0  

02/2  محتاط-خجالتی  68/0  

34/2  تعهد درونی  92/0  

  

داري انجام شـده اسـت و بـراي    ها، به وسیله ضرایب استاندارد و سطح معناتأیید یا عدم تائید فرضیه    

هـا بـا   ند. مقدار مسیرهاي ارتباط فرضـیه شد% لحاظ 5و سطح خطا % 95تمام مسیرها ضریب اطمینان 

  آورده شده است. 2هاي ساختاري بدست آمده در جدول استفاده از مدل

  
گیري تعهد درونی زنان براي اثر ابعاد طرحواره  مدل تحلیل مسیر براي نقش واسطه - 1شکل 

.جنسی بر ابعاد عشق  
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دهد  اي تعهد مذهبی نشان می  بر ابعاد عشق با نقش واسطه ، رابطه طرحواره جنسی1در نمودار     

بر ابعاد عشق اثر معنادار ندارد ولی با اثر غیرمستقیم  05/0که متغیر طرحواره جنسی با اثر مستقیم 

  بر ابعاد عشق اثر معنادار دارد. -066/0 مقدارتعهد مذهبی، طرحواره جنسی زنان به 

  

د، نسبت بحرانی و سطح معناداري براي متغیرهاي پژوهش ضرایب رگرسیونی استاندار - 2جدول 

  .براي زنان

 نتیجه
سطح 

 معناداري

نسبت 

 بحرانی

ضریب 

رگرسیونی 

 استاندارد

   

000/0 رابطه معنادار وجود دارد   817/0  ابعاد عشق ---> صمیمیت 

000/0 رابطه معنادار وجود دارد  14/8  781/0  ابعاد عشق ---> شور 

000/0 جود داردرابطه معنادار و  25/8  817/0  ابعاد عشق ---> تعهد 

000/0 رابطه معنادار وجود دارد  80/7  778/0 راحت- صریح   <--- 
طرحواره 

 جنسی

000/0 رابطه معنادار وجود دارد  19/8  837/0  
-خجالتی

 محتاط
<--- 

طرحواره 

 جنسی

000/0 رابطه معنادار وجود دارد   789/0  
-پرشور

 رمانتیک
<--- 

طرحواره 

سیجن  

03/0 رابطه معنادار وجود دارد  02/2 -  20/ -0  ---> تعهد مذهبی 
طرحواره 

 جنسی

646/0 رابطه معنادار وجود ندارد  459/0  051/0  ---> ابعاد عشق 
طرحواره 

 جنسی

002/0 رابطه معنادار وجود دارد  111/3  323/0  تعهد مذهبی  ابعاد عشق 

  

  .انهاي برازندگی مدل پژوهش براي زن شاخص - 3جدول 

  ها شاخص
  Df  /df  

p-
value  

RMSEA  NFI  CFI IFI TLI GFI AGFI 

مقادیر 

شاخص 

56/23 12  963/1  023/0  09/0  92/0  96/0  96/0  93/0  94/0  87/0  

گر را تایید نموده و بیان پژوهشها، مدل مفهومی  ، شاخص3در یک دید کلی از مقادیر جدول     

دهد که باشد و نشان میمدل مورد استفاده از تناسب بالایی برخوردار می ،تناسب مدل هستند و لذا

  ارتباط بین متغیرهاي پژوهش بر مبناي چارچوب نظري صحیحی استوار بوده است.
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  .اثرات غیرمستقیم و کل متغیرهاي پژوهش مربوط به زنان -4 جدول

 
تعهد  

ی
مذهب

 

ق
ش

 ابعاد ع

 تعهد

شور
 

ت
صمیمی

 

ح
صری

-
ت

ح
را

 

ی
جالت

خ
-

حت
م

ط
ا

 

شور
پر

-
ک

رمانتی
 

اثرات 

استاندارد 

 غیرمستقیم

طرحواره 

 حنسی
- 066/0-  012/0 -  012/0 -  012/0 -  - - - 

تعهد 

 مذهبی
- - 264/0 252/0  264/0 - - - 

اثرات 

استاندارد 

 کل

طرحواره 

 حنسی
205/0 -  015/0 -  012/0 - 012/0 -  012/0 - 778/0 837/0 789/0 

تعهد 

 مذهبی
- 323/0  264/0 252/0  264/0 - - - 

ابعاد 

 عشق
- - 817/0 781/0  817/0 - - - 

هاي عشق ورزي و طرحواره جنسی  اي معناداري براي مولفه تعهد مذهبی نقش واسطه فرضیه دوم:

  کند. در مردان ایفا می

میانگین و انحراف استاندارد مربوط به متغیرهاي ابعاد عشق (صمیمت، شور، تعهد)،  5جدول     

محتاط) و تعهد درونی در مردان - راحت، خجالتی-رمانتیک، صریح- دان (پرشورطرحواره جنسی مر

  دهد.  را نشان می

 
  .هاي پژوهش براي مردان میانگین، انحراف استاندارد مربوط به مولفه -5جدول 

  انحراف معیار  میانگین  متغیرهاي پژوهش

 ابعاد عشق

66/6  صمیمت  66/1  

16/6  شور  59/1  

04/7  تعهد  01/2  

 طرحواره جنسی مردان

93/1  بامحبت-پرشور  71/0  

47/2  پرخاشگر-قدرتمند  45/0  

31/2  مترقی-روشنفکر  62/0  

14/2  تعهد مذهبی  98/0  

داري انجام شده است و براي تمام ها، بوسیله ضرایب استاندارد و سطح معناتأیید یا عدم تائید فرضیه    

ها با استفاده ند. مقدار مسیرهاي ارتباط فرضیهشداظ % لح5% و سطح خطا 95مسیرها ضریب اطمینان 

  آورده شده است. 6هاي ساختاري بدست آمده در جدول از مدل
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گیري تعهد مذهبی مردان براي اثر ابعاد طرحواره  مدل تحلیل مسیر براي نقش واسطه - 2شکل 

.جنسی بر ابعاد عشق  

دهد  اي تعهد مذهبی نشان می  با نقش واسطه، رابطه طرحواره جنسی بر ابعاد عشق 2در نمودار     

با  ،چنین بر روي ابعاد عشق اثر معنادار ندارد، هم - 10/0که متغیر طرحواره جنسی با اثر مستقیم 

بر ابعاد عشق اثرمعنادار  22/0 مقداراثر غیرمستقیم تعهد درونی، طرحواره جنسی مردان نیز به 

  ندارد.

  

د، نسبت بحرانی و سطح معناداري براي متغیرهاي پژوهش ضرایب رگرسیونی استاندار -6جدول 

  .براي مردان

 نتیجه
سطح 

 معناداري

نسبت 

 بحرانی

ضریب 

رگرسیونی 

 استاندارد

   

000/0 رابطه معنادار وجود دارد   83/0  ابعاد عشق ---> صمیمیت 

000/0 رابطه معنادار وجود دارد  325/9  829/0  ابعاد عشق ---> شور 

000/0 وجود داردرابطه معنادار   0/10  92/0  ابعاد عشق ---> تعهد 

000/0 رابطه معنادار وجود دارد   872/0  طرحواره جنسی --->  بامحبت-پرشور 

038/0 رابطه معنادار وجود دارد  07/2  639/0  
-قدرتمند

  پرخاشگر
 طرحواره جنسی --->

03/0 رابطه معنادار وجود دارد  02/2  383/0 ره جنسیطرحوا --->  مترقی- روشنفکر   

38/0 رابطه معنادار وجود ندارد  868/0  12/0  طرحواره جنسی ---> تعهد مذهبی 

487/0 رابطه معنادار وجود ندارد  695/0 -  10/0 -  طرحواره جنسی ---> ابعاد عشق 

106/0 رابطه معنادار وجود ندارد  617/1  176/0  تعهد مذهبی  ابعاد عشق 
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  .براي مردان هاي برازندگی مدل پژوهش شاخص - 7جدول 

شاخص 

  ها
  Df  /df  p-

value  
RMSEA  NFI  CFI IFI TLI GFI AGFI 

مقادیر 

شاخص 

4/10 12  867/0  58/0  001/0  95/0  0/1  0/1  0/1  97/0  93/0  

گر را تایید نموده و بیان پژوهشها، مدل مفهومی  ، شاخص7در یک دید کلی از مقادیر جدول     

دهد که باشد و نشان میمدل مورد استفاده از تناسب بالایی برخوردار می ،ذال .تناسب مدل هستند

  مبناي چارچوب نظري صحیحی استوار بوده است.ارتباط بین متغیرهاي پژوهش بر

  

  .اثرات غیرمستقیم و کل متغیرهاي پژوهش مربوط به مردان -8جدول

 

تعهد  
ی

مذهب
 

ق
ش

 ابعاد ع

 تعهد

شور
 

ت
صمیمی

 

شور
پر

-
ت

حب
بام

 

قدر
تمند

شگر-
خا

 پر

شنفکر
رو

 -
ی

مترق
 

اثرات 

استاندارد 

 غیرمستقیم

طرحواره 

نسیج  
- 022/0  073/0 -  065/0-  066/0-  - - - 

تعهد 

 مذهبی
- - 162/0 146/0  146/0 - - - 

اثرات 

 استاندارد کل

طرحواره 

نسیج  
122/0  079/0 -  073/0 - 065/0-  066/0- 639/0 872/0 383/0 

تعهد 

 مذهبی
- 176/0  162/0 146/0  146/0 - - - 

ابعاد 

 عشق
- - 92/0 829/0  73/0 - - - 

  

  گیريبحث و نتیجه

ــن      ــه    ای ــتقیم مولف ــر مس ــتقیم و غی ــه مس ــی رابط ــدف بررس ــا ه ــژوهش ب ــر  پ ــق ب ــاي عش ه

هـاي  اي تعهـد مـذهبی بـود. یافتـه    هاي جنسـی مـردان و زنـان بـا بررسـی نقـش واسـطه       طرحواره

هـاي جنسـی بـر ابعـاد عشـق بـا نقـش        ابطـه طرحـواره  ر کـه در مـورد زنـان    نـد پژوهش نشان داد

بـر   05/0دهـد کـه متغیـر طرحـواره جنسـی بـا اثـر مسـتقیم          اي تعهد مـذهبی نشـان مـی     واسطه

ــدارد  ــادار ن ــر معن ــر غیرمســتقیم تعهــد مــذهبی، طرحــواره  ،روي ابعــاد عشــق اث ــا اث ــی ب هــاي ول

حـالی کـه در گـروه مـردان      بـر ابعـاد عشـق اثـر معنـادار دارد. در      -066/0 مقـدار جنسی زنان بـه  

دهـد کـه    اي تعهـد مـذهبی نشـان مـی      رابطه طرحـواره جنسـی بـر ابعـاد عشـق بـا نقـش واسـطه        

بـا اثـر غیرمسـتقیم     ،چنـین  بـر ابعـاد عشـق، و هـم     -10/0متغیر طرحواره جنسی با اثـر مسـتقیم   
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رنـد.  بـر ابعـاد عشـق اثـر معنـادار ندا      22/0 مقـدار تعهد درونی، طرحـواره جنسـی مـردان نیـز بـه      

ــه نظــر مــی   ،بنــابراین ــایج پــژوهش ب ــه نت ــا توجــه ب ــین  ب رســد کــه تعهــد مــذهبی در ارتبــاط ب

کنـد و اثـرات   هـاي جنسـی در گـروه زنـان نقـش میـانجی ایفـا مـی        هـاي عشـق و طرحـواره    هفمؤل

کنــد. در حــالی کــه در دهــد و ایــن روابــط را معنــادار مــیایــن متغیرهــا را تحــت تــأثیر قــرار مــی

رسـد کـه در ایـن میـان تعهـد مـذهبی نیـز        رات معنـادار نشـده و بـه نظـر مـی     گروه مردان این اث ـ

  هیچ نقش و اثري بر متغیرهاي مورد پژوهش نداشته است.

ــی  برخــی از انســان شناســان و روان      ــزارش م ــانی  شناســان اجتمــاعی گ ــه عشــق جه ــد ک کنن

ــه فرهنــگ خاصــی محــدود نمــی   & ,De Munck, Korotayev, de Munckشــود (اســت و ب

Khaltourina ،2011 ؛Hatfield, & Rapson ،2002 ؛Vangelisti & Perlman ،2006 .(

نشـان دادنـد کـه ایـن بـاور وجـود دارد کـه عشـق بـراي حفـظ یـک ازدواج             ،چنـین  مطالعات هـم 

). باورهــایی کــه بایــد پایــه یــک  Dion, & Dion ،1993؛ Acevedo & Aron ،2009لازم اســت (

مانـد، دو بـاور از چنـد بـاور در مـورد      همیشـه بـین دو نفـر مـی    ازدواج باشد و عشـق واقعـی بـراي    

عنـوان ایـدئولوژي عاشـقانه     بـا تـر شـناخته شـده    عشق هسـتند کـه در یـک سیسـتم بـاور بـزرگ      

 قرار دارند

    )Regan,2012 Sprecher,2002 & Toro-Morn,  ــام ــا ن ــک ب ــق رمانتی ــیاري  ). عش ــاي بس ه

 ــ ق شــــناخته شــــده اســــت عشــــق پرشــــور، عشــــق شــــهوانی، اروس و بــــودن در عشــ

)Berscheid,2010             با توجه به نظـر مزلـو مبنـی بـر ایـن کـه نیـاز بـه عشـق یکـی از چهـار نیـاز .(

از  پـیش اساسی بشـر (فیزیولوژیـک، ایمنـی، عشـق و احتـرام) اسـت، نیـاز بـه عشـق انسـان بایـد            

اگـر چـه    ،بایـد ارضـا شـود. بـا ایـن حـال       ،که یک شخص به صـورت خودخواهانـه عمـل کنـد     این

تــوان آن را بــه امــا مــی ،لــب از عشــق رمانتیــک بــه عنــوان یــک احســاس صــحبت شــده اســتاغ

تـر دوام   عنوان یک حالـت، یـا شـرایط در نظـر گرفـت کـه نسـبت بـه تجربـه عـاطفی تـک، بـیش            

تجربــه عشــق مســتلزم وســعت احساســات عــاطفی، بــه  ســوي دیگــر،). از Berscheid,2010دارد (

 & ,Courtشخصـــیت و روابـــط اجتمـــاعی (علـــت تغییـــرات مهـــم در تفکـــر، احساســـات، 

Givon,2003 ) و افـــزایش رشـــد جنســـی اســـت (Glasier et al,2006 فعالیـــت جنســـی و .(

ــایت  ــی رض ــی  ناش ــی از اساس ــوان یک ــه عن ــت     از آن ب ــرح اس ــان مط ــدگی انس ــاد زن ــرین ابع ت

)Litzinger, & Gordon,2005 ــه ــه). ب ــه ( اي گون ــاWilson, & McAndrew,2000ک ل ی) مس

کننـد و آن  اي مهـم و طبیعـی از زنـدگی شخصـی افـراد توصـیف مـی       ه عنـوان جنبـه  جنسی را ب ـ

داننــد. روابــط جنســی بــا تــأثیر بــر افکــار و احساســات را فراتــر از یــک رفتــار جنســی صــرف مــی

هـا را در ابعـاد و سـیعی تحـت     مسـتقیم و غیـر مسـتقیم روابـط بـین آن     گونـه  تواند به زوجین می

ــابراین  ــرار دهــد. بن ــأثیر ق اخت و مطالعــات تمــایلات و رفتارهــاي جنســی انســان یکــی از  شــن ،ت
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 ;Kaler,2006 Ayling,2008,ل بهداشــت عمــومی بــویژه بهداشــت روان اســت (یتــرین مســامهــم

Ussher ؛Sutherland,2012 .(ــوجه امــروزه ــاربرد رویکردهــاي شــناختی   یت ــه ســمت ک ــده ب فزاین

هـاي شـناختی منفـی و    رحـواره براي درمان جنسی بوجـود آمـده اسـت. منـابع بسـیاري وجـود ط      

ــردازش   ــا در پ ــا دادهخط ــرده    ه ــد ک ــی را تأیی ــکلات جنس ــا مش ــراد ب ــد (در اف  ,Kerry,1986ان

Weinse, & Meisler,1993 ؛McCarthy ؛Rosen,1994 Leiblome, & Specter بــه نقــل از  ؛

Donaghue,2009    ــط جنســی ــر رواب ــق ب ــاد عش ــه ابع ــته حــاکی از آن اســت ک ــات گذش ). مطالع

داشـته باشـد.    تـر  بـیش  يرسـد کـه در مـورد زنـان ایـن امـر نمـود       تأثیر دارند و به نظـر مـی  افراد 

بشــمار هــاي روابــط جنســی بــراي زنــان چـرا کــه وجــود و حضــور عشــق همیشــه یکــی از مؤلفـه  

نتـایج   سـوي دیگـر،  حالی که در مورد مـردان ایـن امـر همیشـه تأییـد نشـده اسـت. از         رود. در می

توانـد بـر   هـاي مـذهبی مـی   وفـاداري بـه ارزش   مقـدار مـذهبی و  د تعهـد  ن ـدهپژوهش نشـان مـی  

هــاي عشــق زنــان تــأثیر بگــذارد و اثــرات ایــن روابــط را  و مولفــه مقــدار ،هــاي جنســیطرحــواره

ــان در      ــوان گفــت کــه زن ــز شــاید بت ــرات نی ــن اث ــورد ای ــرار دهــد. در م ــأثیر ق تعــدیل و تحــت ت

 تــر بــیش مقــداريگیرنــد و بــه مــیهــاي جنســی خــود معمــولاً از منــابع مــذهبی الگــو طرحــواره

دهنـد. در حـالی کـه ظـاهراً     مذهبی خود را در امـور عشـق و روابـط جنسـی دخالـت مـی       باورهاي

رســد کــه مــردان در مــورد گــروه مــردان ایــن امــر نیــز نشــان داده نشــده اســت و بــه نظــر مــی  

 يهــا داده داننــد.هــاي عشــق مجــزا مــی هــاي جنســی و مؤلفــهتعهــدات مــذهبی را از طرحــواره

شناســانی کــه بــا زوجــین  توانــد بــراي مشــاوران خـانواده و روان از ایــن مطالعــه مـی  بدسـت آمــده 

هـاي پـژوهش را   داده درسـتی تواننـد  مطالعـات آینـده مـی    ،چنـین  مفیـد باشـد. هـم    ،کنند کار می

افـزایش   روي هـم رفتـه،   هـاي دیگـر اجـرا کننـد    مورد بررسی قـرار دهنـد و پـژوهش را در نمونـه    

توانـد در پیشـگیري بسـیاري از مشـکلات جنسـی کـه معمـولاً         مـی  هـایی  ژوهشپ ـگستره چنـین  

ــراز آن احســاس شــرم مــی  ــز از ایــن مســا افــراد از اب ــا گری ل باعــث از هــم پاشــیدگی یکننــد و ب

هــاي ایــن پــژوهش ایــن بــود کــه  از جملــه محــدودیتشــوند، مــؤثر باشــد. کــانون خــانواده مــی

 ــ  داده ــه متوســط و نســبتاً ســالم و فق ــا از طبق ــه خــاص  ه ــک جامع ــردط از ی ــد و آوري شــدهگ ان

. نمونـه تعمـیم داد  ایـن  بسـیار متفـاوت از    هـاي  ویژگـی هـاي دیگـر بـا     توان نتایج را به جامعـه  نمی

ــر نتــایج   ،بنــابراین ــا اســتفادهایــن امیــد اســت کــه مطالعــات آینــده ب ــه پــژوهش ب هــایی از نمون

  ایجاد شود.   تر شبیهاي پژوهشی با کنترل و طرح تر بیش یتر، با تنوعبزرگ
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