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Abstract 
Between different kinds of stress, 
marital stress is one of the cases which 
could have malicious and bad effects 
on the marital life and family 
members. Based on this, the aim of the 
present research is to investigate of 
effectiveness of stress inoculation 
training on reducing the rate of marital 
stress in women. Method of this 
research is semi-empirical with pre-
post test. 
A sample of 24 persons were selected 
through available voluntary sampling 
method who had the highest scores 
between 45 women participated in the 
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 مقدمه

امروزه استرس چنان همگاني و       .ن مسأله زندگي روزمره انسان باشد       ترياسترس شايد عمومي  
 كه  اند به طوري  ها دانسته گير شده است كه آن را جزء لاينفك و مشخصه اصلي زندگي انسان              همه

هاي زيادي  ها در زندگي خود و در تمام ابعاد و حوزه هاي حيات خود در معرض استرس                 همه انسان 
: كنندوه تعريف مي  ـون استرس را به سه شي     ـوناگـابع گ ـون و من  ـدر مت ).  1387زهراكار،  ( قرار دارند 

به عنوان  .  2استرس به عنوان يك محرك كه باعث ايجاد واكنش هاي جسمي و رواني مي گردد                 .  1
به عنوان فرآيندي بين فرد و محيط       .  3عكس العمل فيزيكي و رواني ويژه به نيازهاي ديرپا و يا حاد              

 ).2009، 1ماننراندال و بود(
نيز استرس را فرآيندي مي دانند كه طي آن        )  1387 نقل از زهراكار،   ؛1989(  و همكاران  2گاتچل

رويدادهاي محيطي رفاه و آسايش ارگانيسم را تهديد كرده يا به چالش مي گيرند و ارگانيسم هم                     
) 1378  ،3ويماتئ د ؛ نقل از  1984  (لازاروس و فولكمن  .  نسبت به اين تهديدها پاسخ نشان مي دهد        

كنند كه شدت و      احساس مي  عقيده دارند كه استرس عبارت است از فشاري كه مردم در زندگي              
اين آنان  .  باشدميزا   درجه آن حاصل ارزيابي ذهني فرد از تأثيرات منفي احتمالي عامل استرس                

هاي وجه به تفاوت  درجه آن با ت   دانند كه   ميها، انتظارات يا خاطرات فرد        نتيجه برداشت   را ارزيابي
 .فردي افراد متفاوت است

 براي جمع آوري داده ها از مقياس استرس زناشويي        
روش آماري  .  استفاده شده است  (SMS) استكهلم  

يافته هاي .  پژوهش نيز تحليل كواريانس مي باشد       
پژوهش حاكي از اثربخشي اين رويكرد در كاهش          

ها، بر مبناي يافته   .  استرس زناشويي زنان  است       
تواند در    مي(SIT) آموزش تلقيح استرس          

موقعيت هاي باليني براي كاهش استرس در روابط         
زناشويي و بهبود روابط همسران مورد استفاده قرار          

 .گرفته و مفيد باشد
 

آموزش تلقيح   ،   استرس زناشويي  :  هاكليدواژه
 استرس

 

 

 

SMSS test, and they were assigned 
into the two experimental and control 
groups randomly. The experimental 
group received 9 sessions each 90
minutes, and both groups responded to 
marital stress scale of Stockholm 
(SMSS).The obtained results were 
analyzed using analysis of covariance. 
Results of analysis of covariance 
indicated F=4/98 and the rate of 
probability was 0/024. So the results 
show that stress inoculation training 
may reduce marital stress in women 
significantly. 
 
Keywords: Marital Stress, Stress Ino-
culation Training, Women. 
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از اين رو در دهه هاي اخير       .  تواند مشكلات بسياري را ايجاد كند      استرس در محيط خانواده مي     
پژوهش هاي استرس، خصوصاً در حوزه زوجين توجه بسياري از پژوهشگران را به خود جلب كرده و                  

 در كيفيت و ثبات روابط صميمانه زوجين          نقشي اساسي )  استرس(نشان داده شده كه اين مفهوم         
دهد كه استرس عامل تهديدكننده رضايت زناشويي و دوام زندگي مشترك              شواهد نشان مي  .  دارد

هاي آشفته، مشكلات ارتباطي را به       زوجاز    %90 بيش از     اساساً).  2009،  مانراندال و بودن  (است  
استرس )  2002  (4ميد  ).1387  رضازاده،(ند  اكرده خود بيان     زناشويي له اصلي در روابط   أعنوان مس 
مشكلات ارتباطي و حل مسأله را         ،زوجين در آن   كه   كرده به عنوان موقعيتي تعريف         را زناشويي
به سختي    و كنند زندگي مي   حل هستند، با يكديگر   جوي راه  وكه در جست    در حالي  و   كنند تجربه مي 

تواند به  هاي رواني شخصيتي افراد مي     ها يا ويژگي  از طرفي جنبه  .  پذيرند مي  راطرف مقابل   هاي  تفاوت
ها وارد عمل شود و هر يك از         زا در لحظه لحظه زندگي در روابط زناشويي آن         سان يك عامل تنش   

اسميت و  (تواند الگوهاي خاص رفتاري و عملكردي را به زوجين تحميل كند                  ها مي اين ويژگي 
همسران نيازهاي خود را      اگردر روابط زناشويي    ).  1390،   و همكاران  پرور؛ نقل از گل   2008،  5پترسون

حل مثبتي براي دستيابي به     ارتباط با يكديگر به نيازهاي هم پي نبرند و به راه             مطرح نكنند و يا در    
 كند خشم و در نهايت دلزدگي بروز پيدا مي              نيازها نرسند، استرس، ناكامي، سرخوردگي،       اين  

 ). 1389،  عطاري و همكاران نقل از؛1980 8 و مور7، والدرسون6جكسون(
  نسبت به هم   كند تا   كمك مي  ينراهبردهاي كلامي سازنده به زوج    اين مسائل در حالي است كه       

موافقت طرف  جلب  جوي   و كنند، در جست   بيان، احساسات خود را      باشند  داشته يگيري مثبت  موضع
 و  9كاناري  (گر اعتماد داشته باشند   به يكدي   به توافق برسند و   موجود  ل  ئمقابل باشند، با هم روي مسا     

هايي كه روابط زناشويي خوبي با هم ندارند،           هاي خرسند در مقايسه با زوج        زوج .)1988،  10كاپچ
دهند و نسبت به احساسات همديگر حساسيت          احساس همدلي بيشتري نسبت به هم نشان مي          

زاده و  فاتحي).  1384مكاران،   و همكاران؛ نقل از جعفر يزدي و ه         11نولر(دهند  بيشتري به خرج مي   
 . اندهاي موفق بر ارتباط سازنده تأكيد كرده، در رابطه با عوامل مؤثر در ازدواج)1384(احمدي 

كنند بيشتر در معرض پيامدهاي        زاي بيشتري را تجربه مي       زوجيني كه رويدادهاي استرس     
جين و تعريف زوجين از رويدادها      اين تأثير بايد به سطوح منابع زو      گيرند كه   قرار مي زناشويي منفي   

طور ه  مشكلات زناشويي ب     بعيد است از آن جايي كه     .  )1385  شكركن و همكاران،   (  تعديل شود 
لذا لزوم آموزش افراد جامعه در سطح وسيع با          )  2001،  همكاران  و 12جانسون(حل شوند   خودجوش  

 ).1386جمه مبيني، ؛ تر1986مايكن بام (هدف كاهش استرس و پيشگيري از آن مطرح مي شود 
 مي باشد كه    (SIT) 13يكـي از كارآمدتـرين روش هـاي مداخله در استرس، آموزش تلقيح استرس             

ـ  اين رويكرد درماني در زمره درمان هاي شناختي       . ، ارائـه گـرديده اسـت      )1974(توسـط مـايكن بـام       
استرس در مورد ، بيان مي كند كه آموزش تلقيح استرس علاوه بر )1990(مـايكن بـام   . رفـتاري اسـت   

 /...بر كاهش استرس زناشويي) SIT(وزش تلقيح استرس بررسي تأثير آم                                /		�
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، مشكلات  14هاي استرس عمومي  سـاير مـشكلات نـزديك بـه آن مثل خشم، اضطراب، ترس، واكنش             
 .و گروه هاي قرباني نيز كاربرد دارد 16، مشكلات مربوط به سلامت15پزشكي ـ پيشگيري

، معـتقد اسـت كـه آمـوزش تلقيح استرس يك فن مجزا و خاص نيست بلكه              )1990(مـايكن بـام     
 و 18 اشاره دارد كه از دوره هاي آموزشي نيمه سازمان يافته    17ام است و به الگوي درماني     اصـطلاحي ع ـ  

در اين رويكرد نحوه اجراي عمليات آموزشي ويژه متناسب با          . از نظـر بالينـي حـساس تـشكيل شـده          
، بحث 19تدريس آموزشي:  شـامل عناصـري مانـند   SIT. كـند خـصوصيات مـراجعان تغييـر پـيدا مـي       

، 22، خودبازبيني 21مسأله گشايي و آموزش آرميدگي، تمرين  ذهني و رفتاري         ) ل مسأله ح(،  20سـقراطي 
شـود و بـه فـرد كمـك مـي كـند تـا بـه شكل مؤثرتري با                  مثبتـي مـي    24، خودتقويتـي  23خودآمـوزي 

 ).1387؛ نقل از زهراكار، 1990 ،مايكن بام(موقعيت هاي پراسترس مواجه شود 
 : مرحله استشامل سه  (SIT)آموزش تلقيح استرس 

 26 در ايـن مرحله تمركز اصلي بر برقراري رابطه اي مبتني بر همكاري             :25 مرحله مفهوم سازي   -1
ها جهت درك بهتر ماهيت استرس و اثرات آن روي هيجان و عملكرد او و      بـا مـراجعان و كمك به آن       

عان مي آموزند كه در واقع در اين مرحله مراج   . مفهـوم سـازي مجـدد آن طبق روابط تعاملي، قرار دارد           
ها به استرس، به هيجانات منفي و رفتارهاي نامناسب منجر مي شوند و      چطـور تفكـر و ارزيابي هاي آن       

 . ها مقابله كننددر اين مرحله مي آموزند كه تهديدها يا استرس هاي بالقوه را شناسايي و با آن
ارت هاي مقابله اي متعدد   طي اين مرحله مراجعان مه     :27 مرحله اكتساب و تمرين مهارت ها      -2

 .را كسب و ابتدا در درمانگاه و به تدريج در واقعيت تمرين مي كنند...) آرميدگي، بازسازي شناختي و(
 در اين مرحله فرصت هايي در اختيار مراجع قرار          :28 مـرحله كاربـرد و پيگيـري مـستمر         -3

اين . ترس مورد استفاده قرار دهدمـي گيرد تا مهارت هاي مقابله اي كسب شده را در موقعيت هاي پراس           
مـرحله بيانگـر اهمـيت نقـش جلـسات تقـويت كنـنده و پيگيري جهت پيشگيري از عود مجدد است                   

 طراحي شده است نه تنها      29 كـه جهت پرورش و توسعه مهارت هاي مقابله اي          SIT). 1387زهـراكار،   (
 . نيز طراحي شده استبراي حل مسائل فوري و كنوني فرد، بلكه در جهت حل مشكلات آتي او 

 يا مجموعه اي از مهارت هاي مقابله اي در جهت           30ايـن رويكرد افراد و گروه ها را به دفاع پيشگيرانه          
هدف آموزش تلقيح استرس اين است كه با        .  آينده مجهز مي كند    31مـواجهه با موقعيت هاي پراسترس     

). 1990مايكن بام،   (ت جلوگيري كند    افراد در برابر استرس هاي كنوني و آتي از بروز مشكلا          » تلقـيح «
در .  يا مهارت هاي مقابله اي طراحي شد       32 بـراي ايجاد پادتن هاي روان شناختي       SITهمانـند پزشـكي،     

ايـن روش فرد در معرض محركي قرار مي گيرد كه از قدرت كافي براي برانگيختن دفاع فرد برخوردار                   
 از اين طريق مقاومت او را افزايش مي دهد، به اسـت، ولـي آن قـدر قـوي نيست كه او را مغلوب كند و            

 : اين ترتيب مراجع مي تواند

�	
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 را از طريق تجارب موفقيت آميز در مقابله با سطوح           33حـس چاره انديشي يا تدبير آموخته شده       . 1
 .قابل كنترل استرس ايجاد كند

ها و انتظاراتي است كه  را ايجاد كند كه شامل مهارت 34)معطوف به آينده  (دفـاع هـاي آينده گرا       . 2
 ).1387زهراكار، (تمرين مي كند 

مطالعات گوناگون تأثير مثبت آموزش تلقيح استرس را بر ابعاد گوناگون رواني و اجتماعي، تأييد                
در پژوهشي، از آموزش گروهي       )1389پور و همكاران،     نقل از مكي  ؛ به 2007(مايكن بام  .  نموده اند

 عصبانيت و كنترل خشم در نوجوانان استفاده نمود، نتايج حاكي از             براي كاهش  )SIT(تلقيح استرس   
، مبني بر تأثير آموزش تلقيح استرس       )1391(در مطالعه مظلوم و همكاران      .  اثربخشي اين روش بود   

بر كيفيت زندگي پرستاران مشخص شد كه اين آموزش بر افزايش كيفيت زندگي پرستاران و كاهش                 
، نيز در پژوهشي تحت عنوان بررسي تأثير )1391(حميد و همكاران    .  ستاسترس در آنان مؤثر بوده ا     

دريافتند كه اين     MSسازي در مقابل استرس بر افسردگي و كيفيت زندگي بيماران              آموزش ايمن 
 . شده استMSآموزش موجب كاهش افسردگي و افزايش كيفيت زندگي بيماران مبتلا به 

 بر  )SIT(سازي در مقابل استرس     زش گروهي ايمن  تحت عنوان اثربخشي آمو    در پژوهشي ديگر  
وري كاهش استرس شغلي مشخص شد كه اين آموزش بر كاهش استرس شغلي و افزايش بهره                     

به اين   طي مطالعاتي    ،)1385(  همكاران  و  زهراكارهم چنين  ).  1389پور،  مكي(سازمان مؤثر است     
شناختي نو اختلالات روا    آموزش تلقيح استرس در كاهش استرس شغلي               نتيجه رسيدند كه   

 .باشدميناشي از آن مؤثر و اثربخش           )  نارضايتي شغلي   شغلي،  فرسودگي  افسردگي، اضطراب، (
سازي در مقابل    دهد، تأثير كاربرد شيوه ايمن      ، نشان مي   )1385(گوي و همكاران     پژوهش هاي ره 

ها و  ت مراقبت تواند در جهت بهبود كيفي      استرس بر كاهش استرس پرستاران مؤثر است و مي             
در نيز  ،  )2001(و همكاران     35مانبودن .  كار رود هم چنين ارتقاي سلامتي و كنترل استرس به           

داد نتايج نشان   شويي زوجين را سنجيد،     ااي بر استرس زن   هاي مقابله مطالعه اي تأثير آموزش مهارت   
 و  شدهمند  ويي بهره  در كيفيت زناش    يافزايش معنادار  از     برنامه  اين كننده در زوجين شركت كه  

 .دادميسال خبر  ها حتي بعد از يكها در شماري از زمينهمداخله زوجين از بهبود روابط آن
تواند اي است كه در صورت عدم مديريت مناسب آن مي         با توجه به اين كه استرس زناشويي پديده      

ي زوجين و نيز ارتباط والد      اي روي سلامت رواني ـ اجتماعي و كاركرد شغلي و تحصيل          العادهتأثير فوق 
ها و به تبع سلامت رواني اجتماعي فرزندان داشته باشد، پرداختن به آن از موارد مهم و                  ـ فرزندي آن  

رغم به كارگيري   بررسي ادبيات پژوهش نشان داد كه علي       از طرف ديگر    .  شودضروري محسوب مي  
عي در مطالعات مختلف، به تأثير      شناختي و اجتما  آموزش تلقيح استرس روي موضوعات مختلف روان      

لزوم انجام گرفتن تحقيقات     اين نوع آموزش بر استرس زناشويي توجه درخوري نشده است، لذا                 
 . رسدبيشتر در اين زمينه لازم و ضروري به نظر مي
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 بر كاهش استرس زناشويي در       )SIT(با توجه به هدف پژوهش كه تأثير آموزش تلقيح استرس             
اي كه ذهن پژوهشگران را معطوف به خود كرده، اين بود كه آيا              مسأله،  ه قرار داده  زنان را مورد توج   

 آموزش تلقيح استرس بر كاهش استرس زناشويي در بين زنان مؤثر است؟ 

 

 روش

آزمون ـ پيگيري با گروه كنترل استفاده        آزمون ـ پس  در اين مطالعه از طرح نيمه تجربي پيش         
 .شده است

كننده به مركز بهداشتي درماني      اضر، شامل كليه زنان متأهل مراجعه       جامعه آماري تحقيق ح    
از يك فراخوان براي      زنان داوطلب،  ز ميان ا هاآزمودني.  باشد مي 1391الائمه كرمانشاه در سال     ثامن

هاي  انتخاب شدند، ملاك   مقابل استرس   سازي در مند به شركت در جلسات آموزش ايمن       زنان علاقه 
تحصيلات سيكل به بالا،      ،سال  طول مدت ازدواج بالاتر از يك       :  ارت بودند از  ورود به پژوهش عب    

با .  هاتمرين  ها و  بحث ،هاي آموزشي كلاس  مشاركت فعال در   زندگي با همسر طي مدت تحقيق و        
 سال  46 تا   21كنندگان بين   وجود اين كه محقق شرايط سني خاصي را لحاظ نكرده بود، اما شركت            

 .سن داشتند
 نامه پرسش  كه بيشترين نمره را از         نفر 24 تعداد     پس از غربالگري    داوطلب زن    45  ناي م از

به روش تصادفي در       انتخاب و   به عنوان نمونه   كسب كرده بودند    )SMSS  (استرس زناشويي استكهلم  
آزمون به  از هر دو گروه در شرايط يكسان پيش       .  كنترل جايگزين شدند     نفري آزمايش و   12دو گروه   

آزمون ر پايان جلسات آموزشي براي گروه آزمايش، از هر دو گروه آزمايش و كنترل پس              عمل آمد و د   
هيچ يك از   .  از هر دو گروه آزمايش و كنترل، آزمون پيگيري به عمل آمد              و به فاصله دو هفته بعد      

 .افراد نمونه در هر دو گروه آزمايش و پيگيري افت نداشتند
 

 ابزار پژوهش

) SMSS( استرس زناشويي استكهلم      مقياس:  )SMSS(كهلم   است مقياس استرس زناشويي  
اران ـهمك  ومر و ـي است كه توسط اورث گ     ياشوـگيري استرس زن  دازهـدار براي ان  يك مصاحبه ساخت  

توان از آن براي پژوهش     اما مي .  د براي پژوهش درباره زنان مبتلا به بيماري قلبي ساخته ش          ،)2000(
ال است كه به    ؤس  17مقياس اصلي داراي    .  مت نيز استفاده كرد   درباره مردان و ساير اختلالات سلا      

هر .   است 17حداكثر نمره     و)  0(  حداقل نمره اين مقياس     .شوندگذاري مي يك نمره   و  صورت صفر 
. همسرش بيشتر خواهد بود     چقدر نمره فرد در اين مقياس بيشتر باشد استرس موجود در روابط او و              

اعتبار سازه آن را با       و%)  77=آلفاي كرونباخ (مساني دروني مقياس     ه ،)2000(همكاران    اورث گومر و  
 .بخش گزارش كردندهاي مرتبط رضايتاستفاده از مقياس

�	�/ 
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 هاي اورث گومر وبا توجه به گفته  اعتباريابي نمود،  وا ترجمه    خارجي ر  م فر ،)1383( پـور شمـسي 
مقياس ليكرت   يك از  و ي صفر الات مقياس به جا   ؤهمكـاران كـه بهتـر اسـت بـراي پاسخ دادن به س             

دست ه   آلفاي كرونباخ ب   )1383(ر  پوشمسي. اين راستا صورت داد    در تغييرات لازم را   اسـتفاده شـود،   
 كه نشانگر همساني دروني بالاي       گزارش كرد  %91  را ي استكهلم يآمـده بـراي مقـياس استرس زناشو       

 .باشد نامه مي اين پرسش
 ،»متوسط «،»زياد «،»بسيار زياد  «اي گزينه 5ليكرت  اري ايـن آزمـون بـه صورت         ذگ ـنحـوه نمـره   

 ،دهدتنها نمره كل به دست مي      گيرند و  نمره مي  1،2،3،4،5باشد كه به ترتيب      مي »بسيار كم  «و» كـم «
  .ي بالاستينامه به معناي استرس زناشو كسب نمره بالا در اين پرسش

نامه وضعيت زناشويي    امه از پرسش  ن زمان اين پرسش   براي بررسي اعتبار هم   ،  )1383(  پورشمسي
دست ه  ب  %53 همبستگي بين اين دو آزمون در نمونه مورد بررسي            .روست استفاده كرد   ـ   گلومبوگ

نامه  پرسش  .باشدزمان خوب مقياس استرس زناشويي استكهلم مي          دهنده اعتبار هم   آمد كه نشان   
ور اجرا شده است كه نمره كل مقياس        اي از زوجين نابار   روست در فرم ايراني روي نمونه       ـ    گلومبوك

دهنده همساني  دست آمده است كه نشان    ه  براي شوهران ب  %  94   و براي زنان %  92با آلفاي كرونباخ    
هاي آزمودني در دو نوبت با فاصله دو هفته           ضرايب همبستگي بين نمره     .دروني بالاي آزمون است   

دست آمد كه نشانه پايايي     ه   ب 7%=95دان  براي مر    و 7%=93براي زنان     ،7%=94ها  براي كل آزمودني  
 .عالي مقياس است

 

 روش اجرا

پژوهش از نوع نيمه آزمايشي است كه در آن يك گروه آزمايش و يك گروه گنترل مورد مطالعه                    
مند از يك فراخوان براي زنان علاقه        زنان داوطلب،  ز ميان ا  هاآزمودنيدر اين پژوهش    .  گيرندقرار مي 

 داوطلب زن   45  ناي م  از  انتخاب شدند،  مقابل استرس   سازي در آموزش ايمن به شركت در جلسات      
 )SMSS( استرس زناشويي استكهلم     نامه پرسش  كه بيشترين نمره را از       نفر 24 تعداد   پس از غربالگري  

به    انتخاب و  هاي ورود به پژوهش را دارا بودند، به عنوان نمونه           و هم چنين ملاك   كسب كرده بودند  
 .كنترل جايگزين شدند  نفري آزمايش و12ر دو گروه روش تصادفي د

 گروه آزمايش. آزمون به عمل آمداز هر دو گروه در شرايط يكسان پيش .  نمونه حاضر افت نداشت   

اما گروه كنترل هيچ    .   قرار گرفتند   (SIT)اي تحت آموزش تلقيح استرس     دقيقه 90 جلسه   9به مدت   
آزمون و به فاصله دو هفته بعد،       ه آزمايش و كنترل پس    سپس از هر دو گرو    .  آموزشي دريافت نكردند  

 :باشدخلاصه محتواي آموزشي جلسات به قرار زير مي. پيگيري به عمل آمد
معارفه، بيان قوانين گروه، تعيين چارچوب گروه، بحث مقدماتي درباره استرس و                 :جلسه اول 

 . پس آيندهاي آنتعيين تكليف خانگي ترسيم خط پايه استرس و تعيين پيش آيندها و
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 .سازي اوليه، تعيين تكليف خانگي تكميل فرم خود بازنگري روزانهمفهوم: جلسه دوم

توضيح رهاسازي عضلاني و منطق آن، آموزش تن آرامي، تعيين تكليف خانگي               :  جلسه سوم 
 . دقيقه در روز تا هفته آينده، ادامه جدول خود بازنگري15تمرين روزانه تن آرامي به مدت 

هاي ارتباط مؤثر، تعيين تكليف خانگي تمرين برقراري ارتباط با             آموزش مهارت  :ه چهارم جلس
 .هاي آموخته شده و ارزيابي اشكالاتهمسر طبق مهارت
آموزش بازسازي شناختي، تعيين تكليف خانگي تكميل جدول شناخت، افكار و             :  جلسه پنجم 
 .تحريفات شناختي
تي، تعيين تكليف خانگي ادامه تمرين جدول افكار و          ادامه آموزش بازسازي شناخ   :  جلسه ششم 

 .تحريفات شناختي و يافتن الگوي غالب اين افكار و به چالش كشيدن آن
 . آموزش مهارت خودگويي، تعيين تكليف خانگي تكميل جدول خودگويي:جلسه هفتم

هاي حل مسأله و تصميم گيري، تعيين تكليف خانگي تكميل              آموزش مهارت   :جلسه هشتم 
 .دول حل مسأله و تصميم گيريج

 .آزمونگيري، اجراي پسبندي و نتيجهجمع: جلسه نهم
 .ها با استفاده از روش آماري تحليل كواريانس مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتندداده
 

 هاي پژوهشيافته

نفر   12 نفر از اين افراد در گروه آزمايش و          12.  باشند زن مي  24مشاركت كنندگان در اين تحقيق     
 .  در گروه گواه قرار دارند

 

 ميانگين و انحراف معيار نمره استرس زناشويي: 1جدول 

 هاي آزمايش و گواهدر گروه

 آزمايش گواه

 آزمونپيش آزمونپس پيگيري آزمونپيش آزمونپس پيگيري

 شاخص آماري

 ميانگين 33/47 50/38 34 75/46 91/47 41/48

 انحراف معيار 40/12 26/9 39/9 24/10 84/10 89/9

 
 

بر اساس نتايج پژوهش، تغيير محسوسي در نمرات پس آزمون گروه آزمايش نسبت به قبل از                    
 هم چنين قبل از مداخله آموزشي      . در استرس زناشويي ديده مي شود     )پيش آزمون خود گروه  (مداخله  

 داري وجود ندارد   در ميانگين نمره استرس زناشويي بين گروه هاي آزمايش و كنترل اختلاف معني              
 ).1جدول (
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 آزمون و پيگيري آزمون، پسخلاصه تحليل كواريانس تفاوت پيش: 2جدول 

 در استرس زناشويي گروه آزمايش

سطح 

 معناداري

f  ميانگين

 مجذورات

df مقياس منابع تغيير مجموع مجذورات 

 آزمونپيش 167/918 2 083/459 198/4 024/0

 خطا 583/3608 33 351/109 - -

 كل 000/63333 36 - - -

 

 استرس زناشويي

 

شامل پيش، پس و    (هاي مورد نظر در آزمون       با توجه به آناليز كواريانس انجام شده بين گروه          
 شده است،   024/0 بوده و مقدار احتمال برابر        198/4 برابر   Fشود كه مقدار    ، مشاهده مي  )پيگيري

 ). 3جدول (بنابراين فرض مورد نظر معنادار شده است 
 

 

 آزمونآزمون، پس درباره سطح معناداري بين پيشLSDنتايج آزمون تعقيبي : 3جدول

 پيگيري گروه آزمايش در استرس زناشويي و

 نوع آزمون آزمونپيش آزمونپس پيگيري

 آزمونپيش - 046/0 009/0

 آزمونپس 046/0 - 475/0

 پيگيري 009/0 475/0 -

 
هاي پسين كه در جدول بالا ارائه شده است اين معناداري            اده از آزمون  توان با استف  هم چنين مي 

 حاكي  3 در جدول    LSDنتايج آزمون تعقيبي      .را براي سطوح مختلف موجود در تحقيق بررسي نمود        
ايش در استرس زنان     ـآزمون و پيگيري گروه آزم     آزمون، پس  بين پيش  475/0اداري  ـاز سطح معن  

 .باشدمي
 

 بحث و بررسي 

بر كاهش استرس زناشويي    )  SIT(ين پژوهش با هدف بررسي اثربخشي آموزش تلقيح استرس            ا
رغم به كارگيري آموزش تلقيح استرس روي       بررسي ادبيات پژوهش نشان داد كه علي      .  زنان انجام شد  

شناختي و اجتماعي در مطالعات مختلف، به تأثير اين نوع آموزش بر استرس              موضوعات مختلف روان  
 رو نتايج   از اين .  ها يافت نگرديد   كمتر پرداخته شده و مطالعه مشابهي جهت مقايسه داده           زناشويي

؛ نقل از صادقي و      2003،  36مارسيا(اين مطالعه با مطالعاتي كم و بيش مرتبط مقايسه شده است                
هلين، دريافت كه گرچه    أ پيشگيري از استرس زناشويي در مت      هدفبا    در پژوهشي )  1387همكاران،  

بخش براي درمان زوجيني كه استرس زناشويي را تجربه           درماني علاج دي وجود دارد كه زوج     شواه

�
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كننده به صورت بخش مهمي از درمان براي زوجين در            مداخلات پيشگيري   اما كنند، مؤثر است،   مي
 .شودخطر استرس زناشويي ظاهر مي

ين نمره استرس زناشويي بين     هاي پژوهش حاضر نشان داد قبل از مداخله آموزشي در ميانگ          يافته
 . هاي آزمايش و كنترل اختلاف معناداري وجود نداردگروه

مقايسه ميانگين هاي پيش آزمون و پس آزمون در گروه آزمايش نشان داد كه تفاوت معناداري بين              
كه در گروه گواه    در حالي   .  تر است دو مرحله وجود دارد و سطح استرس در مرحله پس آزمون پايين           

نيز )  1387(مطالعه صادقي و همكاران     .   پيش آزمون و پس آزمون تفاوت معناداري وجود نداشت        بين
 .باشددرماني حمايت محور بر كاهش استرس زناشويي در زوجين ميحاكي از اثربخشي زوج

پور و همكاران   نتايج پژوهش حاضر در خصوص اثربخشي آموزش تلقيح استرس با مطالعات مكي            
، )1388( اثربخشي اين آموزش در كاهش استرس شغلي، حسيني و همكاران              ، در خصوص  )1389(

، در كاهش استرس شغلي و       )1385(  همكاران  و  زهراكارآموزان،  در كاهش اضطراب امتحان دانش     
، در افزايش كيفيت زندگي پرستاران، حميد و          )1391(، مظلوم و همكاران      شناختياختلالات روان 

، در تقويت ابراز وجود      )1390  (و همكاران   سردگي، سليماني ديناني  ، بر كاهش اف   )1391(همكاران  
، در بهبود سلامت عمومي بيماران      )1389(آموزان معلول جسمي ـ حركتي و اميري و همكاران          دانش

 .باشدديابتي مشابه مي
هاي دهد كه پس از حذف اثر متغيرهاي كنترل از نتايج، ميانگين          نتايج تحليل كواريانس نشان مي    

اقـي مانـده نمـرات اسـترس زناشـويي زنان در گروه آزمايش كه از مداخله درماني استفاده كردند، به               ب
مانده نمرات استرس زناشويي زناني است كه در گروه كنترل          صـورت معـناداري كمتر از ميانگين باقي       

ترس گروهي به   با توجه به بالا بودن اين تأثير مي توان نتيجه گرفت كه آموزش تلقيح اس              . قرار داشتند 
نتيجه اين تحقيق با اصل نظريه . صـورت معـناداري اسـترس زناشـويي را در زنـان كـاهش داده است        

 . هم خواني دارد) 1974(مايكن بام 
 )2001 ( و همكاران  مانبودن و   )2004( 37هي و هوران  يشهاي  هـم چنين اين نتيجه با يافته پژوهش       

  و)2000(  و همكاران39يروپشا،  )2001(و همكاران   38مسلشدر مطالعات ديگري،    . باشدمـشابه مـي   
هاي رواني و اجتماعي  نيـز بـه نتايج مثبت آموزش تلقيح استرس روي پديده   )1983(و كوپـر     40لويـز 

  و كاهشپاسخ به استرس   كنندگان در بهبود عملكرد ايمونولوژيك شركت   فرسـودگي شـغلي،     : مانـند (
سازي در زمينه استرس توجه زنان را به بررسي و فهومدر ايـن پژوهش م   . انـد اشـاره داشـته   ) اسـترس 
ها طي جلسات آموختند تا در مواقع استرس و فشار رواني           آن. يابي مشكلات خويش جلب نمود    ريـشه 

بـا اسـتفاده از مهارت آرميدگي احساس آرامش خود را بازيابند، اين زنان موفق شدند عقايد خشك و                   
ها و مشكلات خانوادگي مي باشد را شناسايي كرده و اين           درگيريناپذيري كه عامل بسياري از      انعطاف

بسياري از زنان به دليل آگاهي . هاي مثبت جايگزين نمايندخطاهـا را بـا افكـار منطقـي و خودگويـي        
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هاي لازم براي زندگي زناشويي از جمله ضعف در         نداشـتن از ماهـيت تعاملـي اسـترس و عدم مهارت           
گيري و حل مسائل زناشويي دچار استرس زناشويي هستند، زنان          ر تصميم ارتباط با همسر و ناتواني د     

گيري موفق به   هاي ارتباط مؤثر، حل مسأله و تصميم      آمـوزش ديده در اين پژوهش با يادگيري مهارت        
در مجموع يافته هاي اين . بهـبود روابـط زناشـويي و در نتـيجه كاهش استرس زناشويي خويش شدند       

ع بود كه آموزش تلقيح استرس بر كاهش استرس زناشويي زنان مؤثر بوده             پـژوهش نشانگر اين موضو    
جا كه تا به حال   از آن . رو مـي تـواند بـه عنوان روشي مفيد در اين زمينه كاربرد داشته باشد               و از ايـن     
اي بـه بررسـي تأثيـر اين نوع آموزش بر استرس زناشويي نپرداخته، اين پژوهش در نوع خود                   مطالعـه 

 .ك نوآوري باشد، هرچند پيشنهاد مي شود مطالعات بيشتري در اين زمينه صورت پذيردتواند يمي

 

 تشكر و قدرداني

هم چنين از مركز   .  كننده در اين پژوهش سپاسگزاري مي گردد     بدين وسيله از كليه زنان مشاركت     
رگزاري تحقيقات توسعه اجتماعي و ارتقاي سلامت دانشگاه علوم پزشكي كرمانشاه كه امكانات ب                  

 .جلسات آموزشي و اجراي اين پژوهش را فراهم نمود صميمانه تشكر و قدرداني مي گردد
 
 

 هانوشتپي
1. Randall & Bodenmann   22. Self-monitoring  
2. Gatchel    23. Self-instruction  
3. Dimatteo    24. Self-reinforcement  
4. Mead     25. Conceptualization phase  
5. Smith & Peterson   26. Collaborative relationship  
6. Jacson    27. Skills acquisition and rehearsal phase  
7. Walderson    28. Application and follow-through phase  
8. Moor     29. Coping skills  
9. Canary    30. Proactive defense  
10. Cupach    31. Stressful situations   
11. Noller    32. Psychological antibodies  
12. Johnson    33. Learned resourcefulness  
13. Stress inoculation training  34. Prospective defense  
14. General stress reaction  35. Bodenmann 
15. Medical problems-prevention  36. Orth-Gomer 
16. Health-related problems  37. Marcia 
17. Treatment paradigm    38. Sheehy& Horan 
18. Semistructured    39. Maslach 
19. Didactic teaching    40. Shapiro 
20. Socratic discussion    41. Lewis 
21. Behavioral and imaginal rehearsal  
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