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a,�H���

!(��Z��V��K�2�.�'/�n = ��/���a�7��������4���	�-�	�*�������������!B��e �B>���!7
�(��-����.�'/��;�����4�	�Z���������*/����!7��Z'��/��4�? ���VDBK������;��������B�.

U /	��2��	4���?�=:9�4����2�'	�@.�t���(��-�����	�Z���4�������	�B-�	��B������?�.�I��9
!-��;@6�*/����/����t\-����;/�I�X���!��2�(��-���*4�.�n ;�	��*�K����*4�B.�4��B�;���B�����B�

������Q����/�n = �	�DK�����'�A? ���;��� �/��*�K����	��.�'��� ��4	�C/���	��I��9
���������B���.��=��B�6�C��B ��	�	�B-�	��B�����;�B-8��
%B ��2!���/��;��	��!7�?+���(��-��


% ��z ���������B�	�
�B���	�B-�.�4�	�B-�	�2�-B �	��B;��	��A? ��*��7�������I�";��I��'�#�4����2
!�������B0 (�A?B��.�	��Bi��B� ���	�-K�'�!��9��	���2I�";���(��-���z �#�� ;��K�V������
�B��

�� 	����!�����	�B��2I��;��	��I�"7	�=��
������4�4�I��'��;���.�'/�I�'�7�	���-��.�	��i�?�(
!��I�";���'�.�'/�n = �/����.�����4�? ���-"���!��9������4	�[ �=9	��?�(����Bt���'��9

a�6�R��3��A�K���!-K����'�4����!'�<��-7�U 4	�/��*���- �����4	�����)9�C��K�!��4���B��S �9���
���$�, ��;��!���� 	�
����!7��/���6����c��2��- �	��R���/�	����%B#��2	�;����VB���9�4��B;��.

*��7�V�(�!'��E����(�4��T'�?�� �	������������'���
��

b�&H�� ��� ���̂����

�� 	�
����2�.�'/�n = ���	�-�	������2�(��-���� ��4	�2
% ��2��

                                                                 
�F7$��	��G�	�8E>IHDIB>���� �� ���FJ ��K=�G�	�8HCIH@IB>��

��L������	&-�.��=�)�/�-���G�	�8�)��P�	������YO����������������������������������������������������������shquorishi@gmail.com��

���L� -���!&�����&�NR�6 �" 	�W���YO��������S����� 	����" ��������������������������������hamidFazel@Gmail.com��

����L6 �" 	�W�����������������!	�&��)�/�-���.���G�	�8�� 	����������������������������arman.Forouhi@yahoo.com��
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���I�"'��;	�9�!���	@.�����'��!7������o �B �����!"����2P �-<��Q�����	���"���.�'/
!(��Z�������u�= ����4��(��i�/���2��4�!-��;�s+'�4�cT'!�����*	�����Q=q�I��I��9����B��4��	
�n = ?+'����A��

��
�BT'��B������4��.�'/�n = �/��� )��2��D;4	����E�o � ���������� B)��2	�B-�	��B��
*/�9�����B����MB��i�	��� )=���;��X�'�����"'���Q��Z��4�V��)��	���-��4�?+�'������B�
��7�����I�B���P �BS�9��B��A?B ���'O�q��-��i��	���2I��9�4�1 �������'����9�����B��2*�BK

�n = �I��7����E�!7��	���a �6�����B#�!B���	�	��+��!��9�4�!-��;�?���������;���9��.�'/
���? ��*��7�M����

!7�? ��I��?��i�4��r -i����2�B��x�I��9�4�1 ���������D-��4�I	���Q�����	���.�'/
!����S �#��������v;	�9��	���.�B'/�������!B&�	��	�B-�	�4����!B��A?B ��*��B7����I����B"'���cB(/


��(��2!-K@.�I�i�n ;�	��2�(��-����� ;��K����4����B0 ���B�O�7���-BK�='��2����9�2	�7��;�
���/����B;/�aB<�������-"���?x����I��/�I����c��������|����!B�����	�B"i�2��!'�B"'��/���

�*�����������4��(��-���s��(�$�)9�? �2�;�'�� ;��K�4����B�������*/�B9�	�B-�	��	���	��
�R���/*��K�4�e �0 ��2?������4�	�7��?x����u�i4��I�	@.���������!7��=�q���	���	��B8'��I��9

���7�I���(�M��i��.�'/�n = ����	��i�� 	����	��A����
2V���������!����%>S ��*/4����.�'/�n = F�
��(�u������	���2�(��-����1 B�9���9��B'��6�

!(��Z������2�%#��2	�-�	�2!�����21 �������'���c������/���*��3(�B3=q�2?;���2?�0 <K�2R�
�	���/��'�4�!3�� �2�(��-���A�����*��-B+.��BK% 9�2!-B ��#�'��B;�!- ��#�X�'���D;4	��;��VS ��

����1 B�����2I��*��-B �#�!B7���������#��.�'/�/���S �#�n = �?�=:9�4�v;4�9�2���������
����;��=3(�4����xR�A? ��I���-�������

'%�����U �;@6�!7�? ���K4	R��;��.��������/��!'�	�-�	�����!B7�I���B+��QB��������
                                                                 

1. Lifestyle  
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���#*/�����9�6�	����;�B'��9�2��% �������c�B �9�4�P B;��9����.�B'/�n =B ������B�=9�4��B�;�
I�����M ��-����������'	����	�4�*��='�!-+;�K�2�;�����r -i��!��!B��2��#���;��1 �������n =B 

�% ���.�'/�'	4��4	��!��A��I��9����	�7�'�!D'��*5;4�������B��x��B;�����!B���;��<B �6�	�
����E���/��'I�+'�����4�*�K�	�DK��I�8��	��	���uO�)9��S	�X�'��!'�B"'����$�B����B�

��4���4��;��I�;��'��	�I��9!-#� ���A? ���
��Z9R���"���<;	�9X�'��*����I�"'���'��9�I�;�6����/�2R���= ���I��9��;���DK�������

���c�������;�������4���KR��$�)9�4����b9�������	���O�����!7��"�s��(��
4�B3���(��-���
? �?;�� 	�����-���4����E�	��2��'�.�.��/���q�#���;X�;���4����$�=3- ���A�B�7���B9�6�	�
����E-S�������I��9�*/��������9�4���x����!�D9�������!B7��	��;X�;�B���B;��2��% ��V�S ����

!��Z�.�I�|�������K/	����!-��.���4�����2?B ��!B-�8'�I�'���B+���XB'�
% ���'�� ��� �����/
��Ac��7�������I��'�8��!��c��4�c� ��"���-8����#�c���

�'��#/����4e 	J�	���";�'�*/������2
% B ���B���I�B"'��������B;���B;��O�B��?B���}�C�B���
1 ����������'�� ��2? ��M ����	�-�	��������R&�	��4�/� ��(�X-'����;/���;�9!;O���B��

�3-(����(��9��-�����4���������B;�I��/���.�B'/�n =B �I���(����*/4����!7�	�-�	���> ��;�9
����
% ���;�����
�T'�W�E	�E�	��2��K��������I�B+'��u���B �4�VB��D9���B+��	��4�!-��.

���	��i�*���- ���	������.A����
�2�- �	��;��	�I��i�c8��!7*/����Q=����;�9���!B����%B ���B����B��	��BK���	�BK� �2�4	�/

��K�!7�? ���;������C�����������	�
% ���T'��	���4�!'���,��?+;/��7�4���u�B;���9�6�	�
I��2C�� �
% ������.��=���6��z ��!��X�'�'��'�4�*� ��I���(R������I�'���B+��
�B�9�!B���.�B'/����(

��A? ��*�K��������
;�4	����|��?����;�D��4?����V���/���'�4����?�������'���+��	��-#��	�I����!B7��	���	��i

��'�	�'�c����9�/��
�8������I��Bi��c;�B7�����(�B�-���u4�B�-��� ;��BK�	��4��s;��B0 ��2�����B�-��/
*��7�������4����=9��	���;���.�'/��������'�2�!��*�8��z �0 #��*	4��/���B#����������B�
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���(�4�� �� �2�(��-���2�������C5;4���X;��9�/���<;	�92���RB�����!7��� ���I��/����
���2!-��.�	��i�	�@.�C	4��	����;��	�����% ���������B6�	���	��B�8��	��B+�����	4�-B ���B'��9

�K���!-K��A��
���	�
�����.�'/�n = �� 	���!��!��3���;�����4����(�?�� �	����RB��3��	�8E�	���T'

���2��- �	��%#��2	�������������V���9�4��;��.�;������9��/���6��A�BK���I�'���+�������
����'�.�B'/�I�'�B7�	���-��.�	��i�4��8�-;O4�M0 ���$�=i�!��!��9����I�";���'�.�'/�I�	4�

���I��'��;���!���= ����������'��9��%#��4��������V���9�R���/�	��*5;4����I�B�'��;����B���;��.
��A�K����

��	�
�����'�.�'/�n = ���������=9�����!B���/�	���������B�������B��!B+;�3��	��*�BK��;��B�
!&�	��������/�����x�C�K�������!B��3���B;��2?B ��*�BK�!B-#���6�I��!���-�7�!7�? ����;�����

���=9������.�'/�n = �
�8���!&�	���������4���������B�������B 	���!B��2!B���/��B;��	��*�BK
��	�
����	�-�	�����4���B�'�2
% ���;	�9�/��c8���'�	4��	��!7�������.�B'/�n =B �C5B;4��B���

!����% �����	��K���A? ��!-#���6�2�4	��
!��3��I��7�9�!7�?�.��;���������R��"�6�C	��	����n =B �I��B�(��������.�B'/����%B ��	��

C/���� ��4	���	�
�����'�.�'/�/����.���������(��-��������!B��3��!B-=���2*�� �'�Y �E�!����4��B�
W�-7�/�n = ������C	��	�����-�������!���/��!7�? ��*�� 	�Y �E�!���.�'����!B��I��B9
W�-7�����;��4�n = ���.�'/��)���t����� �4�8���2��7�%#���-���9�
������	������P ��\B9

!��3��4��t�)���������I�BE��;��_�������B�	�
�B����Bi%#��?�B0 <K�4��.�B'/�n =B �����`���Bt�
��;���(������3�;�A��7�*	�K����5'��

 

�� =�)��\ E�� ���

/���	���.�'/�n = C�!(��Z��!���������u����>���a�7��������4���	�-�	�����B�����!B7
����%q��2�K����(��-����.�'/��;�����4�	�Z���������!��e �>�������!B7�?B ���B��=q�A��K

���������z �B#���B-)��4�?B������B��!BD�;���B��*4% B(��.�B'/�n = �2��D;4	����E�o � ����
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V���9����a�7�4��B�'�2� ��Bx����=��4��	���?�O��!��������	��z �<K����?���B���4��'�B���2
I�"'�2? ��*��/4	�V�(�I�;���	�������� ��9����C���4��B�	4���
�BT'�P �7�4�c7�U /	����B�

V� ������������#�X�'��������2Q'�iFkjm�wj��A���
�'�=�-"6�!D�;�����*4%(�2�.�'/�n = �
�8���/���-K��������E���*�.�B;���;�9�B;�����B�

!���	�!S�(��;��	����>����	���*������2�B;�	���FkjH�wm�h��4kkl��2X'�B�.��Fk�l�wFmH��/��2
������������#�?����i����Br -i��o �B ���B���.�'/�n = �
�8���/� ����B����R�����%B �

��A? ��	��	�#����
����I����";�'��X7��9^ #�K���'����;��e �0 ���������BK�2�C��u�Bi4��I�	@B.���2?Bx���
��K�!��[�����������C�i%(����X7��9!��������.���'�B#��.�B'/��������2u�K����W����2���

���I�"'�2?�% �4�?K��8��4�!7�������.�'/�n = �u����>��n ;�$�������B�����B�(�	�)�
���7�I���(_!3�� `F����	4���'/�4�8����2��7Fk�h�wmFh��A���

����2!3�� ��? �����~!7�V;��9�M��i�	�����d���9�4����*����I�+'��	�-�	���*�BK��B.�
!������(�4���7�����!D'���X���4�1 �����2M�9�9��;���4����B��	��BK������B;���B9�6�	��2�B;�

V;��9����d���9�4��������B�6�?;����2!3�� �/��*������4�*��B7������I��B�;����B���	���B��?B;��
���c� �9�2�;�	������7FkjH�wjkA�����

�M�9�9��;�����I��9����*��#��;�1��*��- �#��	�1 ������.�'/�n = ?+'���V������2Q'�Bi�
FkjF�wF�H�������t\-��X�'�1 �������#�!7�? ���K4	������-��V���(�/����*��B�����/���BD;�!B7
c8�*/����4��;��2V���(��;���;�9�A? ���'���4�����

*/���������;�!��I���(�	�X����2�	����/��	��+��	��2�"���=��	�4�?;����Q������B��c7��
U /	��2��	4��?8������
/O���	�Z���4���������'�B+'��a�B7�4�	�B-�	�!B���"<������4����

? ����B������VB��D9�!B����3-(��2z �#��'��/�c8��!���;��I��D'��4�)��2Qi�4	��A4�����c�8B 
��	��I���C�I�+'���[ �=9	��? 	�����=9�4�I��	�����1 �����I���¢�;��4���b-�����B;��!���	����2?��t

                                                                 
1. Taste  
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���I����	�*�.�;�*/����4��;��!7���K���I���'���4����'��9�����*��-B �#�/���B�8��aB<�
A����V�D"9��	��"��1 �������B>��	�n B;�	��y 6R�������VDBK��	�!B�����1 B�����2�B;��2���Bq

���!��X�'�1 �����4������'R��
�T'�2��#	�-#� �4�.�'/������	��S �#����(�B�-���4���B���
���P ;��9���!7���7��#�!��(��Z��*��- �#�4�!�"E� �I���(R��*�B��9�c��	�����B������/���

��B���;�6��.�'/�n = �M��i�	���	�X;��-��4�cZ+���V7�n ;�2�.�'/�����z �#�A�	4����!B-=��
�*/�B��������-=���-�����
�T'�~��'�4�!� �9�!��X�'��.�'/�n = ������4�*�'�B 	�	�B;��B�;���B�

9V;���d���9�4�������	4	����	���;��1 �����/��*���������A�/� ��
��

��
��

�-F��Q�	�� �)�� N�*O�k .,�l �+GN�K��	
�)���	
��#* ��,
��
��

� 	S)�k �,�,��

!�����n � %7���D;4	�e %#��������4����B���	�B���.�B'/�n = �P �S�9�!��!7�I� ��K
*4�.����*��+���(��-���������7FU 4	�/��
�8������2�*/����/��!-��.�����������;�������I��B9

�P �S�9�/���9�������.���8'!7��-��t�$�S �����!�D9����4����*/�B���	���B����3-(��!������%B ���B�
                                                                 

D������������+�L�3��+��a W���!����(�<=��+�'�&8DBEH��VDCn>.���VW�)	� ��1L��8��V+���f�������V	�=�� "V���V+��V�W���V�\+��VS����!�g�

'���8��='��!����������7 ��-��:����-�	��������8�z �k��!��i�(�=�p �&���W��(������0&8��-�Z���(���V8�:� f���`V����j V����e

�/"(�$��	�*���!��)��N�+�S�����������������k�O��Y%-��+g�� 	3�7��)��W�X �5&8�'	���b�:�+�D@?>1L��

)!&�N�-�������(�
1����&8����"S��.�%-3�

� "�+�

1��$�S��.�%-3�

� ���P�

J !	�3����(

���(	��"(

1�/"(�$�

�	��$	��!�&/0�3�� "W

1�"���

������P�-!�j ��
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2�	������4��!&�	�����E	�E��7��4�)��	��!7C�c;/������X�'�X;�Z9�!��2I�2�����?B��#���B���B��;
!(��Z��I���U /	��4���	4���/���VDK�4�c� �9�!��2�������n B�7��.�B'/�z �B#�n = ���.

c��7*��K�I������3�i����D;4	��;��A�I��=���6�� �/��!7�? �������BK��B���6��B8���A?B ��*�
I�'���7���	�X���/�?��U /	��4���	4����������BK�4�!3��B �	���'�B.�.����BZ;����B���B�;����C�

���*�8��2
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��i����7A��
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^ #�K������I��/��!-��.�������;�������-=��2c�;�a�6��;��?������!7�? ��� � ��� ��
���2
% �R��	���	�I�B+'���.�'/��;�4/�4���������������B+��W�B<-'��	��*	��B����	�4��4�!B-��.��B�

���	�;��.�'/�? 	�A��7����� (���?�������������9���K�����B�;���.�B'/�n =B ��	4X�����B�
����4�	�-�	�4��;�����
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�� �CV���4�
% ���=���6����(?��������B��I�"'�X�'���#�W�)S �����!8�����	����!B7��B��

����	�n = �e %-#��2I�";����-��;@6F��A��
y 62�U /	��U ��'�4�������B�'�I�B+D;��.�'/�n = �!�����4X��2I�+����������B��4��B��Z'�
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% B ��� ;	�B9�/��cB8���B'�	4��	��!7
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��@B���B�7�	4��a�;�B������B.���B�����
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