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 چکیده
گرایی و کمال نقش بررسی حاضر پژوهش هدف

 شناختیروان علائم بینیپیش تجربی دراجتناب

 مطالعه این خانوار بود.بضاعت سرپرست زنان بی

جامعه آماری . بود همبستگی روش به توصیفی

 امداد کمیته حمایت تحت  دیدهکلیه افراد آسیب

که از این  بودند 95 سال در غربگیلان شهرستان

گیری تصادفی به به روش نمونه نفر 120تعداد 

-جمع برای. عنوان نمونه آماری انتخاب شدند.

 سؤالی 90 علایم فهرست از اطلاعات آوری

(SCL-90)، هاینامهپرسش گرایی وکمال 

 آوری جمع هایداده. شد استفاده عمل و پذیرش

 همبستگی ضریب هایآزمون از استفاده با نیز شده

  

Abstract 
The aim of present research was to 

investigate the role of perfectionism 

and experiencial avoidance in 

predicting psychological symptoms 

of poor female-headed household. 

This prospective study was 

performed using Pearson 

correlation. 90 questions to gather 

information from the checklist 

(SCL-90), perfectionism and 

questionnaires reception and 

operation. As well as data collected 

using Pearson correlation 

coefficient and multiple regression 

analysis were analyzed. The 

correlation coefficients showed that 

psychological symptoms of 
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شد.  تحلیل چندگانه رگرسیون تحلیل و پیرسون

-روان علائم که داد نشان همبستگی ضرایب نتایج

 و  (p<001/0 ؛r=51/0)گرایی کمال با شناختی

 ارتباط ،(p<001/0 ؛r=65/0) تجربیاجتناب

 داد نیز نشان رگرسیون تحلیل دارد. نتایج مثبت

 شناختیروان علائم واریانس کل از درصد 48 که

 و تجربی اجتناب عامل دو وسیلۀ به افراد این

گرایی و بنابراین کمال .شودمی گرایی تبیینکمال

 شناختی روان علائم در تواندمی تجربیاجتناب

 داشته بضاعت سرپرست خانوار نقشزنان بی

 .باشد

تجربی، اجتناب گرایی،کمال کلیدی: هایواژه

بضاعت، زنان سرپرست بی شناختی،روان علائم

  خانوار.

 95آبان پذیرش:    95مرداددریافت: 

perfectionism ( 51/0 = r; 001/0 > p) and 

experiential avoidance ( 65/0 = r; 

001/0 > p), positive relationship. 

Regression analysis showed that 48 
percent of the total variance of 

psychological symptoms people 

through experiential avoidance and 

perfectionism is explained by two 

factors. This study suggests that 

perfectionism and avoid negative 

and harmful experiments on the 

causes and consequences associated 

with traumatic events can contribute 

to psychological symptoms among 

poor female-headed households. 
Key words: perfectionism, 
experimental avoidance, 

psychological symptoms, poor, 

female-headed households.  
 

 مقدمه

 تأثیرات و باشدمی عمومی سلامت برای مهمی مشکل زاآسیب رویدادهای بروز

 نتایج. گذاردمی اجتماعی و فردی بین روابط و افراد سلامت بر زیادی بخشزیان

 به است، متداول کاملاً ایپدیده زاآسیب حوادث با مواجهه که اندداده نشان مطالعات

 درصد 2/92 تا 26 از حوادث این عمر طول شیوع میزان مختلف مطالعات در که طوری

(. 1992، 1نوریس) است شده گزارش زنان برای درصد 1/87 تا 7/17 از و مردان برای

 تجربه آمریکایی بزرگسالان درصد 7/60 بیماریها 2همایندی یا همبودی ملی یابیزمینه در

 2/8 تعداد این از که کردند گزارش شانزندگی طول در را زاآسیب رویداد یک حداقل

)کسلر،  بودند مبتلا 3سانحه از پس استرس اختلال به زنان درصد 9/20 مردان درصد

                                                           
Norris 1.  
.2 comorbidity 
3. Disorder posttraumatic Stress  
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 شده انجام بزرگسال افراد روی که مطالعاتی(. 2005، 1برلاند، دیملر، جین، مری، والتر

 اختلال علائم به شوندمی مواجه آسیب با که افرادی درصد 25 تقریباً که دهدمی نشان

 شیوع میزان(. 1991، 2)بریزلا، داویس، اندریسکی شوندمی دچار سانحه از پس استرس

-بشرپور، نریمانی، عیسی زمینه این در باشد،می شایع نیز ایران در زاآسیب رویدادهای

 شهر پسر دبیرستانی آموزاندانش در را زاآسیب رویدادهای شیوع میزان (1391زادگان )

 بین ارتباط سازیمفهوم(. 1391)بشرپور و همکاران،  کردند گزارش درصد 2/72 ارومیه

 در دوم جهانی جنگ سربازان در بار نخستین برای روانشناختی علائم و آسیب تجربه

 این ارتباط(. 2002، 3مانسون، شوربلز، ) شد شاسایی جنگ فشارزای وقایع با رویارویی

(. 2002، 4)پین و کوهن است شده ثابت اضطراب و افسردگی علائم با تجارب

-واکنش تمرکز، در اشکال پذیری،تحریک خواب،در اختلال هیجانی، بالای برانگیختگی

 هستند اصلی هاینشانه نفی و انکار واکنش یافته،تعمیم  اضطراب و شدید جسمانیهای

 به مربوط اختلالات(. 1380سلیمی، ) شوندمی تجربه دیده آسیب افراد در معمولاً که

 رویدادهای تجربه آنها، در که شودمی شامل را هایینابهنجاری زااسترس عوامل و آسیب

 دنبال به که روانیپریشانی. است شده ذکر تشخیص ملاک عنوان به صراحت به زاآسیب

 متغیر کاملأ آیدمی وجود به زااسترس یا زاآسیب رویداد یک معرض در گرفتن قرار

 رویداد یک معرض در که افرادی از بسیاری دهندمی نشان تجربی مطالعات. هستند

 هاینشانه جای به آن در که دهندمی نشان را علائمی اندگرفته قرار زااسترس یا زاآسیب

 ملال، و ناخوشی علائم بالینی، یمشخصه ترینبرجسته ترس، بر مبتنی یا اضطرابی

انجمن روانپزشکی ) است ایتجزیهعلائم و پرخاشگری و خشم علائم ریزی،برون

 فقط نه زاآسیب رویدادهای با شده مواجه افراد گفت توانمی بنابراین(. 2012امریکا، 

 . کنندمی تجربه نیز را روانشناختی علایم از طیفی بلکه اضطراب علایم

                                                           
Kessler, Berlund, Demler, Jin, Merikangas, Walters .1  

Breslau, Davis & Andreski .2  

  Beals, Manson  & Shore .3  

Pine & Cohen.4  
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ممکن است یکی از عوامل مهم برای بروز علائم روانشناختی بعد از  1گراییلکما

گرایی به عنوان تمایل افراطی به در نظر گرفتن زا باشد. کمالتجربه رویدادهای آسیب

معیارهای کامل و ارزیابی خودانتقادگری شدید تعریف شده است )فروست، مارتین، 

متمایز  را منفی و مثبت گراییکمال (. یک مدل نظری دو نوع1990، 2لهارت، روزنبلت

 استانداردهای فرد آن در که است انطباقی یا مثبت گراییکمال آن اول کرده است، نوع

 سازگاری، مانند هایشاخص با بعد را دارد: این دسترس، قابل اما بالا، سطح شخصی

-کمال (. در نوع دوم که1990دارد )فروست و همکاران،  مثبت همبستگی مثبت، عاطفۀ

 بینانه،غیر واقع و بالا سطح استانداردهای با فرد شود،می نامیده غیرانطباقی یا منفی گرایی

 کامل محیط برای از زیاد فشار ادراک شخصی، نقایص و اشتباهات دربارة مفرط نگرانی

 همبستگی عاطفۀ منفی، مانند ناسازگاری، هایشاخص بودن مواجه است. این بعد با

نگرانی در مورد اشتباهات هسته اصلی و مرکزی (. 2008، 3)هریس، پیپر، مکدارد  مثبت

های آسیب روانی دارد ترین ارتباط را با نشانهگرایی است که نزدیکمفهوم کمال

گرای لهای خودارزشیابی و خوداتقادی در افراد کما(. مقوله1990فروست و همکاران، )

کنند، واجد نقش کلیدی است ت میافسرده که به شدت احساس شرمندگی و شکس

 از ارزشیابی برای سخت (. معیارهای2008، 4)ساسرولی، رومرو، روجرو، ماری، وینا

 انجامدمی هدفیبی و ارزشیبی احساس و نابهنجار هایواکنش به افراطی، اشکال و خود

 گرا،کمال افراد های روانی منجر شود.و این خود ممکن است به آسیب (1982، 5)بندورا

 از سرزنش طریق از خودکنترلی، هایفعالیت از استفاده جای به تجربه شکست، هنگام

سامرفلد، -مطالعه ادو(. 1994، 6خود به دنبال کامل بودن هستند )آلدن، بیلینگ، والاکو

گرایی و سبک شخصیت اجتنابی پیش ( نشان داد که کمال2016) 7هین، لوین، اسچرمله

                                                           
perfectionism .1  

,Frost, Marten, Lahart, Rosenblate .2  

Harris, Pepper, Maack .3  
  Sassaroli, RomeroLauro, Ruggiero, Mauri, Vinai, Frost.4  

Bandura .5  

 Alden, Bieling,  Wallace.6  

, Engel-Sommerfeld, Hain, Louwen, Schermelleh-Oddo .7  
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سامرفلد و همکاران، -افسردگی در زنان پس از زایمان است )ادوبینی کنندة اضطراب و 

( انجام شد، دریافتند که 2016) 1(. در پژوهشی که توسط بورگاس و دیبارتول2016

بینی کنندة انواع مختلفی از اختلالات اضطرابی از جمله: اضطراب گرایی پیشکمال

)بورگاس و دیبارتول، شود های وسواس اجبار میصفت، اضطراب اجتماعی و نشانه

( در مطالعه خود به این نتیجه 2016) 2(. نیلیس، شری، لی، استیورت، مکنیل2016

بینی کنندة خشم و خودشیفتگی رسیدند که کمال گرایی به طور منحصر به فردی پیش

 (. 2016است )نیلیس،

 3ربیتجاجتناب آسیب، با شدن مواجه از بعد خطرآفرین عوامل از رسد یکیبه نظر می

 آسیب هاینشانه و علائم کنندة بینیپیش تجربیاجتناب که دهندمی نشان شواهد. است

 تمایل عدم از است عبارت تجربی اجتناب(. 2005، 4مارک، اسلون) باشدمی شناختی

 خاطرات و هیجانات افکار، نظیر آزارنده و دردناک خصوصی رویدادهای تجربه برای

 این فراوانی و شکل بازداری و سرکوب کنترل، برای هاییتلاش با همراه ناخواسته

چاولا، ) کنندمی ایجاد هاموقعیت این که است هاییزمینه و خصوصی رویدادهای

 تجربه دنبال به روانی اختلالات تداوم و ایجاد در تواندمی فرایند این(. 2007، 5دیستیفین

 از بسیاری هایشکل باعث تجربیاجتناب. باشد داشته مهمی نقش زاآسیب رویدادهای

 اختلال عملی، -فکریوسواس اختلال دارویی، سوءاستفاده: جمله از روانی شناسیآسیب

 شودمی اختلال استرس پس از سانحه و مرزی شخصیت اختلال زدگی،وحشت

 تجربیاجتناب که دادند نشان ایمطالعه در( 2012) 7شنک، یونیم، نول (.2008، 6اسمیت)

 زمانی مطالعه این در. دارد اختلال استرس پس از سانحه هاینشانه در داریمعنی نقش

 شد آشکار بیشتر تجربیاجتناب تأثیر شد انجام هم با متغیرها همۀ زمانهم ارزیابی که

                                                           
 Burgess, DiBartolo .1  

Baggley, Stewart, Macneil-Nealis, Sherry, Lee .2  
3. experiencial avoidance   

Marx & Sloan .4  

Chawla, Distafin .5  

Smith .6  

Shenk, Putnam, Noll .7  
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 در( 5201) 1اسما، رینکوب، استروبا، اسچتا، بولنا، استروبد(. 2012شنک و همکاران، )

 غم علایم پیچیدة سطح و افسردگی که زمانی حتی که رسیدند نتیجه این به خود مطالعه

 کسانی) آسیب با شده مواجهه افراد تجربیاجتناب با نشخوارفکری شد، کنترل اندوه و

( 2015) 2باردن(. 2015اسما و همکاران، ) دارد ارتباط( اندداده دست از را عزیزی که

 علایم و اضطرابی حساسیت بین مثبتی ارتباط که رسید نتیجه این به خود مطالعه در

-اجتناب که آمد دست به افرادی میان در تنها اضطراب، و اختلال استرس پس از سانحه

 (.2015باردن، ) داشتند بالایی تجربی

 زاآسیب رویدادهای معرض در گرفتن قرار که دهندمی نشان شواهد مجموع در  

 معرض رد که افرادی تمام اما. باشدمی شناسیروان علائم ایجاد برای مهمی خطر عامل

 ملعوا شناخت لذا. شوندنمی عوارضی چنین دچار گیرند،می قرار رویدادهایی چنین

 زابآسی رویدادهای تجربه بدنبال شناختی روان علائم به ابتلا خطرآفرین و حفاظتی

 واملع زمینه در .باشد داشته مشکلات این درمان و تشخیص در زیادی اهمیت تواندمی

-جتناباگرایی و کمال عوامل نقش زا،آسیب تجارب از بعد شناختی روان علائم سازخطر

 قشن تعیین هدف با حاضر پژوهش بنابرایناست.  گرفته قرار بررسی مورد کمتر تجربی

رپرست بضاعت سزنان بی شناختیروان علائم بینیپیش در تجربیاجتنابگرایی و کمال

 .گرفت انجامخانوار 

 روش

 . بود همبستگی نوع از و توصیفی حاضر پژوهش روش

 بود افرادی کلیه شامل ،پژوهشاین  آماری جامعۀ گیری:جامعه، نمونه و روش نمونه

فوت همسر و نداشتن توان  یزاآسیب رویداد با شدن مواجه دلیل به 1395 سال در که

 به توجه با(. N=1200) بودند غربگیلان شهرستان امداد کمیتۀ حمایت تحت مالی، 

 ذکر نفر 30 بین،پیش متغیر هر ازای به که همبستگی تحقیقات در نمونه حجم حداقل

                                                           
,Schuta, Boelena, Stroebed  Eismaa, Rinckb, Stroebea, .1  

Bardeen .2  
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 نفر 60 تعداد بین،پیش متغیر دو داشتن دلیل به مطالعه این در(. 1383دلاور، ) است شده

 حجم عنوان به نفر 120 تعداد مطالعه، بیرونی اعتبار افزایش برای ولی کرد،می کفایت

 شد. گرفته نظر در نمونه

 ابزارهای پژوهش

 فهرست آزمون این: (SCL-90 R)سؤالی 90علائم فهرست شده نظر تجدید آزمون

 هایشکایت و هانشانه شدت که است روانی علائم ارزشیابی برای سؤال 90شامل  علایم

 به تا( صفر نمره) هیچ گزینه پنج پرسشنامه ماده هر برای. سنجدمی را روانی معمول

 مشکل این میزان چه اینکه گرفتن نظر در با پاسخگو که دارد وجود( چهار نمره) شدت

. کندمی مشخص را نظر مورد گزینه است کرده تجربه امروز به تا گذشته هفته طول در را

. 1از اند عبارت آزمون این گانه 9 ابعاد. است شاخص 3 و بعد 9 دارای پرسشنامه این

 افسردگی. 4 1فردی بین روابط در حساسیت. 3 اجبار -وسواس. 2 جسمانی شکایتهای

 پایایی .4پریشیروان. 9 3پارانوئیدی افکار. 8 2مرضی ترس. 7 پرخاشگری. 6 اضطراب. 5

 با نیز آزمون روایی. است شده گزارش 90/0 تا 77/0 بین بازآزمایی روش به آزمون این

 تحت که افرادی و جسمی بیماران روانی، بیماران گروههای روی بر که بررسیهایی انجام

)دراگوتیس،  است شده گزارش بخش رضایت شده انجام اندبوده روانی فشار پر شرایط

 طوری به است بوده قبول قابل ایران در آزمون این روایی و پایایی. (1973، 5لیپمن، کاوی

 گزارش افسردگی بعد برای 90/0 تا پریشیروان بعد برای 77/0 از  آن درونی ثبات که

 هایشکایت بعد برای 80/0 از نیز بازآزمایی کمک به آزمون این پایایی. است شده

 (. 1395میرزایی، ) است شده گزارش پارانوئیدی افکار برای 90/0 تا جسمانی

                                                           
interpersonal sensitivity .1  

phobia .2  

paranoid ideation .3  

psychos .4  

Deragotis, Lipman  & Covi .5  
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 ( ساخته1995) 1شورت، اوئنز، اسلد، دیوییتری توسط مقیاس این :گراییکمال مقیاس

 و مثبت گراییکمال آن مادة 20 که است سؤالی 40 آزمون یک مقیاس است. این شده

، لیکرت ایدرجه 5 مقیاس در هاپرسش. سنجدمی را منفی گراییکمال مادة دیگر 20

سنجد می منفی و مثبت زمینۀ دو در پنج نمرة تا یک نمرة از را هاگرایی آزمودنیکمال

 کرونباخ ( آلفای1384) بشارت، پرسشنامه این فرم فارسی (. در1995شورت، )تری

ترتیب  به دانشجویان از نفری 212 نمونۀ یک در ها رازیرمقیاس از هریک هایپرسش

 86/0و  89/0 ،دختر دانشجویان برای 92/0و  91/0 ،هاآزمودنی کل برای 87/0و  90/0

 بود. مقیاس این مناسب درونی همسانی که نشانۀ کرد گزارش، پسر دانشجویان برای

 هفته چهار فاصلۀ با نوبت دو در هااز آزمودنی نفر 90 هاینمره بین همبستگی ضرایب

پسر  های آزمودنی برای ، و84/0دختر  هایبرای آزمودنی 86/0 هاآزمودنی کل برای

 مقیاس روایی است. مقیاس بخش رضایت اعتبار بازآزمایی نشانۀ که شد محاسبه 87/0

 این هایزیرمقیاس بین همبستگی ضریب محاسبۀطریق  از منفی و مثبت گراییکمال

 ،بشارت از نقل ؛ به1972 ،گلدبرگ) عمومی پرسشنامۀ سلامت هایزیرمقیاس با آزمون

؛ به نقل از بشارت، 1967 ،اسمیت کوپر) کوپر اسمیت نفس عزت مقیاس (. و1384

به  همبستگی ضرایب شد، که بررسی اصلی آزمون هایمؤلفه تحلیل روش با ( و1384

 (. 1384دست آمده مطلوب و مناسب بوده است )بشارت، 

 و پذیرش درمان بطن در عمل و پذیرش نامهپرسش :2عمل و پذیرش نامهپرسش

 عنوان به( 2004) 3همکاران و توسط هایس، استروسل، ویلسون، بیسیت، پیستورلو تعهد

 شد ساخته شناختیروان ناپذیریانعطاف و تجربیاجتناب گیریاندازه برای ابزاری

 و شده ساخته سؤالی 49 و 16 ،90 هاینسخه در ابزار این (.2004هایس و همکاران، )

 حساب به تعهد و پذیرش درمان پیامدهای و تجربیاجتناب ارزیابی برای مفیدی ابزار

                                                           
short, Owens, Slade, Dewey-Terry.1  

Acceptance and Action Questionnaire .2  

Wilson, Bissett, Pistorello and et all Hayes, Strosahl , .3  
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 مربوط مشکلات حل برای(. 2011، 1بوند، هایس، بیر، ارکات، والتز و همکاران) آیدمی

 سؤالی 10 نسخه نامه،پرسش این مختلف هاینسخه سنجیروان هایویژگی ضعف به

 هرگز) 1 از اینقطه 7 لیکرت مقیاس در را تجربیاجتناب که شد یابی اعتبار و ساخت آن

( 2011) همکاران و بوند .گیردمی اندازه( است درست همیشه) 7 تا(  نیست درست

 بازآزمایی و( 84/0) درونی ثبات پایایی نامهپرسش این سؤالی 10 نسخه که دریافتند

(81/0=r 79/0 و ماه سه در=r ماه 12 در  )پژوهشگران این. دارد بالایی سازه اعتبار و 

 استرس، و اضطراب افسردگی، علائم با پرسشنامه این در بالاتر نمرات که کردند گزارش

 پایایی. (2011همکارن، )بوند و  باشدمی همبسته شناختیروان آشفتگی و افکار سرکوب

 . آمد بدست 76/0 نیز حاضر مطالعه هایآزمودنی روی بر آزمون این

 اجرا یشیوه

 مراجعه و اداری لازم هایهماهنگی از بعد که بود صورت این به پژوهش این اجرای

 سال اول نیمه در که مراجعینی تمامی لیست غرب،گیلان شهر امداد کمیت مراکز به

 زای فوت همسر و نداشتن توان مالی تحتآسیب رویداد با شدن مواجه علت به1395

 روش به نفر 120 و تعداد گرفت قرار اختیار در بودند گرفته قرار فوق مرکز حمایت

 شد درخواست شدند. و بعد از تبین اهداف پژوهشی از آنها انتخاب تصادفی گیرینمونه

-پرسشگرایی و مقیاس کمال ،(SCL-90) سؤالی 90 علایم فهرست هاینامهپرسش به

 و انفرادی صورت به بودند خودگزارشی هاینامهپرسش نوع از که عمل و پذیرش نامه

 سواد داشتن زای فوت همسر،آسیب رویداد تجربۀ. دهند پاسخ پژوهشگر حضور با

 نوع هر داشتن و ورود هایملاک هانامهپرسش به گوییپاسخ جهت نوشتن و خواندن

 در مشارکت برای انگیزه عدم و پریشیروان علایم و ذهنی ماندگی عقب طبی، بیماری

 برای هاآزمودنی تمام پژوهش، این در. بود مطالعه از هاآزمودنی خروج هایملاک مطالعه

 ملاحظات رعایت پرسشنامه تکمیل از قبل و داشته کامل آزادی پژوهش در شرکت

 اطلاعات که شد داده اطمینان آنها به و شد داده توضیح آنها به پژوهش اهداف اخلاقی

                                                           
.Bond, Hayes , Baer , Carpenter , Orcutt , Waltz, et al .1  
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 با نیز شده آوریجمع هایداده. شد خواهد تحلیل گروهی صورت به شده آوری جمع

 استفاده با چندگانه رگرسیون تحلیل و پیرسون همبستگی ضریب هایآزمون از استفاده

 .شد تحلیل و تجزیه SPSS افزارنرم از

 

 هایافته
 مطالعه این در 48/12 استاندارد انحراف و سال 09/38 سنی میانگین با نفر 120 تعداد

 نفر 35 ابتدایی، تحصیلات نفر 54 تحصیلات نظر نفر از 120 کل از. داشتند شرکت

. داشتند کارشناسی تحصیلات نفر 4 دبیرستان، تحصیلات نفر 27 راهنمایی، تحصیلات

 اقتصادی وضعیت نظر از. بودند بیکار نفر 107 و آزاد، شغل نفر 13شغلی وضعیت نظر از

 .کردند شرکت پژوهش این در که، تومان داشتند هزار 300 از ترپایین درآمد همه

های گرایی، اجتناب تجربی و زیرمؤلفهمیانگین و انحراف معیار کما 1جدول شماره      

  دهد.شناختی را نشان میعلائم روان

 

 
 

  مولفه ها وانحراف معیار میانگین .1جدول                                                                                                                                   
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 تجربی اجتنابگرایی و کمال با شناختیروان علائم بین همبستگی ضرایب .2جدول
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 گرایی باکمال. که دهدمی نشان 2 جدول در پیرسون همبستگی ضرایب نتایج

 ،(p<001/0 ؛r=45/0) اجباروسواس ،(p<001/0 ؛r=37/0) جسمانی شکایات

 اضطراب ،(p<001/0 ؛r=55/0) افسردگی ،(p<001/0 ؛r=50/0) فردی بین حساسیت

(46/0=r001/0 ؛>p)، هراس(46/0=r001/0 ؛>p)، 49/0) افکارپارانوئید=r؛ 

001/0>p)، پریشیروان (49/0=r001/0 ؛>p)، خشم (33/0=r001/0 ؛>p)، نمرة و 

 تجربیاجتنابداری دارد. ارتباط مثبت و معنی( p<001/0 ؛r=51/0) روانیعلائم کلی

 ؛r=61/0) اجبار وسواس ،(p<001/0 ؛r=64/0) جسمانیشکایات بانیز به طور مثبت 

001/0>p)، فردی بین حساسیت (62/0=r001/0 ؛>p)، 64/0) افسردگی=r؛ 

001/0>p)، اضطراب (67/0=r001/0 ؛>p)، هراس (53/0=r001/0 ؛>p)، افکار 

 ؛r=40/0) خشم ،(p<001/0 ؛r=52/0) پریشیروان ،(p<001/0 ؛r=54/0) پارانوئید

001/0>p)، روانی علائم کلی نمرة و (65/0=r001/0 ؛>p)، باشد.مرتبط می 
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 تجربی گرایی و اجتنابکمال اساس بر شناختی روان  علائم رگرسیون تحلیل نتایج .3جدول

 

 واریانس کل از درصد 48 که دهدمی نشان رگرسیون تحلیل نتایج 3 جدول مطابق 

 آزمون نتیجه. شودمی تبیین تجربیاجتنابگرایی و کمال وسیلۀ به شناختیروان علائم

 ضرایب نتایج(. >001/0p ؛F=46) باشدمی رگرسیون مدل بودن دارمعنی معرف نیز آنوا

 تجربیاجتنابو  (p<001/0 ؛t=18/3)گرایی کمال که دهدمی نشان نیز رگرسیون

(57/6=t001/0 ؛p< )بینیپیش را شناختیروان علائم داریمعنی صورت به توانندمی 

 . نماید

 

 گیریو نتیجه بحث

-پیش در تجربیاجتنابگرایی و کمال نقش هدف از اجرای پژوهش حاضر بررسی

 آزمون نتایج. گرفت انجام بضاعت سرپرست خانوارروانشناختی زنان بی علائم بینی

 ینمره با داریمعنی و مثبت ارتباط گراییکمال که داد نشان پیرسون همبستگی ضریب

 حساسیت اجبار،وسواس جسمانی،شکایات هایمؤلفه خرده و شناختیروانعلائم کلی

 متغیرهای ملاک متغیر
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 این. دارد خشم و پریشیروان پارانوئید، افکار هراس، اضطراب، افسردگی، فردی، بین

( 2016و همکاران )بورگاس  (،2016و همکاران )سامرفلد -مطالعه ادو نتایج با هایافته

 که افرادی دهدمی نشان مطالعه این نتایج( همخوان است. 2016و همکاران )نیلیس و 

-خود و همچنین انعطاف سرزنش و انتقادات، منفی هایخودارزیابی از زیادی میزان به

 این کنند. درناپذیری بیشتری در عقاید خود دارند، علائم روانی بیشتری را گزارش می

که  معناست هستند، این بدان منفی گرایکمال بیشتر گروه رسد افرادمی نظر به پژوهش

 شوندمواجه می مشکل با که زمانی است بضاعت سرپرست خانوار ممکنزنان بی

 چیز همه و هستند پذیرآسیب انتقاد در برابر، کنندمی رضایت عدم و ناامیدی احساس

 کنند.نارضایتی می احساس صورت این غیر در باشد کامل برای آنها باید

 و عاطفی اختلالات و ( اضطراب1987توان گفت که آلیس )در توجیه این یافته می

 دلیل مینه به داند،می انسان معنایو بی غیرعقلانی خیالی، شیوة تفکر زاده را رفتاری

 لازمه هاینک به مانند اعتقاد داندمی غیر منطقی شخص ذهن در را اعتقادات برخی وجود

 .است شدید فعالیت و کمال شایستگی، حداکثر وجود ارزشمندی، احساس خود

 دنآور دست به راه در وسواسی تلاش نیست و پذیرامکان شایستگی چنین به دستیابی

 و زندگی احساس حقارت در و کندمی روانی بیماری و اضطراب دچار را فرد آن،

 .(1371 باربارا،، ساراسون و ایروین، ساراسوندهد )می دست فرد به ناتوانی

 مختلف هایزمینه در و غیرواقعی بالا معیارهای انتخاب شامل ناسازگارانه گراییکمال

 و عملکرد بین زیاد تفاوت، اشتباهات خود مورد در اندازه از بیش نگرانی، زندگی

 از اجتناب برای و انگیزش شخصی اعمال درباره وسواسی تردید، فردی معیارهای

 .(2002، 1مثبت است)انز، کاس پیامدهای به رسیدن برای انگیزش به جای منفی پیامدهای

 به توجه با گرایانهواقع و انتظاراتی عقلانی، مثبت گراییکمال که داشت توجه باید

 او انتظارات محدودسازی با بینیواقع کند. اینمی ایجاد فرد هایمحدودیت و هاتوانایی

نماید معیارهای سخت و حد نهایی به قرد کمک میدر زمینه شخصی و بین شخصی 

                                                           
.Enns, Cox .1  
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تحقق نیافتنی را در خود و دیگران تحمیل ننماید. در سایه این واقعیت روانشناختی با 

کاهش ترس از شکست و افزایش رضایت شخصی، عزت نفس فرد تقویت شده و این 

مواجه  هاتواقعی با بیشتر موفقیت و قدرت با سو یک از تا نمایدمی کمک عمل به فرد

، 1)کوولا، هاسمین، فالبی .بپذیرد تر راحت را موانع و هامحدودیت دیگر سوی از و گردد

2002 .) 

رده ( که در آن بیماران افس1995و همکاران ) شورتتری همچنین نتایج با یافتۀ

 ارد. بنابرایندگرایی منفی بیشتری را داشتند، نیز همخوانی نسبت به گروه غیر بالینی کمال

است نه  آنچه در این پژوهش به دست آمده فقط میزان همبستگی بالا میان این متغییرها

ه این لزوماً رابطه علت و معلولی، اما همین میزان همبستگی هشداری است برای اینک

 کنند.متغیرها نقش مهمی را در زندگی این افراد بازی می

 مثبت ارتباطنیز  تجربیاباجتن که داد نشان پیرسون همبستگی ضریب آزمون نتایج

 افسردگی، فردی، بین حساسیت اجبار،وسواس جسمانی،شکایات با داریمعنی و

 نتایج. دارد روانی علائم کلی نمرة و خشم پریشی،روان افکارپارانوئید، هراس، اضطراب،

 علائم این داریمعنی صورت به تواندمی تجربیاجتناب که داد نشان نیز رگرسیون تحلیل

 همکاران واسما ، (2012)شنک و همکاران نتایج  با هایافته این. نماید بینیپیش را

 دهدمی نشان مطالعه این نتایج. باشدمی همخوان (2015)( باردن و همکاران 2015)

 تجارب به مربوط دردناک خاطرات و هیجانات افکار، از زیادی میزان به که افرادی

 رسدمی نظر به .کنندمی گزارش را بیشتری روانی علائم کنند،می اجتناب خود زایآسیب

 وسواس اختلال مواد، مصرفسوء مانند؛ متعددی مرضی علائم مبنای اجتناب راهبرد

 الگوهای توانندمی اجتنابی رفتارهای و باشدمی اختلال استرس پس از سانحه و جبری

. کنند ایجاد مزاحمت درمانی تعهد پذیرش در شده باعث را اجتناب از درازمدتی عادتی

 رد اختلال استرس پس از سانحه هاینشانه دوام و تشدید باعث تجربیاجتناب بر تأکید

                                                           
Koivula, Hassmen, Fallby .1  
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 برخورد در پذیریانعطاف کاهش باعث است ممکن این بر علاوه و شودمی زمان طول

  (.2004، 1تال، گرتز، سالترز، رومر) شود زندگی کیفیت بر منفی تأثیرات و هاموقعیت با

( 2015) دانشور و شفیعی، بشرپور مطالعه همچنین نتایج این مطالعه با نتایج  

-اجتناب انمیز میزان ها در مطالعه خود به این نتیجه رسیدند کهباشد، که آنهمخوان می

 افراد از ربالات داریمعنی طور به اختلال استرس پس از سانحه به مبتلا افراد در تجربی

 مبتلا دافرا که کردند اظهار همچنین ها، آنباشد می پس از سانحه اختلال استرس بدون

 دردناک خاطرات و هیجانات و افکار از بیشتری میزان به اختلال استرس پس از سانحه به

یج نتا. (2015کنند )بشرپور و همکاران، می اجتناب زاآسیب رویدادهای به مربوط

 نگرانی رس،ت افسردگی، هاینشانه که ایدیده آسیب افراد اند،داده نشان نیز هاپژوهش

 مچنینه. کنندمی استفاده اجتنابی راهبردهای از بیشتری میزان به دارند، حد از بیش

 تجارب اب مرتبط بینانه واقع افکار از فرد ساختن دور طریق به تواندمی تجربیاجتناب

 .دهد رشد ردف در را پریشی روان و پارانوئید افکار هایزمینه تفکر، از ممانعت و زاآسیب

 شده رطیش زاآسیب هایموقعیت با تواندمی تجربی اجتناب مداوم کاربرد این، بر علاوه

 وامد باعث تواندمی نیز طریق بدین و شود جدید هایعادت کسب یا یادگیری مانع و

 لیلد این به(. 2008)تامپسون،  گردد هراس هایواکنش ویژه به اضطرابی هاینشانه

 ماندر و پدیدارشناختی علل درک برای روشی عنوان به تجربیاجتناب روی بر مداخله

           .       باشدمی مفید باورها از بردن لذت فهم در اختلال و روانی بیماریهای

 تجربیگرایی و اجتنابکمال است ممکن که دهدمی نشان پژوهش این نتایج کل در  

تواند در علائم روانشناختی زنان می زاآسیب رویدادهای با مرتبط هیجانات و افکار از

 مزاحم متغیرهای برخی کنترل در ناتوانی .باشد داشته نقش بضاعت سرپرست خانواربی

 علّی ارزیابی امکان که همبستگی تحقیق طرح از استفاده و آسیبیپس علائم شدت چون

 شودمی پیشنهاد بنابراین. بودند حاضر مطالعه عمده هایمحدودیت کندنمی فراهم را

 پذیریآسیب به توجه با همچنین. گیرند انجام مزاحم متغیرهای این کنترل با آتی مطالعات

                                                           
 Tull, Gratz, Salters, Roemer.1  
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 متغیرهای در جنسی هایتفاوت بررسی زاآسیبرویدادهای به مردان و زنان متفاوت

 تعهد سوم موج درمان گیری بکار مطالعه این نتایج. شودمی پیشنهاد مطالعه این بینپیش

 .کندمی پیشنهاد آسیبیپس علائم در مداخله و پیشگیرانه روش یک عنوان به را پذیرش و
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