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بيني راهبردهاي تنظيم شناختي هيجان بر اسا  باورهاي فراشناخت و پيش

 ترکهاي اسنادي در معتادان در حال سب 

 0، مهري رضايي نياركي0خديجه ابوالمعالي
 

 10/10/0307تاريخ پذيرش:   13/10/0305تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 

بيني تنييم شناختي هيجان در دو بعد سازگارانه و ناسازگارانه بر اساس هدف پژوهش حاضر پيش: هدف

جامعه تحقيق شامل افرادي  روش:اسناد در معتادان در حا  ترک بود.  هايكباورهاي فراشناخت و سب

مراجعه كرده  0305بود كه به يکي از مراكز درمان اعتياد در شهر قدس )تحت درمان با متادون( در سا  

هاي اسنادي سليلمن و ي باورهاي فراشناخت ولز، سبكنامهكننده سه پرسششركت 083بودند. تعداد 

ندگانه ها از رگرسيون چاي تجزيه وتحليل دادهتنييم هيجان گرانفسکي و همکاران را تکميل كردند. بر

نتايج نشان داد كه دو مؤلفه باورهاي فراشناخت، يعني باورهاي مربت در مورد نلراني  :هايافتهاستفاده شد. 

يني بو خودآگاهي هيجاني، توانستند به صورت مربت راهکارهاي سازگارانه تنييم شناختي هيجان را پيش

هاي اسانادي، يعني اسناد شکست به عوامل دروني، و پايدار و كلي توانستند به  كنند  و ساه مؤلفه سابك  

صورت منفي راهکارهاي تنييم شناختي هيجان سازگارانه را پيش بيني كنند. همننين راهکارهاي تنييم 

ي شدند. به بينشاناختي ساازگارانه بر اسااس اسناد موفقيت به عوامل دروني و كلي به صورت مربت پيش   

بت توانسااتند مر به ترتيب به صاورت منفي و باورهاي مربت در مورد نلراني و نياز به كنتر  افکار،  علاوه

بيني كنند. اسناد شکست به عوامل دروني، پايدار و راهکارهاي ناسازگارانه تنييم شناختي هيجان را پيش

د كردند. همنن بينيكلي، به صاورت مربت راهکارهاي ناسازگارانه تنييم شناختي هيجان را پيش  ا ين اسن

گيري: نتيجهرد. بيني كموفقيت به عوامل پايدار به صورت مربت تنييم شناختي هيجان ناسازگارانه را پيش

ناختي هاي تنييم هيجانيِ شاي در تبيين مولفههاي اسنادي نقش تعيين كنندهباورهاي فراشناخت و سبك

 دارند.با متادون معتادان در حا  ترک 

 هيجان،  شناختيهاي اسنادي، تنييم باورهاي فراشناخت، سبك ها:کليد واژه
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 مقدمه

ي علل گرايش افراد به ساوءمصارف مواد يکي از اقدامات پيشاليرانه از ساوءمصرف     مطالعه

شااناسااي  شااناختي در ساابب شااناختي و روانشااناختي، جامعه مواد اساات. عوامل زيساات 

اند اعتياد توكنند و تلفيق اين عوامل به خوبي ميساااوءمصااارف مواد و اعتياد ايفاي نقش مي 

(. 0360ين كناد )خوش لهجاه، ابوالمعاالي، خوش لهجاه، عليزاده فرشااابااف و ايماني،      را تبي

از  اند  برخيشااناختي متعددي را در افراد معتاد گزارش كردهشااناسااان مشااکلات روانروان

هاي دلبستلي ناايمن (، سابك 0360اين مشاکلات عبارتند از: افساردگي )محساني تبريزي،    

هاي (، ضاااعف در مهارت0100نفس )علوي، در عزت (، ضاااعف0363)جزايري و دهقاني، 

هاي مسااالله، سااابك هاي حل(، ضاااعف در مهارت0300ارتباطي )دركه، كرامتي و اميري، 

(، مشکلاتي در حل تعارضات 0366نژاد، موساوي و شامس اسفندآباد،   تفکر ناكارآمد )متين

)قنبري و آوري (، ضاااعف در تاااب0303فاردي )عااامالاي، ابوالمعااالي و ميرزايي،    بايان  

اي، غلامعلي لواسااااني، و ( و مشاااکلاتي در تنييم شاااناختي هيجان )اژه 0304فولادچنگ، 

(. باا توجاه باه اينکه افراد وابساااته به مواد بيشاااتر در معرض هيجانات منفي قرار     0304ارمي، 

هايي احتما  اينکه بدون برنامه و به صاااورت تکانشاااي عمل دارند بنابراين، در چنين موقعيت

ين  0303ياد اسات )اعيمي، ساهرابي، برجعلي، چوپان،   كنند ز ي (، از اينرو شناسايي عوامل تب

كنناده تنييم شاااناختي هيجان در معتادان از اهميت زيادي برخوردار اسااات. از آنجايي كه   

هااي اساااناادي و هوش هيجاني )آهنني، ارف ، بهمن   ي بين ساااباك رابطاه گران بر پژوهش

هاي منفي )اساااادا، نيکوويچ، مونتا،  ي فراشااناخت و هيجان ( و باورها0303آبادي و علائي، 

اند، در پژوهش حاضااار نقش اين هااي ديلر تاأكياد كرده   ( در گروه0116، 0جيوواني و ولز

هاي اسنادي( در تنييم شناختي هيجان مورد مطالعه دو متغير )باورهاي فراشاناخت و سابك  

 قرار گرفته است.

يك شاااناختي كاربرد زيادي دارد و به عنوان در ادبيات روان 0مفهو  نيم بخشاااي هيجان

و 3نارداساااايشاااود )آميز افراد تلقي ميعاامال مهم در تعيين بهزيساااتي و كااركرد موفقيت   

                                                                 
1. Spada, Nik�evi�, Moneta, 
Giovanni, & Wells   

2. emotion regulation  
3. Spinrad  
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اصااطلاحات ديلري كه به  (. 0005، 0سااي چتي، اكرمن و ايزارد و كارو   0118همکاران، 

خشااي  برتند از كنتر  هيجاني، نيمكنند عبابخشااي هيجانات اشاااره مي  طور مسااتقيم به نيم

  و اساااايناارد و همکاااران،  0110و همکااران،   0عواطف و ياا مااديريات هيجاان )آيزنبرگ   

هاي زندگي زاها و چالش(. در هماه مراحال زندگي افراد با دامنه وسااايعي از اساااترس   0118

، 3شاااوند )گارنفساااکي، لجرساااتي، كرايج، ون دن كومر براي ساااازگااري با دنيا مواجه مي 

 پذير اساات و به عنوان فرآيندهايبخشااي هيجان يك مفهو  انعطاف(. مفهو  كلي نيم0110

ي هيجاني را هاشااود كه مساالوليت هدايت، ارزيابي و تغيير واكنش دروني و بيروني تلقي مي

(. منيور از فرآيندهاي دروني، 0110، 4باه عهاده دارند )گارنفساااکي، كرايج، و اسااااينهوون   

برانليخته شاده توسط خود فرد است، يعني تغييراتي در ظرفيت هيجان،  تغييراتي در هيجان 

زمااني آن، كه در درون فرد )براي مرا  كاهش اساااترس از طريق مهار   يشااادت و ياا دوره 

بخشااي هيجان توسااط ديلران اساات،   دهد. منيور از نيم بخشااي بيروني، نيمخود( رخ مي

 آورد و يا وقتي يك بيمار موردحت ميبراي مراا  ياك كودک لبخند را بر لب والدين نارا  

و  گيرد، تغييراتي در ناراحتي او ايجاد ميمراقبت قرار مي  شاود، و ممکن اسات اميدوار شود 

اهميت نقش تنييم هيجاني در (. 0114، 5كو ، ماارتين و دنيس  ياا احسااااس بهبودي كناد )  

فته است ن قرار گرزاي زندگي مورد تأييد بساياري از پژوهشالرا  ساازگاري با وقاي  اساترس  

اي ناهملن از اقدامات بخشاااي هيجاان باه مجموعاه   نيم (.0113، 8)از جملاه گروس و جاان  

هايي داريم، چه وقت اين كناد كه دريابيم، چه هيجان كناد كاه باه ماا كماك مي     اشااااره مي

مان را تجربه، بيان و ساااازماندهي كنيم )گروس دهيم و چلونه هيجاناتهيجانات را بروز مي

بخشاااي هيجان اثرات مربتر فرآيندهاي نيم(. 0118اسااااينارد و همکاران،    و0113، و جان

مساالله و ارتباطات حمايتي( و همننين اثرات شااناختي )مانند، تمركز توجه، ارتقاء حلروان

( را 6مساالله، ارتباطات مضاار ، تداخل در حل7مخرب اين فرآيندها )مانند گساايختلي توجه

اند كه دشاااواري در تنييم ها نشاااان داده(. پژوهش0114کااران،  كناد )كو ، و هم تبيين مي
                                                                 
1. Cicchettie, Ackerman, Izard, & 

Carroll  

2. Eisenberg,  
3. Garnefski, Legerstee, Kraaij, & 

Van den Kommer  

4. Spinhoven 

5. Cole, Martin, & Dennis   
6. Gross, & John  
7. disrupt attention  
8. harm relationships   
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كناد )اساااماعيلي نساااب، اندامي خشاااك، آزرمي، و   بيني ميهيجاان اعتياادپاذيري را پيش   

(، همننين بين وابساااتلي بااه سااايلاار، اختلا  در تنييم هيجااان و تحماال   0303مورخي، 

 آشفتلي پايين، رابطه وجود دارد.

ند كفرآيندهاي رفتاري، اجتماعي و زيسااتي اشاااره مي  وساايعي ازتنييم هيجان به دامنه 

ي كنارآمدن )مانند ملامت خود يا تواناد باه صاااورت فرآينادهاي شاااناختي آگاهانه    كاه مي 

( يا فرآيندهاي شناختي ناآگاهانه )مانند تحريفات 0سازيديلري، نشاخوار فکري و يا فاجعه 

ه روش فيزيولوژيکي هيجانِ خود تنييم شااد فکني( مديريت شااود. در  حافيه، انکار يا برون

اي ديلر هي ساري ، افزايش نرخ تنفس )يا تنفس كوتاه(، تعريق، يا نشانه از طريق يك تکانه

شاااود  در روش اجتمااعي هيجاانات از طريق جساااتجوي    باا برانليختلي هيجااني همراه مي  

تاري، در روش رفكه شوند  در حاليهاي مادي و بين شاخصاي تنييم مي  دساتيابي به حمايت 

شاااوند. دادزدن، هاي رفتاري )كنارآمدن( نيم داده ميهيجااناات از طريق تنوعي از پااساااخ   

هاايي از رفتاارهاايي هساااتند كه براي مديريت    گيري مراا  جيغ زدن، گرياه كردن ياا كنااره   

 شاااوند. اگر چه اينزا ارائه ميشاااوند و در پاساااخ به يك اساااترس هيجان به كار گرفته مي

هد، اما دييم هيجااني توصااايف نيري منااسااابي براي تبيين نياا  هيجااني ارائه مي     مفهو  تن

انيم به طور توفرآيند كلي تنييم هيجان خيلي پينيده و گسااترده اسااات و در يك زمان نمي 

متمركز شاااويم )گارنفساااکي وكرايج،  » ها و فرآيندهاي آتجربي بر همه جوانب و مکانيز 

0110  .) 

دهي شاااناختي فرد براي مديريت به عنوان ساابك پاسااخ   بخشااي شااناختي هيجان،  نيم

نااد اشاااود كاه بااه لحااظ هيجااني برانليختاه شاااده     كاارگيري اطلاعااتي تلقي مي  ي باه نحوه

و  3فيلو-  تورتلا0110، 0  ساااوگ، هافمن، زمان و توماساااي 0118)گاارنفساااکي و كرايج،  

زگارانه و بخشاااي شااانااختي هيجاان باه دو دساااته ساااا     راهبردهااي نيم (. 0100همکااران،  

نوان به عشااوند: راهبردهاي سااازگارانه شااامل تمركز مجدد مربت )  ناسااازگارانه تقساايم مي 

کر بخش و مطلوب به جاي تفيك پاساااخ مربت كوتاه مدت، تفکر درباره موضاااوعات لذت
                                                                 
1. catastrophizing  
2. Suveg, Hoffman, Zeman, & 

Thomassi  

3. Tortella-Feliu  
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ب افکار تماس با يك معني مربت از وقاي  برحساا (، ارزيابي مجدد مربت )در باره وقاي  منفي

، پذيرد(فرد آنناه را كاه رخ داده و تجرباه كرده اسااات، مي   رش )(، پاذي رشاااد شاااخصاااي 

 ( وكندافکااري كاه در آن فرد رويادادهااي مختلف را باا هم مقاايساااه مي      گيري )ديادگااه  

ة ي متمركز بر عمل اسااات و به تفکر دربارقسااامت شاااناختي مقابله ريزي )تمركز بر برناامه 

شااود. راهبردهاي ناسااازگارانه، شااامل   ( ميكندهايي براي كنتر  وقاي  منفي اشاااره ميگا 

تمركز ياا تفکر درباره احسااااساااات و افکار مرتبط با يك واقعه منفي، و   نشاااخوار فکري )

 ها و احساااسااات پريشاااني بدون گرايش براي تحليل تکراري مشااکلات شااخصااي، نلراني 

انلان شا تواند واساطه ارتباط بين عواطف منفي بالا و ن اقدا  براي تغييرات مربت اسات كه مي 

افکاري كه به طور آشاااکار بر ترور يك تجربه تأكيد سااازي ) ، فاجعهشاااود(افسااردگي مي 

و  (افکاار سااارزنش خود براي آننه كه فرد تجربه كرده اسااات  (، ملامات خويش ) كناد مي

فرد  اندازد، با توجه به آننه كهافکااري كه تقصاااير را به گردن ديلران مي ملامات ديلران ) 

گارنفسااکي   0100، 0هوكسااما و واتکينز-نولنشااود )( مياساات كردهدرباره ديلران تجربه 

 (.  0113، 0110و همکاران، 

راهبردهاي ساازش نايافته همبساتلي مربت و راهبردهاي ساازش يافته همبسااتلي منفي با    

چندين مطالعه  (.0100هوكسااما و واتکينز،  -)نولن دهندهاي رواني نشااان ميعلايم آساايب

افراد داراي عواطف منفي بااالا مساااتعاد مشاااااركات در راهبردهاااي    انااد كاه  گزارش داده

و راهبردهاي ( 0110، 0بخشاااي منفي هساااتناد )سااااوگ، هاافماان، زمان، و توماساااين     نيم

د دهساااازگااراناه توان ساااازگااري بيشاااتري را بعاد از تجاارب هيجااني منفي، باه افراد مي        

هيجان بالا با توانايي بيشتر  (. تنييم0117، 3)موريس، سايلك، اساتينبرگ، مايرز، و رابينسون  

(.  0110، 4و جانسااون هاي ديلران و مهار هيجانات همراه اساات )ترينيدادبيني خواسااتهپيش

شاااناختي مواد براي تنييم هيجانات كنندگان مواد از خواص فيزيولوژيك و روانمصااارف

ك ي كنند و مصااارف مواد را به عنوانمنفي خود و رسااايادن باه ثباات هيجاني اساااتفاده مي    

دانناد )عزيزي، ميرزايي، و  اي براي خلاصاااي ساااري  از هيجاانااات منفي مي  راهبرد مقاابلااه 
                                                                 
1. Nolen-Hoeksema, & Watkins   
2. Suveg, Hoffman, Zeman, & 

Thomassin  

3. Morris, Silk, Steinberg, Myers, & 

Robinson 

4.Trinidad, & Johnson  
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توانند برانليختلي هيجاني (. احتما  ساااوءمصااارف مواد در افرادي كه نمي 0360شااامس، 

(. علاوه بر تنييم 0117، 0چارگ، كوهنمك دوران، (خود را كنتر  كنناد، بيشاااتر اسااات   

توانند سااوءمصاارف مواد را  كه باورهاي فراشااناخت نيز مي رساادشااناختي هيجان به نير مي

در تحقيقات جديدتر معلو  شاااده اسااات كه باورهاي فراشاااناختي منفي در   بيني كنند.پيش

  0301پذيري نسااابت به اختلا  وابساااتلي به مواد نقش دارند )سااااعد و همکاران،  آسااايب

 (.   0117، و ولز 0اساادا، زاندورت، 0116ولز،  و اساادا

ي حالات رواني، شاااامل باورهايي يرياه فراشااانااختي نقش مهمي را به باورهايي درباره  ن

هاي (. تفاوت0100، 3دهند )منسار، كوپرو ترفوسايس  ي هيجانات و حفم پريشااني مي درباره

فردي در فراشاناخت به درک و فهم ارتباط بين اساترس ادراک شااده و هيجان منفي مربوط   

شناسي، دانش و وقاي  (. فراشاناخت به سااختارهاي روان  0116)اسااادا و همکاران،  شاود  مي

ه طور خاص شااود. بكند كه شااامل كنتر ، تغيير و تفسااير تفکر مي و فرآيندهايي اشاااره مي

سااازي مفصاالي از عوامل فراشااناخت، به عنوان   مفهو  4اللوي كاركرد اجرايي خودتنييمي

 شاااناختيرشاااد و ابقا آشااافتلي رواندهد كه شاااامل هاي پردازش اطلاعات، ارائه ميمولفه

شااناختي شااود. يك اصاال اساااسااي در اين رويکرد اين اساات كه باورها در اختلا  روان مي

نند كهاي فراشاااناختي هساااتند( فعاليت تفکر و مقابله را هدايت مي )كاه دربرگيرناده مولفه  

ي هوي نحو(. به طور كلي باورهاي مربت و منفي درباره تفکر، ر0116و همکاران،  )اساااااادا 

ند كه اتحقيقات نشااان داده گذارند. ارزيابي فرد از وقاي  و هدايت شااناخت و عمل او اثر مي

 5هاتون ˚باورهاي فراشاناختي با دساته وسيعي از اختلالات رواني در ارتباطند )كارت رايت   

و براي لرند ن(. افراد داراي باورهاي فراشاااناختي مربت با ديد مربتي به وقاي  مي0007و ولز، 

هتر كند كه براي آينده بي آيناده باه آناان كمك مي   مراا  بر اين بااورناد كاه نلراني دربااره     

ند )براي مرا  شاااوناپذيري مربوط ميريزي كنند. باورهاي فراشاااناختي منفي به كنتر برنامه

 ي حافيه ضااعيف من اساات(  باور فرد به اين كه ناتواني در به خاطر ساااردن اسااامي، نشااانه  

(. از ديدگاه فراشااناختي، افراد معتاد از سااوءمصاارف مواد، به عنوان ابزاري  0300ي، )سااادات
                                                                 
1. Doran, McChargue, & Cohen  
2. Zandvoort  

3.Manser, Cooper, & Trefusis  

4. Self- regulation and executive 

function  
5. Cartright-Hatton  

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Manser%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21374759
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cooper%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21374759
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Trefusis%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21374759
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يا  هاي ذهنيدر جهت تغيير سااري  حوادث شااناختي از قبيل احساااسااات، افکار يا قضاااوت  

كنند )احمدي طهور سااالطاني و نجفي، ادراكاات آزاردهناده و نااخوشاااايناد اساااتفااده مي      

اي در رابطه بين هيجان و وابساااتلي به مواد ايفا طهباورهاي فراشاااناختي نقش واسااا  (.0301

و بااا آماادگي براي  ( 0116،   اسااااااادا و همکااران 0117كنناد )اسااااااادا و همکااران،   مي

 (.0300سوءمصرف مواد رابطه دارند )كرمي، 

هاي اسنادي نيز در سوءمصرف مواد همانلونه كه اشااره شاد پژوهشالران بر نقش سبك   

شااناساااي اجتماعي  در روان(. 0067، 0، ريچ و گوتيرز0366يني، اند )حاج حساا تأكيد كرده

ن، دهند )كازيهاي رفتار و وقاي  را توضااي  مي اسااناد فرآيندي اساات كه در آن افراد علت 

هاي اساانادي دهند كه اغلب افراد معتاد سابك ها نشاان مي (. پژوهش0100، 0فين و ماركوس

عوامال بيروني، نااپايدار و خاص نسااابت   هااي خود را باه   نااساااازگاار دارناد، يعني موفقيات    

دهند. اساااناد هاي خود را به عوامل دروني، باثبات و كلي نسااابت ميدهناد و شاااکسااات  مي

رويادادهااي منفي باه علال دروني، باثبات و كلي و اساااناد رويدادهاي مربت به علل بيروني،     

ار شد اي آشکي اسانادي ناسازگارانه است. در مطالعه بدون ثبات و اختصااصاي، نوعي شايوه   

هاي اساانادي دروني براي موفقيتهاي خود معتاديني كه در جسااتجوي درمان هسااتند، ساابك 

(. اساانادهاي بيروني براي خطاها با كينه ورزي، جر   0116، 3، راساال و هيلينزفو دارند )لي

 (.  0367و بزه و اعتياد همبستلي مستقيم دارد )خدمتلزار، شاره، وكيلي، و اصغرنژاد، 

هاي اسااانادي و باورهاي هاي ساابك آيا مؤلفه"لي تحقيق عبارت اسااات از: سااوا  اصاا  

تنييم شاااناختي هيجان را در دو بعد ساااازگارانه و ناساااازگارانه در   فراشاااناختي مي توانند

 "بيني كنند.معتادان در حا  ترک با متادون پيش

 روش

 گيري جامعه، نمونه و روش نمونه

جامعه آماري شااامل تمامي افرادي بودند كه  همبساتلي و  ˚روش پژوهش حاضار توصاايفي  

شاااهر قادس )مراكز تحات درمااان باا متاادون ( در ساااا        اعتيااد  مراكز درماان  يکي از باه 

                                                                 
1. Reich, & Gutierres   

2. Kassin, Fein, & Markus   
3. Le Foll, Rascle, & Higgins   
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ن ابتدا از بي اي تصاااادفي بود و در آنگيري خوشاااهمراجعاه كرده بودناد. روش نموناه   0305

هر مركز مركز به تصاااادف انتخاب شااادند و سااااس در   5مراكز درمان اعتياد شاااهر قدس 

افرادي كاه براي شاااركت در پژوهش ابراز تمايل كردند مورد بررساااي قرار گرفتند. تمامي   

سااا  قرار داشااته  05-51كننده در اين آزمون مرد بوده و در محدوده سااني شااركت نفر 083

 شااان ترياکو بيش از يك ساا  سااابقه مصارف مواد داشااتند و هملي ماده اصالي مصاارفي   

  بوده است.

 ابزار
توسااط  0000ي خودساانجي در ساا   نامهامه تنييم شااناختي هيجان: اين پرساش نساش پر-0

چاپ رسااايده اسااات. سااااختار   به 0110گرانفساااکي و همکاران طراحي شاااده و در ساااا  

ي اشانامه چند بعدي بوده و به منيور شااناساايي راهبردهاي مقابله شااناختي بعد از تجربه  پرس

فکرات اي كه تفاوتي ميان تهاي مقابلهنامهديلر پرسااش رود. در مقايسااه با  نا گوار به كار مي

ردازد. پو اعما  افراد قايل نيساااتند، منحصااارا به تفکرات اشاااخاص بعد از تجارب منفي مي 

(، 06، 00، 01، 0هاي مولفاه دارد. راهبردهاي سااارزنش خود )ساااؤا    0نساااخاه اصااالي آن   

، 00، 00، 3هاي )با ساااؤا  (، نشاااخوار ذهني38، 07، 06، 0هاي سااارزنش ديلران )با ساااؤا 

( راهبردهاي منفي تنييم شااناختي هيجان را 35، 08، 07، 6هاي ساازي )با ساؤا   ( و فاجعه31

(، توجاه مجدد به  00، 01، 00، 0هااي  دهناد و راهبردهااي پاذيرش )باا ساااؤا     تشاااکيال مي 

، 00 ،03، 4هاي (، توجه مجدد مربت )با ساااؤا 30، 03، 04، 5هااي  ريزي )باا ساااؤا  برنااماه  

، 04، 8، 7هاي گيري )با ساااؤا ( و ديدگاه33، 04، 05، 8هاي ارزيابي مربت )با ساااؤا  (،30

گوياه اسااات و در   38دهنااد. داراي ( راهبردهااي مربات تنييم هيجاان را تشاااکيال مي    34

 5ها در طيف ليکرت ساا  به بالا قابل اجرا اسات. پاسخ   00ازسان   هاي بهنجار و بالينيگروه

 شاااوند.گذاري ميه، اغلاب اوقاات، برخي اوقات، به ندرت و هرگز( نمره  اي )هميشااادرجاه 

گزارش شاااده اسااات   60/1تاا   1/ 70هااي آن در دامناه   مقيااس ضااارياب آلفاا براي خرده  

روايي ساااازه مقيااس در ايران باا اساااتفااده از تحليل عامل     (. 0118)گرانفساااکي و كرايج، 

رد نير گرانفساااکي و همکاران با اساات و برازش اللوي مفهومي مو  تاييدي، بررسااي شااده  

هاي گردآوري شاده تأييد شاده و اعتبار به روش ضاريب آلفاي كرونباخ براي هر كدا     داده
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زاده هنرمند، كريم نژاد گزارش شااده اساات )مهرابي  60/1تا  84/1ها در دامنه مقياساز خرده

آزمون افسااردگي  ي كل ها با نمرهمقياس(. همننين همبسااتلي خرده0300و خواجه الدين، 

اي مربت همقياساي كه همبسااتلي براي خردهبك نشااانلر روايي ملاكي آن اساات. به گونه 

ه دساات هاي منفي تنييم شااناختي مربت بمقياستنييم شااناختي منفي و برعکس براي خرده

 . (0360آمده است )حسني، 

و  گويه اسااات 31نامه داراي نااماه بااورهاي فراشاااناخت ولز: اين پرساااش    پرساااش-0

شاااوند. ابعاد فراشاااناختي را گذاري مياي ليکرت نمرهدرجه 4هاي آن از طريق مقياس گويه

، 01، 7، 0هاي مقياس جداگانه شااامل باورهاي مربت در مورد نلراني )با ساااؤا  در پنج خرده

، 05، 00، 0، 4، 0هايناپذيري و خطر )با ساااؤا (  بااورهاي منفي در مورد كنتر  06، 03، 00

(، باورهاي 00، 08، 04، 07، 04، 6هاي بااورهايي در مورد كفايت شاااناختي )با ساااؤا    (  00

(، 07، 05، 00، 01، 03، 8هاي فراشااانااختي عمومي منفي در ارتبااط با نياز كنتر  )با ساااؤا    

( مورد 31، 06، 08، 00، 5، 3هاي بااورهااي فراشاااناختي در ارتباط با خودآگاهي )با ساااؤا    

 يشااوند و نمرهگذاري ميها به صااورت مسااتقيم نمرهمقياس. همه خردهدهدبررسااي قرار مي

 ها اسات. ضاريب آلفاي كرونباخ براي  بالاتر نشاان دهنده ساطوح بالاتر در هر يك از مقياس  

گزارش شاااده اسااات. اعتبار به روش بازآزمايي براي   03/1تا  70/1ي هاي آن در دامنهمولفه

 67/1تا  50/1هاا در دامنه  مقيااس و براي خرده 75/1ه روز 00تاا   06كال آزمون پس از دوره  

اي ههاي نلراني و نشاااانهنامه با اندازهي مربت نمره اين پرساااشگزارش شاااده اسااات. رابطه

(. 0114)ولز، كاارتراياات هااتون،    عملي نشاااانلر روايي ملاكي اسااات  -وساااواس فکري

اني دروني آن را ضااريب همساا ( 0367زاده دسااتليري، گودرزي، رحيمي، و نيري )شاايرين

هاي آن در مقياسو براي خرده 00/1باه كماك ضااارياب آلفااي كرونباخ براي كل مقياس     

و  73/1و اعتباار باازآزماايي را در فااصااالاه چهار هفته براي كل مقياس       67/1تاا   70/1دامناه  

 اند.گزارش داده 67/1تا  56/1هاي آن در دامنه مقياسبراي خرده

 00 نامه شاااملپرسااش: اين 0شااده( نير تجديد فر ) هاي اساانادنامه ساابكپرسااش-3

 . ازدارد ساوا   46 و منفي( اسات  موقعيت شاش  و مربت موقعيت فرضاي )شاش   موقعيت

                                                                 
1. attribution styles questionnaires   
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 علت يدرباره و دارد فرضااي قرار يك موقعيت در كند تصااور شااود كهمي خواسااته فرد

 تصاااميم جزئي ˚ناپايدار، و كلي  ˚بيروني، پايدار  ˚ابعاد دروني  موقعيات در  آن اصااالي

ها براي شاااوناد و نمره گاذاري مي نمرهاي هفات درجاه   طيف ليکرت هاا در ساااوا . بليرد

بت هاي مر. موقعيتشااودهاي شااکساات و موفقيت به صااورت جداگانه محاساابه مي موقعيت

، 7، 5، 4، 0هاي هاي منفي شااامل موقعيتو موقعيت 00، 01، 0، 8، 3، 0هاي شااامل موقعيت

هاي هاي سااؤا هاي ساابك اساانادي دروني از طريق جم  نمره وع نمرهشااود. مجممي 00، 6

هااي ساااباك اساااناادي پاايدار مربت از طريق جم         مجموع نمره48، و 36، 34، 00، 01، 0

  ساابك اساانادي كلي مربت از طريق مجموع   48و  30، 35، 03، 00، 3هاي هاي سااؤا نمره

هاي سااابك اسااانادي دروني  موع نمره  مج 46و  41، 38، 04، 00، 4هااي  هااي ساااؤا  نمره

  اسااانااد پايدار منفي از   40و  31، 08، 06، 04، 8 هااي هااي ساااؤا  منفي از طريق جم  نمره

و اساااناااد كلي منفي از طريق  43و  30، 07، 00، 05 7هااي  هااي ساااؤا  طريق مجموع نمره

ساانادي آيد. در هر ساابك ابه دساات مي 44و  30، 06، 01، 08، 6مجموع نمرات سااؤالهاي 

و پترسون  0060و همکاران،  0شاود )پترسون تقسايم مي  8ها به دسات آمده و بر  مجموع نمره

دار )دروني، پايو مربت . ضااريب آلفاي كرونباخ براي رويدادهاي منفي (0064و سااليلمن، 

(. 0000، 0مارتينساانگزارش شاده اساات )هوفارت و   80/1 و 78/1و  87/1و كلي( به ترتيب 

در پژوهش حاضااار همسااااني دروني براي رويدادهاي منفي و مربتر دروني، پايدار و كلي در 

( دريافتند كه اسااانادهاي 0060پترساااون و همکاران )به دسااات آمد.  63/1و  70/1فاصاااله 

مربت  يافسااردگي و عملکرد تحصاايلي ضاااعيف رابطه  دروني، كلي و با ثبات به وقاي  بد با 

 نامه است.يي ملاكي اين پرسشدارد، كه شاهدي بر روا

 هايافته
 ارائه شده است.  0هاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه در جدو  آماره

 

 

 

 

                                                                 
1. Peterson  2. Hoffart, & Martinsen 
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 هاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه در گروه نمونه: آماره7جدول

 استانداردانحراف ميانلين هامقياسخرده استانداردانحراف ميانلين هامقياسخرده

 84/3 00/03 تضاد شناختي
 -موفقيت كلي 

 اختصاصي
75/04 00/0 

 40/0 38/03 سرزنش خود 33/4 50/03 باورهاي مربت

 65/0 56/00 سرزنش ديلران 84/0 00/08 خودآگاهي شناختي

 70/0 08/03 نشخوار فکري 06/0 80/05 ناپذيريكنتر 

 47/0 04/03 آميز كردنفاجعه 06/0 70/05 كنتر  افکار

 06/0 80/00 تمركز مجدد مربت 06/4 00/08 بيروني̊ شکست دروني 

 81/3 33/00 ريزيبرنامه 04/3 70/03 ناپايدار -شکست پايدار

 10/0 88/00 ارزيابي مربت 07/4 00/05 ياختصاص̊ شکست كلي 

 86/3 04/00 ديدگاه وسيعتر 84/3 45/00 بيروني̊ موفقيت دروني 

 04/0 07/00 پذيرش 35/3 04/03 رناپايدا̊ موفقيت پايدار 
 

ازگارانه بيني بعد سهاي اسانادي و باورهاي فراشناخت در پيش براي بررساي نقش سابك  

 استفاده شد.   0تنييم شناختي هيجان از رگرسيون چندگانه به روش همزمان به شرح جدو  
 : خلاصه مدل پيش بيني بعد سازگارانه تنظيم شناختي هيجان بر اسا  سب  هاي اسنادي و2جدول

 باورهاي فراشناخت

 تعديل شده R 2R 2R مد 
خطاي انحراف 

 استاندارد
 واتسون -دوربين

 80/0 07/7 56/1 817/1 770/1 همزمان
 

با توجه به جدو  فو  بر اسااس مقادير مجذور ضاريب همبساتلي تعديل شده نشان داده    

بعد درصاااد از واريانس مشااااهده شاااده در تنييم شاااناختي هيجان در   56شاااده اسااات كه 

د. مقدار شوهاي اسنادي تبيين ميهاي باورهاي فراشاناخت و سبك ساازگارانه توساط مؤلفه  

و اساااتقلا   قرار دارد 5/0و 5/0ي بوده كه در فاصاااله 80/0واتساااون برابر با  -آماره دوربين

 ارائه شده است.  3دهد. ضرائب رگرسيون در جدو  خطاها را نشان مي
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ورهاي هاي باسازگارانه بر اسا  مؤلفه-رگرسيون تنظيم شناختي هيجان: جدول ضرائب 9جدول

 هاي اسناديفراشناخت و سب 

 B هاكنندهبيني پيش
خطاي 

 استاندارد
 تولرانس معناداري tآماره  �

عامل تور  

 واريانس

 - - 1115/1 807/01 - 63/7 045/63 مقدار ثابت

 01/0 53/1 066/1 -188/0 -175/1 005/1 -000/1 كفايت شناختي

 78/0 38/1 100/1 300/0 008/1 007/1 510/1 باورهاي مربت در مورد نلراني

 61/0 55/1 110/1 005/3 000/1 067/1 003/1 خودآگاهي شناختي

 16/0 46/1 887/1 -430/1 -130/1 073/1 -007/1 ناپذيري/خطركنتر 

 05/0 44/1 700/1 370/1 106/1 065/1 018/1 نياز به كنتر 

 68/0 54/1 1115/1 -545/4 -306/1 064/1 -637/1 شکست دروني

 53/0 41/1 113/1 -115/3 -045/1 078/1 -630/1 شکست پايدار

 76/0 38/1 137/1 -010/0 -070/1 008/1 -474/1 شکست كلي

 83/0 80/1 103/1 504/0 085/1 006/1 400/1 موفقيت دروني

 08/4 03/1 000/1 181/0 000/1 347/1 386/1 موفقيت پايدار

 58/0 84/1 113/1 -004/0 -000/1 037/1 -710/1 موفقيت كلي
 

دهد كه راهکارهاي تنييم شاااناختي هيجان در بعد ساااازگارانه بر  جدو  فو  نشاااان مي

اسااااس دو مؤلفاه باورهاي فراشاااناخت، يعني باورهاي مربت در مورد نلراني و خودآگاهي   

ه هاي اسانادي، يعني اساناد شکست ب  اسااس ساه مؤلفه سابك   هيجاني، به صاورت مربت و بر  

شاااوند و بر اسااااس اساااناد  بيني ميعوامال دروني، و پاايادار و كلي، به صاااورت منفي پيش   

موفقيت به عوامل دروني به صااورت مربت و اسااناد موفقيت به عوامل كلي به صااورت منفي    

ي زيادي فاصاااله 0( از VIFنس )تور  وارياشاااوند. با توجه به اينکه مقدار عامل بيني ميپيش

خطي چنادگاانه نيز   گفات، كاه هم   تواناسااات مي 0نادارد و همننين تولرانس نزدياك باه    

 وجود ندارد.

بيني بعد هااي اساااناادي و بااورهااي فراشاااناخت در پيش     براي بررساااي نقش ساااباك  

 4ناساازگارانه تنييم شاناختي هيجان از رگرسايون چندگانه به روش همزمان به شرح جدو     

 استفاده شد.  
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: خلاصه مدل پيش بيني بعد سازگارانه تنظيم شناختي هيجان بر اسا  سب  هاي اسنادي و 4جدول

 باورهاي فراشناخت

 R 2R مد 

2R  تعديل

 شده

خطاي انحراف 

 استاندارد
 واتسون -دوربين

 56/0 81/3 85/1 870/1 601/1 همزمان

ده همبساتلي تعديل شده نشان دا  با توجه به جدو  فو  بر اسااس مقادير مجذور ضاريب  

درصاااد از واريانس مشااااهده شاااده در تنييم شاااناختي هيجان در بعد   85شاااده اسااات كه 

ود. مقدار شهاي اسنادي تبيين ميهاي باورهاي فراشناخت و سبكناساازگارانه توساط مؤلفه  

اساااتقلا  و  قرار دارد 5/0و 5/0ي بوده كه در فاصاااله 56/0واتساااون برابر با  -آماره دوربين

 ارائه شده است.  5دهد. ضرائب رگرسيون در جدو  خطاها را نشان مي
اورهاي هاي بناسازگارانه بر اسا  مؤلفه-: جدول ضرائب رگرسيون تنظيم شناختي هيجان5جدول

 هاي اسناديفراشناخت و سب 

 B هاكنندهبيني پيش
خطاي 

 استاندارد
 تولرانس معناداري tآماره  �

عامل تور  

 واريانس

 - - 1115/1 635/4 - 03/3 067/06 مقدار ثابت

 00/0 50/1 066/1 -030/0 -068/1 00/1 -305/1 كفايت شناختي

باورهاي مربت در 

 مورد نلراني
406/1- 00/1 006/1- 641/3- 1110/1 38/1 77/0 

 76/0 58/1 003/1 001/1 117/1 04/1 108/1 خودآگاهي شناختي

 16/0 46/1 661/1 -050/1 -101/1 04/1 -100/1 كنتر  ناپذيري/خطر

 05/0 44/1 116/1 718/0 060/1 04/1 365/1 نياز به كنتر 

 64/0 54/1 1110/1 014/4 088/1 10/1 368/1 شکست دروني

 50/0 41/1 1110/1 665/3 067/1 04/1 537/1 شکست پايدار

 77/0 38/1 1110/1 660/3 310/1 03/1 430/1 شکست كلي

 50/0 83/1 067/1 -180/0 -183/1 01/1 -015/1 موفقيت دروني

 08/4 03/1 114/1 006/0 060/1 07/1 516/1 موفقيت پايدار

 55/0 84/1 480/1 -730/1 -143/1 00/1 -167/1 موفقيت كلي

دهد كه راهکارهاي ناسااازگارانه تنييم شااناختي هيجان بر اساااس   جدو  فو  نشااان مي

باورهاي فراشاااناخت، يعني باورهاي مربت در مورد نلراني به صاااورت منفي دو مؤلفه مربت 

شاااود. يني ميبشاااود و بر اسااااس نيااز باه كنتر  افکاار به صاااورت مربت پيش    بيني ميپيش
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همننين اساناد شاکسات به عوامل دروني، پايدار و كلي به صاورت مربت و اسناد موفقيت به     

يني بشااناختي هيجان ناسااازگارانه را پيش  ر تنييم عوامل پايدار نيز به صااورت منفي و معنادا 

ي زيادي ندارد و فاصاااله 0( از VIFكنناد. باا توجاه باه اينکه مقدار عامل تور  واريانس )    مي

 نيز وجود ندارد. خطي چندگانهتوان گفت كه هماست مي 0همننين تولرانس نزديك به 

 گيري بحث و نتيجه
ناختي هيجان در دو بعد سااازگارانه و ناسااازگارانه بر بيني تنييم شا هدف از اين پژوهش پيش

هاي اساانادي در معتادان در حا  ترک با متادون بود. اساااس باورهاي فراشااناخت و ساابك  

راهکارهاي سااازگارانه تنييم شااناختي هيجان، ي به دساات آمده حاكي از اين بود كه هايافته

ربت در مورد نلراني و خودآگاهي بر اساااس دو مؤلفه باورهاي فراشااناخت، يعني باورهاي م 

شااود. همننين راهکارهاي تنييم شااناختي هيجان در بيني ميهيجاني، به صااورت مربت پيش

هاي اساانادي، يعني اسااناد شااکساات به عوامل  ي ساابكبعد سااازگارانه بر اساااس سااه مؤلفه 

به  شااوند و بر اساااس اساااناد موفقيت  بيني ميدروني، و پايدار و كلي، به صااورت منفي پيش 

يني بعوامل دروني به صاااورت مربت و اساااناد موفقيت به عوامل كلي به صاااورت منفي پيش 

بيني راهکارهاي تنييم شااناختي هيجان در بعد ناسااازگارانه  شااوند. همننين در مورد پيشمي

بياانلر اين بود كاه دو مؤلفاه بااورهاي فراشاااناخت، يعني باورهاي مربت در مورد      هاا ياافتاه  

نفي و نيااز باه كنتر  باه صاااورت مربات راهکاارهااي ناساااازگارانه را        نلراني باه صاااورت م 

كنند. همننين اساناد شااکسات به عوامل دروني، پايدار و كلي به صااورت مربت   بيني ميپيش

و اسااانااد موفقيات باه عوامال پاايادار باه صاااورت منفي تنييم شااانااختي هيجان را در بعد          

اس تنييم شاااناختي هيجان بر اسااا بيني كنند. در خصاااوص پيشبيني مينااساااازگارانه پيش 

ي اين پژوهش با نتايج به دسات آمده توسط اعيمي و همکاران  هايافتهباورهاي فراشاناخت،  

(، 0300(، ساااداتي )0303(، اسااماعيلي نسااب و همکاران ) 0118(، كو  و همکاران )0303)

اران ( و اساااادا و همک 0117(، اساااادا و همکاران ) 0301و احمدي طهور ساالطاني و نجفي )

 ( تقريباً همسو است.  0116)

همان طور كه اشاااره شااد، نلراني مربت درباره نلراني توانساات راهکارهاي سااازگارانه    

تنييم شاااناختي هيجان را به صاااورت مربت و راهکارهاي ناساااازگارانه را به صاااورت منفي  
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 ي اين پژوهش خودآگاهي شاااناختي، يعني دانشهايافتهبيني كند. همننين بر اسااااس پيش

ت هاي باورهاي فراشاااناخفرد دربااره فرآيندهاي شاااناختي خود، نيز به عنوان يکي از مؤلفه 

ند. باور بيني كتوانسااات تنييم شااانااختي هيجاان را در بعاد ساااازگاارانه به طور مربت پيش     

 تواند تنييم شاااناختي هيجان را در بعدبه طور مربت مي فراشااانااختي خودآگاهي شاااناختي  

( افرادي كه از خودآگاهي 0114) هاتون. بر اسااااس ديدگاه ولز و بيني كندساااازگارانه پيش

ا كنند، افکار خودشاااان رشااانااختي باالاي برخوردارند، به طور دائم به افکارشاااان توجه مي   

ي عملکرد ذهني خود توجاه خااصاااي دارناد و بر اين اسااااس اذعان     كنتر  كرده و باه نحوه 

نناد. اماا اين كاه اين اظهارات تا چه حد    توانناد هيجااناات خود را كنتر  ك   دارناد كاه مي  مي

آميز هيجانات منجر شاااوند، تنها با روش خودگزارشاااي  توانناد در عمل به تنييم موفقيت مي

هاي بيشاتري در اين خصوص به عمل آيد. در اين  شاود و لاز  اسات بررساي   پاساخ داده نمي 

ان انه تنييم هيجپژوهش نشااان داده شااد كه باور مربت در مورد نلراني راهکارهاي سااازگار  

د. به كنبيني ميرا باه صاااورت مربات و راهکاارهااي ناساااازگارانه را به صاااورت منفي پيش     

عباارت ديلر باه موازات افزايش بااورهااي مربات در مورد نلراني راهکاارهاي ساااازگارانه       

ت كه توان گفيابند. در تبيين اين يافته مينااساااازگااراناه كاهش مي   افزايش و راهکاارهااي   

ي اين اسااات كاه افراد بااور دارند كه اگر نلران   نشاااان دهناده ت در مورد نلراني بااور مربا  

ان را شااكند تا از مشااکلات آينده اجتناب كنند، مشااکلات باشااند، نلراني به آنان كمك مي

تري داشااته باشااند. قابل ذكر اساات كه اين اظهارات بيانلر    و يا رفتار سااازگارانه  حل كنند

 د كهكننادي كه باور مربت در مورد نلراني دارند تصاااور ميبااورهااي ناكارآمد اسااات. افر  

و ريزي كنند و تمركز مجدد بر يك مسالله داشاته باش  توانند برنامهبدليل اين باور بهتر مي ند، 

و  هاي خود دارنددارناد كاه كنتر  بيشاااتري بر رفتاار و اعما  و انتخاب   اظهاار مي  باه علاوه 

( 0114ر  كنناد. اين ياافتاه باا ديادگااه ولز و هااتون )       توانناد هيجااناات خود را كنت   بهتر مي

رساااد علت اين ناهمخواني اين اسااات كه در اين پژوهش تنها به همخوان نيسااات. به نير مي

 ها صااورت كنندگان تحليلروش خودگزارشااي اكتفا شااده و بر اساااس اظهارات شااركت   

لاوه بر يجان عشااود كه براي بررسااي كنتر  شااناختي ه  گرفته اساات  از اين رو توصاايه مي 
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افراد معتااد از افرادي كاه تعاامل نزديکي با آنان دارند نيز اطلاعاتي در خصاااوص چلونلي    

   تنييم هيجانات در آنان گردآوري شود.

ي اين پژوهش باور نياز به كنتر  افکار و خطر توانسااات راهکارهاي هاياافتاه  بر اسااااس 

اپذيري و خطر نكند. باور به كنتر بيني ناساااازگارانه كنتر  هيجان را به صاااورت مربت پيش 

اي من نلراني بر»باازتاابي از باور فرد در مورد خطرناک بودن نلراني اسااات. اظهاراتي چون   

ي باور نشااان دهنده « كنمگاهي با نلران شاادن واقعاً خود  را مريض مي»، «خطرناک اساات

نير از صااارف ندهكنهااسااات. اين افکاار نلران  ي آنافراد براي كنتر  افکاار نلران كنناده  

يااباد و منجر باه بروز و تاداو  هيجاانات منفي خواهند      تلاش فرد براي توقف آنهاا اداماه مي  

بيني باور ناساازگارانه كنتر  افکار و خطر بر اسااس مد  ساندرو  شناختي اللوي    شاد. پيش 

ناسي و ششاود. اين مد  نقش فراشاناخت را در سابب   عملکرد اجرايي خودتنييمي تبيين مي

ا مد  ي پژوهش حاضااار بهايافتهكند. او  مشاااکلات هيجاني و اختلالات رواني تبيين ميتد

( و مطالعه اساماعيلي نسب  0110، 0( و مد  شاناختي بك )رايت 0110، 0115شاناختي ولز ) 

( همساويي دارد. بر اساس مد  فراشناختي  0303( و موساوي و همکاران ) 0303و همکاران )

ونه شاااوند كه فراشاااناخت آنها به گ دا  ناراحتي هيجاني گرفتار ميولز افراد باه اين دليل در  

خاصااي پاسااخ داده و باعث تداو  هيجان منفي و باورهاي منفي ) نلراني و نشااخوار فکري (  

توان گفت كه افراد معتادي كه (. بنابراين مي 0116، گردد )اساااااادا و همکااران  در آناان مي 

هاي زندگي راهکارهاي هنلا  مواجهه با اساااترس گيرند،در دا  فراشااانااخت منفي قرار مي 

برند. در خصااوص نقش سااابك اسااانادي  تنييم شااناختي ناساااازگارانه هيجان را به كار مي 

همانلونه كه گفته شااد اسااناد شااکساات به عوامل دروني، پايدار و كلي، راهکارهاي تنييم    

اد موفقيت ين اساانكنند و همننبيني ميشااناختي هيجاني سااازگارانه را به صااورت منفي پيش

باه عوامال دروني باه صاااورت مربات و اسااانااد موفقيات باه عوامال كلي باه صاااورت منفي           

ن مواد كنندگامصااارف كنند.بيني ميراهکاارهااي كنتر  هيجان را در بعد ساااازگارانه پيش  

هاي خود را به عوامل ناپايدار و خاص، شاااکسااات  ˚هااي خود را باه عوامل بيروني  موفقيات 

ي حاصااال از پژوهش حاضااار در  هاياافته دهناد. باه علاوه   نسااابات مي دروني ثاابات و كلي   

                                                                 
1. Wright  
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هاي اسااانادي در تنييم شاااناختي هيجان با نتايج به بيني كننده سااابكخصاااوص نقش پيش

(، كاازين و همکااران   0067ريچ و گوتيرز )(، 0366دسااات آماده توساااط حااج حساااين )   

 ( نيز همسو است. 0100)

كه راهکارهاي ناساااازگارانه تنييم شاااناختي  ياافتاه ديلر اين پژوهش حاكي از اين بود   

هيجان بر اساااس اسااناد شااکساات به عوامل دروني، پايدار و كلي به صااورت مربت و اسااناد    

ژوهش در شااوند. همراسااتا با اين پ بيني ميموفقيت به عوامل پايدار نيز به صااورت منفي پيش

اسااات كه افرادي نيز نشاااان داده شاااده  ( 0116، ، راسااال و هيلينز)لي فو تحقيقات قبلي 

ر بمعتادي كه در جسااتجوي درمان هسااتند موفقيت خود را به عوامل پايدار نساابت مي دهند.  

گراني كه در حوزه شااناسااان و درمانشااود كه رواني اين پژوهش توصاايه ميهايافتهاساااس 

هاي اسااانادي و باورهاي فراشاااناخت را در تبيين تنييم كنند نقش ساابك اعتياد فعاليت مي

هيجان مورد توجه قرار دهند و به عنوان اقدامي مؤثر جهت به كار گيري مديريت شااانااختي  

باز آموزي اساانادي را اسااتفاده كرده و به اصاالاح باورهاي فراشااناخت   و كنتر  هيجانات از

   باردازند.ناكارآمد 

 منابع
(. مقايسه باورهاي فراشناختي و تحمل ابها  0301احمدي طهورسلطاني، محسن  و نجفي، محمود )

 .50-88، (4)00،شناسي بالينيمجله رواندرافراد معتاد سيلاري و عادي، 

 افراد ميان هيجان، تنييم (. مقايسۀ0304اي، جواد  غلامعلي لواساني، مسعود  و ارمي، حسن )اژه

 .037-048(، 0)00، شناسيمجله روانعادي.  و دسوءمصرف موا داراي

(. نقش 0303اسااماعيلي نسااب، مريم  اندامي خشااك، عليرضااا  آزرمي، هاله  و مورخي، امير )  
كنندگي دشااواري در تنييم هيجان و تحمل پريشاااني در اعتياد پذيري دانشااجويان.    بينيپيش

 .40-83(، 00)6 فصلنامه اعتيادپژوهي،

( اثربخشي آموزش تنييم 0303، فرامرز  برجعلي، احمد  و چوپان، حامد )اعيمي، يوسف  سهرابي

لنامه فصاااهيجان مبتني بر مد  گراس بر كاهش تکانشااالري در افراد وابساااته به مواد مخدر. 
 .007-040(، 31)6، اعتيادپژوهي

ناد و هاي اس(. سبك0303آبادي، سميه  و علائي، عبدالله )آهنني، محمد رضا  ارف ، فاطمه  بهمن

 .005-048(، 0)6، مجله علو  رفتاريهاي شخصيت. خود تنييمي: تبيين نقش سبك
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هاي دلبستلي، اعتياد و نيمرخ (. بررسي رابطه بين سبك0363جزايري عليرضا  و دهقاني، محمود )

لنامه فصرواني افراد معتاد در مقايساه با افراد غير معتاد )در مراكز خود معرف اساتان بوشاهر(.    
 .55-88(، 8)0، دپژوهياعتيا

(. مقايسه سبك ِاسناد )مد  درماندگي آموخته شده( در جوانان معتاد و 0360حاج حسيني، منصوره )

 .033-046(، 3)0، فصلنامه اعتيادپژوهيغير معتاد شهر يزد. 

(. مقايسه 0367خدمتلزار، حساين  شااره، حسين  وكيلي، يعقوب  و اصغر نژاد فريد، علي اصغر )  

دي بزهکاران داراي اختلا  سلوک با سبك اسنادي مراقبان كانون اصلاح و تربيت. سبك اسنا
 .07 ˚ 00(، 004)00، مجله اصلاح و تربيت

لهجه، زهرا  عليزاده فرشباف، حسن  و ايماني، احسان لهجه، انيسي  ابوالمعالي، خديجه  خوشخوش

موفق و ناموفق به ترک و جمعيت غير ي افراد معتاد هاي ناسازگار اوليه(. مقايسه طرحواره0360)

 .77-66(، 04)4، . فصلنامه اعتيادپژوهيباليني

زندگي در  هايمهارت آموزش (. اثربخشي0300دركه، بهاره  كرامتي، هادي  و اميري، حسان ) 

 پليس انتيامي دانش تخصصي-علمي فصلنامهدرتهران.  مواد مخدر مصرف به گرايش كاهش

 .60-000(، 3)8، پايتخت

(. مقايسه باورهاي فراشناختي در بيماران اسکيزوفرني، اختلا  افسرده و گروه 0300داتي، زهرا )سا
 . 70- 66(، 0)04شناسي باليني، بهنجار. مجله روان

(. مقايسه باورهاي فراشناختي 0301يعقوبي، حميد  روشن، رسو   و سلطاني، مرضيه )ساعد، اميد  

 .75 -01(، 07)5، فصلنامه اعتياد پژوهيراد غير وابسته به مواد. ناكارآمد در بين افراد وابسته و اف

(.  0367) ييري، قاسام نو   رحيمي، چنليز  گودرزي، محمدعلي  يري، صامد زاده دساتل شايرين 

(، 46)00، مجله روانشناسي. 31 ˚نامه فراشناخت پرسش ، روايي و اعتباربررسي ساختار عاملي

480 ˚ 445. 

(. مقايسااه حل تعارض و كيفيت زندگي 0300عاملي، طيبه  ابوالمعالي، خديجه  ميرزايي، بهشاته ) 

 .55-86(، 04)8، پژوهيفصلنامه اعتيادمعتادان به ترياک با معتادان به مواد محرک. 
(. بررسي تحمل آشفتلي و تنييم هيجاني 0360عزيزي، عليرضا  ميرزايي، آزاده  و شمس، جما  )

 .00- 07(، 0)03، مجله پژوهشي حکيمبا ميزان وابستلي دانشجويان به سيلار. 

ميزان  درساانجش 01SCLو اعتياد: كاربرد مقياس (. افسااردگي0360، عليرضااا )تبريزي محسااني

(، 0)0. فصلنامه اعتيادپژوهي، اعتياد و بازپروريمراكز ترک  به افسردگي معتادان خود معرف

00-0 . 

http://www.noormags.ir/view/fa/creator/132878/%d8%b5%d9%85%d8%af_%d8%b4%db%8c%d8%b1%db%8c%d9%86_%d8%b2%d8%a7%d8%af%d9%87_%d8%af%d8%b3%d8%aa%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c
http://www.noormags.ir/view/fa/creator/220996/%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af%d8%b9%d9%84%db%8c_%da%af%d9%88%d8%af%d8%b1%d8%b2%db%8c
http://www.noormags.ir/view/fa/creator/220996/%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af%d8%b9%d9%84%db%8c_%da%af%d9%88%d8%af%d8%b1%d8%b2%db%8c
http://www.noormags.ir/view/fa/creator/228594/%da%86%d9%86%da%af%db%8c%d8%b2_%d8%b1%d8%ad%db%8c%d9%85%db%8c
http://www.noormags.ir/view/fa/creator/228594/%da%86%d9%86%da%af%db%8c%d8%b2_%d8%b1%d8%ad%db%8c%d9%85%db%8c
http://www.noormags.ir/view/fa/creator/34934/%d9%82%d8%a7%d8%b3%d9%85_%d9%86%d8%b8%db%8c%d8%b1%db%8c
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(. 0303موسوي، الها   علي پور، احمد  زارع، حسين  آگاه هريس، مژگان  و جان بزرگي، مسعود )

هاي ازهفصلنامه تنلراني. اثربخشي مداخله چند وجهي لرن بر اصلاح باورهاي فراشناختي و فرا
 .30 -46(، 0)08، علو  شناختي

(. تاثير درمان مبتني بر  0300الدين، نيلوفر ) فرزاد  و خواجه نژاد،زاده هنرمند، مهناز  كريممهرابي

 تنييم هااايماد  فرانيري بر خود كاارآمادي پرهيز از مواد و چلونلي باه كاارگيري راهبرد     

 .30˚ 40، (0)05، زشکي اروميهمجله پشناختي هيجان معتادين. 
Alavi, R. A. (2011). The Role of Self-esteem in Tendency towards Drugs, 
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