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 00/10/0307تاريخ پذيرش:    03/18/0304تاريخ دريافت: 

 چكيده 
اي در رابطه مقابلهاي معنويت  حس انسجا  و رادبردداي دد، پژودش حاضر تعيين نقش واسطه هدف:

ستلي دمب_روش پژودش از نوع توويفي روش:شد  و شد  وابستلي به مواد است. بين استرس ادراک
كنند  مواد افيوني مراجعه كنند  به مراكز ترک نفر مردان مصر، 011ي آماري پژودش شامل بود. نمونه

آوري س انتخا  شدند. به منيور جم ايري در دسترباشند كه به روش نمونهاعتياد شهرستان مينودشت مي

س شد   حداي شد  استرس ادراکنامهساختاريافته شاخ  شد  اعتياد و پرسشدا از مصاحبه نيمهداد 

و با استفاد  از روش تحليل  LISRELو  SPSSافزار دا با استفاد  از نر انسجا   معنويت استفاد  شد. داد 

اي تجربي دنتايج نشان داد كه مد  ساختاري پژودش با داد  ها:يافته. مسير مورد تجزيه و تحليل قرار ارفت

 اي متمركز بر ديجان در رابطه بين استرس و شد برازش كافي ندارد و تنها متغير معنويت و رادبرد مقابله

نند  كادميت بعد معنوي به عنوان عامل حفاظت گيري:نتيجهكردند. اري ميوابستلي به مواد ميانجي
داي درمان راد در برابر استرس و جلوايري از رفتارداي سوءمصر، مواد بايد بخش مهمي از برنامهاف

    سوءمصر، مواد باشد.

 ي اشد   شد  وابستلي به مواد  معنويت  حس انسجا   رادبردداي مقابلهاسترس ادراک ها:کليد واژه
 
 
 
 
 
 

  

  شناسي باليني  دانشلا  سمنان  سمنان  ايرانكارشناسي ارشد روان. 0
 ibigdeli@um.ac.ir  پست اليترونيك: ايران مشهد   فردوسي مشهد  دانشلا  شناسياستاد ارو  روان نويسند  مسلو :.0

 شناسي تربيتي  دانشلا  سمنان  سمنان  ايراناستاديارارو  روان. 3
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 مقدمه

ه كمصار، مواد مخدر در ساراسار جهان افزايش يافته است  بطوري   داي اخير ساوء در ساا  

داي داي قابل توجهي را در نتيجه خساااار در حاا  حااضااار دمه كشاااورداي جهان  دزينه   

 معضلا  نيترمهم ازي يي مصار، مواد ،. ساوء 0110  0شاوند گميسايا  ناشاي از آن متقبل مي 

 ابعاد در آن بارانيز آثار كه شااوديم محسااو   جهاني قانون وي اجتماع  يروان  يبهداشاات

اين معضاال  ،.0113 دمياران  و 0ماترزگ سااازديم رثمتأ را جامعه وكل خانواد  فرد  مختلف

اندازد  بليه موجبا  انحطاط رواني و اخلاقي ناه تنهاا سااالامات فرد و جاامعه را به خطر مي    

توجه باااه تاااأثير اعتيااااد بااار ابعااااد فاااردي  خانواداي و       آورد. با افراد را نيز به دمرا  مي

پرورش  كنندة آن در افراد وكنناااد  و پيشليريبيناااياجتماعي  لزو  شناسايي عوامل پاايش 

در زمينه وابستلي  .شودكننااد  در براباار اعتياااد باايش از پايش احساس مي    عوامل محافيت

ند شااناختي دراير دسااتتي  اجتماعي  خانواداي و زيسااتشاناخ به مواد عوامل متفاو  روان

،. دراند عوامل خطر بساياري در شروع و ادامه مصر،  0110  3كولدر و اساترود  مجيااااد گ

وند  به شااامواد نقش دارند اما بايد در نير داشااات اساااترس به عنوان يك فاكتور مهم منتتهي

 ،.  0006  5ريك و كو   ك0116  4يبلند سوءمصر، مواد شناسايي شد  است گكلك و

ياك تبيين براي دملامي بالا بين اختلالا  مرتبط با اساااترس و اعتياد به مواد  فرضااايه   

آورند تا با مصااار، مواد روي ميكند افراد اغلب به ساااوءدرمااني اسااات كاه بياان مي   خود

اي داي اضااطرا  و افساارد داي زنداي مقابله كنند و يا نشااانهزاداي مرتبط با اسااترستنش

ني درماحا  ويژاي ديلر خوداينزاساات  كادش ددند. باخود را كه ناشااي از وقاي  آساايب 

 اين اسااات كاه مصااار، مواد و تاأثيرا  آن بر محور دياوتالاموس  دياوفيز  آدرنا  تحت   

ياوفيز  شاااد  محور دياوتالاموس  دتأثير كنتر  مساااتقيم افراد قرار دارد. اين فعاليت كنتر 

ر نتيجاه ايجاد حالت دروني برانليختلي يا تحريياتي باشاااد كه در  آدرناا  ممين اسااات د 

ست دا ممين ازاشاوند. ااراه قرار ارفتن در معرض استرس واق  توساط افراد جساتجو مي  

ه دارو يافته بخود خوشااايند نباشااند  نتيجه اساااسااي به عنوان حساااساايت افزايش     خوديبه

                                                                 
1. Maithya 

2. Mathers 

3. Magi, Colder, & Stroud 

4. Cleck, & Blendy 

5. Kreek, & Koob 
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ا دت زياد به اسااترس دارند و يا اار آنشااود. بنابراين اار افراد خاوااي حساااسااي منعيس مي

دا ازداايي بيابند كه احسااااس كنند قادر به كنتر  كافي اين اساااترس  خودشاااان را در محيط

مصااار، مواد را در پيش ايرند نيساااتند  اين افراد ممين اسااات به احتما  بيشاااتري ساااوء 

 ،.  0113  0گادرز

 عنوان يك عامل خطر مهم اير شاااناساااي و باليني نيز بر نقش اساااترس به مطالعا  دمه

،. باه عنوان نمونه در  0116  0كناد گماارتين و كوتز  اختلالا  جسااامااني و رواني تااكياد مي   

شاد  و شاد  وابساتلي به مواد و اليل را مورد بررسي    پژودشاي ارتباط بين اساترس ادراک  

ا بشااد  به وااور  معنادار و مربت  قرار دادند به اين نتيجه دساات يافتند كه اسااترس ادراک 

در پژودشاااي كه ،. 0116  3شااد  وابسااتلي به مواد مرتبط اساات گآريوالو  پرادو و آمارو   

زادا گدرون فردي و ميان فردي و ، در زمينه اساااترس0101گو دمياران 4توساااط والادروپ 

صاار، دا در ممحيطي، در افراد وابسااته به كوكائين انجا  ارفت  مشااادد  شااد اين اسااترس 

، نيز در پژودش خود نشااان داد كه 0116گ 5سااينها دخالت دارند. مواد و يا عود به سامت مواد 

مصااار، مواد مرتبط اسااات و دمبودي  زاي زناداي با افزايش ساااوء دااي اساااترس تجرباه 

داي مقابله با اسااترس د معناداري بين بيماري داي رواني و ساوء مصاار، مواد وجود دارد. م 

ثر به عنوان يك متغير ؤاي مبلهاسااات كاه رادبرددااي مقاا    در مطاالعاا  اعتيااد نشاااان داد    

ايي در دوابسااتلي به مواد به عنوان نتيجه كاسااتي   اثرا  اسااترس نقش دارند. كنند حفاظت

ر داي زنداي و حالا  عاطفي منفي دتوانايي حل مساالله و دمننين رادبرد مقابله با اسااترس 

 عوامل كه كندمي فرض اين نيريه،. 0007  8گبيلدينگ  ايلواي  لمب شااودنير ارفته مي

كنند يم سااعي دسااتند و مقابله دايمهار  تيانشااي كه فاقد زياد افراد احتما  به زااسااترس

 .ساااازدخود اجتنا  نمايند را به مصااار، مواد مخدر وادار مي مشااايلا  با مواجهه از كه

زاي زنداي ممين اسااات انليز  پرديز از مصااار، مواد را كادش ددند  در عوامل اسااترس 

 شااااندليال ارايش افراد به مصااار، سااايلار  اليل يا مواد كادش اضاااطر    برخي موارد

ي داي مقابله اين ارايشااا  را خنركند كه مهار باشااد. نيريه اسااترس و مقابله فرض ميمي

                                                                 
1. Goeders  

2. Martins, & Coetzee 

3. Arevalo, Prado, & Amaro 

4. Waldrop 

5. Sinha 

6. Belding, Iguchi, & Lamb 
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 اضطرا  از يبالاتر ساطوح  مواد كننداانمصار،  نيهيا به توجه با لريد عبار  بهكنند. مي

 عنوان به اسااات ممين خود مواد  مصااار،ساااوء ررفتا كنند يم ازارش را يدرماندا و

 و زليوگ كنديم عمل يمنف عواطف كادش جهت در كه باشااد ناسااازاار مقابله از يشاايل

 ،.0065  0فمنيش

ثر در ميانجي بودن تاثير اساااترس ؤاي ممطاالعاا  ادميت رادبردداي مقابله  علاو  بر اين 

اي دنشاااان دادند با بالا رفتن مهار . براي مرا  مطالعا  ددندمينشاااان را بر مصااار، مواد 

اي مربات  تواناايي افراد در ماديريات كردن اشاااتيا  و باقي ماندن در ترک با وجود     مقاابلاه  

الا توانند عليرغم اساااترس باي مربت ميابد. رادبردداي مقابلهياساااترس شاااديد افزايش مي 

 ک را افزايش ددندتواناايي فرد براي ماديريات حرص و ول  باه مواد و ماانادن در برناامه تر       

 يسلامت مشايلا   با لهلمسا حل كه شاد  داد  نشاان  يپژودشا  در. ،0116گآريوالو و دمياران  

 و يتساالام مشاايلا  با ياجتناب يامقابله رادبرد اما دارد  يمنف رابطه مخدر مواد مصاار، و

 و يمبرليك،. 0114  0تاپر  و ور يار رز يما براون گ دارد مربات  رابطاه  مواد مصااار،

 جانيد رب متمركز از شااتريب مواد كنند مصار،  نوجوان دختران كه افتنديدر، 0113 گ 3ياار

 .كننديم استفاد  مدارلهمسل كمتر و

داي زنداي باشاااد. نقش باورداي تواناد ياك عاامل مهم در برابر اساااترس   معنويات مي 

معنوي براي كماك باه افراد در ساااازااار شااادن وكااادش تااثير اساااترس حاائز ادمياات        

،. معنويت به عنوان مرجعي براي ارتباط 0101  4اسااايو  اين  وو  ايانگ و دانگاساااتگد

ين فرد تواند به عنوان ارتباط بشااود  معنويت ميافراد با موضااوعا  متافيزييي توواايف مي 

  5و موجود متعالي يا بالاتر  نيرو  انرژي يا تفيري از جهان تعريف شااود گپترسااون و نلسااون

اثر معنويات دنوز به درساااتي مشاااخ  نشاااد   نتايج حاوااال از    اارااه مياانيز    ،. 0067

 تواند به عنوان يك منب  حمايتددد كه معنويت ميداي مختلف نشاااان ميمطالعا  با نمونه

با ارائه نيروي دروني و با كمك به افراد براي پيدا كردن معنا در شاارايط اسااترس شاااديد به   

طرفي معنويت يك متغير كليدي در فهم  از،. 0116الو و دمياران  وكاار ارفته شاااود گآري 

                                                                 
1. Will, & Shiffman 

2. Brown, Myers, Ozyurt, & Tapert 

3. Kimberly, & Gary 

. . Hsiao, Chien, WU, Chiang, & 

Huang 

5. Peterson, & Nelson 
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ساابب شااناسااي اختلالا  اعتيادي و دمننين يك جنبه كليدي در درمان مناسااب براي اين  

 در اساات ممين كه يامقابله پاسااخ عنوان به تيمعنو 0041 دده لياوا دراختلالا  اساات. 

 .شد ييشاناسا  د ينما ياريانجيم عود و مواد مصار، ساوء  درمان جينتا و اساترس  نيب رابطه

داي متداو  شااايسااات در  رفتااردااي ساااوءمصااار، مواد و كيفري نشاااان ددند  ويژاي   

خودتنييمي دسااتند. اين شاايساات در خودتنييمي تا حدودي به دليل فقدان معنويت اساات  

ن شااود. دمنني كه براي بسااياري ويژاي ذاتي اساات كه از دسااته معنوي انسااان ناشااي مي    

از طريق ارتباط با سااابك زنداي ساااالم در برابر  معنويت ممين اسااات به طور غيرمساااتقيم

،. در دمين راساااتا  مطالعا  تجربي 0110  0بيمااري محاافيات كناد گكيارواي و برنرفورد    

ددند كه معنويت ميانيز  كميي پايداري اسااات كه ممين اسااات در  زياادي نيز نشاااان مي 

 0ساااون  و آلن  لراارتنر مرا  عنوان بهمصااار، مواد كمك كنند  باشاااد.  مبارز  با ساااوء

 روان داياسااترس كادش با مذدبي دايباور و دانلرش داشااتن كه داشااتند اظهار، 0000گ

 و اليل مصااار، سااايلاركشااايدن  دمنون پرخطر رفتارداي از ايريپيش و يشاااناخت

پيشااانهاد كردند كه افراد بهبود يافته  ،0111و دمياران گ 3پارديني. اسااات دمرا  موادمخدر

دا با  آن شاود  ممين اسات از ساابك زنداي معنوي منفعت ببرند  زيرا اين سابك باعث مي  

نفي را در برابر ديجانا  م دا توانايي موثري با وقاي  پراسااترس زنداي رو به رو شااوند و آن  

نتايج پژودش دوگ  آندرساااك  دادن خطر عود در آيند  محافيت نمايد.به وسااايله كادش

، در بررسااي تاثيرا  معنويت و مذدب بر رفتارداي اعتيادي نشاااان داد كه  0117گ 4و مونتويا

پاارادايم دااي معنوي و ماذدبي نيرودااي محافيتي دساااتند كه ممين اسااات رفتارداي كه      

د رمخاالف رفتارداي اعتيادي دساااتند را تحت تاثير قرار ددد. در تحقيق كيارواي و برنرفو 

، محققاان فرض كردناد كاه اشاااياا  معنويات و ماذداب و اعتقاد به قدر  بالاتر با        0110گ

زاداي رواني و ديجاني كمتر و دمننين مصاار، كمتر مواد مرتبط اساات. دمننان  اسااترس

رفات مطابق فرضااايه ارتباط مربت بين اعتقادا  مذدبي و بهزيساااتي عاطفي و   كاه انتياار مي  

                                                                 
1. Ciarrocch, & Brelsford 

2. Gartner, Larson, & Allen 

3. Pardinia 

4. Hodg, Andereck, & Montoya 
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عقاايد معنوي قوي داشاااتند  از سااالامت عاطفي و رواني   رواني وجود داشااات. افرادي كاه  

 دا دمننين به مصر، مواد و اليل كمتري تمايل داشتند. كمتري برخوردار بودند. آن

رابر اسااترس كنند  افراد در بييي ديلر از متغييرداي محافيت مطابق با نير آنتونوساايي

 يپزشي   ااراو  رواناين اواطلاح به يك انساجا  كلي اشار  دارد  اسات.   0حس انساجا  

ه وااور   زا بشااود يك فرد در پاسااخ به اسااترس و ديلر عوامل بيماري  مربتي كه باعث مي

اسااترس حس انسااجا    اير ،. تأثيرا  ضااربه 0117  0گتسااونو و يامازاكي انطباقي عمل كند

حس انساااجا  به عنوان  ،.0110  3گپالانتا و لاي شااايد به دليل تأثيرا  آن در انتخا  باشاااد 

ا  شاااد  به واااورتي كه محرك ابي كلي بر پايه اعتماد فرااير شاااخ  تعريفيك جهتي

ا اين اند  مناب  مورد نياز براي روبرو شااادن بينيبشيافته و قابل پيا بيروني و دروني سااااختاار 

و  ياذارهيدايي كه قابل سااارمااناد و اين كه اين نيازدا به عنوان االش نياازداا در دساااترس  

تعداد زيادي از . ،0115  4و آديسااترو   گجولينه شااوند نير ارفته مي مديريت دسااتند  در 

ونو و گتساا  اير اسااترس بررسااي كردند مطالعا  حس انسااجا  را به عنوان يك منب  ضااربه 

نشااان دادند احساااس انسااجا  با اسااترس رابطه    ،0113گ 5،. بوتمر و فريدلوند0117يامازاكي  

داي روزمر  و بهداشااات جساااماني و رواني اسااترس  منفي دارد و با رادبردداي مقابله موثر با

رابطاه مربت دارد و دمننين در افراد معتاد افزايش احسااااس انساااجا  با توانايي مقابله بهتر با   

مندي از زنداي  افزايش شاااانس بهبود و كادش پيامدداي منفي اعتياد اساااترس  رضاااايات  

 سااجا  پايين به وااور  قابل، نشااان دادند احساااس ان0117گ تسااونو و يامازاكي دمرا  اسات. 

 .مصار، مواد مخدر و سيلار مرتبط است توجه با مصار، خطرناک اليل و دمننين ساوء  

 كه را موضااوع نيا انسااجا  حس مفهو  كه نمودند اظهار، 0118گ دمياران و 8نونر نيدمنن

 يرياانداز  را دساااتند يزندا يزااساااترس  يوقا با آمدن كنار به قادر حد اه تا افراد

 نيندمن و اليل خطرناک مصاار، با يتوجه قابل طور به نييپا. احساااس انسااجا   كنديم

 د.  بو مرتبط لاريس و مخدر مواد سوءمصر،

                                                                 
1. sense of coherence 

2. Tsuno, & Yamazaki 

3. Pallanta, & Lae 

4. Julkunen, & Ahlstrom 

5. Bothmer, & Fridlund 

6. Neuner 
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كنند  از جمله حس مطالعا  زيادي به واااور  مجزا در زمينه بررساااي عوامل حفاظت 

ه بشااد  و وابساااتلي  اي در رابطه بين اسااترس ادراک انسااجا   معنويت و رادبردداي مقابله 

نند  كفقدان مناب  علمي كافي در مورد نقش تعديل مواد واااور  ارفتاه اسااات. از طرفي با  

در كادش اسااترس و ارتباط آن با سااوءمصاار،     گدر ارتباط با دم،س انسااجا  ح معنويت 

اي معنويت  حس كنند مواجه دساااتيم. پژودش حاضااار با دد، بررساااي نقش تعديل  مواد

شاد  و شااد  وابسااتلي به مواد   ر ارتباط با اسااترس ادراکاي دانساجا  و رادبردداي مقابله 

  شااد   معنويتفرضاايه اواالي اين بود كه مد  سااختاري روابط اسااترس ادراک انجا  شاد.  

ازش ي تجربي برداداد اي و شااد  وابسااتلي به مواد با احسااس انسااجا  و رادبردداي مقابله 

 د.دار

 
 ياهبه مواد با توجه به نقش واسط يشده و شدت وابستگن استر  ادراکيرابطه ب يمدل فرض: 7شكل

 يامقابله يهاحس انسجام و راهبرد ت،يمعنو

 روش 

 گيري جامعه، نمونه و روش نمونه

كنند  به مراكز ترک  كننداان مواد افيوني مراجعهجاامعاه آمااري اين پژودش را مصااار،   

ددند. نمونه آماري پژودش حاضاار تشاييل مي  04-05اعتياد شاهرسااتان مينودشات در سااا    

ان كنند  به مراكز ترک اعتياد شهرستكنند  مواد افيوني مراجعهنفر افراد مصار،  011شاامل  

شدت 

 اعتياد
 معنویت

راهبردهای 

 ای مقابله

 حس انسجام

استرس 

 ادراک شده 
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ايري در دسااترس با  باشااد. لاز  به ذكر اساات در اين پژودش از روش نمونه مينودشاات مي

صي رادنماي تشخي داشاتن معيارداي تشخيصي  عبار  بودند از: داي ورودفاد  از ملاکاسات 

براي وابساااتلي به مواد  مرد بودن  دامنه ساااني بين  و آماري اختلالا  رواني نساااخه پنجم  

ساااا   داشاااتن ساااواد در حاد خوانادن و نوشاااتن  عاد  ابتلا به اختلالا  شاااديد       51-06

: عبار  بودند از داي خروجساااا  و ملاک 0 پزشااايي  طو  ماد  مصااار، حداقل  روان

ت. پس استفاد  شد  اس شييزپوابساتلي به سااير مواد مخدر  داشاتن اختلالا  شديد روان   

ين     ا از دمادنلي با ادار  كل بهزيساتي شاهرساتان مينودشت  با مراجعه به مراكز ترک اعتياد 

تشااخي  وابسااتلي به مواد  نفر كه معيارداي  011كنند  شااهرسااتان  از ميان مردان مراجعه 

ماا  تحات نير اين مراكز براي ترک مواد    0افيوني را داشاااتنااد و در ماد  زمااان كمتر از   

ل انتخا  شااادند. به دلي دانامهبودناد  براي مصااااحباه و تيميل پرساااش   افيوني اقادا  كرد  

حداقل رسااااندن تاثيرا  خساااتلي  طي دو جلساااه  بودن تعداد ساااوالا  و به منيور بهزياد

 قرار ارفت.افراد دا در اختيار نامهسشپر

 ابزار

توسااط كودن و دمياران براي  0063در سااا   مقياسشااد : اين مقياس اسااترس ادراک-0

شامل سوالاتي است كه ميزان  ارزيابي ميزان اساترس ادراک شاد  تدوين شاد. نساخه اولي    

ته طو  يك ما  اذش دايي كه دراحسااساا  و افيار فرد را در ارتباط با رويداددا و موقعيت  

 عتباراكند. كودن و دمياران ضاااريب آلفاي كرونباخ براي اتفا  افتاد  اسااات  ارزيابي مي

 توسااطكه  دايي مطالعه در. ازارش كردند68/1 تا 64/1بين  افرادارو  از  دومقياس را در 

 نمونه در و 68/1 آمرييا جامعه در كرونباخ آلفاي ارفت واااور  دمياران و قرباني

 اساتادان واااحب  از تن 01 وساط مقياس ت اين محتوايي روايي محاسابه ارديد  60/1 نيايرا

 و باستاني توسط آن كرونباخ آلفاي ضريب. شد تأييد مشاهد   پزشايي  علو  دانشالا   يرن

 ،.  0300زاد   زاد  ليف شاارد  ترخان و تقيازارش شد گنقل از حسن 74/1 دمياران

نامه براي ارزيابي حس انسااجا  توسااط آرون  نامه حس انسااجا : اين پرسااش رسااشپ -0

ساوا  اسات كه در سوا  دفت ازينه دارد    03 ، ارائه شاد  اسات. حاوي  0067آنتونوسايي گ 

اذاري به وااور  ليير  اسااات.  بندي شااد  اسااات. روش نمر  شاامار  درجه  7تا 0كه از 
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 واااداقتقابليت درک  علاقه به زنداي و خودكارآمدي   دايباه ناا   مقيااس  خرد  4داراي 

، در يك بررساااي 0115و لينداساااترو  گ باشاااد. ارييساااونمي پذيريينيببين فردي و پيش

 دايرسااله دور  دكتري  منتشر شد  در بين سا  03مقاله علمي و  456سايساتمي در مجموعه   

 03سااوالي و دم  00داي حس انساجا  گدم  ايري كردند كه پرساشانامه    نتيجه0113و 0000

في و آقا يوسااانقل از گ ناد و قاابليات كااربرد بين فردنلي را دارند    دسااات معتبرساااوالي آن، 

 ،.0360شريف  

و  00نامه متشايل از  نامه معنويت پارسايان و دونينگ: اين پرساش  پرساش -3 اويه است 

. دارنااديماي ليير  ابراز درجاه  4افراد ميزان توافق خود را باا در عباار  در ياك مقيااس     

داي مقياسدمساااني دروني را براي كل آزمون و خرد   ،0110نساارين پارساايان و دونينگ گ 

داي معنوي و نيازداي معنوي به خودآااادي  ادميات بااوردااي معنوي در زناداي  فعااليت      

يي آزمابازكردناد. نتايج حاوااال از روش   ازارش 60/1و  61/1  00/1  00/1  04/1ترتياب  

مرا  مرتبه او  و مرتبه دو  ي ديچ تفاو  معناداري را بين نادفته 01نيز در ياك فااوااالاه    

نامه معنويت اساات گحساايني المدني   نشااان نداد كه اين امر حاكي از اعتبار مطلو  پرسااش 

 ،.0300احدي  كريمي  بهرامي و معاضديان  

و  رريكارور وشااا توساااطنامه پرساااش: اين كاروري امقابله يرادبرددا نامهپرساااش-4

د  ه شيرفتار  ته يبخشترس و مد  خود نيم، بر اسااس مد  لازاروس از اسا  0060نترا  گيو

 06 ي. داراشااوند داد  مير پاساااخ يساااوا  اساات كه به وااور  بله و خ   70 ياساات. دارا 

عا   گمقابله ف مدارلهلمقابله مسااا يداو يمربوط به شااا داآن تاياس اسااات كه پنج يا مقخرد 

مقابله  مزاحم و يداتياز فعال يري  مقابله جلوايدارشاااتني  مقاابله خو يزيرمقاابلاه برنااماه    

گمقابله  مادار جاان يدر ارتبااط باا مقاابلاه د     داا تااي آن ، پنج يت اجتمااع يا حماا  يجساااتجو

رش يذر مجدد مربت  مقابله انيار  مقابله پي  مقابله تفساا ياجتماع-يت عاطفيحما يجسااتجو 

راز بكم اثر گ متمركز بر عاطفه و ا يدامقابله داتاي آنآوردن به مذدب،  ساااه يو مقاابلاه رو  

مااانااد  در خصاااوص  يباااق تاااي، و پنج يذدن يري  عااد  درايرفتاار  يريآن  عااد  درا

فاد  از   تفير آرزومندانه و اساااتي  فيرخواني  تفير منفير موثر گتيانشاااوريغ يداا مقاابلاه  
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 ياالعهمط ينامه را طپرسش اعتبارو  يينترا  روايو و رريكارور وش. ا ، اسات يدارو و دخان

 به دست آمد. 78/1تا  40/1ي به روش بازآزمايي در دامنه اعتبارد. كردن يجدااانه بررس

/ ينيعنوان يك مصااااحبه بال اد  بهيشااااخ  شاااد  اعت: ادينامه شاااد  اعتپرساااش-5

ماران در يت بيوضع يرياانداز  يافته اسات كه توسط متخصصان برا يسااختار مهين يپژودشا 

  زيوكااار ينيآلترمن  رولا  يگميلان  كااك  شاااد  اسااات  يطراح يشاااش حوز  عمليرد

روز اذشااته  در طو    31نه در طو  يماران را در در زمينامه مشاايلا  بن پرسااشيا ،.0118

ساااوا  از 03باشااد.  يساااوا  م 004شااامل  . كنديمار ثبت ميعمر ب يسااا  اذشااته و در ط  

ت مصر، مواد و اليل  يسوا  از وضع 07  يت شغليساوا  از وضاع   04  يت پزشاي يوضاع 

 يت روانيسوا  از وضع 00و  يت خانوادايسوا  از وضع 03  يت حقوقيضاع ساوا  از و  05

ل شاد  شااخ  شد    يي تعد،. در نساخه 0364و دمياران   يگمير شاود يد  ميمار پرسا يب

ن يا يواااور يياد وجود دارد. روايشاااد  اعت يبنددرجه يبرا يانمر  5اس ياد  يك مقياعت

به دسااات آمد  01/1ييآن باا روش باازآزماا    اعتباار ابزار باه كماك ساااه نفر از اساااتاادان و     

شاااد   يريان پژودش باه منيور انداز  يدر ا ،.0364  يو پنااغ  پوريداا  قرائ يگاحمادخاان  

ت مصاار، مواد و اليل مورد يت شاااخ  تنها وضااعين شااش وضااعيبه مواد  از ب يوابساتل 

   ارفت.استفاد  قرار 

 ها يافته
 ارائه شد  است.  0جدو  داي توويفي متغيرداي مورد مطالعه در آمار 

 هاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه در گروه نمونه : آماره7جدول

 استانداردانحرا، ميانلين بيشترين نمر  كمترين نمر  متغيردا

 51/1 03/3 11/4 11/0 شاخ  شد  وابستلي به مواد

 31/7 17/34 11/51 11/04 استرس ادراک شد 

 35/00 06/50 11/70 11/05 حس انسجا 

 10/00 10/60 11/008 11/40 معنويت

 37/0 63/8 11/00 11/0 اثرمقابله كم

 44/00 48/00 11/00 11/0 اثرمقابله بي

 36/3 13/00 11/01 11/3 مقابله متمركز بر ديجان

 80/5 80/01 11/01 1 مقابله متمركز بر مسلله
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 ارائه شد  است.  0ماتريس دمبستلي متغيرداي مورد مطالعه در جدو  
 : ماتريس همبستگي متغيرهاي مورد مطالعه 2جدول

 7 8 5 4 3 0 0 متغيردا

شاخ  شد  -0

 وابستلي

0 - - - - - - 

 - - - - - - **00/1 استرس ادراک شد -0

 - - - - - **-37/1 -10/1 حس انسجا -3

 - - - - **35/1 **-00/1 16/1 معنويت-4

 - - - -16/1 **-31/1 **-30/1 -18/1 اثرمقابله كم-5

 - - **03/1 **-31/1 **-30/1 **06/1 10/1 اثرمقابله بي-8

 - **00/1 *04/1 **38/1 **00/1 **-00/1 **-03/1 مدارمقابله ديجان-7

 **38/1 **-51/1 *07/1 **30/1 **30/1 **-08/1 *-03/1 مدارمقابله مسلله-6

*P< 15/1 , **P< 10/1  

دا جز در متغير شااد  وابسااتلي به مواد   شااود تقريبا دمه داد دمانطور كه مشااادد  مي

به منيور بررسااي اسااتقلا  خطادا از آمار    ددند. دمبسااتلي دو به دو معناداري را نشااان مي  

دير مشادد  است و مقا دوربين واتساون اساتفاد  شاد  نتايج نشان داد مفروضه استقلا  برقرار   

اانه از طريق آمار  مفروضاااه دمخطي اند. قرار داشااات 5/0تاا   5/0شاااد  بين حاد مجااز   

با  كمينه تلرنس برابر هنتايج نشان داد ك ، بررساي شاد.  VIFتلرنس و دمننين تور  واريانسگ

ددد دمخطي انداانه اساات كه نشااان مي  007/0و بيشااينه مقدار تور  واريانس برابر  806/1

ا  و ت  حس انساج يمعنو يانقش واساطه . مد  پيشانهادي  داي مساتقل وجود ندارد بين متغير

ا اساتفاد   ب به مواد يشاد  و شاد  وابساتل    ن اساترس ادراک يدر رابطه ب ايرادبردداي مقابله

 از روش تحليل مسير به دست آمد.  
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 : مدل پيشنهادي پژوهش2شكل

 است. ارائه شد   3داي برزش مد  در جدو  شاخ 
 هاي برازش مدي پيشنهاديشاخص

 GFI AGFI CFI RMSEA NFI درجه آزادي مجذور خي داشاخ 

 58/1 054/1 57/1 50/1 70/1 05 05/013 مقادير

داي به با داد  0داي مطرح شااد  مد  فرضاي بررسااي شاد  در شاايل   با توجه به شااخ  

تواند شااد  وابسااتلي به مواد دسات آمد  برازش ندارد. در نتيجه اسااترس ادراک شااد  نمي 

 را تبيين كند. 

 گيريبحث و نتيجه
استرس  نيب رابطه درت  حس انساجا  و  يمعنو ياواساطه  نقش نييتع منيور به حاضار  مطالعه

 نيب هك استشد  فرض مد  نيا براساس. شاد  انجا به مواد  يوابساتل  شاد   وشاد    ادراک

 لهيوساا به رابطه نيا كه دارد وجود رابطه مواد به يوابسااتل شااد  و شااد  ادراک اسااترس

 هيرضف يابيارز منيور به .شاود يم ياريانجيم و انساجا   حس تيمعنو ياواساطه  يداريمتغ
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ت  يمعنو شاااد   ادراک اساااترس روابط يسااااختار مد  كهنيا بر يمبن پژودش اواالي 

 دارد  برازش يتجرب يدا داد  با مواد به يوابسااتل شااد   يامقابله يداانساجا   رادبرد حس

 يدا داد با پژودش يساااختار مد  كه داد نشااان ريمساا ليتحل روش از آمد  دسااته ب جينتا

دااي برازش كلي براي ماد  نهاايي در دامناه     تماامي شااااخ   .نادارد  يكااف  برازش يتجرب

شااد  و شااد  ضااعيف قرار داشااتند. مد  برآورد شااد  ما نشااان داد كه بين اسااترس ادراک 

ارفته  نيراي در ارتباط معناداري وجود ندارد و از بين سااه متغير واساااطه وابسااتلي به مواد  

د  شااد  و شاااي ديجاني ارتباط بين اسااترس ادراکشاد  فقط معنويت و رادبردداي مقابله 

و دمياران  داي پژودش آريوالوكنند. اين نتيجه با يافتهاري ميوابساااتلي به مواد را ميانجي

، نشاااان دادناد كاه   0116دااي پژودش آريوالو و دميااران گ  تاه ، دمخواني نادارد. يااف  0116گ

 شااناسااي اسااترس شااد  و نشااانه دا مبني بر ارتباط بين اسااترس ادراکمد  برآورد شااد  آن

جا  كنند  معنويت  احسااس انسا  ضاربه و شاد  وابساتلي به مواد و اليل و نقش تعديل   پس

دا اساااترس ي دارد. در مد  آنداي تجربي برازش مناساااباي  باا داد  دااي مقاابلاه   و مهاار  

دد افراد با دشاد  به وااور  مربت با شاد  وابسااتلي به مواد مرتبط بود كه نشااان مي  ادراک

شااد  بالاتر به احتما  زياد نمرا  شااد  وابسااتلي به مواد بالاتري   نمرا  اسااترس ادراک

ي به لضاربه به واور  مربت با شاد  وابساات   شاناساي اسااترس پس  دارند  علاو  بر اين نشاانه 

 اليل مرتبط بود.  

 د شاا و شااد ادراک اسااترس نيب ارتباطداي پژودش دمننين نشاان داد معنويت  يافته

 دمياران و الوويآر پژودش جينتا با افتهي نيا كه كند اري ميميانجي را مواد به يوابسااتل

 مد  در كه دنديرسااا جهينت نيا به، 0116گ دمياران و والويآر. اسااات نادمخوان، 0116گ

 و مواد هب يوابساتل  شاد   و شااد ادراک اساترس  نيب اريميانجي نقش چيد تيمعنو داآن

 كم تنوع كه نمودند انيب خود پژودش يداافتهي نييتب در داآن. ندارد بيآساا يشااناساانشااانه

 ياريانجيم فقدان ددند  يتوضا  توانديم اليل و مواد به يوابسااتل شاد   يداشااخ   در

 شاااد  و تيمعنو نيب ارتباط كه نمودند انيب داآن نيدمنن. باشااد  داآن درمد  تيمعنو

 دسترس رد مرل لريد يانهيزم و يفرد عوامل توسط اسات  ممين اليل  و مواد به يوابساتل 

تايج كه ن. باوجود اينشاااود ياريانجيم مقابله لريد يداشاايل  و ياجتماع تيحما بودن
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 اند  اين نيته حائز ادميتحمايت نيرد ي معنويت كنناد  داا از نقش تعاديال   برخي پژودش

داي بيشاتري در راساتاي نقش معنويت در ارتباط با شد  وابستلي به مواد   اسات كه بررساي  

فراد كنند  ارسااد معنويت ييي از عوامل محافيتو اسااترس وااور  ايرد. اون به نير مي

، در 0110گ 0ان و ميلر،. براي مرا   كانرز  تانيل0101  0گلابه و فوبس در برابر اسااترس باشااد 

داي مشااابهي با نتايج پژودش حاضاار دساات يافتند  بدين وااور  كه    پژودش خود به يافته

رتنر كنند. ااآااادي معنوي و اعماا  معنوي تااثيرا  درمان و بهبودي از اليل را تعديل مي   

داي مذدبي با كادش اسااترسدا و باور، اظهار داشااتند كه داشااتن نلرش 0000و دمياران گ

ايري از رفتارداي پرخطر دمنون سايلاركشايدن  مصر، اليل   شاناختي و پيش  داي روان

  مارسااايلليا  آيرز  بوث  و سيكول،. 0000  و دميارانو موادمخدر دمرا  اساااتگاارتنر  

 و دنجاردا انتيارا   با يساانت يمذدب ديعقا از يرويپ كه دادند نشااان، 0100گ 3ااتيرز-نانو

 .است مرتبط ييداروريغ شا يارا

 شااد  و شااد كه حس انسااجا  ارتباط بين اسااترس ادراکداد داي پژودش نشااان يافته

ن كند  كه اين يافته با نتايج پژودش آريوالو و دميارانمياري ميانجيوابساااتلي به مواد را 

دا ، به اين نتيجه رسااايدند كه در مد  آن0116گ ، دمخوان اساات. آريوالو و دمياران 0116گ

  بين اسااترس ادراک شااد  و شااد  وابسااتلي به مواد و اليل و يا بين نشااانه    حس انسااجا

 اينند كميانجيديچ نقش  شااناسااي آساايب پس ضااربه و شااد  وابسااتلي به اليل و مواد   

ه داي شااد  وابسااتلي بندارد. اين فقدان ارتباط ممين اساات توسااط تنوع كم در شاااخ 

عا  نشااان دادند كه حس انسااجا  پايين  مواد و اليل توضااي  داد  شااود. با اين وجود  مطال 

در افراد تحت درمان اختلالا  ساااوءمصااار، مواد با لغزش اوليه در مراحل مختلف درمان 

، معتقد است حس انسجا  مديريت بر استرس از طريق سه 0070مرتبط اسات. آنتونوسايي گ  

اي  از وق مفهو  اسااااساااي گقاابل درک بودن وقاي   قابل مديريت بودن وقاي  و معنادار بودن  

قاابليت درک دربردارند    شاااود.اجتمااعي ممين مي  -نير فرد،  مفااديم داراي جنباه رواني  

آورند. در افرادي كه حس انساااجا  بالا دايي اسااات كه حس شاااناخت را به وجود ميلفهؤم

                                                                 
1. Labbé, & Fobes 

2. Connors, Tonigan, & Miller 

3. Kulis, Marsiglia, Ayers, Booth, & 

Nuño-Gutiérrez 
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لفه شاااناختي مرتب  جام   سااااختارمند و روشااان اسااات و نه  ؤدارند  اطلاعا  مربوط به م

پذير بودن نااپذير. مردان و زناني كه حس قوي در فهم و انعطاا، مغشاااوش  آساااياب دياد     

بيني پذير باشاااند دا در آيند  پيشداي مورد مواجهه آنروياداددا دارند  انتيار دارند محرک 

يا حداقل وقتي با رويدادي نااهاني مواجهه شااادند رفتاري واضااا  و مرتبط از خود نشاااان  

را به واااور  اساااترد  ادراک فرد از منابعي  پاذيري  لفاه ماديريات   ؤددناد. آنتونوسااايي م 

ي به دايكند كه فرد در اختيار دارد و براي مواجهه با نيازداي ناشاااي از محرکتووااايف مي

 كنند. اين مناب  در افراد داراي حس انساجا   بساند   شاود كه فرد را بمباران مي كار ارفته مي

 سااات و مؤيد تاكيد او بر ادميتثر دسااتند و نيز معناداري يك مولفه كاملا شاااناختي ا ؤو م

فه لؤشااناخت ونقش آن در حس انسااجا  اساات و آنتونوساايي معتقد اساات كه معناداري  م  

لفه است كه فرد را به طر، ارتقاء فهم از دنياي ؤانليزشاي حس انساجا  اسات  زيرا دمين م   

ي شاود مطالعا  بيشاتري براي بررس  پيشانهاد مي  .دددشاخ  و مناب  تحت اختيار ساو  مي  

نقش حس انساجا  در ارتباط با وابساتلي به مواد و اساترس وور  ايرد  زيرا تعداد زيادي    

سااونو و ت. اير اسااترس بررسااي كردنداز مطالعا  حس انسااجا  را به عنوان يك منب  ضااربه

توجه با مصااار، ، نشاااان دادند احسااااس انساااجا  پايين به واااور  قابل  0117گ ياامازاكي 

 .مصر، مواد مخدر و سيلار مرتبط استخطرناک اليل و دمننين سوء

 اساااترس نيب ابطه در يامقابله يدارادبرد نيهيا بر يمبن هيفرضااااين  يابيارز منيور به

 يدارادبرد ما پژودش نيا در كنند يم ياريانجيم مواد به يوابساتل  شااد  و شاد  ادراک

  مدارجانيد مقابله  مدارمساالله مقابلهگ جدااانه يامقابله سابك  اهار وااور  به را يا مقابله

 رادبرد تنها هك داد نشااان حاضاار پژودش جينتا. ميارفت نير در، اثريب مقابله و اثركم مقابله

 مواد هب يوابسااتل شااد   و شااد  ادراک اسااترس نيب ارتباط در جانيد بر متمركز مقابله

، 0116گ دمياران و والويآر پژودش جينتا با نادمخوان افتهي نيا كه كنديم ياريانجيم

 اساااترس نيب ارتباط يكنند ليتعد كيچيد داآن پژودش در كه وااور   نيبد اساات  

 به يتلوابس شد  و ضاربه  پس بيآسا  اي و اليل  و مواد به يوابساتل  شاد   و شاد   ادراک

 اسااتفاد  ليدله ب يامقابله يداپاسااخ ريمتغ نبودن يانجيم پژودش نيا در. نبود اليل و مواد

، بهمصاااح خيتار از قبل سااا  كي طو  درگ مقابله اسيمق در متفاو  يزمان يداااراو  از
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، مصاااحبه خيتار از قبل روز 31 يط درگ اليل و مواد به يوابسااتل شااد  شاااخ  در و

ثر در ميانجي بودن تاثير اسااترس بر مصاار، مواد و فرايند  ؤنقش م البته. شااد داد   يتوضاا

داي مراا  مطاالعاا  نشاااان دادناد كاه باا باالا رفتن مهار        عود داراي ادميات اسااات. براي  

اي مربت  توانايي افراد در مديريت كردن ول  و باقي ماندن در ترک با وجود اساااترس مقابله

توانند عليرغم اساااترس بالا توانايي فرد براي مربت ميرادبردداي ابد. يا شااادياد افزايش مي 

ترک را افزايش ددناد. از طر، ديلر   ماديريات حرص و ول  باه مواد و ماانادن در برنااماه       

،. 0116گآريوالو و دمياران   مربات باا عواطف منفي مرتبط باا عود رابطاه دارند    رادبرددااي  

 آموزش كه دادند نشاااان، 0116گ 0يپتر و ريكورم-كابلا كادن  ت يل لريد يپژودشااا در

 مواد هب وابسااته  افراد نيب در عود از اجتنا  ييتوانا از ييبالا درجه با يامقابله يدامهار 

 نديراف در ييبالا تيموفق  يرفتار و يشاااناخت يامقابله يدامهار  با افراد و دارد رابطه

 كه افتنديدر، 0113  ياار و يمبرليكگ  يپژودشاا  در. دارند مواد مصاار،  از يريشااليپ

 استفاد  دارملهلمس از كمتر و جانيد بر متمركز از شاتر يب مواد كنند  مصار،  نوجوان دختران

، 0113گ  0وندرمر و دافمن˚ سيجود يس يدندر نلمار يا-فرانيني پژودشاا در. كننديم

 يداهنشاااان ند  يآ  يكنون يدايدايتن توانديم كارآمد مقابله ييتواناا  كاه  دادناد  نشاااان

 .ددد كادش را مواد مصر، به شيارا و يروان يشناسبيآس

 اساااترس نيب كه ددديم نشاااان يينها مد  در شاااد  ارائه ريمسااا بيضاار در نهايت  

 جيانت با افتهي نيا. ندارد وجود يمعنادار ارتباط مواد به يوابساااتل شااد   و شااد  ادراک

، و بلوجن و اريس 0116گي بلند و كلك، و0116گ نايشااا و، 0113گ ادرز يداپژودش

 نيا كااه واااور  نيا بااه سااااتين دمخوان، 0116آمااارو گ  و ، و آريوالو  پرادو0100گ

 ادياعت در يوجه قابل ريتأث اسااترس معرض در ارفتن قرار كه اند نمود  عنوان ارانپژودش

، در زمينااه 0101. در پژودشاااي كاه توساااط والادروپ و دميااران گ    دارد مخادر  مواد باه 

زادا گدرون فردي و ميان فردي و محيطي، در افراد وابساته به كوكائين انجا  ارفت   اساترس 

ر مصااار، مواد و يا عود به سااامت مواد دخالت دارند.  دا دمشاااادد  شاااد كه اين اساااترس 

                                                                 
1. Litt, Kadden, Kabela-Cormier, & 

Petry 

2. Franken-Ingmar, Hendriks, Judith-

Haffmans, & Van der Meer 
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، تصاااويرساااازي  0117و ساااينها گ 0من  فوكس  دانگ  دوبريكدمننين در بررساااي دي

داي مهم زنداي در بيماران نشااان داد كه ول  يا ميل شااديد شاابه افيوني در بيماران   اسااترس

يج يادا كرد كاه نتااا  وابساااتاه باه افيون كاه مورد درماان ناالتروكساااون قرار دارناد  افزايش پ       

 نيب رابطه وجود عد داي اين پژودش اساات.  افتهيداي اين محققان نيز نادمخوان با پژودش

 ارو  راداف يناكاف دقت از يناش است ممين مواد به يوابستل شاد   و شاد  ادراک اساترس 

 هو مف از نادرساات درک  يخسااتل علت به نامهپرسااش سااوالا  به يياوپاسااخ در نمونه

در مجموع نتايج پژودش حاضار نشااان داد   .باشاد  يياوپاساخ  در نبودن وااد   ايو ساوالا  

د  شااكه مد  فرضاي مطرح شااد  از برازش مطلوبي برخوردار نيسات. ميزان اسااترس ادراک  

 بيني شااد  وابسااتلي به مواد نبود  و تغييرا  اين دو متغيير مسااتقل از ييديلر قادر به پيش

ز بر اي  معنويت و متمرك  حس انسجا   رادبردداي مقابلهباشاد. از بين ساه متغير معنويت  مي

كردند. اري ميشاد  و شاد  وابستلي به مواد را ميانجي  ديجان ارتباط بين اساترس ادراک 

اري متغيير معنويات و رادبرددااي متمركز بر ديجاان به    باا توجاه باه ادميات نقش مياانجي     

جلوايري از رفتارداي ساوءمصر، مواد  كنند  افراد در برابر اساترس و  عنوان عامل حفاظت

داي درمان سااوءمصااار، مواد به اين موضاااوع مهم  شااايساااته اسااات بخش مهمي از برنامه 

 اختصاص يابد.

 منابع
 يوابستل تيريمد ياثربخش،. 0364گ يليل  يپناغ و  منواهر پور يقرائ  درضايحم دا  ياحمدخان

  رانيا يشاناسا  روان و يپزشااي روان .يونياف مواد به يوابسااتل در يرفتار -يشاناخت  درمان و

 .3-6 ، 44گ00

،. بررسي دمبستلي بين بهزيستي رواني و حس انسجا  0360و شريف  نسيم گ  عليرضا  آقايوسافي 

مجله پژودشي دانشلا  علو  پزشيي اسلامي واحد تهران مركز.  دردانشاجويان دانشالا  آزاد  

 .073-070  8شهيد بهشتي  

                                                                 
1. Hyman, Fox, Hong, & Doebrick 
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،. بررسي نقش 0300گ معاضاديان  آمنه    وبهرامي  دادي  كريمي  يوساف   المدني  عليحسايني 

ني بيداي دويتي و تا  آوري در پيشمعنويات  وااافا  شاااخصااايتي گپنج بزرگ،  سااابك  

 .57-71  00  دانشلا  علو  پزشيي رفسنجانمجله  داي معتاد و غير معتاد.عضويت در ارو 

،. اثربخشااي 0300تقي زاد   محمد احسااان گزاد  ليف شاااارد  منير   ترخان  مرتضااي  و حسان 

 و تاريپرسساازي در مقابل استرس بر استرس ادراک شد  زنان باردار با سابقه ناباروري.  ايمن
 .07-34،  71گ03  نلرجام  مامايي

  يعقوبي  ددايت  واااحرايي  دوشاانگ  ريام ولوجردي  باقري  شاامس  جما    ميري آذرخش

باليني جهت بررسااي تأثير اولانزاپين در درمان  ييكارآزما. ،0364گ اختياري  حامد  و محبوبه

 .53-75،  01گ3  اعتياد پژودي فصلنامه. دارند  وابستلي به مواد افيونينله
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