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 در گرايش به مصرف مواد:  نقش جو عاطفي خانواده

 بررسي نقش ميانجي عاطفه منفي

 3پور، محمد محمدي0، علي اكبر سليمانيان7محمد ارقبايي
 

 

 07/13/0307تاريخ پذيرش:    10/00/0308تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 

با توجه به نقش  در گرايش به مصرف مواد اين پژوهش با هدف بررسي نقش جو عاطفي خانواده: هدف

عادلات يابي مپژوهش از نوع همبستلي با استفاده از روش مد  روش روش:ميانجي عاطفه منفي انجا  شد. 

ر سا  تحصيلي ددانشجويان دانشلاه فرهنليان پرديس شهيد بهشتي مشهد شامل جامعه تحقيق بود. ساختاري 

ها به عنوان نمونه به روش انشجوي زن( از آند 60دانشجوي مرد و  300نفر ) 411بود كه تعداد  0307-0308

(، جو 0366گرايش به اعتياد )ميرحسامي، هاي نامهاي تصادفي برگزيده شدند. از پرسشگيري خوشهنمونه

( استفاده شد. اطلاعات با 0066( و عاطفه مربت و منفي )واتسون و همکاران، 0084عاطفي خانواده )برن، 

و SPSS 06 كمك نر  افزارهاي يابي معدلات ساختاري و بهرسون و مد استفاده از ضريب همبستلي پي

00 AMOS .ر ارتباط منفي نقش ميانجي دعاطفه نتايج نشان داد  ها:يافتهمورد تجزيه و تحليل قرار گرفت

هاي مورد قبو  هاي برازش، در دامنهجو عاطفي خانواده با گرايش به مصرف مواد دارد. همننين شاخ 

توجه به نقش  با گيري:نتيجهباشد. با توجه به اين مطالب، مد  نهايي تحقيق داراي برازش مي باشند.مي

ا و هتوان از نتايج موجود در جهت آموزش خانوادهبيني اعتياد ميجو عاطفي خانواده و عاطفه منفي در پيش

 ستفاده كرد.هاي آموزشي مناسب اگيرانه در مراكز آموزشي با برگزاري كارگاهمداخلات پيش

 جو عاطفي خانواده، گرايش به مصرف مواد، عاطفه منفي، دانشجويان ها:کليد واژه
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 مقدمه

رين انليزترواني يکي از غم -اجتماعي -اي زيساااتياعتيااد باه مواد مخادر باه عنوان پادياده      

فرهنلي  وهاي انساان معاصار اسات كه تبعات بسايار ناخوشاايند اقتصادي، اجتماعي      تراتژي

دارد. رابطه اعتياد با مسااائل اجتماعي ارتباطي دوجانبه اساات. از يك سااو اعتياد، جامعه را به   

اي اسات كه ريشاه در مساائل اجتماعي، اقتصادي    كشااند و از ساوي ديلر پديده  انحطاط مي

هااي اجتماااعي  و فرهنلي دارد. اعتيااد گرايش فرد را باه اصاااو  اخلاقي و معنوي و ارزش  

ي جنگ شااايمياي»شاااناساااان اجتماعي، اعتياد را به مرابه كه آساايب دهد. به طوريكاهش مي

الديني لريي، دانند )افشااااري، باباخاني، احمدي و شااامس مي« جنگ بدون مرز»و « خاانلي 

(. درواق ، الکال و اعتيااد باه مواد ناه فقط بر جسااام فرد بلکاه بر روح و روان، تفکر و      0305

ترين دوساااتااان و ديلران تاااثير  نسااابات باه خود، نزدياك   همننين بر نلرش فرد  ورفتاار  

(. پياامدهاي ناخوشاااايند ناشاااي از آن يکي از   0100، 0گاذارد )ساااودراباا وماارتينساااون    مي

، 0رود )دالي و مارلاتترين مشااکلات ساالامت عمومي در سااراساار جهان بشااامار مي    مهم

رگ ا به يك مشااکل بزهاي وابسااته مواد در دنيا اخيرعليرغم سااابقه طولاني، اختلا (. 0115

ير    جهاني تبديل شاده كه از عوامل روان  شاناختي، اقتصاادي، فردي، خانوادگي و ساياسي تاث

(. ميزان مصرف مواد در بين جوام  به ويژه 0103، 3گيرد )رتر، بشاير، شايخ، امين و زهلر  مي

هاي اخير افزايش چشااامليري داشاااته اسااات )ملکيور،  در مياان نوجوانان و جوانان در دهه 

شاناساان و پژوهشالران اجتماعي براي مصرف مواد    ( و روان0117، 4چاساتنگ و گلدبرگ 

اند. در زمينه ساااوءمصااارف و وابساااتلي به مواد، مانند همه  دلائل گوناگوني را مطرح كرده

د و انپويشاااي مايه گرفتههاي روانشاااناساااي اوليه از مد  اختلالات رواني، نيريات سااابب

(. 0113، 5اند )كاپلانرفتاري، ژنتيك و شااناختي اسااتفاده كرده هاي هاي بعدي از تبيينمد 

هاي شااخصااايتي افراد تمركز  شااناختي درباره مصااارف مواد بر ويژگي برخي نيريات روان

رفتاري فرض عمده  -(. اما در نيريات ديلري چون نيريه شاااناختي0100دارناد )هماايوني،   

                                                                 
1. Sudraba, & Martinsone 

2. Dally, & Marlatt 

3. Rather, Bashir, Sheikh, Amin, & 

Zahgeer 

4. Melchior, Chastang, & Guldberg 

5. Kaplan 



  محمد ارقبایي و همكاران

55 

55 

 

ل 
سا

م،
ده

واز
د

 
ره

ما
ش

 54، 
هار

ب
 1

79
3

 
V

o
l.

 1
2

, N
o

. 4
5

, S
p

ri
n

g
 2

0
1

8
 

 

ازي ساااسات كه از طريق شاارطي اين اسات كه وابسااتلي به مواد، يك رفتار يادگيري شااده  

(. مداخلات 0110، 0شااود )گرمن هاي شااناختي كسااب مي  ابزاري و كلاساايك و واسااطه 

ز دارند: هاي شااناختي تمركشااناختي نيز براي وابسااتلي به مواد عمدتا بر دو حيطه از واسااطه

 -0( و 0110، 0شااانااساااايي و اصااالاح تجربيااات مرتبط باا مواد )جونز، كوربينم و فر      -0

(. برخي بر اين باورند 0114، 3ها )پاركز و آندرسااوناج و بازسااازي باورها و شااناختاساتخر 

كه تلاش براي پذيرفته شاادن از سااوي جامعه و بالا نشااان دادن خود از جمله علل گرايش به  

 (.  0366مصرف مواد است )منشلي و مياهري، 

انان، جو اعتياد جو بيني تمايل و آمادگي بهكننده در پيشيکي از عوامال مؤثر و حماايت  

(. 0305، نژادباشااد )عيدالملکي، فريد، حبيبي كليبر، هاشاامي و قدوسااي  مي 4عاطفي خانواده

خانواده، بخشااي از گروه اجتماعي اوليه فرد اساات و اولين كانون اجتماعي شاادن اساات كه   

م يدهد. والدين به طور مساااتقيم و غيرمساااتق ها و رفتارهاي فرد را تحت تاثير قرار مينلرش

ها، خانواده را به پژوهش(. 0110، 5بيشاااترين حماايات و تاثير را براي فرزندان دارند )دروس  

ايجاادكننده گرايش فرزندان به سااامت   و ياا  ترين عوامال در پيشاااليري عنوان يکي از مهم

و  شاااريفي رادحمدي، اسااالامي، ا ده،نصااايرزااند )ميرزايي علويجه، مواد مخدر برشااامرده

شاااان در و عااطفي خاانواده كاه چلونلي دخاالات ياا عاد  دخالت       ج(. 0300زاده، حسااان

ها با يکديلر اسااات، در سااالامت رواني و  كاارهاي اعضااااي ديلر و رقابت و همکاري آن 

 (.  0305رفتاري فرزندان مؤثر است )عيدالملکي و همکاران، 

كودک بر عملکرد خانواده و -دهناد كاه تعاامال والدين    شاااواهاد پژوهشاااي نشاااان مي  

( و چندين ويژگي از رابطه 8،0111گذارد )شااك شااناختي فرزندان تاثير مي انبهزيسااتي رو 

كودک ماانناد ساااطوح پاايين صاااميميت، پذيرش و محبت والدين با بزهکاري و     -والادين 

شدن روابط (. درمقابل، ساست 0060، 7رفتارهاي ضاداجتماعي فرزندان مرتبط اسات )هنللر  

جر باه ادراک ضاااعيف خودكارآمدي،  عااطفي حااكم بر خاانواده و جو توب  باا تعاارض من     

                                                                 
1. Gorman 

2. Jones, Coorbinm, & Fromme 

3. Parks, & Anderson 

4. emotional family atmosphere 

5.Derus 

6. Shek 

7. Henggeler 
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ها با يك گردد و آننفس پايين و عد  احساااس شااايسااتلي اجتماعي در فرزندان مي اعتمادبه

شاااوند و بالطب  در مواجهه با رويدادها و شاااخصااايت رشااادنيافته و ناايمن به جامعه وارد مي

يت اس امنكنند، چراكه تأمين امنيت و احساافشااارهاي زندگي اجتماعي احساااس ناامني مي 

 0(. براسااااس نير برک0304گردد )عبااساااي،  ميفردي در درجاه او  باه محيط خاانواده بر   

و   ( جو خانوادگي حمايتي و صاميميت عاطفي يك پيش 0116) شارط براي سالامت جسمي 

شاااان اسااات، درحالي كه انزوا و بيلانلي خانوادگي اغلب با  رواني كودكان در طو  زندگي

 ديده،ك خانواده ناكارآمد با روابط عاطفي ساارد، آساايب مشااکلات رشاادي همراه اساات. ي 

روابط هيجااني نااساااازگاار و نااعاادلاناه، پرخاشااالري، رفتارها و اللوهاي حل تعارض بد        

 (.  0115، 0شود )ماريكمشخ  مي

( اختلالات درون خانواده تاثير منفي 0115) 3براسااااس پژوهش كوزارياك و كواكيك 

ها با اسااتفاده از مصاارف مواد سااعي در پيدا كردن راهي   بر نوجوانان و رشاادشااان دارد و آن 

كاه پژوهش لجوبوتينااا،  براي خروج از وضاااعيات غيرقاابال تحماال خاانواده دارناد  بطوري     

دهااد داشاااتن روابط خاانوادگي ضاااعيف   ( نيز نشااااان مي0114) 4گااليااك و جوكيااك 

دقي اپژوهش پورساااينا، طهماساايان و صااا باشااد. درمقابل،  كننده مصاارف مواد مي بينيپيش

( نيز نشااان داد كه كاركرد مؤثر خانواده باعث افزايش ايمني و كاهش مشاااغله ذهني،  0303)

هاي با شاااود و كودكاني كه داراي خانوادهگيري و مشاااکلات رفتاري در كودكان ميكناره

پژوهش  همننين، نتايجشان راضي هستند. تر و از زندگيارتباطات باز هساتند، شاادتر، ساالم   

( نشاااان داد كه تفاوت معناداري بين كاركرد 0104) 5انوياك و لازارويك متجوياك، جوو 

مصاارف مواد هاي فرزندپروري والدين و وجود مشااکلات سااوء ساايسااتم خانواده و ساابك 

نحو كه در گروه نوجوانان وابسااته به نوجوانان در مقايسااه با نوجوانان سااالم وجود دارد. بدين 

 هاي فرزندپروري مبتني بر طرد و بيشته، سااابكمواد اللوهااي كااركرد خانواده خاتمه ياف  

 شد.هاي خانوادگي ناق  ديده ميكننده و سيستماز حد مراقبت

                                                                 
1. Berk 

2. Mari� 

3. Kozari�-Kova�i� 

4. Ljubotina, Gali�1, & Juki� 

5. Matejevic, Jovanovic, & 

Lazarevicb 
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آگااهي از عواطف و هيجااناات به عنوان هدف اصااالي تغييرات زندگي مطرح شاااده و     

(. 0103، 0كند )يلماز و ارسالان حالتي اسات كه نقش مهمي در سالامت رواني افراد بازي مي  

اند. بندي كردهعواطف را به دو بعد عاطفه مربت و منفي تقسااايم (0065) 0تللنواتساااون و 

افرادي كاه خلق و عواطف مربتي دارناد شااااد، آرا ، آزاد از اساااترس و پرانرژي هساااتند و    

توانناد روابط خوبي را باا ديلران برقرار كنناد. در مقاابال افراد باا عااطفه منفي، هيجاناتي        مي

از و كنند )يلمني، فرساااودگي و شاااکسااات در زندگي را تجربه مي مانند غم و اندوه، غملي

چه اختلالات عاطفي )اختلالات اضااطرابي و خلقي( و مصاارف مواد با  (. اگر0103ارسالان،  

افتناد اماا نقش ناامنيمي عااطفي بر مصااارف مواد قاابل توجه اسااات. پژوهش       هم اتفاا  مي 

ي را بر تمااياال و ماانادن در    نقش ناامنيمي عااطف  ( 0101)3 منچيتمن، آلن، ياااكال و لوب 

اختلا  مصااارف مواد و رابطه بين اختلا  مصااارف مواد و ساااه بعد زيساااتي خلق و رفتاري  

ند. بالا كناامنيمي عااطفي شاااامال عاطفه منفي، عاطفه مربت و كنتر  پرزحمت را مطالعه مي   

بودن در عااطفاه منفي و كنتر  پرزحماات همراه باا عااطفاه مربات بااالا و پاايين در ريساااك         

ادرت باه رفتاارهاي مصااارف مواد و نلهداري نقش دارند، هرچند ميزان و قوت اثرشاااان    مبا 

بساااته به مرحله بيماري )از لحاظ آغاز مصااارف مواد( متفاوت اسااات. افرادي كه ساااطوح   

مواد به مصااارفكنند در معرض خطر بالاتري از ساااوءبيشاااتري از عاطفه منفي را تجربه مي

بهبود خلق يا حواساااارتي از احسااااساااات و عواطف   اي )به منيورعنوان ياك روش مقاابله  

(. در حقيقت زماني كه فرد 0118، 4، اساااتيك و اساااارينلرناخوشااايند( قرار دارند )ماسااال 

كند اساااتفاده از مواد به عنوان يك انليزه اوليه به منيور وابساااتلي جسااامي به مواد پيدا مي 

ه بين شاااود. رابطا گرفتااه مي جلوگيري از بروز عواطف منفي در رابطاه باا ترک مواد در نير  

دهد كه ميزان تجرباه عاطفه منفي و مصااارف مواد يك ساااويه نيسااات. شاااواهد نشاااان مي   

( 0116و همکاران،  5اختلالات عاطفي در بين مصارف كنندگان مواد شاااي  اساات )ساايهولا، 

(. 0118، 8مواد هساااتند )اساااناكيتو متقابلا اختلالات عاطفي پديدار ثانويه ساااوءمصااارف

                                                                 
1. Yilmaz & Arslan 

2. Watson, & Tellegen 

3. Cheetham, Allen, Yücel, & 

Lubman  

4. Measelle, Stice, & Springer 

5. Sihvola 

6. Schuckit, 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cheetham%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20546986
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Allen%20NB%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20546986
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Y%C3%BCcel%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20546986
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lubman%20DI%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20546986
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ند و كها و احسااساات خود دارد اشاااره مي  به ميزان كنترلي كه فرد بر تکانه حمتكنتر  پرز

توانايي فرونشااني پاسخ مسلط جهت انجا  پاسخ غيرمسلط و توانايي تمركز و تغيير توجه را  

شااود فرد در منحرف ساااختن خود از عواطف   شااود. پايين بودن در آن باعث مي شااامل مي

طفي قوي كمتر تواناا بااشاااد  و بنابراين در معرض ريساااك    هااي عاا  منفي و غلباه بر تکااناه   

هاي ناسااازگار به ناراحتي از قبيل عود به مصاارف دارو باشااد. ممکن اساات  اسااتفاده از پاسااخ

پاايين باا عاطفه منفي و مربت تعامل كند و فرد را در معرض بالاي اختلا     كنتر  پرزحمات 

 مصرف مواد قرار دهد.

واد از هاي رفتاري مصااارف مطفي كلياد زيربناايي جنباه   نيمي پردازش عاا بيبطور كلي، 

اشد. در بپذيري، تجربه او  و همننين پيشارفت و بقاء اختلا  مصارف مواد مي  جمله آسايب 

 شاااود وليكاه معمولا اعتيااد باه عنوان ناابهنجاري انليزشاااي و پاداشاااي تعريف مي     حاالي 

ل، و ، آلن، ياسااد )چيتمنشااوسااازي آن در قالب يك اختلا  عاطفي نيز پيشاانهاد مي مفهو 

زا، تحت شاارايط منفي و هاي شااخصاايتي آساايب  (. همننين، افراد با ويژگي0101، 0لابمن

ف كنند و عواطزا، ساااردرگمي، نلراني، درماندگي و اساااترس بالايي را تجربه مي اساااترس

(. فرآيندي كه از طريق 0103، 0دهناد )درمودي، چلوناگ و مونوک  منفي از خود نشاااان مي

دهد، تحت عنوان زا احتما  مصاارف مواد را در فرد افزايش ميدادهاي منفي اساترس رويآن 

براساس اين (. 0065، 3ساازي شاده اسات )ويلز و شيفمن   فرضايه  اساترس  -مد  عاطفه منفي

زا و مصااارف مواد توانناد مياانجي رابطاه بين رويداد منفي اساااترس   ماد ، عواطف منفي مي 

ا ايجاد شااده، زعاطفه منفي كه به وساايله رويداد اسااترس  ويژه، افراد براي تسااکينباشااند. به

( نشاااان داد كه بين عاطفه منفي و 0107) 4. نتاايج پژوهش برنبورگ كنناد مواد مصااارف مي

و     مصارف سانلين الکل رابطه وجود دارد و عاطفه منفي منجر به ساطوح بالاي مصرف مواد 

پژوهش باقري و جهانليري عاطفه مربت با سااطوح پايين مصاارف مواد همراه اساات. اما در    

 ( بين عاطفه منفي و سط  اعتيادپذيري رابطه به دست نيامد.  0304)

                                                                 
1. Cheetham, Allen, Yücel, & 

Lubman 

2. Dermody, Cheong, & Munuck 

3. Wills, & Shiffman 

4. Brunborg 
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( در پژوهشاااي باه بررساااي رابطاه جو عااطفي خانواده و     0305عيادالملکي و همکااران )  

 انواده باكه بين جو عاطفي خكنتر  عواطف باا گرايش باه اعتيااد پرداختناد. نتايج نشاااان داد     

( در پژوهشاااي كه 0304دارد. باقري و كرمي ) هاي آن رابطه وجودمؤلفهگرايش باه اعتياد و  

بررساااي رابطاه تنيدگي ادراک شاااده، حمايت اجتماعي و عاطفه مربت و منفي با   »باا هادف   

انجا  گرفت به اين نتيجه رسااايدند كه عاطفه مربت « ساااط  اعتياادپاذيري در دانشاااجوياان    

دپذيري به بطه براي عاطفه منفي با سااط  اعتيابيني كننده سااط  اعتيادپذيري بوده، اما راپيش

( صااورت 0104) 0اي كه در آلمان توسااط اساانفر، لوتزين و ميلين دساات نيامد. در مطالعه

كنندگان مواد محرک كه به دنبا  درمان گرفت، نتايج نشاااان داد حدود دو ساااو  مصااارف 

ه با دادند كيهاي غفلت، تروما و سااوءاسااتفاده را در كودكي گزارش م  بودند، برخي شااکل 

هاي زندگي افرادي ( در پژوهشاي داستان 0117) 0شاروع مصارف مواد همراه بود. اثرينلتون  

ها نفر از آن 4هاي كردند را در جنوب انللسااتان مورد مطالعه و داسااتان كه مواد مصاارف مي

ردند كهاي گفته شاده از افرادي كه كانابيس مصاارف مي را بررساي كرد. دو مورد از داساتان  

نرما   گيري روابطان دهنده آن بود كه مصارف مواد پاساخي به مشاکلات هويتي و شکل   نشا 

 شان بوده و دو داستان ديلر دربرگيرنده سوءاستفاده كودكي و غفلت بوده است.با والدين

باا توجاه به نقش متغيرهاي فردي و شاااخصااايتي، خانوادگي و اجتماعي به عنوان عوامل    

صاارف مواد و عد  روشاان بودن نقش و رابطه علي مسااتقيم و ساااز گرايش و تمايل به مزمينه

هاا بر گرايش و تماايال به مصااارف مواد،    غيرمساااتقيم اين عوامال و نحوه تااثيرگاذاري آن   

در گرايش به مصاارف مواد با توجه  پژوهش حاضار درصااد بررسااي نقش جو عاطفي خانواده 

 باشد.به نقش ميانجي عاطفه منفي مي

 روش

 گيرينمونهجامعه، نمونه، و روش 
يابي معادلات سااااختاري طرح پژوهش حاضاار، از نوع همبساااتلي با اساااتفاده از روش مد  

ر سا  ددانشاجويان دانشالاه فرهنليان پرديس شاهيد بهشاتي مشهد     شاامل  جامعه تحقيق بود. 

                                                                 
1. Schaefer, Lotzin, & Milin  2. Etherington 
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دانشااجوي زن( از   60دانشااجوي مرد و  300نفر ) 411بود كه تعداد  0308-0307تحصاايلي 

اي تصااادفي برگزيده شاادند. در اين پژوهش گيري خوشااهنه به روش نمونهها به عنوان نموآن

ها تعيين شاد. بر اين اسااس بايستي به ازاي هر متغير   مقياسحجم نمونه بر اسااس تعداد خرده 

هاي مقياسنفر نموناه انتخااب شاااود. باا توجاه به تعداد خرده     01موجود در مساااير حاداقال   

نفر  001بااشاااد، حجم نموناه باايساااتي حداقل     مي مقيااس خرده 00موجود در پژوهش، كاه  

 رشااته رياضااي، شااايمي، علو    8رشااته دانشاالاه فرهنليان    00شااد. ابتدا از بين  انتخاب مي

نامه اجرا پرسش 411طور كلي تعداد اساترنايي، مشااوره و ادبيات انتخاب شادند و به    تربيتي،

 هاي آن مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت. و داده

 ابزار 
ساااوا  اسااات و هدف كلي آن بررساااي   08مقيااس گرايش باه اعتياد: اين مقياس داراي   -0

د و باشاااميزان تماايال باه اعتيااد از ساااه بعد اجتماعي، فردي و محيطي در افراد مختلف مي    

( طراحي شده است. طيف 0365( و با اساتفاده از كارهاي فرچاد ) 0366توساط ميرحساامي )  

 08باشااد. نمره در دامنه  مي 5تا خيلي زياد=  0كم = دهي به صااورت ليکرت از خيلي  پاسااخ

اشااد. آلفاي بخواهد بود كه هرچه بالاتر باشاد، بيانلر تمايل بيشااتر شاخ  به اعتياد مي   61تا 

(. 0366گزارش شاااده اسااات )ميرحسااااامي،    70/1كرونبااخ آن در نموناه دانشاااجوياان    

گزارش نمود. در اين  85/1( در پژوهشاااي آلفاي كرونباخ مقياس مذكور را 0305ميکااييلي) 

، 80/1، فردي 83/1هااي اجتماااعي  مقياااسپژوهش، ضااارياب آلفااي كرونبااخ براي خرده   

   به دست آمد.75/1و براي كل مقياس  55/1محيطي 

منيور ارزيااابي  ( باه 0084مقيااس جو عااطفي خاانواده برن: اين مقيااس توساااط برن )    -0

 6گوياه و   04شاااد، كاه شاااامال    والادين سااااختاه    -ميزان مهرورزي در تعااملات كودک 

هاي مشااترک، هديه دادن، تشااويق كردن،  مقياس )محبت، نوازش، تاييد كردن، تجربهخرده

اي )از درجه 5گذاري به صاااورت ليکرت باشاااد. شااايوه نمره اعتماد و احسااااس امنيت( مي

دهنده وجود جو باشاااد و نمرات بالاتر از متوساااط نشاااان ( مي5تا خيلي زياد=  0خيلي كم=

تر از متوساااط حاكي از جو عاطفي طفي منااساااب بين اعضااااي خاانواده و نمرات پاايين    عاا 
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( 0103، )0اوليورز، پينو و هروزو -ضاعيف در بين افراد خانواده اسات. در پژوهش رايا، رويز  

براي تعيين ( 0377گزارش شد. موسوي شوشااااتري ) 63/1اعتبار مقياس جو عاطفي خانواده 

اانامه را بااه پاانج نفاار از متخصصااااان داد، ساااس نياارات       روايي محتوايي، اياان پرسش 

ها هايي كه مورد تاييد متخصصان بود و روي آنآوري گرديااااااد و سوا  هااااااا جماااااا   آن

همننين، در پژوهش دانشاااي و (. 0301توافق داشاااتناد را نلهاداشااات )باه نقل از ناهيدي،     

به دسااات آمد. در اين پژوهش،  00/1تا  60/1( ضاااريب آلفاي كرونباخ بين 0108حيدري )

، تاييد كردن 83/1، نوازش 84/1هااي محبت  ضااارياب آلفااي كرونبااخ براي خرده مقيااس    

، 86/1، اعتمااد  84/1، تشاااويق كردن 73/0، هادياه دادن   55/1هااي مشاااترک  ، تجرباه 56/1

 به دست آمد. 03/1و براي كل مقياس  74/1احساس امنيت 

( با هدف 0066) ياس توسااط واتساااون و همکاران مقياس عاطفه مربت و منفي: اين مق-3

 01مقوله كه بيانلر  01بررساااي حاالات و عواطف مربات و منفي تهيه شاااد. در اين مقياس،    

شده و نير باشاد، در قالب كلمات بيان  احسااس منفي( مي  01احسااس مربت و   01احسااس ) 

تا بسيار  0وجه =هيچاي از بهدرجه 5صورت ليکرت كننده در مورد اين احسااساات به  تکميل

( اعتبار مقياس مذكور را براي عاطفه مربت 0103شااود. يلماز و ارساالان ) ارزيابي مي 5زياد =

منيور بررساااي روايي آن از گزارش نمودناد. همننين باه   45/1و براي عاااطفاه منفي   54/1

هاي افساردگي بك و اضاطراب بك اساتفاده نمودند كه ضرايب همبستلي براي    نامهپرساش 

بود. در ايران اين  50/1تا  47/1و براي عااطفاه منفي بين    -46/1تاا   -00/1اطفاه مربات بين   عا 

هاي ( مورد هنجاارياابي و اعتباار همزماان آن با مقياس    0360مقيااس توساااط ابوالقااسااامي )   

پرور و كرمي سااارزنادگي و رضاااايات از زنادگي مورد قرار گرفته اسااات. در پژوهش گل    

و عاطفه منفي  78/1ن مقياس براي عاطفه مربت برابر با ( ضااارياب آلفااي كرونبااخ اي   0360)

بود. در اين پژوهش فقط از خرده مقيااس عااطفه منفي اساااتفاده شاااده اسااات. در اين     68/1

 به دست آمد. 00/1پژوهش، ضريب آلفاي كرونباخ عاطفه منفي 

 

                                                                 
1. Raya, Ruiz-Olivares, Pino, & 

Herruzo 
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 هايافته
 ارائه شده است.  0هاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه در جدو  آماره

 هاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه: آماره7دولج

 انحراف استاندارد ميانلين متغيرها

 50/3 64/01 گرايش به مصرف مواد

 08/0 05/8 جو عاطفي خانواده

 36/6 00/03 عاطفه منفي

براي بررساااي رابطاه بين ساااازه جو عااطفي خاانواده با گرايش به مصااارف مواد و نقش     

مد  پيشاانهاد  مفهومي بر اسااس مباني نيري ترسايم شاد. سااس     ميانجي عاطفه منفي، اللوي

بررسااي شااد. در مد    0يابي معادلات ساااختاري به روش بيشااينه احتما  شااده از طريق مد 

ه هاي نهفتمفهومي )فرضااي( پژوهش، گرايش به مصاارف مواد و جو عاطفي خانواده، ساااازه  

د  زاي مهاي دروننفي سااازهدر نير گرفته شاادند. سااازه گرايش به مصاارف مواد و عاطفه م 

شااود. سااازه جو عاطفي خانواده،   ها توسااط متغير درون مد  تبيين مي بودند كه واريانس آن

زاي مد  بود و واريانس آن توسااط متغيرهاي بيرون از مد  كه براي پژوهشاالر  سااازه برون

 است.مد  مفهومي اوليه تحقيق ارائه شده  0شود. در شکل ناشناخته بودند، تبيين مي

 

 : مدل مفهومي اوليه تحقيق7شكل

اثرات مسااتقيم، غيرمسااتقيم و كل متغير جو عاطفي خانواده بر گرايش به مصاارف مواد   

 ارائه شده است. 0شود، در جدو  كه از طريق متغير ميانجي عاطفه منفي حاصل مي
 

 

                                                                 
1. Maximum likelihood  

جو عاطفي 

 خانواده

 عاطفه منفي

گرايش به 

 مصرف مواد
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 : اثرات مستقيم، غيرمستقيم و کل مطابق مدل پيشنهادي2جدول

 مسير
 اثر كل ثر غيرمستقيما اثر مستقيم

 غيراستاندارد استاندارد غيراستاندارد استاندارد غيراستاندارد استاندارد

 جو عاطفي خانواده بر

 گرايش به مصرف مواد
554/1- 586/1- 537/1 551/1 107/1- 106/1- 

( 55/1باا توجه به نتايج جدو  فو ، اثر غير مساااتقيم غيراساااتاندارد جو عاطفي خانواده )  

درصاد اطمينان فرضاايه   05باشاد. لذا با  معنادار مي 15/1ايش به مصارف مواد در ساط    بر گر

 توان نتيجاه گرفت كه عاطفه منفي نقش ميانجي در ارتباط شاااود يعني ميتحقيقي تاايياد مي  

هاي برازش مد  پيشاانهادي در جو عاطفي خانواده با گرايش به مصاارف مواد دارد. شاااخ  

 ارائه شده است.   3جدو  
 هاي برازش مدل مفهومي اوليه تحقيق: شاخص9لجدو

 X2/df GFI AGFI CFI PNFI RMSEA مد 

 17/1 73/1 00/1 68/1 01/1 45/3 مد  آزمون شده

 45/3شااااخ  مجذور خي بر درجه آزادي براي مد  آزمون شاااده،  3با توجه به جدو  

نيز به ترتيب  CFIو  GFIهاي باشااد. شاااخ مي 3به دساات آمد كه بيشااتر از حد قابل قبو  

به  73/1نيز  PNFIباشاااند. شااااخ  مي 01/1به دسااات آمد كه بيشاااتر از حد  00/1و  01/1

نيز براي مد   RMSEAباشاااد. شااااخ   مي 81/1دسااات آماد كه بيشاااتر از حد مجاز آن   

باشاااد. نتايج مي 16/1به دسااات آمد كه كمتر از حد قابل قبو  آن يعني  17/1آزمون شاااده 

ها در دامنه جزء شااااخ  مجذور خي بر درجه آزادي بقيه شااااخ   دهناد كاه به  نشاااان مي

 باشد.مطلوب قرار دارند. بنابراين مد  نهايي داراي برازش مي

 گيريبحث و نتيجه

در گرايش به مصااارف مواد با توجه به  هادف از پژوهش، بررساااي نقش جو عاطفي خانواده 

رتباط ه منفي نقش ميانجي در اعااطف نقش مياانجي عااطفاه منفي بود. نتاايج تحقيق نشاااان داد     

هاي جو عااطفي خاانواده باا گرايش باه مصااارف مواد دارد. همننين باا توجاه باه شااااخ         

باشااد. نتايج اين تحقيق با نتايج تحقيقات كساايدي  برازش، مد  ارائه شااده داراي برازش مي
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شد. با( همساو مي 0304( و باقري و كرمي )0305عيدالملکي و همکاران )(، 0000) 0و شااور 

 گيادانواخ و اطياا تبار تشکلااا م دجوران، وهمکا و وکبر ادهخانو نيريه تعامل به با توجه

 در يمنااااا ن ستلياااا  لبد بكاااا  س شتراااا  بي ياااا  ناوافر ،گيادخانو تعامل بكاا س در شتراا بي

اعي ااااجتما  كنتر نيريه سساابر همننين. ميكند توجيه را هاادهن خانواااااا  يا انداااااا  نزفر

 و لدينوا نميا صميمانه بطروا دجوو  داااا ع و هاادهخانو درون در رشاااااف دوااااجو ت،ليوا

گيري ساابك كند و مان  از شااکلان ايجاد ميدااااانزفر در يمنانا لبستليد سبك انندزفر

(. سابك دلبستلي ايمن با  0005، 0شاود )پترايتساي، فلاي و ميلر  ها ميدلبساتلي ايمن در آن 

شاااد. به بايش گرايش به اعتياد همراه ميكااهش گرايش باه اعتيااد و ساااباك نااايمن با افزا     

از خانواده  رايتلااااحم و تاااامرب تجسمي ،يمنا لبستليد سبك داراي ادفرصورت كه ااين

 ادفرا ينا در را يمدرآكادخو و يشمنددارزخو سساااا حا تاااا  مرب سماااا  تج ناااا  يدارند. ا

 هندزسااي هيوااا ش هااا ب را دوااا خ يااا منف طفاعو كه زدميسا درقا را هاآن و هددمي يشافزا

 ادفرا ينا به اعتياد در گرايش تشد اهشاكمنجر به  داا نايتواا م خود ناا يا نمايند كه تعديل

   (.0000)كسيدي و شاور،  شود

هااااي فرزنااادپاااروري، قاطعياااات    روابط عاطفي والدين با يکاااديلر و فرزندان، شيوه 

بر خاااانواده ارتبااااط هماااراه باااا ارائاااه آزادي باااه فرزنااادان و در مجموع جو عاطفي حاكم  

هاي فرزندان خانواده از جمله هويت، گياااري برخاااي ويژگينزديکاااي باااا رشاااد و شاااکل 

خودپناداره و عزت نفس دارد. هر انادازه، خاانواده از محيط و جو عااطفي ساااالم و در نتيجه     

مند باشد، و به عبارتي صداقت، صااااميميت، يکاااادلي،  رفتارهااااا و تعاملات ساالمتري بهره 

رنلااااي، ملاطفت، مهرباني و عشااق بر فضاااي عمومي خانواده مسااتولي گردد، به همااااان   يک

ميااااازان نياااااز فرزندان در كسااب هويت، افزايش عزت نفس و داشااتن خودپنداره مربت،    

مود ن برخورد خواهند ترتر بااااااوده و در نتيجه با وقاي  زندگي و اطرافيان، ساااازگارانه موفق

اند كه كساااب هويت، خودپنداره قيقات متعدد نشاااان داده(. تح0367)نجاارپور و خاديوي،   

تواناد بر عااطفااه منفي تااثير بلااذارد. باه عنوان مرااا  عزت نفس بااالا      ميعزت نفس مربات و  

ربت عاطفه بيني كننده مسااابك هويت اطلاعاتي، پيشكند.  بينيشاااادكامي را پيشتواند مي

                                                                 
1. Cassidy, & Shaver 2. Petraitis, Flay, & Miler  
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ويت هه صاااورت مربت و سااابك سااابك اطلاعاتي بنيز،  باشاااد. براي عاطفه منفيمربت مي

افرادي كه ساااطوح (. 0360)جوكار و كهولت،  بيني كننده بودندهنجاري به گونه منفي پيش

مواد به مصااارفكنند در معرض خطر بالاتري از ساااوءبيشاااتري از عاطفه منفي را تجربه مي

 (.0118، و همکاران اي قرار دارند )ماسلعنوان يك روش مقابله

 و يياجد مانند گيادخانو تمشکلا از دآور،عتياا ادمو از دهتفاسجواناان مشاااتاا  باه ا   

 يعضاا با طتباار اريبرقر در  شکاا ،تحمل غيرقابل و رضمتعا گيادخانو يطاشر  ،طلا

 همننين و طرفهدو عشق و محبت دنبو ،عضااساير  به ادهخانو ادفرا محبت ازبرا  عد اده،خانو

 نيير خطر پر رفتار  نجاا در مؤثر ملاعو انعنو به يطاشر ينا و برندمينج ر حد از بيش تنبيه

تحقيقات نشاااان داده  (.0118، 0فريز و زرواه ،سارينلرشاااود )امخدر بيان مي ادمو فمصر

باداخلاقي والادين و ناداشاااتن ارتبااط خوب باا فرزند، جزء عوامل محيطي مساااتعد كننده       

. تجربه محيط ناخوشااايند در (0100، 0باشااد )بکماند، مير، شااوتز و ريمرگرايش به اعتياد مي

تواند اضااطراب، افسااردگي و پرخاشاالري را در فرد افزايش دهد و اين عواطف  خانواده مي

  0300تواناد فرد را مساااتعااد گرايش بااه اعتيااد كنااد )عياادالملکي و همکااران،     منفي مي

 (.  0300الاسلامي، ستوده، زينعلي و طالبي، شيخ

احساااس تنهايي ناشااي از طردهاي اجتماعي  ،ياداعت هدر حوز هاز مسااائل مطرح شااد يکي

ان كه انساااميلباشااد. هنآميز ميهو حذف محيط حامي به ساابب ادامه اين رفتارهاي مخاطر

 شاااناختي برروان ظاحسااااس تنهايي از لحا ،عاطفي و اجتماعي حامي كمتري دارد ظاز لحا

ي کتنهايي به عنوان ياحسااااس  (.0100، 3)ويکتور، بورهارت و مارتين رددگاو مساااتولي مي

س و اکدي ،وودهوس)به اعتياد اسااات د ونه افراگرايش لغزشگي و گهاي افساااردناه شاااااز ن

(. باالبي روابط اولياه در محيط خااانواده را بااه عنوان اللويي براي روابط   0100، 4يكساااياد 

ود. شاااهاي دلبساااتلي در افراد ميگيري سااابكداند كه منجر به شاااکلاجتماعي آينده مي

دهند كه دلبساااتلي اضاااطرابي و اجتنابي بر نلرش نسااابت به مواد و نيز  هاا نشاااان مي ياافتاه  

                                                                 
1. Springer, Hauser, & Freese 

2. Backmund, Meyer, Schutz, & 

Reimer 

3. Victor, Burholt, & Martin 

4. Woodhouse, Dykas, & Cassidy 
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، 0  آلن، تايمز و آركوزيا0103، 0آماادگي براي اعتيااد تااثير گاذار اسااات )پالك و زاياک    

 (.0308  حامدنيا، پناغي، حبيبي و مختارنيا، 0104

هر مشاااهد و بر هاي اين پژوهش انجا  آن در حوزه جغرافيايي شااااز جملاه محادوديات   

روي دانشاجويان بود كه بايساتي نتايج آن در مورد سااير اقشار جامعه با احتياط استفاده شود.    

هاي لاز  در زمينه نحوه ارتباط با شاااودآموزشبا توجه به نتايج به دسااات آمده پيشااانهاد مي 

د ردگفرزنادان و ايجااد جو عاطفي مربت، براي والدين برگزار شاااود. همننين پيشااانهاد مي   

هاي مناساااب آن براي دانشاااجويان برگزار  هااي آموزشاااي كنتر  عواطف منفي و راه دوره

 گردد.

 منابع
هنجاريابي عاطفه مربت و منفي و اعتباريابي همزمان آن با مقياس (. 0360بوالقااسااامي، فرحنااز )  ا

نامه كارشااناسااي ارشااد، . پايانسالامت ذهن و ساارزندگي در دانشااجويان دانشاالاه اصاافهان  

 شناسي و علو  تربيتي، دانشلاه اصفهان.ه رواندانشکد

(. 0305الديني لريي، ساالوي ) افشاااري، مريم  باباخاني، نرگس  احمدي، آرميندخت  و شاامس 

مقايساه ميزان حرمت خود، خودكارآمدي و خودتنييمي در افراد وابسته به مواد افيوني، مواد  

 .05-00 (،0)00، مجله پزشکي قانوني ايرانمحرک و افراد عادي. 

(. بررسي رابطه تنيدگي ادراک شده، حمايت اجتماعي و 0304باقري، اشکان  و كرمي، جهانلير )

-37(، 00)8 ،دانش انتيامي كرمانشاهعاطفه مربت و منفي با سط  اعتيادپذيري در دانشجويان. 

07. 

ايمني اي (. نقش واسااطه0303پورساينا، زهرا  طهماساايان، كارينه  و صاادقي، منصااوره ساادات )   

شاااناساااي مجله روانكاركرد خانواده و مشاااکلات رفتاري كودكان.  هيجااني در رابطاه بين  
 . 80-76(، 0)0، خانواده

. هاي هويت و شادي در دانشجويان دانشلاهرابطه سبك(. 0360جوكار، بهرا   و كهولت، نعيمه )

 .67-016(، 00)7، شناسي تربيتيروان مطالعات

                                                                 
1. Paulk, & Zayac 2. Allen, Timmer, & Urquzia 
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مد  علّي تاثير دلبسااتلي (. 0308يلي  حبيبي، مجتبي  و مختارنيا، ايرج )حامدنيا، مهرداد  پناغي، ل

صااالنامه ف. اضااطرابي و اجتنابي بر آمادگي به اعتياد به موادمخدر با نقش ميانجي نلرش مواد 
 .004-000(، 40)00، اعتياد پژوهي

ارتباط (. 0300) محمود ،طالبي  و شينا ،زينعلي  سيد اميد ،ستوده ناورودي  فرزانه، الاسلاميشايخ 

 پرستاري .ي، سالامت روان، عزت نفس و خشام در افراد عادي و وابسته به مواد  بباورهاي مذه
 .45-50(، 71)03، و مامايي جام  نلر

مي بيني مولفه(. پيش0301الاسالامي، راضيه  نجاتي، عصمت  و احمدي، ساره ) شايخ  هاي شادكا

 . 30-54(، 0)3، مجله زن در فرهنگ و هنر .نفس و روابط زناشوييزنان متأهل از طريق عزت

. طرح شااناختي مؤثر بر احساااس امنيت عمومي بررسااي عوامل روان(. 0304اله )عباسااي، قدرت

 انتيامي جمهوري اسلامي ايران. پژوهشي، نيروي

 . تهران: نشر معلم.شناسي انحرافاتشناسي اجتماعي و جامعهآسيب(. 0365حسين ) فرچاد، محمد

كننده عاطفه مربت و منفي در پيوند (. نقش تعاديال  0360محسااان  و كرمي، مهرانليز )پرور، گال 

(، 05)4 ،شناسي كاربرديفصلنامه روانعدالتي سازماني و رفتارهاي مخرب كاركنان. ميان بي

03-7. 

(. رابطه هوش هيجاني با ساوءمصارف مواد: اللوي   0366منشالي، غلامرضاا  و مياهري، مهدي )  

 .70-61(، 05)4، انديشه و رفتارمواد كندكننده و غيركننده. مجله  تبييني سوءمصرف

. بررساااي نقش خاانواده در گرايش جواناان و نوجوانان به اعتياد  (. 0366ميرحساااامي، شاااريف )

 نامه كارشناسي، دانشلاه پيا  نور.پايان

 لامرضاااا،راد، غشاااريفيحمدعلي  اسااالامي، ا ، مصاااطفي نصااايرزاده ، مهدي ميرزايي علويجه

 .وابسااتلي جوانان به مواد مخدر صاانعتي  تأثير عملکرد خانواده در(. 0300، اكبر )زادهحساان

 .00-31(، 0)0، فصلنامه آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت ايران

ا هاي دلبستلي در دانشجويان ب(. مقايسه كنتر  فکر، ذهن آگاهي و سبك0305ميکاييلي، نيلوفر )

 .85-68(، 41)01، اعتياد پژوهشي صلنامهفگرايش بالا و پايين به اعتياد. 

يابي، بررسي رابطه جو عاطفي خانواده با هويت(. 0367) اسداله، خديويسعيد  و  ،نجارپور استادي

، آموزش و ارزشيابي. سا  شهر اسلامشهر 06-07خودپنداره و عزت نفس نوجوانان و جوانان 

0(3 ،)010-60. 
Allen, D., Timmer, S. G., & Urquzia, V. (2014). Parent-Child interaction 

therapy as an attachment- based intervention: Theoretical rationale and 
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