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در مناطق  یزندگ تیفیمؤثر بر سنجش ک یذهن یهاشاخص لیتحل

 شهرستان ورزقان( -نای: دهستان سی)مطالعه مورد ییروستا

 محسن آقایاریهیر 1*، حسین کریمزاده 2، عقیل خالقی3

 

 ، ایران.ریزتب، ریزیجغرافیا و برنامهدانشکده ، تبریز، دانشگاه ریزی روستاییبرنامهجغرافیا و  استادیار .1

 .رانیا ز،یرتب ،یزیرو برنامه ایدانشکده جغراف ز،یدانشگاه تبر ،ییروستا یزیرو برنامه ایجغراف اریاستاد .2

 ایران.، تبریز، تبریز، دانشگاه ریزی روستاییجغرافیا و برنامهدانشجوی دکتری  .3
 

                21/10/16پذیرش:            11/02/16 دریافت:

 

 چکیده
ت؛ اس ییدر مناطق روستا یزندگ تیفیمؤثر بر سنجش ک یذهن یهاشاخص لیتحل یپژوهش درپ نیا

 نایدهستان س یخانوارها یاست. جامعه آمار یلیتحل -یفیبوده و از نظر روش انجام توص یکاربرد نیبنابرا

 لیدر تحل یاستفاده شده است. ابعاد اصلنامه محقق پرسش 266در شهرستان ورزقان و از تعداد 

ه از با استفاد یو کالبد یبهداشت ،یاجتماع ،یدر چارچوب ابعاد اقتصاد یزندگ تیفیک یذهن یهاشاخص

 یهاشاخص دهدیمرحله اول نشان م جیدر چهار مرحله آزمون شده است. نتا یروش حداقل مربعات جزئ

مدل با توجه به  یساختار موناست. در مرحله دوم در آز ییبالا ییو روا ییایمقدار پا یشده دارااستفاده 

له . در مرحشودیها اثبات متمام شاخص ریپنهان تأث یرهایمتغ نیب یرونیدر ارتباط ب یآماره ت ریمقاد

بل قا ییشده در حد بالا محاسبه ریمقاد ،یو ساختار یریگاندازه یهامدل تیفیآزمون ک یسوم در بررس

 یدر مرحله چهارم به بررس تیبرخوردار است. نها یخوب تیفیاز ک یریگمدل اندازه جهیقبول بوده و در نت

آمده است که از دست  به 686/0مدل مقدار  نیا GOFپرداخته شد. شاخص  یآزمون ساختار یمدل کل

 تیفیشده با ک یریگاندازه یهادارد. وجود رابطه مثبت و قوی بین شاخص تیمدل حکا یکل تیمطلوب

 یهاشاخص «یاجتماع ˚یبهداشت»بعد  یهاشاخص دهدینشان م العهمورد مط ییجامعه روستا یزندگ

 منطقه مورد مطالعه هستند. ییروستا یدر نواح یزندگ تیفیک یکلیدی در سنجش ذهن

  ، ورزقان.PLS ،یحداقل مربعات جزئ ،یزندگ تیفیک ،یذهن یهاشاخص: واژگان کلیدی

                                                                                                                                                       
Aghayarihir@gmail.com       *:نویسنده مسئول  
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 مسألهو بیان  مقدمه -1
خود  زیست شرایط بهبود برای پیوسته هاانسان و بوده خوب زندگی درپی مردم که هاستقرن

نحو  بهترین و میزان بیشترین به خود زندگی محیط هایتوانمندی و استعدادها از تا اندکوشیده

 چیست؟ مطلوب است که زندگی بوده این اصلی مسأله همواره میان این در کنند. برداریبهره

 که اندشده مطرح زندگی کیفیت مورد در ذهنی و عینی از اعم گوناگونی هایو شاخص تعاریف

 و مناسب هایشاخص شناسایی در را جهانی وفاق موردپذیرش و واحد ارائه تعریف خود همین

 (.13، 1381پورطاهری و همکاران: ) است ساخته رومشکل روبه با هاآن گیریاندازه

 تواندیک فرد چقدر می کهاین معنی به زندگی کیفیت. است مهم ما زندگی در کیفیت امروزه

 ردف شودمی باعث که است زندگی از خاصی استاندارد یک داشتن همچنین و کند زندگی خوب

 دستمزد، و حقوق وپرورش،آموزش هایویژگی مواردی را نظیر مردم. راحتی داشته باشد زندگی

 شهروندان از بسیاری برای. کنندمی تعریف ونقلحمل همچنین و بهداشت و ایمنی ارتباطات،

 زندگی راحتیبه  متوسط شهروند آن در آن است که بهتر زندگی مهم درباره ایده این جهان

یابد می کاهش زیادی حد تا نابهنگام مرگ و یافته کاهش اجتماعی هایکند و نابسامانیمی

 کیفیت بهبود روستایی توسعه هایپروژه و هابرنامه (. هدف غایی186:2013، 2و ذکریایی 1)منصور

ن ساخت فراهم مهم این به دستیابی جهت اصلی شرطپیش اما است، روستایی جوامع در زندگی

 وستاییر جوامع در زندگی کیفیت ساز ارتقایزمینه تواندمی که است زندگی برای مناسب شرایط

 فراهم را اییا جامعه و فرد هر زندگی خوب کیفیت تواندمی شرایط زندگی کدام کهگردد. این

 است ساخته مواجه بزرگ چالشی با را ریزانبرنامه بسیاری از امروزه که است حقیقتی سازد

 و اقتصاددانان مداران،سیاست شناسان، جامعه پیش دهه چهار حدود از (.1313:108لو، عیسی)

 و افراد زندگی کیفیت سنجش و تحلیل برای را آماری هایروش از دامنه وسیعی دانانجغرافی

 سیاسی و اقتصادی اجتماعی، هایگیریتصمیم برای مفیدی ابزار به یابیهدف دست با هاگروه

زندگی  کیفیت هایشاخص توسعه بر افزون دانانجغرافی میان این رد دادند. مورداستفاده قرار

فرایندهایی  با ارتباط در زندگی کیفیت هایشاخص جغرافیایی الگوبندی درك و درپی شناسایی

چه چنان (.1311،21نژاد و همکاران: )حاتمیاند شده الگوها این گیریشکل باعث که هستند

 و بیرونی شرایط به آن عینی بعد که است ذهنی و عینی دارای دو بعد زندگی کیفیتگذشت 

 خود زندگی شرایط از افراد رضایت و هایتلق طرز ها،یابیارز آن به ذهنی بعد و افراد زندگی واقعی

 .پردازدیم

                                                                                                                                                       
1 Mansor 

2 Zakaria 
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 زندگی مختلف یهاجنبهدر مورد  ادراکاتشان از افراد گزارش بر مبتنی ی ذهنیهاشاخص

 و اند، ادراکاتیطیمح و اقتصادی اجتماعی، متغیرهای که مکمل هاشاخص این .است

 از پیمایش ذهنی یهاشاخص .دهدیم نمایش شانیزندگعینی  وضعیت از را افراد هاییابیارزش

 عینی یهاشاخص کهیدرحال آیند،یم به دست از زندگی ساکنین رضایت و هایابیارز ادراکات،

آیند )خواجه و یم به دست ثانویه یهاداده از غالبا   هستند که مشاهدهقابل حقایق به مربوط

های شاخص تحلیلبه  که آن استبر  تحقیق این (. با عنایت به موضوع1311:286همکاران، 

دهستان سینا در شهرستان ورزقان  روستایی مناطق در زندگی کیفیت سنجش بر مؤثرذهنی 

 هایشاخص�سنجیبپردازد. به جهت اهمیت فراوان این موضوع تحقیق حاضر با هدف نگرش

داقل ح» فنروستایی درصدد آن است به کمک  مناطق در زندگی کیفیت سنجش برمؤثر  ذهنی

استفاده کرده و  هاای برای برآورد و تعیین وزن)که از فرایند پیچیده دومرحله «1مربعات جزئی

 های ذهنی کیفیت زندگیکند( یک مدل ساختاری از شاخصگیری میبراساس رگرسیون نتیجه

یابی معادلات ساختاری های مدلنسل دوم روش عنوان بهارائه نماید. این روش  در فضای روستایی

ه انداز های نوینی را روی محققان گشوده است. این روش به دلیل عدم وابستگی کمتر بهافق

نمونه، سطح سنجش متغیرها، نرمال بودن توزیع و استفاده از ابزارهای جاافتاده، روشی مناسب 

مشکلاتی هستند که  ازجملهرسد، زیرا موارد بالا برای پژوهشگران کشورمان به نظر می

 (.1311:441پژوهشگران با آن مواجه هستند )امانی و همکاران، 

 

 پیشینه تحقیق -2
 از و کرد منتشر انسانی توسعه به رویکرد را با توسعه گزارش ملل سازمان 1160 دهه اوایل در

 کیفیت و اجتماعی بهزیستی و حاصل گردید اساسی تغییراتی توسعه اهداف در دهه اواسط این

 پیامد به محوری از فرآیند زندگی کیفیت رویکرد و گرفته قرار توسعه رأس اهداف در زندگی

 بر هابرنامه ها وسیاست آیا که دارد تمرکز پرسش این بر محوررویکرد پیامد یافت. تغییر محوری

 عملی مورد چگونگی در اساسی پرسش محورفرآیند در رویکرد خیر. یا دارند تأثیر زندگی کیفیت

ما  کشور درچند دهه اخیر  . در(64: 1312)بدری و همکاران، هاست برنامه و هاسیاست کردن

 شهری هایحوزه در زمینه کیفیت زندگی در هرچنداست.  گرفته قرار موردتوجه مسأله این نیز

اهمیت  و روستایی هایگاهسکونت به اهمیت توجه با روستایی مطالعات چندی انجام شده، اما و

 رسد.ضروری به نظر می زمینه این در مطالعات بیشتری قلمرو، این در مطالعه و پژوهش

                                                                                                                                                       
1 Partial Least Squares (PLS) 
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برخی از پیشینه مطالعاتی کیفیت زندگی روستایی در داخل و خارج از  1ارتباط جدول یندرا

 دهد.یمکشور را نشان 

 اخیر هایسال در زندگی کیفیت زمینه داخلی در شدهانجام مطالعات از ایخلاصه 1 جدول

 محقق
تکنیک 

 تحلیل
 منطقه هاافتهی

رضوانی 

(1381) 

 -توصیفی

 تحلیلی

 چیدهپی اییدهپد روستایی نواحی در زندگی کیفیت سنجش

توأمان  زمانی و مکانی شرایط باید منظور بدین که است

 قابلیت پیشنهادی مدل همه ینا . باگیرد قرارموردتوجه 

 .داراست را مختلف شرایط در استفاده

نواحی 

 روستایی ایران

سبکبار  فرجی

و همکاران 

(1310) 

 پیمایشی

 رویه با

 اسنادی

 تاییانروس میان در زندگی کیفیت لحاظ به فضایی یهاتفاوت

 زندگی کیفیت یهاشاخص براساس مطالعه مورد منطقه

 .دارد وجود

 دهستان

 استان بلاغآق

 ایران -زنجان

افتخاری و 

همکاران 

(1310) 

 -توصیفی

 تحلیلی

 آموزش، کیفیت توانیم نمونه جامعه هاییدگاهد براساس

 نیز و امنیت و سلامت فیزیکی، محیط و مسکونی محیط

 و کرد ارزیابی متوسط حد از تریینپا را اشتغال و درآمد

 متوسط حد در را اجتماعی همبستگی و تعامل کیفیت

 دانست.

 مرکزی بخش

 شهرستان

 ایران -دلفان

بدری و 

همکاران 

(1312) 

 -توصیفی

 تحلیلی

 محیطی و فرهنگی اجتماعی، عوامل یرگذاریتأث به توجه با

 ذهنی یهاشاخص از متفاوتی سطوح زندگی، کیفیت در

 هرچه بنابراین دارد؛ وجود مختلف جوامع در زندگی کیفیت

 یهاترکمن بین در فرهنگی -قومی هاییژگیو نفوذ میزان

 میزان باشد، بیشتر آن به بندیپای ومورد مطالعه  منطقه

 ذهنی یهاشاخص در زندگی کیفیت سطح از مردم رضایت

 .است بالاتر

 دهستان

 جعفربای

 جنوبی

 شهرستان

 ایران -ترکمن

قرنجیک و 

 (1312بدری )

 توصیفی،

 تحلیلی با

 گیریبهره

 شیوه از

 پیمایشی

 زا برخورداری و معیشت وضعیت نسبی پایین بودنرغم به

ص خا هایویژگی با ترکمن قوم سنتی فرهنگ وجود امکانات،

با آ مکان به وابستگی وعلاقه  و معیشتی و مذهبی اجتماعی،

 این انزواطلبی و گراییدرون هایویژگی نیز و اجدادی و

 یزندگ کیفیت سطح روین. ازاکندیتر مکمرنگرا  کمبودها

 رابطه و بوده بالا ناحیه این در ذهنی هایشاخصازنظر 

 دارد. آن مردم فرهنگی -های قومیویژگی با معناداری

 دهستان

 جعفربای

 جنوبی

 شهرستان

 ایران -ترکمن
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 محقق
تکنیک 

 تحلیل
 منطقه هاافتهی

احمدی و 

همکاران 

(1313) 

 -توصیفی

 پیمایشی

 به روستا جمعیت مندی،یترضا خانوار، دارایی تکفل، بار سن،

 روستا صلهفا و گذارندیم اثر کیفیت زندگی بر مستقیم شکلی

طور  به شغل نوع و شاغل افراد تعداد ماهیانه، درآمد شهر، از

 استر مؤث روستایی نواحی در زندگی بر کیفیت یرمستقیمغ

 بدر، دهستان

 شهرستان

 روانسر، ایران

تقوایی و 

همکاران 

(1313) 

 -توصیفی

 تحلیلی

این است که کیفیت زندگی ذهنی در  دهندهنشاننتایج 

 در سطح پایینی قرار دارد. مورد مطالعهمحدوده 

 هاشمی محله

 10 منطقه در

 تهران، ایران

قادرمرزی و 

همکاران 

(1314) 

 -توصیفی

 پیمایشی

 دح از تریینمورد مطالعه پا محدوده در زندگی کیفیت سطح

عوامل مطالعه ازنظر  مورد یهادهستان بین و بوده متوسط

 غیرمت دارد. سه وجود معناداری تفاوت زندگی کیفیت بر مؤثر

 دارای ،(خانوار بعد) خانوار تعداد افراد و درآمد سطح شغل، نوع

 یانم این دراند. بوده پژوهش وابسته متغیر با معناداری رابطه

 سطح و شغل متغیر نوع دو و زندگی کیفیت بین همبستگی

 تعداد متغیر با زندگی کیفیت همبستگی و بوده مثبت درآمد

 .است بوده منفی( خانوار بعد) خانوار افراد

 شهرستان

 ایران -روانسر

تازیکی و 

همکاران 

(1314) 

 -توصیفی

 تحلیلی

 دح در نمونه جامعه زندگی کیفیت شرایطها مؤلفه کلیه در

 رایطش ینترنامناسب میان این در. شده است ارزیابی متوسط

 مؤلفه اجتماعی، در امنیت و سلامت متغیرهای به توانیم را

 .کرد مشاهده کالبدی مؤلفه در مسکونی محیط کیفیت

 دهستان

 استرآبادشمالی

 شهرستان

 ایران -گرگان

 (1316کرد )
 -توصیفی

 تحلیلی

 زندگی کیفیت از میزان رضایتمندی است حاکی نتایج

 چرا ؛نیست مناسبی شرایط در چابهار شهرستان روستانشینان

 درآمد از برخورداری ضریب اقتصادی یهاشاخص که براساس

 و سالیانهانداز پس زندگی، اولیه نیازهای تأمین مناسب،

 .است بوده نامناسب روستاها در اشتغال وضعیت

 شهرستان

 ایران -چابهار

عنابستانی و 

محمودی 

(1316) 

 -توصیفی

 تحلیلی

 به مذهبی گردشگری که دهدیم نشان نهایی لیزرل مدل

 صادیاقت بعد اندازه یک به و اجتماعی کالبدی، بعد بر ترتیب

 دارد. را تأثیر بیشترین محیطییستزو 

 نفوذ حوزه

 گردشگاهی

 -مشهد شهر

 ایران

جعفری و 

همکاران 

(1316) 

 -توصیفی

 تحلیلی

 و روستایی هادی طرح اجرای ببین قوی و داریمعن ارتباطی

 رحط ابعاد کهی نحو به دارد؛ وجود زندگی کیفیت ذهنی بعد

 کندیمتبیین  را وابسته متغیر تغییرات 61% روستایی هادی

 توزیع و اراضی کاربری متغیر هادی، طرح ابعاد بین در و

 شهرستان

 ایران -فریمان



_ و همکاران  ریهیاریمحسن آقا   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ...مؤثر یذهن یهاشاخص لیتحل _

6 

 

 �

 محقق
تکنیک 

 تحلیل
 منطقه هاافتهی

 زندگی کیفیت ذهنی بعد ارتقای بر 36% میزان به خدمات

 بین ۀرابط فضایی توزیع است. در بوده تأثیرگذار روستاییان

 روستا هفت در زندگی ذهنی کیفیت و هادی طرح اجرای

 .دارد وجود کاملی و مستقیم همبستگی

 1گرکو

(2016) 
 مشارکتی

 است، یادز بسیار که مختلفی ابعاد از استفاده با زندگی کیفیت

 بهنها تنه زندگی کیفیت است. شده یوسته توصیفپ هم به

 گیرد، مثل تغذیه ویم شکل اساسی نیازهای تحقق وسیله

اجتماعی  هنجارهای و روابط به احساسات، کافی، اما سرپناه

 دارند. وابستگی بسیار

 مالاوی

 2ابوبکر

(2016) 

 -توصیفی

 تحلیلی

 یهاشاخص و مالزی زندگی کیفیت مبانی با هدف بررسی

 از دفه یریگاندازه در شکاف و تحلیل یهتجزسلامتی، نتایج 

 را آینده یهاگزارش در بهبود سمت به رفاه و زندگی کیفیت

 کرد. مشخص

 مالزی

 (2011) 3چن
 مطالعه

 مقطعی

 ناطقم ساکنین میان در زندگی کیفیت برمؤثر  با هدف عوامل

 اقتصادی و اجتماعی وضعیت دهدیمروستایی نتایج نشان 

 با. ستا کیفیت زندگی به مربوط بسیارتأهل  وضعیتازجمله 

 است مهم عامل یک مغزی سکته مزمن، هاییماریب به توجه

 کیفیت زندگی با قوی منفی رابطه دارای افسردگی علائم و

 .است

 چین

 4فتش

(2011) 
 مشارکتی

 فعالیت و زندگی سطح و کیفیت در تغییرات با هدف ارزیابی

معلولیت نشان  دارای کشاورزان و کشاورزان میان در مستقل

 افزایش با کشاورزی توانایی پروژه در مشارکت دهد کهیم

 باان کنندگ. شرکتدارد مثبت ارتباط کیفیت زندگی سطوح

 امهاد برایها آن توانایی و خود کیفیت زندگی سطح افزایش

 اعلام را خود یهاگزارش هایشان خانه در زندگی و خود کار

 .کردند

متحده یالات ا

 آمریکا

 (های تحقیقمنبع: یافته)

 

 
                                                                                                                                                       
1 Giulia Greco 

2 Aisyah Abu Bakar 

3 Y.Chen 

4 Robert J.Fetsch 
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 شود:یمنتایج زیر حاصل  مطالعات پیشین با عنایت به بررسی

 کیفیت سنجش فضایی در هایتفاوت زمانی و و مکانی در نظر گرفتن شرایط -1

 روستایی؛ نواحی در زندگی

محیطی و  فرهنگی(، -قومی هایفرهنگی )ویژگی اجتماعی، عوامل تأثیرگذاری -2

 زندگی؛  کیفیت در« مشارکت»و بحث  «امنیت و سلامت»همچنین  کالبدی

 ست.ا شده توصیف یوستهپ هم به آن مختلف ابعاد از استفاده با زندگی کیفیت -3

 

 مبانی نظری -3
 دگیکیفیت زن مفهوم به مربوط ادبیات هنوزکه این به نظر تحلیلی و و علمی نگاه یک زاویه از

 و تمشکل اس بسیار مفهوم این برای تعریف یک ارائه که است آشکار است، نشده استوار چندان

 هیچ دهند،یم�تشکیل را سازه این که معیارهایی و ساخت یهاروش ی،شناسواژه درخصوص

 1س)موری است�نبوده موفق اجماعی تعریف یک به دستیابی برایها تلاش و ندارد وجود توافقی

 رواز این. است شدهارائه  مختلفی تعاریف زندگی کیفیت مفهوم (. از311:2011و همکاران، 

 زمان، از متأثر نسبی، چندوجهی، مفهومی زندگی کیفیت که باورند این بر محققان از بسیاری

 لفمخت هایگروه و افراد برای گوناگونی معانی و بنابراین دارای اجتماعی و فردی هایشارز مکان،

 برای ایسنجه عنوانبه  دیگر برخی ناحیه، یک پذیریزیست قابلیت عنوان به را آن برخی. است

 انندم و مندیرضایت شادکامی، اجتماعی، بهزیستی عمومی، رفاه عنوان به برخی و جذابیت میزان

 سازمان (.2001، 3و منون 2نقل از امپلی به 13، 1388 همکاران، و رضوانی) اندنموده تفسیر آن

 رد زندگی در خود فردی موقعیت از شخص درك هر معنای به را زندگی کیفیت جهانی بهداشت

دارای زندگی و انتظارات  آن در شخص که طوری اجتماعی، به هایارزش و هااز فرهنگ بستری

 عنوان به را زندگی کیفیت توانمی لیطورک(. به14:2001و همکاران،  4کند )رانامی تعریف است

 نیازهای تأمین از هاگروه و افراد رضایت و انسانی نیازهای شدن برآورده میان میزان کنشبرهم

 (.31: 1381رضوانی، کرد ) تعریف خاص ناحیه یک در خود

                                                                                                                                                       
1 Morais 

2 Epley 

3 Menon 

4 Rana 
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طو یونان نیز وجود داشته و ارسکیفیت زندگی مفهومی جدید و نوپا نیست، بلکه در فلسفه 

، ژان پل 1یر کگارددر مبحث شادکامی بدان اشاره کرده است. در دوران جدید افرادی چون کی

چه اند. آنهای درونی اشخاص به آن توجه کردهحالت و دیگران در بحث درباره 3، مازلو2سارتر

ونی یت متفاوت این واژه تعابیر گوناگنماید این است که در علوم مختلف بنا به ابعاد و ماهبدیهی می

ای کیفیت جبرای کیفیت زندگی به کار رفته است. برای مثال اقتصاددانان مفهوم مطلوبیت را به 

کنند مندی یا شادکامی استفاده میشناسان از اصطلاحات رضایتگیرند و یا روانزندگی به کار می

 چندجانبه مفهوم یک زندگی کیفیت مفهوم کهاین به توجه با (.1310:10، )افتخاری و همکاران

 دگیزن کیفیت مختلف ابعاد به زندگی کیفیت بر خود هایپژوهش در محققان چندوجهی است و

 .اندگرفته نظر در اجزا این سنجش برای را های متفاوتیشاخص و نموده توجه

 توجه مورد او زندگی محیط و انسان خصوصیاتاز  مختلفی ابعاد زندگی کیفیت مطالعات در

 کلی نگاه یک در گردد.می تدوین و هایی طراحیشاخص شدهتعریف ابعاد این مبنای بر که است

 محیطی، -کالبدی مفاهیم چارچوب در زندگی را کیفیت سنجش و مطالعه در اصلی ابعاد توانمی

مورد  موضوع و زمینه به که بسته داد قرار موردتوجه فرهنگی -سیاسی و اقتصادی، اجتماعی

 از ایمجموعه یا و یا ذهنی عینی هایشاخص قالب در را ابعاد تمام یا هر یک توانمی مطالعه

 .(1311:11سجادی و همکاران، داد ) قرار ذهنی مورد مطالعه و عینی هایشاخص

ده تبدیل ش موضوعات مطرح در علوم انسانی از عنوان یکی به زندگی کیفیت 1160 دهه از

 به منجر لزوما  اقتصادی در یک کشور توسعه و رشد که شد دهه مشخص این در است. چرا که

 به تواندزندگی می کیفیت مطالعات نتایج (218:2008، 4گردد )داسنمی مردم زندگی بهبود

 کمک روستایی ریزیبرنامه و مدیریت هایاستراتژی تدوین ها،مکان بندیرتبه ها،سیاست ارزیابی

 یفیتک ارتقای منظوربه مدیران و ریزانبرنامه برای را اجتماعی مسائل بندیاولویت و و درك کند

 کیفیت مطالعه غایی (؛ بنابراین هدف121:2008، 6سازد )لی نواحی تسهیل این ساکنین زندگی

 الاب کیفیت با زندگی یک داشتن به قادر مردم که است این برای آن متعاقب کاربرد و زندگی

 (. در238:2008، 1و موور 6باشد )پارکر بخشلذت هم و هدفمند هم زندگی کهطوریبه باشند

                                                                                                                                                       
1 Kierkegaard 

2 Jean Paul Sartre 

3 Maslow 

4 Das 

5 Lee 

6 Parker 

7 Moore 
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زندگی و همچنین رویکردهای کیفیت  کیفیت درباره مهم نظریه به دو خلاصه طوربه  بحث ادامه

 :شودمی اشاره زندگی

 زلوما نیازهای مراتب سلسله نظریه در زندگی کیفیت موضوع نظریه اساس :١مازلو نظریه -

. است گرفته قرار مورد استفاده آن قلمرو بسط منظوربه  هانظریه سایر و بعدها دارد قرار

 یازن پنج به را انسانی اساسی نیازهای آمریکایی، گرایانسان ، روانشناس٢مازلو هرولد آبراهام

 رتیبت به که است مراتبی سلسله شکل به نیازها این آرایش .است کرده بندیدسته عمده

 نیازهای و احترام نیازهای عشق، و نیازهای تعلق ایمنی، نیازهای جسمانی، نیازهای

 شود.می شامل را خودشکوفایی

 وابسته طمحی و هاانسان زندگی کیفیت شناختی،بوم در دیدگاه انسانی: شناسیبوم نظریه -

 دیدگاه براساس. گرفت نظر در هم از را جدا هاآن تواننمی و شودمی دانسته هم به

 و خوب ویژگی بیانگر و ارتباط دارد انسانی وضعیت بهبود با زندگی کیفیت شناختی،بوم

 ولح عمدتا   کیفیت زندگی. است انسان زندگی تمامیت تحقق و مردم زندگی بخشرضایت

پور و )جمعه است شده متمرکز تصوری یا ذهنی هایشاخص و مادی عینی هایشاخص

رویکردهای مربوط به کیفیت زندگی نشان داده  2. در جدول (111و  1312:118عیدی 

 شده است.

 
 رویکردهای کیفیت زندگی 2جدول 

 (18: 1310افتخاری: : منبع)

 

 دگیزن کیفیت بنیادی و ی اصلیهاشاخص سرفصل دو تحت زندگی کیفیت همه مطالعات

 یاهشاخص ؛کنندیم تشریح را کار و زندگی محیط عینی یهاشاخص است. آن بودن چندبعدی
                                                                                                                                                       
1 Maslow's Theory 

2 Abraham Herold Maslow 
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افراد است و نه شرایط های یتوانمندها و یتقابلبیشتر ناظر بر ذهنیات،  -

گرا ساختاری، اجتماعی و محیط پیرامونی؛
رد
ف

ی 
ی

ان
رو

خت
شنا

 ی



_ و همکاران  ریهیاریمحسن آقا   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ...مؤثر یذهن یهاشاخص لیتحل _

10 

 

 �

 یکلطور. بهکنندیم ارزیابی و درك را اطرافشان شرایط مردم کند کهیم تشریح را ییهاراه ذهنی

 به توجه با شخصی رفاه. گردندیها استفاده ممکان و رفاه یریگاندازه برای ذهنی یهاشاخص

 کیفیت عینی یهاشاخص که یحال در ؛است هدف مندیرضایتبراساس  ذهنی یهاشاخص

لوب
مط

ت
ی

ی
رای
گ

 

ین لذت را برای بیشترین افراد ایجاد ترفراوانهایی که ینهگزانتخاب امکانات و  -

 کنند؛

 بیشتر معطوف به چگونگی به حداکثر رساندن بهره و خبیر عمومی است؛ -

ی خاص هاانتخابدهد که به یمی جامعه به هر فرد اجازه هاارزشی تحمیل جا به -

 خود بپردازد؛

- 
ی
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دم
سو
ل 
اص

 

- 
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اص

 

ش
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تواند بهتر یمفراهم آوردن این امکان که زندگی خوب چگونه است و چگونه  -

 شود؛

 بخشیدن به زندگی انسان؛ سو و سمتهدفمند ساختن و  -

 دهنده کیفیت زندگی؛یلتشکنشان دادن نمایی کلی از عوامل  -

- 
ر 
د ب
کی
تأ
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 تأکید بر نیازهای اولیه و اساسی مانند تغذیه، مسکن و بهداشت؛ -

 در کشورهای بسیار محروم؛ مناسب بودن برای سنجش کیفیت زندگی اولیه -

 دهد؛ینممفهومی کامل و فراگیر را از کیفیت زندگی ارائه  -

- 
ر 
د ب
کی
تأ ش

رز
ا

 ها
ور 
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و ی
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هدف اصلی بهزیستی انسان است و انسان فعل و منبع اصلی توسعه به شمار  -

 آید؛یم

 این رویکرد بیشتر آموزش، بهداشت و اشتغال است؛ مورد مطالعهی هاحوزه -

- 
دم
مر

عه گرا
وس
ن ت

ود
ب

 

ی
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ها
یاز
ن

 
 شاخص اصلی در این رویکرد، امید به زندگی است.؛ -

 نیاز مشارکت در تأمین اجتماعی است؛یشپ درواقعتأمین نیازها  -

 همه افراد دارای حق مسلم در تأمین نیازهایشان هستند؛ -

- 
دن

 بو
ل
کم
م
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هایی است که شخص توان آن را دارد یا یتقابلمحور اصلی تأکید بر مجموعه  -

 داشته باشد.

 رد باید توسعه اصلی ابزارمثابه  به چه و هدف اولیه عنوان بهگسترش آزادی چه  -

 دنش متمرکز یجا به هاگذارییاستس ارزیابی در رویکرد این در. شود گرفته نظر

 ؛گرددیم تمرکز دهند انجام توانندیم اینانچه آن برافراد  ذهنی وضعیت بر صرف
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 گیرد؛یمی مؤثر را دربرهاحوزهکند که تمام یممفهومی کامل و فراگیر را ارائه  -

تواند مستقل از مناسبات، روابط یا پیوندهای ینمکیفیت زندگی در معنای واقعی  -

 مشترك اجتماعی باشد؛

کیفیت زندگی فراتر از مفهوم فرایندها و دستاوردها و تحقق فردی  کهاینتأکید بر  -

 است؛

- 
ت
کلی

 و 
ی
رای
گ

ت 
فی
کی
ن 
ود
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گی
فرا
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، همکاران)برقی و  دهندیم نشان آن بودن زندگی قابلیت به توجه با را روستایی زندگی

 ییدأتقابل یهاجنبه و هستند لمس قابل عمدتا  عینی معیارهای (، همچنین باید گفت1313:11

 اتامکان بر بیشتر کهها سنجه این. گیرندیمدربر را اجتماعی و اقتصادی چون شرایط زندگی

 زهاینیا به گوییپاسخ و ارضا میزان و ملی درآمد ترازهای بر متکی عمدتا  مادی متمرکز هستند،

 سنجش به عمدتا   زندگی کیفیت سنجش ذهنی معیارهای دیگر طرف از. است آن و نظایر جامعه

از  که دارند خود زندگی از تصوری چه مردم کهاین پردازد ویم زندگی درخصوص احساسات

 ندگیکیفیت ز. درواقع است یریگاندازه قابل جامعه افراد شادکامی یا رضایت میزان ارزیابی طریق

است )رضوانی و  شده تعریف( ذهنی و شخصی) خرد و( عینی و اجتماعی) کلان سطح دو در

�(.1312:306همکاران، 
... ( و2001) 3هوون (، وین2006) 2(، فیلیپس2000) 1نول چونهم مختلفی یشمنداناند

 را زندگی کیفیت عینی رویکرد اند:کرده بندییمتقس ذهنی و عینی بعد دو به را زندگی کیفیت

 استانداردهای با مرتبط و آشکار و مواردی زندگی بیرونی و واقعی شرایط از یامجموعه عنوان به

 شرایط و ثروت جمله از) شرایط شخصی جسمانی، سلامت موارد این کند.یم قلمداد زندگی

 و اجتماعی عوامل دیگر یا شغلی و اقدامات اجتماعی، اقدامات اجتماعی، ارتباطات زندگی(،

 شرایط به رویکرد این است. اسکاندیناویایی رویکرد معروف زمینه رویکرد این است. در اقتصادی

 و 4درنیوسکی جان دارد. تأکید زندگی اولیه نیازهای ارضای از طریق افراد رفاه و زندگی عینی

 مفهوم به (. توجه3131:166فیروزجاییان، هستند ) رویکرد این گذارانیانبن از 6تیتموس ریچارد

 .شودیم برده کاربه یزندگ کیفیت به مربوط تحقیقات در است که هایییدگاهد از یکی ذهنی بعد

اسکاندیناوی  رویکرد مقابل در است، معروف کیفیت زندگی آمریکایی رویکرد به که رویکرد این

 شده انجام یزندگ کیفیت مورد رد کشور آمریکا رد که تحقیقاتی بیشتر در .استه شد مطرح

 تأکید ذهنی یهامعرف بر و کرده شان توجهیزندگ از افراد ذهنی تجارب به بیشتر است، محققان

 این در .کرد اشاره 6توماس روانشناس اجتماعی به توانیم رویکرد این بر اثرگذاران از .اندکرده

شوند )خواجه و یم یاد اصلی سنجش یهامعرف عنوان به خوشبختی و مندیرویکرد رضایت

 (.1313:166؛ فیروزجاییان، 286 -1311:281همکاران، 

                                                                                                                                                       
1 Noll 

2 Phillips 

3 Veenhoven 

4 John Drnyvsky 

5 Richard Titmus 

6 W. I. Thomas 
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 عینی یهاشاخص به نسبت ذهنی یهاشاخص گذارییاستس و یزیربرنامه اهداف برای

 ذهنی شاخص بر مبنای زندگی کیفیتمطالعه  در�(.1313:11 ،همکاران و برقی) هستند ارجح

. رپژوهشگ یا جایگزین افراد نه و نمایدنظر  اظهار خود زندگی کیفیتدرباره  شخص خود باید

 ستنده باور این بر و دانندینم کافی را زندگی کیفیت قلمروهای بودن ذهنی دانشمندان برخی

 هنیذ صورت دو هر به که باشد قابلیت این دارای باید زندگی کیفیت قلمروهای ازکدام  هر که

 هم کافی را آن ولیکن دانند،یم لازم اگرچه را ذهنی سنجشها . آنشود یریگاندازه عینی و

 به و زندگی از افراد کلی رضایت برحسب ذهنی زندگی کیفیت(. 102:2006، 1)کامینز دانندینم

 پاسخ از با استفاده معمولا  زندگی از کلی رضایت روش این در ؛شودیم یریگاندازهکل  یک عنوان

 و باشد ذهنی باید کیفیت که کندیماظهار  2یل .شودیم یریگاندازه منطقی یا شهودی

همچنین در  ،هاستآن از مردم ادراك پرسیدن زندگی، کشف کیفیت برای شیوه ینترمناسب

 را ارزشمندی بازخوردهای هاشاخص این ی ذهنی معتقد است کههاشاخصمورد ارجح بودن 

 و کمتر ذهنی پایایی یهاشاخص ینا وجود با .کنندیم فراهم گذارانیاستسو  ریزانهبرنام برای

 ذهنی، یهاگزارش کمتر پایایی دلایل یکی از(؛ 1208:2008)لی،  دارند بیشتری اطمینان قابلیت

 (.218:2008، 3است )داس مردم زندگی محیط وضعیت نمایش برای هاشاخصاین  ناتوانی

 نامیده ذهنی بهزیستی اصطلاحا  که)را  هاگروه و افراد رضایت ذهنی سطح یهاشاخص

 بهداشت سازمان تعریف منظر از (.268:2001و همکاران،  4کنند )کستنزایم ارزیابی شود(یم

 که ارزشی نظام فرهنگ،نظر  از موقعیت خود از افراد درك همان را زندگی )که کیفیت جهانی

 زندگی کیفیتداند( یم هایشانیتاولوو  استانداردها انتظارها، اهداف، کنند،یم زندگی آن در

 یزندگ مختلف یهاجنبه از افراد درك بر و نیستمشاهده قابل دیگران برای و است ذهنی کاملا 

 استرس، شادی، و روانی از سلامت ییهانمونه 6(. ژائو8:2000و همکاران،  6است )بنمی استوار

 از ینظرسنج و زندگی محیط در تجربه افراد و درك طریق از که مندیرضایت میزان و مالی رفاه

نیز سه نوع  1هرمان(. 18:2004، ژائوداند )یم ذهنی ییهاشاخص را آیدیم دست به هاآن

 :از موارد زیر است عبارتی ذهنی را در نظر گرفته که هاشاخص

 ؛وخوخلقوضعیت روحی و یا  -

                                                                                                                                                       
1 Cummins 

2 Lee 

3 Das 

4 Costanza 

5 Bonomi 

6 Zhao 

7 Herman 
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 های اساسی؛یتاولوتمایل یا  -

 (12:2008زندگی )هرمان،  نگرگذشتهارزیابی  -

 و مشارکتی هایروش پایه بر کیفی و کمی هایروش از استفاده با محققانشاخص  حوزه در

در  دگیزن کیفیت گیریاندازه برای را هاییشاخص بومی افراد و کارشناسان نظرات از ترکیبی با

 یهامدل یا الگوها (.1311:12)احمدوند و همکاران، اند کرده تدوین ایران روستایی مناطق

 را دیمنرضایت مختلف قلمروهای افراد چگونه که موضوع این تشریح برای گوناگونی ساختاری

 ینتر. سادهاست شده پیشنهاد و مطرح آمیزند،یدرم باهم زندگی کیفیت از کلی احساسی برای

 ای مختلف یهاحوزه از رضایت وزن مجموع یکل طور به زندگی از رضایت که کندیم بیان مدل

 ،هادامنه رضایت این خودنوبه  به این و( شغلی رضایتمثال رای )ب است زندگی یهاجنبه

 فرمول یک .(24-2003:23، 1( )پسیون1)شکل  است خاص رضایت و بخشیترضا هاییسکر

 داییابت نیازهای از خاصی نوع که دهدیم نشان این�است. نیاز یهامراتب مدل سلسله تریچیدهپ

 یرأثت ملاحظات سایر رضایت منطقیطور  به هاینا است که زمانی تا است انواع سایر به نسبت

 .(24:2003باشند )پسیون،  را داشته کلی رضایت در کمی

  

 زندگی )همان( کیفیت ساختاری مدل دو 1شکل 

 

 

                                                                                                                                                       
1 Pacione 
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 شناسیروش -4
به دنبال توسعه دانش کاربردی در زمینه روابط بین عوامل مختلف  پژوهشکه این با توجه به این

ز نظر ا پژوهشاقتصادی، اجتماعی، بهداشتی و محیطی با کیفیت زندگی نواحی روستایی است، 

. جامعه آماری تحقیق شامل استتحلیلی  -ماهیت و روش توصیفی ازنظرهدف کاربردی بوده و 

 شده واقع آن مرکزی بخش در رستان ورزقان است کهخانوارهای روستایی دهستان سینا در شه

 مشخصات 1316 عمومی نفوس و مسکن در سال سرشماری نتایج به بنا. روستاست 32 شامل و

موقعیت منطقه مورد مطالعه را  2، همچنین شکل است 3 جدول مطابق سینا دهستان جمعیتی

 به نمایش گذاشته است.
 سیناترکیب جمعیت روستایی دهستان  3جدول 

 جمعیت تعداد خانوار
جمعیت 

 مرد
 جمعیت زن

1681 6416 2182 2114 

 )1316مرکز آمار ایران: : عمنب (

 

به دست آمد؛ برای افزایش دقت کار  246کوکران  شدهاصلاححجم نمونه با استفاده از فرمول 

ی آورجمعنامه جهت پرسش 266تعداد  جمعا ها افزوده شده و عدد بر تعداد نمونه 20تعداد 

 ها استفاده شد.داده
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 مورد مطالعه محدوده جغرافیایی موقعیت نقشه 2 شکل
متغیرهای مکنون و آشکار تحقیق با استفاده از مبانی نظری تحقیق به دست آمد. با عنایت 

 در کیفیت زندگیها و متغیرهای مطرح و مؤثر به نتایج حاصل از مبانی نظری در خصوص شاخص

 .تبیین و طراحی مدل کیفیت زندگی روستایی ارائه شد برای 4های جدول شاخص
 

 آشکار کیفیت زندگی حاصل از مبانی نظری و مکنون متغیرهای 4جدول 

ی
ها

یر
تغ

م
 

ن
نو

مک
 

 

 منبع

 

 

 

 آشکار متغیرهای

ی
ل

17
91

 

یر
بو

 و 
ن 

ارا
مک

ه
17

91
 

ت
س

کی
لو

ب
 و 

ن 
ارا

مک
ه

17
99

 

ور
تا

س
ا

 و 
ن 

لو
17

72
 

ن 
یا

اف
س

17
73

 

مه
رنا

ب
 

عه
س

تو
 

ن
ما

از
س

 
ل 

مل

17
74

و  
نک

س
وتا

پر
17

79
 

ن
ما

از
س

 
ت

اش
هد

ب
 

ی 
هان

ج

22
22

 

ن 
یو

س
پ

22
23

 

و 
ژائ

22
24

 

ی 
ل

22
29

 

ن 
ما

هر
ی 

ار
م

22
29

 

ی 
اه

ف
22

29
 

گ
وان

 و 
ن 

ارا
مک

ه
22

12
 

و 
رک

گ
22

12
 

ر 
بک

بو
ا

22
11

 

ش 
فت

22
19

 

ن 
چ

22
19

 

ی
اد
ص
اقت

 

                   هزینه خوراك

                   قدرت خرید مردم

                   درآمد ماهانه

                   توزیع درآمد

تسهیلات مالی و 

 اعتباری
                  

                   دارایی افراد،

                   هزینه زندگی
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                   آموزش

                   هنر

                   امنیت

                   آرامش

                   امید به زندگی

                   سواد

                   جرم

                   حس اجتماعی

                   هویت

                   مشارکت

                   های اشتغالفرصت

                   های موجودسنت

                   اشتغال
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                   بهداشت عمومی

                   سلامت جسمانی

سلامت 

 شناختیروان
                  

کیفیت و کمیت 

 تغذیه
                  

                   ایمنی

                   بیمه درمانی

                   بهداشت محیط.
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                   جریان ترافیک
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                   خدمات روستایی

                   محیط زندگی

                   استاندارد مسکن

مکان بازی 

 کودکان
                  

تسهیلات اوقات 

 فراغت
                  

                   سبزینگی محیط

                   شبکه فاضلاب

                   شبکه معابر

(1316های تحقیق، )منبع: یافته  

 

گانه نامه طیف لیکرت پنجیاز پرسشن موردهای جهت گردآوری داده مورداستفادهمقیاس 

و پایایی آن با استفاده از  4است. روایی سازه با استناد به نتایج حاصل از مبانی نظری در جدول 

مورد « گلدشتاین( -دلوین p) 1پایایی مرکب»و  «آلفای کرونباخ»، «هامعرفپایایی »ی هاروش

جزئی  معادلات ساختاری به روش حداقل مربعات سازیمدلاند. جهت تحلیل از آزمون واقع شده

 استفاده شده است. برخی از دلایل استفاده از این تکنیک به شرح زیر است.

 بینی مدل؛یشپتوانایی بالای آن در  -

 ی جدید؛هامدلتوسعه  -

 یری ترکیبی و انعکاسی؛گاندازهی هامدلپشتیبانی از  -

 ؛هادادهنداشتن حساسیت به نرمال بودن  -

 (.1313:261محسنین و اسفندیانی: نمونه ) حجمنداشتن حساسیت به  -

                                                                                                                                                       
1 Composite Reliability 
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های مختلف از قبیل حوزه مطالعات انسانی به کار در حوزه جزئی مربعات حداقل یابیمدل

 اطلاعات به( شودنهفته نامیده می طرح ساختارهای گاهی)این روش  .(24:2010، 1رود )ونمی

 آوریرا گرد شدهمشاهدات سنجش از ایمجموعه هک شودای مربوط میداده جداول در موجود

 مقایسه در که است واریانس بر مبتنی نگرشی اسال(. پی641:2013، 3و ماینو 2کند)ریزفلدمی

دارد  کمتری شروط به نیاز 4همچون لیزرل و آموس ساختاری معادلات مشابه هایتکنیک با

و همکاران در دانشگاه  6وسیله رینگلبه 2006اس در سال الپی اسمارت (.1310:16)دعایی، 

 دارا بوده و طراحی را خام هایداده تحلیل و پردازش هامبورگ آلمان طراحی شده است. قابلیت

نه در زمی (.1311:62)امانی، شود می انجام گرافیکی کاملا   صورت به آن در مدل آزمون و

افزارهای متعددی کاربرد دارند سازی معادلات ساختاری به روش حداقل مربعات جزئی نرممدل

استفاده شده است.  اسالپیاسمارت افزار یعنی نرم هاآنین پرکاربردترکه در تحقیق حاضر از 

 دهد.مدل تحلیلی تحقیق را نشان می 3شکل 

                                                                                                                                                       
1 Ven 

2 Reisfeld 

3 Mayeno 

4 Amos 

5 Ringle 
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 مدل تحلیلی تحقیق 3شکل 

 

 هاداده لیو تحل هاافتهیارائه  -2

 یریگاندازهی هامدلآزمون پایایی  -2-1

یری انعکاسی یک مجموعه گاندازهی هامدلکه در  جهت آن ازبررسی آزمون پایایی مدل 

ی هستند باید شرط همگنی و فردمنحصربهمتغیر پنهان  کنندهمنعکسیر پذمشاهدهمتغیرهای 

منظور سه شاخص یا معیار برای بررسی وجود ی بودن آن مدل برقرار باشد. برای این بعدتک

 دارد:

 ها(؛معرفیر )پایایی پذمشاهدهپایایی هر یک از متغیرهای  -

 آلفای کرونباخ؛  -
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 گلدشتاین(. -دلوین p) 1پایایی مرکب -

ی هر بار عاملیری انعکاسی مدلی همگن خواهد بود که قدر مطلق گاندازهدر صورتی مدل 

باشد.  1/0یر متناظر با متغیر پنهان آن مدل دارای حداقل مقدار پذمشاهدهیک از متغیرهای 

 2واریانس متوسط ها کم و معیاریرپذمشاهدهبوده، ولی تعداد  1/0چه این مقدار کمتر از چنان

ی کرونباخ شاخص آلفایر را حفظ نمود. پذمشاهدهمتغیر  توانیمباشد  6/0متغیر مربوطه بالای 

یری گدازهانیر در یک مدل پذمشاهدهیا سازگاری درونی بین متغیرهای سنتی برای بررسی پایایی 

یری گاندازهپایایی مدل  دهندهنشانبودن برای این شاخص که  قبول قابلانعکاسی است. معیار 

یرانه بودن این شاخص برای بررسی همسانی گسخت. است 1/0انعکاسی خواهد بود حداقل مقدار 

گلدشتاین( استفاده  -دلوین pشاخص دیگری به نام پایایی مرکب ) یری ازگاندازهدرونی مدل 

 .ستبه بالا 1/0یری مقدار گاندازهشود. معیار این شاخص نیز برای بررسی همسانی درونی مدل یم

یی هاشاخص اسالاسمارت پی افزارنرمدر بحث روایی دو روش مهم وجود دارد که توسط 

است.  4و دیگری روایی تشخیصی 3یکی بحث روایی همگرایری لحاظ شده است؛ گاندازهبرای 

یر پذمشاهدهمنظور از شاخص روایی همگرا سنجش میزان تبیین متغیر پنهان توسط متغیرهای 

. دهدیمخود را نشان  دهندهنشانی هاشاخصی یک سازه با همبستگآن است. این شاخص میزان 

ه است و بدین معناست که متغیر پنهان در نظر گرفته شد 6/0برای این شاخص حداقل مقدار 

کند. روایی تشخیصی یا واگرا یمیین تبپذیرهای خود را واریانس مشاهده 60حداقل % مورد نظر

پذیرهای متغیر پنهان آن مدل یری انعکاسی را در میزان افتراق مشاهدهگاندازهتوانایی یک مدل 

مکمل روایی همگرا  واقع دریی تشخیصی سنجد. روایمپذیرهای موجود در مدل با سایر مشاهده

 ی دیگر در همان مدلگرهانشانتمایز نشانگرهای یک متغیر پنهان از سایر  دهندهنشانبوده که 

برای آن مطرح است. در  ٦لارکر -و آزمون فورنل ٥بار مقطعی آزمونساختاری است. دو معیار: 

غیر پنهان مربوط به خود باید حداقل یر بر متپذمشاهدهبار مقطعی بار عاملی هر متغیر  آزمون

و  )محسنینیر بر متغیرهای پنهان دیگر باشد پذمشاهدهبیشتر از بار عاملی همان متغیر  1/0

. نماییمیماس رجوع البرای محاسبه این مقدار به خروجی گزارش الگوریتم پی (.1313اسفیدانی، 

قبول بوده و میزان آلفای کرونباخ برای همه یر قابلپذمشاهدهای مقدار بار عاملی و متغیره

شود میزان یممشاهده  6ی موجود در جدول هادادهاست. با توجه به  قبول قابلمتغیرهای آشکار 
                                                                                                                                                       
1 Composite Reliability 
2 AVE 
3 Convergent validity 

4 Discriminant Validity 

5 Cross Loading 

6 fornell & larcker 
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 هاآنو آلفای کرونباخ  6/0معیار متوسط واریانس برای متغیرهای پنهان یا مکنون بیشتر از مقدار 

 هراست که برای  1/0لارکر  -فورنل برای آزمون قبولقابلاست؛ دامنه  1/0نیز بالاتر از مقدار 

بسیار خوبی قرار دارند. افزونگی و متوسط اشتراك  سطحاز متغیرهای پنهان این مقدار در  کدام

 پایایی کیفی متغیرهای دهندهنشانیری هستند گاندازهکه معیاری برای سنجش کیفیت مدل 

برای متغیرهای مکنون  11/0و  33/0، 61/0که اشاره شد مقادیر  طورهمانهستند.  شدهستفادها

، متوسط و ضعیف توصیف شده است که در توجه قابلزا در مدل مسیر ساختاری به ترتیب درون

دهد یمنشان  6به دست آمده است. نتایج جدول  81/0و  88/0، 18/0، 18/0نتایج تحلیل 

یری گاندازهدارای بیشترین مقدار پایایی و روایی مدل  شده استفادهون و آشکار متغیرهای مکن

 است.
 یریگاندازهی هامدلدر آزمون پایایی و روایی  PLSخروجی الگوریتم  2جدول 

  

 معیار

 متوسط

 واریانس

 پایایی

 مرکب

ضریب 

 تعیین

 آلفای

 کرونباخ

متوسط 

 اشتراک
 افزونگی

مقادیر شاخص 

 برای متغیرهای

 پنهان

106622/0 اقتصادی  160312/0  182280/0  131460/0  106622/0  660112/0  110616/2  

درمانی -بهداشتی  601168/0  861040/0  181244/0  801681/0  601168/0  611812/0  111318/2  

فرهنگی -اجتماعی  616841/0  112141/0  880214/0  816618/0  386841/0  241016/0  200111/0  

محیطی -کالبدی  646126/0  160122/0  811834/0  131811/0  646126/0  411106/0  086341/3  

 

 آزمون مدل ساختاری -2-2

قرار  توجه موردمدل ساختاری مدلی است که در آن روابط بین متغیرهای مکنون و وابسته 

یری و فقط یک مدل ساختاری گاندازهگیرد. یک مدل معادلات ساختاری از چندین مدل یم

 کنیم:یمشود؛ معیارهای زیر را بررسی یمتشکیل 

 ؛زادرون( متغیرهای مکنون 2Rشاخص ضریب تعیین ) -

 ضرایب مسیر )بتا( و معناداری آن؛ -
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 بررسی آزمون مدل ساختاری 4شکل 

 زارونبتوسط متغیر  زادرونصد از تغییرات متغیر دهد چند دریمشاخص ضریب تعیین نشان 

 توصیف شده توجه قابلو  به ترتیب ضعیف، متوسط 61/0و  33/0، 11/0گیرد. مقادیر یمصورت 

چه . چناناستاست. معناداری ضرایب مسیر مکمل بزرگی و جهت علامت ضریب بتای مدل 

بالای حداقل آماره در سطح اطمینان در نظر گرفته شده باشد آن رابطه یا  آمدهدستبهمقدار 

این مقدار به ترتیب با حداقل آماره  11و % 16، %10ی %شود. در سطح معناداریم تأییدفرضیه 

و  1به نقل از هنسلر 61: 1313)محسنین و اسفیدانی، شود یممقایسه  68/2و  16/1، 64/1تی 

نماییم. با یمرجوع  BTبرای محاسبه این مقدار به خروجی گزارش الگوریتم  (.2001همکاران، 

                                                                                                                                                       
1 Henseler 
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ه ویژه مقادیر آماره تی، فرضیه اول ب 6ی گزارش دستور مدل ساختاری در جدول توجه به خروج

فرهنگی(، فرضیه سوم  -های اجتماعییر شاخصتأثهای اقتصادی(؛ فرضیه دوم )شاخص یر)تأث

�،(محیطی -کالبدی هایشاخص یرتأثفرضیه چهارم ) محیطی( و -های بهداشتیشاخص یرتأث)

همچنین میزان همبستگی بین  6جدول شود. یمروستایی اثبات  جامعه زندگی کیفیت میزان در

دهد که نشان از همبستگی بیرونی مطلوب بین عوامل اثرگذار در یممتغیرهای مکنون را نشان 

 .استکیفیت زندگی جامعه روستایی 

 تی(در آزمون مدل ساختاری )ضرایب مسیر میانگین، انحراف معیار، مقادیر  BT الگوریتم خروجی 1جدول 

 خطای آماره تی

 استاندارد

  اصلی نمونه هنمون میانگین معیار انحراف

 -اقتصادی 131773/4 171772/4 432211/4 432211/4 123321/7

 اجتماعی

 کالبدی -اقتصادی 317411/4 317231/4 422221/4 422221/4 731712/11

 -بهداشتی 771133/4 777244/4 412217/4 412227/4 237733/27

 اقتصادی

 -بهداشتی 212732/4 211722/4 412772/4 412772/4 131112/73

 اجتماعی

 کالبدی -بهداشتی 727211/4 241424 417337/4 417337/4 773222/24

 کالبدی -اجتماعی 137271/4 133242/4 471223/4 471223 223722/13

 

 ی و ساختاریریگاندازهی هامدلآزمون کیفیت  -2-3

 یری انعکاسی است که توسطگاندازهی ارزیابی مدل هاآزمونآزمون بررسی کیفیت یکی دیگر از 

توانایی مدل مسیر را در  واقع درشود. این شاخص یممحاسبه  1شاخص اشتراك با روایی متقاطع

 سنجد.یممتغیر پنهان متناظرشان  یر از طریقپذمشاهدهبینی متغیرهای یشپ

شود، هدف این شاخص بررسی یممحاسبه  2وسط شاخص افزونگیکیفیت مدل ساختاری ت

ین و ترمعروف. است 3یپوشچشمبینی کردن به روش یشپتوانایی مدل ساختاری در 

گایسلر است که براساس این  ˚استون 2Qیری این توانایی شاخص گاندازهین معیار ترشدهشناخته

                                                                                                                                                       
1 CV Com 

2 CV Red 

3 Blindfolding 
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 بینی کند. مقادیر بالاییشپانعکاسی را  زادرونملاك مدل باید نشانگرهای متغیرهای مکنون 

رد. بینی دایشپاند و مدل توانایی شده یبازسازخوب  شدهمشاهدهدهد که مقادیر یمصفر نشان 

با در نظر داشتن متغیر  CV Redبرای شاخص  آمدهدستکه مقادیر بهیصورت دربه عبارتی 

ل ساختاری از کیفیت مناسبی برخوردار توان گفت مدیمانعکاسی شده مثبت باشد  زادرونپنهان 

 (.1313:181)محسنین و اسفیدانی، است 

مقادیر  1و جدول  6کنیم، با توجه به شکل یم اس رجوعالالگوریتم پی گزارش خروجی به

وردار خیری از کیفیت خوبی برگاندازهیجه مدل درنتاست.  قبولقابلدر حد بالایی  شدهمحاسبه

 بینی را داراست.یشپبوده و مدل توانایی 

 

 
 یآزمون مدل ساختار یبررس 2شکل 
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 ساختاری و یریگاندازه یهامدل در آزمون کیفیت BF الگوریتم خروجی 9جدول 

1-SSE/SSO  

 اقتصادی 644416/0

 درمانی -بهداشتی 601264/0

 فرهنگی -اجتماعی 113611/0

 محیطی -کالبدی 121862/0

�
 یجزئمدل کلی آزمون ساختاری با رویکرد حداقل مربعات  -2-4

ی پیشنهاد شده است. این جزئحداقل مربعات  سازیمدلدر  1شاخصی به نام نیکویی برازش

معیاری برای  عنوان بهدهد و یمیری و ساختاری را مدنظر قرار گاندازهشاخص هر دو مدل 

و متوسط مقادیر  2Rمیانگین  صورت بهرود. این شاخص یمسنجش عملکرد کلی مدل به کار 

 شود.یم( محاسبه 1با رابطه ) دستی صورت بهاشتراکی 

(1)                                               𝐺𝑜𝑓 = √𝑐𝑜𝑚𝑚𝑢𝑛𝑎𝑙𝑖𝑡𝑦̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅  × 𝑅2̅̅̅̅ 

 بهرا به ترتیب  36/0و  26/0، 01/0حدود این شاخص بین صفر و یک بوده و سه مقدار 

این مدل مقدار  GOF. شاخص اندنمودهمعرفی  GOFمقادیر ضعیف، متوسط و قوی برای  عنوان

 به دست آمده است که از مطلوبیت کلی مدل حکایت دارد. 686/0

 

 یریگجهینت -1
 واقعی و بیرونی شرایط به آن عینی بعد که است ذهنی و عینی دارای دو بعد زندگی کیفیت

 خود زندگی شرایط از افراد رضایت و هایتلق طرز ها،یابیارز آن به ذهنی بعد و افراد زندگی

 کیفیت به مربوط تحقیقات در است که رویکردهایی از یکی ذهنی بعد مفهوم به توجه .پردازدیم

 مقابل در بوده و معروف کیفیت زندگی آمریکایی رویکرد به رویکرد این .شودیم استفاده یگزند

 عنوان به خوشبختی و مندیرویکرد ذهنی رضایت در .استه شد اسکاندیناوی مطرح رویکرد

ذهنی  یهاشاخص گذاری،یاستس و یزیربرنامه اهداف براییاد شده و  اصلی سنجش یهامعرف

                                                                                                                                                       
1 GOF 
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 کنند نسبتیم فراهم گذارانیاستس و ریزانبرنامه رایب را ارزشمندی بازخوردهای کهبرای این

 برتری دارند. عینی یهاشاخص به

 رد محققان چندوجهی است و چندجانبه مفهوم یک زندگی کیفیت مفهوم کهاین به توجه با

های شاخص و نموده توجه زندگی کیفیت مختلف ابعاد به زندگی کیفیت بر خود هایپژوهش

 یزندگی نواحی روستای کیفیت مطالعات در�.اندگرفته نظر در اجزا این سنجش برای را متفاوتی

 ابعاد این مبنای بر که است موردتوجه زندگی محیط و انسان خصوصیات از مختلفی ابعاد

جش سن و مطالعه در اصلی ابعاد تحقیق حاضر. گرددمی تدوین و طراحی هاییشاخص شدهتعریف

 -فرهنگی، بهداشتی -اجتماعی اقتصادی، ابعاد چارچوب در رازندگی  کیفیت ی ذهنیهاشاخص

حداقل مربعات  فنسعی شد با استفاده از  که داد قرار موردتوجه محیطی -درمانی و کالبدی

ی ذهنی کیفیت زندگی در مناطق هاشاخصبه تحلیل  اسالپیاسمارت  افزارنرمیله وس بهی جزئ

روستایی دهستان سینا در شهرستان ورزقان پرداخته شود. برای این کار با استفاده از مدل 

ی هادادهوتحلیل یهتجزمرحله به  4معادلات ساختاری با توجه به روش حداقل مربعات جزئی در 

 شده پرداخته شد.یگردآور

ی بودن مدل، به بررسی بعدتکبودن شرط همگنی و برای بررسی برقرار  در مرحله اول ابتدا

 اسالپیو آلفای کرونباخ و پایایی مرکب اقدام شد. خروجی گزارش الگوریتم  هامعرفپایایی 

بوده و میزان آلفای کرونباخ  قبولقابلیر پذمشاهدهدهد مقدار بار عاملی و متغیرهای یمنشان 

است. با توجه به خروجی حاصل، میزان معیار متوسط  قبول قابلبرای همه متغیرهای آشکار نیز 

، 1/0نیز بالاتر از مقدار  هاآنو آلفای کرونباخ  6/0واریانس برای متغیرهای پنهان بیشتر از مقدار 

از متغیرهای پنهان این  هرکداماست که برای  1/0لارکر  -فورنل برای آزمون قبولقابلدامنه 

رند. افزونگی و متوسط اشتراك که معیاری برای سنجش بسیار خوبی قرار دا سطحمقدار در 

ند که برای هست شدهاستفادهپایایی کیفی متغیرهای  دهندهنشانیری هستند گاندازهکیفیت مدل 

( و 11/0فرهنگی ) -(، اجتماعی18/0درمانی ) -(، بهداشتی18/0متغیرهای پنهان اقتصادی )

 ( است.16/0محیطی ) -کالبدی

آن روابط بین متغیرهای مکنون آزمون ساختاری مدل پرداخته شد که در در مرحله دوم به 

( متغیرهای 2Rبه آزمون شاخص ضریب تعیین ) گیرد. در این آزمونیمقرار  موردتوجهو وابسته 

توجه به خروجی گزارش  با شوند.یمو ضرایب مسیر )بتا( و معناداری آن مشخص  زادرونمکنون 

دستور مدل ساختاری به ویژه مقادیر آماره تی در ارتباط بیرونی بین متغیرهای پنهان شامل 

 -(؛ بهداشتی1/61اقتصادی ) -بهداشتی (؛1/11کالبدی ) -(؛ اقتصادی12/1اجتماعی ) -اقتصادی

های شاخص یرأثت(، 66/13کالبدی ) -اجتماعی ( و81/60کالبدی ) -بهداشتی (؛13/12اجتماعی )
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 جامعه زندگی کیفیت ذهنی سنجش محیطی در -فرهنگی و کالبدی -اقتصادی؛ اجتماعی

 شود.یمروستایی اثبات 

ساختاری اقدام شد. در این  و گیریاندازه هایمدل کیفیت آزمون در مرحله سوم به بررسی

 تغیرم طریق از رپذیمشاهده متغیرهای بینیپیش متقاطع برای روایی با اشتراك آزمون شاخص

شده، اقتصادی محاسبه خروجی حاصل، مقادیر به توجه شود. بایمسنجیده  متناظرشان پنهان

 (، در12/0محیطی ) -( و کالبدی11/0فرهنگی ) -(، اجتماعی61/0درمانی ) -بهداشتی (،64/0)

 لمد و بوده برخوردار خوبی کیفیت از گیریاندازه مدل درنتیجه. قبول استقابل  بالایی حد

 .داراست را بینیپیش توانایی

 مربعات حداقل رویکرد با ساختاری آزمون کلی مدل یت در مرحله چهارم به بررسینهادر 

 هاست ک برازش نیکویی نام به شاخصی جزئی مربعات حداقل سازیمدل جزئی پرداخته شد. در

 عملکرد سنجش برای معیاری عنوان به و داده قرار مد نظر را ساختاری و گیریاندازه مدل دو هر

 مطلوبیت از که است آمده دست به 686/0 مقدار مدل این GOF شاخص. رودمی کار به مدل کلی

 .دارد حکایت مدل کلی

یفیت زندگی جامعه روستایی ک بایری شده گاندازهی هاشاخص بین قوی و مثبت رابطه وجود

اجتماعی  -ی بعد بهداشتیهاشاخص که سازدیم متبادر ذهن را به معنی اینمورد مطالعه 

روستایی منطقه  نواحی در زندگی کیفیت های ذهنیشاخص در سنجش کلیدی یهاشاخص

 ی سلامتهاشاخص( که 2010همکاران ) و هستند که با نتایج مطالعات وانگ مورد مطالعه

( 2013ن )یر دانسته؛ پسیوتأثاجتماعی را دارای بیشترین  روابط شناختی وروان سلامت جسمی،

 روانی سلامت( که 2004و همچنین ژائو ) انددانستهیرگذار تأثی اجتماعی را هاشاخصکه بیشتر 

 محیط در تجربه افراد و درك طریق از که مندیرضایت میزان و مالی رفاه استرس، شادی، و

( 2008داند و نیز هرمان )یم ذهنی ییهاشاخص را آیدیم دست به هاآن از ینظرسنج و زندگی

نتایج تحقیق با مطالعه گرکو و همکاران  مطابقت دارد. همچنینهای اساسی یتاولودر توجه به 

 ،فیزیکی ( مطابقت دارد که تحقق نیازهای اساسی را با تحقق شش حوزه سلامت )قدرت2016)

 بیند.یممرتبط  شادی( و اقتصادی امنیت اجتماعی، روابط سلامتی خانواده، درونی، سلامت
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