
عباسی و نقش ایرانیان در ترویج آنبررسی مسئله ورزش در عصر 

1لبوعلیمحمد آ

چکیده
عنوان ورزش ها آشنا بودند اما نه بهاعراب مسلمان با بعضی از ورزشقبل از روي کارآمدن عباسیان، 

هاي اسیان همزمان با پیشرفت جنبهاما در زمان عب. توان تمرینات نظامی نامیدحقیقی بلکه آن را می
خالی از پیشرفت و تنوع نیز ورزش دانندجامعه اسلامی که آن را رنسانس اسلامی میدي و اجتماعیما

است و در بودهمهمبسیارورزشترویجدرایرانیاننقش. نبوده است و در میان مردم رواج پیدا کرد
سط دبیران بیشتر توانتقال اینباستانی ایرانیان به جهان اسلام هستیم کهيهاقع ما شاهد انتقال ورزشوا

ورزش در آن زمان بیشتر جنبه سرگرمی پیدا کرده بود هرچند اقلیتی از . انجام گرفتو وزیران ایرانی 
هاي تاریکی از تاریخ اجتماعی را است جنبهاین پژوهش برآن.کردندنبال میجنبه قهرمانی آن را د

یوه گردآوري شواستتحلیلیـ توصیفیپژوهشاینروش. روشن کند که مربوط به ورزش است
. تکیه بر منابع دست اول و دوم بوده استاي بااطلاعات آن کتابخانه

.ورزش، اسلام، عصر عباسی، ایرانیان، مردم: هاکلید واژه

.دانشجوي کارشناسی ارشد تاریخ ایران اسلامی دانشگاه تهران. 1
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مقدمه
پیامبر گرامی اسلام همیشه به ورزش . ده استبه ورزش و تحرك بدنی توجه کرآیین اسلام 

. انداي کردهتیراندازي و اسب سواري تأکید ویژهبه سه ورزش شنا،اهتمام داشته و مخصوصاً
پیامبر، ورزش به بخشی از تمرینات نظامی سپاه مسلمانان درآمد و بحث در زمان پس از

اکثریت جامعه اسلامی هنوز یک جامعه بدوي سرگرمی مورد توجه جدي نبود زیرا قهرمانی و 
.شدگرمی یا قهرمانی دیده نمینوان سرورزش به ع،بود و در فکر بدوي

در زمان عباسیان و با شروع نهضت ترجمه، توجه به ورزش براي امور غیر نظامی رشد 
خلفا و درباریان ،یتی براي قهرمانی مورد توجه مردمکرد و ورزش براي سرگرمی و براي اقل

.قرار گرفت
ی در زمان عباسیان یهاچه ورزش.1: ت پاسخ داده خواهد شدالاین پژوهش به این سؤدر ا

آیا .3چه عواملی باعث رواج ورزش در آن زمان شده بوده؟ .2مورد توجه قرار گرفته است؟ 
ایرانیان در ترویج ورزش در زمان عباسیان نقش داشتند؟

ورزش در اسلام
مقدسدین.استمطرحپیشرفتهجوامعتمامیدرمهمپدیدهیکعنوانبهورزشامروزه
راهآدم در پیمودناسلام،دیدگاهاز.استداشتهنظردرطور خاصبهبدنی راتربیتنیزاسلام
عالمواجتماعفرد،یکدیگر یعنیبهمرتبطامرسهباهمواره،به خدانزدیک شدنوکمال

.استشدهنفسانی متشکلوعقلانیجسمانی،عدبازسهنیزخودانسان.داردسروکارهستی
تمامبرايبلکهنیست،زندگی بشراززاویهچندیایکمخصوصکهاستمکتبیاسلام

یاکاري ندارد،دنیابهواستآخرتمخصوصاسلامگویندمیکهکسانی. داردبرنامهحیات
نقصانوضعفدرراجسموروحی استتقویتوپرورشبهمعطوفهایشبرنامهتمامی

.هستنددینیهايآموزهدربازنگريوبیشترهرچههمطالعقوي گردد، نیازمندروحتاخواهدمی
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وبدندرراسالمروحوفکرواندشدهتلفیقیکدیگرباروحوجسماسلام،مکتبدر
ازبیشترآن،اهدافوشکلبهتوجهباورزشاسلام بهدیندر. یافتتوانمیسالمجسم

وانَّحقاً،علیکلربکان«:فرمایدپیامبر می.استشدهدادهاهمیتحرکتهايسایرجنبه
دارد،حقیتوبرو بدنتدارد،حقیتوبرپروردگار»حقاًعلیکولاهلکحقاً،علیکلجسدك

دربارهصریحنظراظهاربااسلامدین). 70/128:تامجلسی،بی(داردحقیتوبرنیزاتخانوادهو
استاحادیث آمدهدر. استکردهتوصیهراآنهابهپرداختنخود،زمانرشته هاي ورزشي
مثقالچندبرندهبراياسب دوانیدرمسابقهوکردندمیاسب سواري) ص(پیامبرحضرتکه

فراگیريبراسلامتأکید). 13/346: تابیوسایل الشیعه،(فرمودندمقرر میجایزهعنوانبهنقره
بانیز) ص(گرامیچنانکه پیامبر.بودتیراندازي و شنا زیاد اسب سواري،مانندهاییورزش
.)1324:319،الفصاحهنهج(فرموداي تیراندازي شرکتمسابقهدرزیدبناسامه

ورزش در زمان عباسیانانواع
شگفتیپس.داشتاسلامدرهاپیروزيودرکامیابیمهمیعاملسوارکاري:اسب سواري.1

وآنپرورشواسبزمینهدرهاییآگاهیمتضمنبسیاريآثارعباسیانحکومتدرنیست
نوشتهسوارکاريیافروسیتودوانیاسبمسابقاتانواعوهاآننژادهاوهاآننسبتشجره

منصورکهايمسابقهدر سهرانخستینجایزهگویابرمکیخالد).302: 1380مناظراحسن،(شد
.)208و207: 1938اري،یشجه(بردبود،دادهترتیب

مسابقات منظم خوبی . هاي مورد علاقه مردم به خصوص عراق بودسواري از ورزشاسب 
داشتند و حتی مربیان و مدرسان در اسب سواري حضور داشتند و جشنواره اسب سواري 

جوانان زیادي تماشاگر و ناظر این ). 97: 1988الویس،(خلفا و وزیران بودزیادي براي مردم،
ودورمسافتیکی:شدمیاجرادوانیاسبشیوهدومابحثموردزماندر.مسابقات بودند

شروعنقطهازدورمحلیدرخیزراننییکنخستمورددر.اسپرس بودیامیداندیگري
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.رفتمیشماربهبرندهداشتمیبرزمینازرانیآننخستکهسواريوکاشتندمیمسابقه
وزیراسبازخلیفهاسبآندرکهکردبرپاهارونفرمانبهرقهدرايمسابقهبرمکیجعفر
دریافتکهشدشادسختالرشیدهارونمسعودي،ازدیگرروایتیبه).جاهمان(افتادعقب
1380مناظراحسن،(نیز مقام دوم را کسب کرده بود دوم پسرشاسبوشدهاولاواسب

رااسبشالرشیدهارونمانندکهگذارندمینامخودشاناسبانبرمردمکهاستجالب).305:
).جاهمان(نامیدمشمر

بودمهم،پرداختندمیرقابتبهمسابقاتدرکهسوارانیبرايشناسیاسباصولازاطلاع
دیگروکمانوتیرباپیکاردرکهداندمیسوارانیراترکانجاحظ.داشتنداگاهیهاآنازو

همهتوجهموردسوارياسبعباسیانزماندر). 149: 2007اسماعیل ابراهیم،(استادندهاسلاح
دوانیشترمسابقاتبهنداشتندراسواراسبهزینهتوانچونعموماًاست، اما مردمهبودمردم

شدندمیخواندهبختینامبهکوهاندومسابقهشتران.آوردندمیرويدوانیخرو
ا مسابقات اسب سواري را دنبال دیگر خلفهارون الرشید بیشتر از ).306: 1380مناظراحسن،(

ا در آنجا به هنجایگاه خاص را درست کرده بود که آبل و ها اصطکرد، هارون براي اسبمی
کردند و شان اسب زیادي بر اسبان نظارت میپرداختند و مربیان و پرورتمرین و استراحت می

.)1/276: 1956،جومردال(میدان اسب سواري در کرخ، رصافه و رقه وجود داشته است 
یک میدان اسب سواري در ،اخت سامرا و پایتخت قرار دادن آنخلیفه معتصم بعد از س

اوج اسب سواري سامرا در زمان معتصم و . بود)الصولجان(آنجا ساخت که به نام الصوالج 
).149: 2007راهیم،اسماعیل اب(متوکل بود

ورزش اصل ورزش مشروع در آن زمان بوده که این اهمیت این ورزش در این بود که اولاً
ود که اشاره به اسب سواري و شنا تیراندازي این از حدیث پیامبر ب.علما اجازه را داده بودند

اقع براي همه جوانان لازم بود این، وسیله جهاد و جنگیدن بود و در واین ورزشدوماً. کردمی
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پیامبر و صحابه این ورزش را سوماً.روندورزش را فراگیرند چون روزي ممکن بود به جنگ ب
.کردند و در واقعه این ورزش از ویژگی مردان مسلمان آن زمان بودیژه دنبال میبه شکل و

این ورزش در اصل ایرانی و در زمان ساسانیان مورد توجه پادشاهان ساسانی :چوگان.2
در زمان عباسیان چوگان به .در زمان جاهلیت در شبه جزیره عربستان هم مورد توجه بود. بود

اسببرسوارورزشاین.)278: 1952اطلس،(لفا و درباریان درآمد عنوان یکی از تفریحات خ
اولین خلیفه . هاي خود براي این بازي ساختندهاي خاصی در کاخگیرد، خلفا میدانمیصورت

.داشتکه این بازي را انجام داد، هارون الرشید بود که آشنایی زیادي با آن 
به این بازي پرداختند و معتصم همه این بازي میاین بازي بین مردم هم مورد علاقه بود و ب

برخی از بزرگان در میدان چوگان بازي جان خود را از دست دادند.دادعلاقه خاصی نشان می
هستاشرافواجتماعبالايطبقاتبهمتعلقبازيکبوتربرخلافچوگان).98: 1988الویس،(
که چنین هارونمخصوصاًپرداختندمیبازياینبهخودندیمانباخلفا).3/496: 1963،طبري(

ابراهیم،بناسحاقخویشندیمباکهبوددیدهرامعتصمکهیدگومیطبري.دادکاري را انجام می
).جاهمان(داشتندبرتنصدرهنامبهورزشسبکجامهدوهرکردمیبازيچوگان

ورزشاینبهگوییسپاهیان.بودندورزشاینشیفتهسختخلفامانندنیزوزیران
بازيخوبراآنتركسپاهان.بودجنگیآموزشیتمریناتازايپارهراوآنپرداختندمی
).309: 1380مناظراحسن،(تن بودندچهارازبودعبارتدستههربازي،ایندر.کردندمی

هاي مجزا و تیمکرد و وزیران و رؤساي سپاه خود بازي میدر زمان هارون، خلیفه با 
هارون میدانی براي این بازي . ر کدام لباس و شکل خاصی داشتنددادند که هخاصی تشکیل می

. )1/278: 1956،الجومرد(ساخت و حتی جایگاهی بر تماشاگران در آن ورزشگاه ساخت
امین فرزندان هارون در روز .رفتندلاك میي به حمام گرم و زیر دست دبازان بعد از بازچوگان

اسماعیل (چوگان را در کنار قصر منصور داد دوم خلافت خود دستور ساخت میدان بازي
)150: 2007ابراهیم،
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نظامیهايمیداندرداشت اما بیشترزیادرواجزمانآندربرجاسبازي:برجاس. 3
اینبهانیدواسبمیداندرکهبودخلیفهنخستینهارونمسعوديگفتهبه.استداشتهکاربرد
سرهمتپشسوارانکهبودروش این بازي به صورت). 1380:296،مسعودي(پرداختبازي

آموزشمعتصمزماندرشدهگفته.کردندمیروانههدفبهتیريهر یکوکردندمیحرکت
شرکت بودندناگریزيبازایندرسپاهیان.گرفتمیصورتورزشاینباسوار نظامسپاهیان

کهتركسپاهیان.شودمشخصهاآنمستمريگیردقرارامتحانموردهاآنشایستگیتاکنند
).310: 1380مناظراحسن،(شدندمیشمردهاستادبازيایندربودندخوبیتیراندازانهمواره
آنجااز. ودهاي پرطرفدار بعصر عباسی تیراندازي یکی از ورزشدر زمان :تیراندازي.4
پیشرفتپیدرسختعباسیان. شدمیتلقیاهمیتباتیراندازيبود،جنگعمدهسلاحکمان

هارسالهزمینهآندروشدواقعنویسندگانبسیاريتوجهمورداین روازوبودندتیراندازي
:1956الجومرد،(هرترین تیراندازان زمان خودش بود هارون یکی از ما. )جاهمان(نوشتند

شمردهفروسیهنیزوسپاهیگريآموزشدرعمدهعواملازیکیتیراندازي.)279ـ1/280
.کنندمیاشارهتیراندازيبهغالباًآنازپساندکییاسومسدهدرشدهنوشتهآثار. شدمی

فاصلهبهدیگري تیراندازيوهدفبهتیراندازيیکی: بودگونهدوبهتیراندازيمسابقه
سعود (کردندمیمنعبعضیرادومیوبودفقیهانییدتأموردمورد اولی. زیاد بود

بدانمردمبودشدهدانستهمجازتیراندازيمسابقهدربنديشرطکهآنجااز. )41:تا،بیالروقی
ازگیريهبهر.ساختندمیسربیاسنگیاگلازراهالهگلو.دادندمینشانفراوانیدلبستگی

میاندرعثمانزماندرواسلامصدردرگویاداشترواجایرانیانمیاندرکهکمانگلوله
النملهاآنبهکهداشتخدمتدرتیراندازاناینازشماريهارون.شدرایجمسلمانان

.)1379:5/159،زیدان(بودنداوهمراهبهگروهیشکارهايوورزشیهايبازيدروگفتندمی
اعراب در زمان . )282: 1982الاطرقجی،(از وسایل سرگرمی داخل خانه بود :شطرنج.5

.شده بودند، اما در زمان عصر عباسی اوج این بازي بودآشناآنباصدر اسلام جاهلی و
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زریابوالکوفیبنجابرمیانخراساندر.ق204یا.م819سالدرمشهورمسابقهنخستین
اهمیتبهبردنپیبراي.)317: 1380مناظراحسن،(فتانجام گرمونمأحضوردرالقطان

درهاآنکردنبازيشطرنجکهبوداینبهوابستهکنیزانبهايکهگرفتنظردربایدشطرنج
رسیدهاعرببههااینازورسیدهاایرانیبههندازکهبودهنديبازيشطرنج.بودحديچه

.)جاهمان(
آدابنیزوشایستهبازشطرنجبرايلازمصفاتوشطرنجبهاسلامیآثاردربسیاريتوجه

ورفتارخوشنیزونگرآیندهوپرحافظهوطبعظریفبایدبازشطرنج.استشدهاشارهبازي
دانستند، اما در مورد آن هرچند فقها شطرنج را حرام می.باشدجوابحاضروخوبیدبا

هاي خلفا بود، شطرنج یکی از سرگرمی). 2007:150اسماعیل ابراهیم،(کردند یري نمیسخت گ
اي بودند از باز حرفهافراد زیادي در آن زمان شطرنج. دبازان ماهر بومعتضد یکی از شطرنج

توان آن را که میاولین فردي بود که براي شطرنج کتاب نوشت و فرد دیگري جمله العولی که 
از).1952:274اطلس،(ن یحیی کاتب بود اي معرفی کرد، ابوبکر محمد بباز حرفهشطرنج
:1380،مسعودي(کرد اشارهصولیوماورديورازيوعدلیبهتوانمیدورهآنبازانشطرنج

1/161.(
مغلوبرااومتوکلحضوردررازياینکهتابودشطرنجنخستمقامدرهامدتتاعدلی

هاي اسلامی در آن افراد ماهر از تمام سرزمینشد که میاربرگزبازانشطرنجمیانمسابقاتی.کرد
حتی هارون یکی از هدایایی که براي شارلمانی فرستاد شطرنج . آمدندبه این مسابقات می

المثل هم وارد شده است م رواج داشته که در ادبیات و ضربشطرنج در بین مردم ه. هست
1383مکی،(» داردرورانه گام بر میر صفحه شطرنج مغدر خردي چونان سرباز پیاده د«مثلاً

عجم نهادند شطرنج را براي: گفتندمیشطرنج مستلزم آرامش و سکوت بود، از این رو .)164:
.)165:همان(دهدکه سکوت را ترجیح می



95بهار و تابستان /26شماره/16سال/فصلنامه پارسه10

دادند و به آن اهتمام زیادي اسی شنا را به فرزندانشان یاد میها در عصر عبخانواده:شنا.6
و حتی ) 99: 1988الویس،(کردوله این ورزش را به شدت دنبال میمعزالد. کردندمی

وسایل این ورزش در رود دجله فراهم . باالله به شدت به این ورزش علاقه داشته استمستکفی
کرد و روي جوانی ایستاده شنا میمثلاً.کردندمیبود وجوانان در آن زمان کارهاي بدیعی 

پخت و از آن زد که دیگ میي آن و در آب پا مییگی رودستش منقلی پر از آتش داشت و با د
). جاهمان(می خورد و با این حالت تا قصر خلیفه رسید

توجه مردم، خلیفه و مسئولین قرار که موردهاي آن زمان دو بودیکی از ورزش:دو.7
که در سالو از مشهورترین دوندگان آن زمان معتوق الموصلی معرف به الکوثر بودداشت
بان الکوثر، علی بن الاربلی یاز رق. یک شبانه روزي طی کردسط تا بغداد را درااز و.م1227

بودکه از دقوقا به بغداد را دوید و عصر آن روز به بغداد رسید و نیم ساعت زودتر از الکوثر 
: 1988الویس،(رسید، وقتی الاربلی به بغداد رسید، خلیفه المعتصم به استقبال او رفت 

داشت و میدانی براي آن مون از اولین خلفاي بود که به ورزش دو توجه خاصی مأ). 100ـ99
مون قصري داشت که به شکل کامل ساخته شده بود مأ«گوییدلدین ابن الساعی میاتاج. ساخت

)1958:124احمد سوسه،(»و در آن میدانی براي دو و بازي چوگان درست کرده بود
. یرانی بود اما در عصر عباسی مورد توجه قرار گرفتتاس، در اصل ورزشی ا:تاس.8

کرد با وزیرش فضل هم این بازي را میامین. اولین نفري که این بازي را انجام داد هارون بود
برد و خود را بدهد، که امین این بازي را!؟د باید انگشت ترکه یک بار شرط بستند هرکس بباز

تاس به شدت . )1938:298و الجهشیاري،1367:38قی،الطقطابن(انگشت وزیر را از او گرفت 
ايصفحهبر.شدها بازي میدر خانهدر بین تمام افراد جامعه مورد استقبال قرار گرفته و اکثراً

طاسدووماههايروزنشانگرمهرهسیوسالماهدوازدهنمودارخانه12دارايشدمیبازي
درکهتر بودکم اهمیتشطرنجازتاس.اوستازبندهفرمانبرداريوخداخواستنشان
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حالتازاوشناختمیزانوبازیکناختیارواندیشهواندیشیدوربربازيقطعیجنبهشطرنج
.)319: 1380مناظراحسن،(بودشدهنهادهبازيگوناگون
).جاهمان(است ایرانازتاسریشهکهکید بر این دارندتأسراسراسلامیمیانهقرونآثار
دهدنمیارائهسنديیاشاهدهیچولیاستآمدههندازکهداردکیدتأسوییازمسعودي

مخترعبايپیوندگویا»شیرنرده«بازياینفارسیـ عربینام).1380:1/157،مسعودي(
طبعبابازياین).1380:319مناظراحسن،(باشد داشتهایرانپادشاهبابکابناي ارشیرافسانه

.بودهاآنعلاقهموردوبودسازگارکودکان
آندردرباریانوهاخلیفهحتیوداشترواجزمانایندربرداريوزنه:برداريوزنه.9
اوکهاندپرداخت وگفتهمیآنبهداشت، غالباًخوبیبدنکهمعتصم.کردندمیشرکت

رفتمیراهگامهفتکرد ومیبلندخویشسربالايتارارطلهزاروزنبار بهتوانستمی
).316: 1376فخري،(

کبوتربازيشیفتهچنانمردم.استداشتهخاصرواجنیزکبوتربازي:کبوترمسابقه.10
فشارهاياعمالناگزیرحکومتگاهی.آوردوجودبهرااجتماعیمشکلاتخودکهشدند
حریماینکهبهانهبهکبوترانهايلانهسازينابودبهشددادهشد و دستورمیکبوتربازانعلیه
برنشستهکبوترانبهآناناندازانسنگوکبوتربازاناجتماعنیزوافتدمیخطربهپیرامونزنان
.)1380:306احسن،مناظر(شودمیجامعهآشفتگیموجبهابام

کبوتر بود عمده،کالايآندرکهالطیورسوقنامبهبودبازاريبغداددرکهشودگفته می
کبوتربازيمسابقههرازپیشکهشد،میبازي در عصر عباسی انجام مسابقات کبوتر. )جاهمان(

تماشارامسابقهتنهاتاآمدندمیگردانبوهیگروهدرکههشدگفته.آمدمیعملايگستردهتبلیغات
2007اسماعیل ابراهیم،(علاقه داشتندسرگرمیبدینگویاهمهناصروواثقکنند و مهدي، هارون،

 :151 .(
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چیزيآنمورددردشوار استکهمبهم به شادغلی شدهاشاراتیمنابعدر:شادغلی.11
کهاستنوشتهشابشتی.بودگلوخوشییعنیاستفارسیشادازشادغلینامگویند. بدانیم
سیاهوزردوسرخهايرنگبزنند بهسبکدرهممیلیونپنجکهدادفرمانمناسبتیبهمتوکل
برتنرنگارنگهايکلاهبانوبود، لباسنفر700هاآنشمارکهخدمتکارانودرباریانوباشد
وداشتدرچهلکهگنبد پرشکوهییکزیرکردجمعراهاآنخلیفهپربادروزیکدر.کنند
تادادفرمانآمدندفراهماوگردبهدربایانهمهچون.بودشدهساختهروزيچنینبراي
دورنماییوشدندپراکندهگلهايبرگمانندهاآن.کنندرهاباددرراسبکهايدرهم

اینباخلیفهکهبودشادغلیهمانبازياین).320: 1380مناظراحسن،(گشتپدیداررنگارنگ
.بودپرداختهبدانپرتکلیفتداركهمه

کردند و در میان جوانان کشتی توصیه میباسی جوانان را به خلفاي ع:کشتی پهلوانی.12
کرد و روي آن لباس میدان شهر، یک درخت خشکن نصب میمعزالدوله در. کشتی رایج بود

هرکس پیروز کشتی در گذاشت و ظرفی که در داخل آن درهم بود میگذاشت و بالاي آنمی
). 1958:156صابی،(دادو لباس و ظرف پرپول را به او میشود، آن درختمیدان شهر می

مردمان آن دوره درباره . خلیفه مستکفی تلاش زیادي براي یادگیري جوانان به کشتی داشت
بهرهآوازهبلندگیرانکشتیازدرباریان،وخلفا.)جاهمان(اندها گفتهخطرات این ورزش سخن

گفته.دندکرمیشرکتآندرخودگاهیوپرداختندمیآنانمسابقهتماشايبهوگرفتند
در دوره ). 1380:6/432،مسعودي(بودشدهمندعلاقهسختورزشاینبهامینکهشودمی
معزالدولهدستازخلعتپاداشبهبرندگانوگرفتمیزمانهاساعتبویه، مسابقاتآل

.شدندمیتکریم
طرفدارمردممیاندربازينیزهوقایقرانیشمشیربازي،مانندهايورزش: هاسایر ورزش. 13

1380مناظراحسن،(اندکردهپیداطرفدارمردمبینبودند،همخرجکمچون.داشتخاصی
:313.(
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ورزش در آن زمان دلایل پیشرفت
ترین دلیل پیشرفت ورزش در دوره عباسیان را شاید مهم:حضور ایرانیان در دربار عباسیان.1

مانند چوگان، شطرنج و تاس نقش مستقیم هاي ایرانیان دانست چون در رونق ورزشحضور 
ها ایرانیها شدند و مدیریت مسابقات ورزشی را غالباًداشتند و در دیگر رشته باعث رونق آن

رسیدند که نمونه آنابقات شرکت و اغلب به قهرمانی میعهده داشتند و گاهی در آن مسبر
برد،بوددادهترتیبورمنصکهايمسابقهسهدررانخستینجایزهگویابرمکیخالد

بعنوان ، نام هارونها که پیش از این اشاره شددر بیشتر ورزش). 207ـ208: تابیاري،یشجه(
این ورزش را انجام داده در منابع آمده است، همین طور که در تاریخ که یفهخلکسی که اولین 
ها شکی نیست که ایرانیرامکه بود پس ثیر وزیران ایرانی مانند ب، هارون تحت تأعباسیان هست

.ها به عباسیان نقش زیادي داشتنددر معرفی این ورزش
دربتوانندتاساختندمینیرومندورزشباراخودشانفتوتاهل:اخوتوفتوتاهل.2

براساسهاآنورزشبیشتر.کنندترویجراخودعقایدبیشتريقدرتباخودننادشمبرابر
دیگرنقاطوبغداددرعیارانقدرت.)1343:122کاظمینی،(بودزورخانهوباستانیورزش
ایرانیانکهمونمأسودبهبایکدیگر،بغداددرمونمأوامینجنگدرهاآن. بودزیادبسیار

فتیانآیینبهظاهره بباهللالناصرالدینخلیقهحتی.)جاهمان(جنگیدند بودند،اوطرفدار
).124:همان(درآمدند
باستانیورزشباکهکردجستجوباستانایراندربایدرافتوتاهلوعیارانواقعهدر

توانمیراعباسیاندورهعیارانکهدیدپارتیانزماندرتوانمیراعیارانتاریخ. بودندآشنا
).جاهمان(دانستهاآندهندهادامه

در زمان عباسیان به دلایل سطح زندگی :ت فراغتاوقابالارفتن سطح زندگی و پیدایش . 3
ي در المثل در عراق امروزی بغداد آن زمان به عنوان ضرببالا رفت وحتی زندگ... اقتصادي و
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بالا رفتن زندگی در آن زمان زیاد بود و مردم بغداد در «: دگویمصطفی الرافعی می. آمده است
» مناطق شده بودبردند و به عنوان مثالی براي مردم دیگر اوج لذت زندگی به سر می

.)1960:219الرافعی،(
البته ورزش . ورزش است،رسدان در اوقات فراغت به فکر او میاز اولین چیزي که انس

ورزش.باید همراه با امکانات باشد که خلفا عصر اول عباسی در ساخت امکانات، تلاش کردند
.)166: 1383مکی،(بودشدهرایجمردمتودهوجوانانمیاندرمسابقاتو

بخشی از وقت بیشتر خلفا به ورزش پرداختند و: ها به ورزشپیگیري خلفا و تشویق آن. 4
ها باعث شد که مردم توجه به ورزش داشته این پیگیري آن. کردندخود را صرف ورزش می

.دادندها را مورد تقلید قرار میباشند چون مردم به خلفا نگاه خاص داشتند و کارهاي آن
شدیمالی خلفا عباسی به ورزش یکی دیگر از دلایل تشویق مردم به ورزش مهايکمک

.)154: 2007اسماعیل ابراهیم،(
پیشرفت علوم و صنعت یکی از اهداف آن خدمت به انسان :پیشرفت علوم و صنعت.5
ارتباط سلامت با ورزش مورد توجه پزشکان و فیلسوفان آن زمان بود و در مدرسه . است

ها به علم طب و سلامتی پرداختند، بخشی از درس آنکه به علوم قرآنی و سنت میالمستنصریه 
آن زمان توانست، وسایل ورزش نیاز به وسایل دارد و پیشرفت علم آهنگري در . پرداختندمی

هاي رابطه مستقیم پیشرفت علوم در تمدن اسلامی با هاین یکی از نشان.مین کند ورزش را تأ
).همانجا(ورزش است

همچنین بیشتر شدن دانش در مورد پرورش و تربیت اسب توانست به ورزش اسب 
ساخت میدان باید براساس نقشه و مساحت خاص باشد که در آن . سواري کمک زیادي بکنند

دسه و مساحت بود زمان ساخته شده است، این نشانه از پیشرفت علوم در زمینه ریاضیات و هن
یاز براي هاي مورد نجهت تأمین لباس. ابعاد استاندارد بسازندا هاي ورزشی بکه توانست میدان
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در نتیجه رونق این صنعت کمک شایانی به . هاي مختلف، صنعت نساجی ضروري بودورزش
).  جاهمان(فراهم ساختن لباس ورزشکاران کرد

سازمان ورزشی
بایست مدیریت و میشد،مسابقات ورزشی که دستور برگزاري آن از جانب خلیفه صادر می

شاید . اندصورت اختصاصی در آن اشتغال داشتهمسئولین خاص خود را داشته باشد و افراد به 
.اندده که منابع درباره آن سکوت کردهیک چیزي شبیه به سازمان ورزشی در آن زمان بو

داوري
شد و پول م میابقاتی که از سوي خلیفه انجابهرحال مسابقه ورزشی نیاز به یک داور دارد و مس

ساس براداوران . ن شک داور داشته استشد، بدوي به عنوان جایزه به آن تخصیص میزیاد
.کردندضوابط و قوانین خاص داوري می

گريمربی
گري وجود داشته است آیا در زمان عباسیان مربی. داردهر ورزشی بدون تردید نیاز به مربیدر

ها، مربی وجود داشته است مانند اسب سواري طبق بعضی گزارشهايدر بعضی ورزشیا نه؟
.کردار میکه در اصطبل ک

گیرينتیجه
ها کارکرد نظامی مطرح بعضی ورزششود اولاًدوره عباسیان به دو شکل دنبال میورزش در 

ان ها براي گذارندن زمبعضی ورزشدوماً.از تمرینات سپاه عباسی بوده استاند و بخشیداشته
هاي اسبی شا ورزها مورد توجه بوده است امدر زمان عباسیان بیشتر ورزش. استفراعت بوده 
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هاي شطرنج که خانگی بودند ان مورد توجه حاکمیت بوده و ورزشمانند اسب سواري و چوگ
مورد توجه طبقه بالادست نبوده مورد توجه عوام بوده البته بدین معنا هم نبوده که شطرنج اصلاً

این که مورد توجه بوده اما نه به نسبت چوگان و اسب سواري که کمتر مورد توجه بوده تا بل
. که مطلق به طبقه اشراف بوده استهاورزش

هاي ایرانی در زمان عباسیان کمک زیادي در رواج ورزشحضور ایرانیان در دیوان
معرفی ن به عباسیان هاي مانند شطرنج، تاس و چوگان را ایرانیاعباسیان شده است، ورزش

ها مدیریت مسابقات این ها کمک زیادي داشتند و خیلی از وقتکردند و در رواج دیگر ورزش
.گرفتها صورت میها توسط ایرانیورزش

ثر بوده یت و رفاه بغداد بدون شک در ترویج ورزش در زمان عباسیان مؤبحث ثبات حاکم
آمدهاي دولت اوضاع بغداد و در. ورزش نبودیمج ها هیچ وقت ما شاهد رواو شاید بدون آن

کرد که در این بین ورزش مورد توجه قرار گرفت دم را براي تفریح بیشتر ترغیب میحکام و مر
مردم مهم بوده ، به آن ها برايچون هم بزرگان دین به آن توصیه کردند و هم خلفا که حرف آن

ه لتک علتی نیست بلکه نتیجه سلسپس رواج ورزش در آن زمان محصول.کردندتوصیه می
. عواملی است که باعث رواج و رشد ورزش شده است

منابع و مأخذ
، ترجمهاسلامیدولتوداريملکآدابتاریخ، )1367(طباطبابنعلیبنطقطقی، محمدابنـ 

.فرهنگیوعلمیانتشاراتشرکت: گلپایگانی، تهرانوحیدمحمد
.العراقالعلمیمجمع:بغداد. بغدادخارطهدلیل).1958(مصطفی، جواد؛سوسهاحمدـ 
مجله العلمی : ، جلد دوم، بغدادالحیاه الاجتماعیه فی القرنین الثالث و الربع).1952(اسعد اطلس،ـ 

.العراقی
.الکتبمطبعه دار: بیروت. هارون الرشید.)1956(ـ الجومرد، عبدالجبار 

.خلیفهسسهمؤ: بیروت. الزاهرهالاسلامیهالعصورفیالعربحضاره، )1960(ـ الرافعی، مصطفی
. ، بیروت، دارالعربیالریاضه من منظور اسلامی، )بی تا(الروقی، سعود بن عبداالله، ـ 
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. الجامعهه مطبع:بغداد

.امیرکبیرانتشارات:، ترجمه جواهر کلام، تهراناسلامیتمدنتاریخ،)1379(زیدان، جرجی ـ 
احیاءالکتبدار:قاهره. خراجاحمدعبدالستار، تصحیحالوزراکتاب، )1985(ابوالحسنصابی،ـ 

.العربیه
نقش پهلوانی و نهضت عیاري در تاریخ اجتماعی و حیات سیاسی ملت ، )1343(ـ کاظمینی،کاظم

.ک ملی ایرانچاپخانه بان:تهران،ایران
علیهم(الأطهارالأئمۀأخبارلدررالجامعۀالأنواربحار، )تابی(محمدتقی بنمحمدباقرمجلسی،ـ 

.العربیالتراثداراحیاء:جا، بی)السلام
.بی نا: ،قممروج الذهب،)1380(مسعودي،ـ 

سمت،:، ترجمه محمد سپهري، تهرانتمدن اسلامی در عصر عباسیان،)1383(ـ مکی، محمد کاظم 
، مترجم رجب نیا، تهران، زندگی اجتماعی در حکومت عباسیان،)1380(مناظر احسن، محمد، ـ 

. شرکت انتشارات علمی و فرهنگی
آورنده ، مترجم و فراهم)1324()ص(مجموعه کلمات قصار حضرت رسول (نهج الفضاحهـ 

.سازمان انتشارات جاویدان:ابوالقاسم پاینده، تهران

مقالات
سیزدهم، ، سال4شماره،عربیهافاقمجله، »العباسیالعصرفیانشاط«،)بی تا(طه، الویس، کاملـ 

.115تا 94صص 
الحرکهتطوروالعباسیهالدولهزمنفیالحضاريالتقدمبینالتربط«، )2007(ابراهیم، اسماعیل خلیلـ 

.160تا144، بابل، صصبدنیتربیتبخششانزدهمهمایش، »الریاضه


