
 

 

 سازگاری در والدين فرزند پروری هایسبک و( والدين) دوتايی يافتگی سازش رابطه بررسی

 متوسطه مقطع آموزان دانش عاطفی و اجتماعی

 2وناشی نعمتی رضا ،1*وناشی نعمتی رویا

 .)نویسنده مسئول(تهران، ایران  ،خوارزمی دانشگاه ،بالینی یشناسروان کارشناسی ارشد، .1

 ، ایران.رودهن ،آزاد اسلامی دانشگاه ،عمومی روانشناسی کارشناسی، .2

 22-91، صفحات 1931 ماهشهریور، ومسبیست و ، شماره سومنوین در علوم رفتاری، دوره  هایپیشرفتمجله  

 چکیده

والدين در سازگاری اجتماعي و  فرزند پروری هایسبکوالدين( و ) دوتاييسازش يافتگي  تأثیربررسي  هدف پژوهش حاضر

دانش آموزان دختر  یکلیهپژوهش عبارت است از  نيآماری ا یجامعهباشد. عاطفي دانش آموزان مقطع متوسطه در شهر تهران مي

تحصیلي اول، دوم و  هایپايهمختلف و در  هایرشتهدر  4951-59شهر تهران در سال تحصیلي  هایدبیرستانمقطع متوسطه که در 

متوسطه شهر تهران  مقطع دخترنفر از دانش آموزان  933 پژوهش، شامل نيدر ا موردمطالعهنمونه سوم مشغول به تحصیل هستند. 

ل، جنوب، شرق، انتخاب شدند. به اين صورت که از بین مناطق شما ایچندمرحله ایخوشه گیرینمونهاست که از طريق روش 

پس از انتخاب و س تصادفبهتصادفي انتخاب و سپس در داخل آن منطقه چند دبیرستان  صورتبهغرب و مرکز تهران يک منطقه 

 نمونه پژوهش انتخاب عنوانبهاز اين دبیرستان چند کلاس انتخاب و تمام دانش آموزان آن کلاس همراه با والدينشان  هرکدامبین 

. ندکنميزندگي  باهمدر قید حیات بوده و  هاآنبرای نمونه حاضر انتخاب شدند که هر دو والد  آموزانيدانشهش شدند. در اين پژو

آوری اطلاعات، میداني جمع ازنظرو  کاربردی هدف، ازنظر وتوصیفي از نوع همبستگي  اطلاعات، گردآوری شیوه ازنظر پژوهش اين

 آموزان دانش سازگاری فرزند پروری و پرسشنامه هایسبک(، مقیاس DAS) دوتاييمقیاس سازش يافتگي  گیریاندازهاست. ابزار 

 هایشاخصاز  هاداده وتحلیلتجزيهاست. برای  تائیدمختلف مورد  هایپژوهش در هاآن پايايي و روايي که ؛( بودAISS) دبیرستاني

نشان داد بیشترين درصد فراواني دانش آموزان با سازگاری  آمدهدستبه آزمون خي دو و همبستگي اسپیرمن استفاده شد. نتايج

عاطفي خوب مربوط به فرزندان والديني است که از سازش يافتگي بالايي برخوردار بودند. همچنین بیشترين درصد فراواني، دانش 

ن درصد فراواني دانش آموزان با سازگاری کمتري و ؛بالابودآموزان با سازگاری اجتماعي متوسط، مربوط به والدين با سازگاری 

که بین  دهدمياجتماعي خیلي ضعیف مربوط به فرزندان والديني بود که سازگاری بالا داشتند. نتايج آزمون آماری خي دو نیز نشان 

ا وری مقتدرانه بسازگاری والدين و سازگاری اجتماعي و عاطفي فرزندان رابطه معناداری وجود دارد. علاوه بر اين سبک فرزند پر

سازگاری عاطفي و اجتماعي خیلي خوب رابطه مثبت دارد و از طرفي ديگر سبک فرزند پروری مستبدانه و سهل گیرانه با سازگاری 

 عاطفي و اجتماعي خیلي ضعیف يا پايین فرزندان رابطه مستقیم دارد.

 عاطفي. والدين، سازگاری اجتماعي، سازگاری فرزند پروری هایسبکوالدين(، دوتايي )سازش يافتگي  کليدي:کلمات 
 1931 ماهشهریور، ومس بیست ودوره سوم، شماره نوین در علوم رفتاری،  یهاشرفتیپمجله 
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 قدمهم

 ار خانواده اعضاء ساير و کودکان بین روابط. دهدمي تشكیل را روانشناسي مهم هایبخش از يكي کودك و والدين روابط مطالعه

 رفتار از جنبه کي تأثیر تحت صرفا   کودك. يكديگرند با متقابل ارتباط در که دانست هاييبخش از ایشبكه يا نظام عنوانبه توانمي

 موضوعاتي ترينمهم از(. 4931 اسفندياری،) است مختلف عوامل از ترکیبي تأثیر تحت بلكه گیرد،نمي قرار هاآن شخصیت يا والدين

 بکس. است زندگي در آنان هردوی زناشويي سازگاری و والدين پروری فرزند سبک ،گذارندمي تأثیر کودك هایسازگاری بر که

 هک شودمي هیجاني جو ايجاد به منجر که شودمي گرفته نظر در کودك به نسبت هانگرش از ایمجموعه عنوانبه فرزند پروری

 ظايفو به والدين ها،رفتار آن طريق از که مشخص هایرفتار هم دربرگیرنده هارفتار اين. نمايندمي بروز جو آن در والدين هایرفتار

 رارادیغی هایهیجان بیان يا صدا تن در تغییر ها،ژست مانند والديني باهدف مرتبط غیر هایرفتار هم و کنندمي عمل شانوالديني

 ردنک اجتماعي و کنترل برای والدين هایتلاش در تفاوت منظوربه فرزند پروری سبک سازه(. 4559 استنبرگ، و دارلینگ) باشدمي

 رفتاری هایشیوه از الگوهايي هاآن در که داد انجام هاييبررسي مجموعه( 4534) بامريند (.4554 بامريند،) رودمي بكار فرزندانشان

 روشن ه،عاقلان رفتار برای توقع سطح کنترل، شامل کودك با والدين رفتار جنبه چهار هابررسي اين در. است شدهمشخص والدين

 گروه سه در والدين تعامل شیوه درنهايت. گرفت قرار ارزيابي مورد والدين سوی از مراقبت و کودك و والدين بین ارتباط بودن

 جودو همراه به خودمختاری از حدودی واگذاری کلامي، روابط تشويق چون هاييويژگي با که اقتدارگرا والدين. شد بندیتقسیم

 حسن يک را فرزند وچرایچونبي اطاعت ،جوسلطه والدين. شوندمي مشخص فرزند عملكرد و رفتار برای مشخص مرزهای

 فرزندان برای چارچوبي و مرز گونههیچ گیر سهل والدين. کنندمي استفاده بدني تنبیه و خشونت از فرزندان کنترل در و دانندمي

 ينا از هرکدام که دهدمي نشان زمینه اين در شدهانجام هایپژوهش. کنندمي رها والديني هایمسئولیت از را خود و کنندنمي تعیین

 میزان بر پدران فرزند پروری سبک نوع که داد نشان( 4931) طاهری پژوهش. دارد دنبال به را خاصي پیامدهای و آثار هاشیوه

 طهراب والدين تربیتي نگرش و فرزندان خودپنداری بین که داده نشان نیز( 4931) چناری پژوهش. گذاردمي تأثیر فرزندان اضطراب

 فرزند پروری هایسبک که اندکرده مشخص( 3331) همكارانش و ويلانگ خارجي، تحقیقات در آن بر علاوه. دارد وجود مثبت

 ديگر سوی از. دگذارمي تأثیر هاآن زندگي کیفیت و هابیماری بر طريق اين از و فرزندان شخصیتي هایويژگي بر مستقیم صورتبه

 طول در هک است فرايندی زناشويي سازگاری. است تأثیرگذار فرزندان عاطفي و اجتماعي عملكرد بر نیز والدين دوتايي سازگاری
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 گیریشكل و رفتاری قواعد ايجاد شخصیتي، صفات شناخت ها،سلیقه انطباق آن لازمه که زيرا ،آيدمي وجود به زوجین زندگي

 امليتك فرايند يک زناشويي سازگاری بنابراين است، جدی توجه شايسته زندگي اول هایروز که هرچند است، ایهمراود هایالگو

 توافق که هستند هاييشوهر و زن سازگار زوجین( 3333) گريف ازنظر درواقع(. 4593 ول، لاس و ول لاس) است زوجین بین در

 تمديري و دارند رضايت خود فراغت اوقات گذران کیفیت و نوع از اند،راضي شانرابطه سطح و نوع از دارند، يكديگر با زيادی

 ملكردع بر زناشويي رضايت عدم تأثیر زمینه در گرفتهانجام مطالعات. کنندمي اعمال خودشان مالي مسائل و وقت زمینه در خوب

 دلي،وين و ديويس) دارد کودکان اجتماعي و رواني سلامت انداختن خطر به در را اثر بیشترين شرايط اين که داده نشان فرزندان

 که ،باشدمي فرزندان گری سرزنش خود گیریشكل در مؤثری عامل والدين میان اختلاف که اندداده نشان ديگر تحقیقات(. 4553

(. 4551 سبورن،ا و فینچام) باشد داشته فرزندان اجتماعي و عاطفي مشكلات بروز در کنندهتعديل نقشي تواندمي تقصیر احساس اين

 و ماچال) اردد رابطه کودکان هایسازگاری با است، زناشويي روابط مثبت کیفیت کنندهتعیین که زناشويي سازگاری طورکليبه

 (.4554 همكاران،

. دارد وجود رابطه هاآن فرزندان شادی و نفسعزت و والدين فرزند پروری هایسبک بین که دادند نشان( 3333) چنگ و فارنام

 یتکیف نقش بر و داندمي مؤثر فرزندان رفتاری هاینابهنجاری بروز در را والدين فرزند پروری هایسبک( 4591) مكوبي همچنین

 همكارانش و آلنسو تحقیقات. است کرده تأکید نوجواني دوره در سازگاری و همسالان با روابط تحصیلي، عملكرد بر والديني رفتار

 فرزندان والدين) کنترل گروه با اندداشته اجباری -وسواسي اختلال مبتلابه فرزندان که والديني تربیتي سبک که داد نشان( 3331)

 و گرم طهراب میزان و دانستندمي کننده طرد بیشتر را خود والدين اجباری -وسواسي اختلال مبتلابه افراد و بوده متفاوت( سالم

 فتاریر مشكلات و والدين تعارض بین رابطه بررسي عنوان تحت تحقیقي در .اندکرده گزارش کم خیلي را مادر و پدر با صمیمي

 رابطه که شد داده نشان شد انجام ،(4994 قرقاني، از نقل به ؛4939) ياسینیان توسط که دماوند شهرستان هایدبستان 43-43 پسران

 بررسي عنوان تحت که پژوهشي در( 4994) صیادی .دارد وجود پسران رفتاری مشكلات و والدين تعارض متغیر دو بین معناداری

 به ستا داده انجام تهران شهر متوسطه سوم پايه پسران و دختران رواني مشكلات بروز در خانواده کارايي متقابل اثرات مقايسه و

 عیوضي پژوهش .دارد وجود داریمعني رابطه SCL-90-R گانهنه هایمقیاس و خانواده کارايي بین که است رسیده نتیجه اين

 بخشاطمینان و اقتدارگرا رفتار و بالا پرخاشگری دارای پسران مادران بخشاطمینان و اقتدارگرا رفتار بین که داد نشان( 4939)
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 قتدارگراا مادراني کمتر، پرخاشگریِ دارای پسران ،ديگرعبارتبه دارد وجود داریمعني تفاوت پايین پرخاشگری دارای پسران مادران

 رایب نیرومندی هایکننده بیني بیش والدين نظارت و درگیری که شدهداده نشان نیز ديگری مطالعه در .دارند تربخشاطمینان و

 همكاران و کريدو (.3339 اسپرا،) است همراه بالا تحصیلي پیشرفت با اقتدارگرايانه فرزند پروری سبک و باشندمي نوجوانان پیشرفت

 جهنتی اين به هاآن. دادند انجام آفريقايي آمريكايي، کودکان رفتاری مشكلات و فرزند پروری سبک مورد در پژوهشي( 3333)

 همكاران و الیكا گوهوا، (.4991 پور، باقر از نقل به) است بوده اقتدارگرايانه فرزند پروری سبک در مشكل کمترين که رسیدند

 انجام نوجوانان رواني سلامت وضعیت با فرزند پروری هایسبک بین رابطه در چین اهل نوجوان 433 روی بر ایمطالعه( 3334)

 نبیه،ت به گرايش والدين، انكار و والدين طرد بالای سطح با ایملاحظهقابل طوربه روان سلامت هایشاخص در پايین نمرات. دادند

 عیوضي، از نقل به) داشت رابطه فهم، و درك و والدين هیجانات گرمي پايین سطوح و مفرط درگیری و ازاندازهبیش زحمات

 دهي منظ اثر شودمي باعث که دارد دلالت زامشكل هایموقعیت با سازگاری در مهارت فقدان بر ضعیف زناشويي سازگاری (.4939

 مشكلات و زناشويي سازگاری با است افراطي و شديد خشن، مقررات و بانظم توأم که بدکنشي فرزند پروری. يابد کاهش والدين

 ایتااندازه زناشويي سازگاری میزان که داد نشان( 3339) وايدر و الری تحقیقات(. 3339 جرارد،) است مرتبط کودکان شده ريزیبرون

 باشدمي الدينو افراطي واکنش کننده بینيپیش حدودی تا فرزند پروری توافق عدم و کندمي بینيپیش را فرزند پروری توافق عدم

 زناشويي هایگسستگي بین که کردند بیان( 3333) کوان و کوان .است کودك رفتاری مشكلات کننده بینيپیش خود نوبهبه نیز آن که

 کنند عمل ورانهديكتات روش به و باشند پذيرترتحريک و ترعصباني سردتر، کودکانشان به نسبت اينكه به پدران تمايل و والدين

 کنند عمل هديكتاتوران سبک به بیشتر که دارند تمايل هستند ناشاد همسرانشان با روابط از که مادراني و دارد وجود نزديكي ارتباط

 ویالگ و گرفته صورت زمینه اين در معدودی تحقیقات ،شناختيروان هایپژوهش از حوزه اين اهمیت علیرغم. اقتدارگرايانه تا

 با( والدين) دوتايي يافتگي سازش -4: باشدمي مطرح زير هایفرضیه پژوهش اين در بنابراين ؛ندارد وجود زمینه اين در تبییني

 اجتماعي سازگاری با والدين پروری فرزند هایسبک -3. دارد رابطه متوسطه مقطع دختر آموزان دانش عاطفي و اجتماعي سازگاری

 .دارد رابطه متوسطه مقطع دختر آموزان دانش عاطفي و
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 روش پژوهش

توضیح آنكه تحقیق توصیفي  .است کاربردی هدف، ازنظر وتوصیفي از نوع همبستگي  اطلاعات، گردآوری شیوه ازنظر پژوهش اين

 دتوانمياجرای تحقیق توصیفي  .است موردبررسي هایپديدهتوصیف شرايط يا  هاآناست که هدف  هاييروششامل مجموعه 

ه يكي از از اين گذشته در تحقیق همبستگي ک. باشد گیریتصمیمبه فرآيند  دادنياریبرای شناخت بیشتر شرايط موجود يا  صرفا 

پژوهش  نيآماری ا یجامعه .گرددميرابطه میان متغیرها بر اساس هدف تحقیق تحلیل  ،رودميتحقیقات توصیفي به شمار  هایروش

 هایرشتهدر  4951-4959شهر تهران در سال تحصیلي  هایدبیرستاندانش آموزان دختر مقطع متوسطه که در  یکلیهعبارت است از 

تحصیل هستند. تعداد نمونه پژوهش حاضر بر اساس نوع پژوهش،  بهتحصیلي اول، دوم و سوم مشغول  هایپايهمختلف و در 

نفر از دانش آموزان  933 پژوهش، شامل نيدر ا موردمطالعهنمونه . شدبامينفر  933و حجم نمونه،  آمدهدستبه هایدادهويژگي 

. به اين صورت که از شوندميانتخاب  ایچندمرحله ایخوشه گیرینمونهدختر مقطع متوسطه شهر تهران است که از طريق روش 

تصادفي انتخاب و سپس در داخل آن منطقه چند دبیرستان  صورتبهبین مناطق شمال، جنوب، شرق، غرب و مرکز تهران يک منطقه 

از اين دبیرستان چند کلاس انتخاب و تمام دانش آموزان آن کلاس همراه با والدينشان  هرکدامانتخاب و سپس از بین  تصادفبه

که هر دو والد  شوندميخاب برای نمونه حاضر انت آموزانيدانش ازآنجانمونه پژوهش انتخاب خواهند شد. در اين پژوهش  عنوانبه

 .کنندميزندگي  باهمدر قید حیات بوده و  هاآن

 هادادهگردآوري  1ابزار

از روش میداني و با استفاده  هادادهو جهت گردآوری  یاکتابخانهدر پژوهش حاضر جهت بررسي پیشینه نظری و تجربي از روش 

 از: اندعبارت مورداستفاده یهاپرسشنامهاز پرسشنامه استفاده خواهد شد. 

سازش يافتگي وضعیتي است که در آن زن و شوهر در بیشتر مواقع احساس  (:RDAS) شدهاصلاحمقياس سازش یافتگی دوتایی 

، از طريق علاقه متقابل، میزان مراقبت از يكديگر و هاآنبین  بخشرضايتبا خوشبختي و رضايت از يكديگر دارند و روابط  توأم

؛ به نقل از هولیست و 4559تفاهم يكديگر قابل ارزيابي است. اين پرسشنامه توسط باسبي، کران، لارسن و کريستنسن )پذيرش و 

( در مورد 4535) اسپنیری لیوايز و ( و بر اساس نظريه4535) اسپنیر( ساخته شده است. فرم اصلي اين مقیاس توسط 3339میلر،
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ی خود در ( نیز پس از مطرح کردن نظريه3333) بیچ(. فینچام، برادبوری و 3339است )اديتال،  شدهساختهکیفیت روابط زناشويي 

 41رسشنامۀ کنند. اين پابزاری مناسب برای ارزيابي کیفیت زناشويي معرفي مي عنوانبهمورد کیفیت زناشويي، اين پرسشنامه را 

 9تا  3تايي از  1طیف  صورتبهاست  شدهساختهبود  شدهارائه( 4531که توسط اسپنیر ) سؤالي 93که از روی فرم اصلي  سؤالي

 مقیاس. اين ابزار از سه خرده گیردميو پاسخ کاملا  مخالف نمرۀ صفر  9 ینمرهشود، طوری که پاسخ کاملا  موافق مي گذارینمره

دهنده انو نمرات بالا نش دهندميا نشان نمره کیفیت زناشويي ر درمجموعاست که  شدهتشكیلهمفكری و توافق، رضايت و انسجام( )

(. تحلیل عاملي تأيیدی، ساختار سه عاملي پرسشنامه را در آمريكا تأيید کرده 3339کیفیت زناشويي بالاتر است )هولیست و میلر، 

 هولیست و یمطالعهآلفای کرونباخ در  یشیوه(. پايايي پرسشنامه به 4559است و روايي آن را نشان داده است )باسبي و همكاران، 

 است. شدهگزارش 53/3تا  93/3( از 3339) میلر

( 4554بر اساس نظريه بامريند )است و  شدهساخته فرزند پروریهای جهت بررسي شیوه اين ابزار فرزند پروري: يهاسبکمقياس 

ماده آن به  43 ماده است که 93 است که اين پرسشنامه شامل شدهاقتباس( بخشنانیاطم)قاطع ، مستبد و ریسهل گاز الگوی رفتاری 

در اين  .دوشامر پرورش فرزند مربوط مي به بخشنانیاطمو  قاطع ماده ديگر به شیوه 43ماده به شیوه مستبد و  43، ریسهل گشیوه 

اين پرسشنامه عبارت است  یارگذنمره شیوه کنند.ای لیكرتي مشخص ميدرجه 9مقیاس  برحسبوالدين نظر خود را ، پرسشنامه

جمله آن به شیوه سهل گیر  43( و 3، 9، 3، 5، 43، 41، 49، 39، 31، 35شماره:  یهاعبارتجمله آن به شیوه استبدادی ) 43از 

شماره:  یهاعبارت) بخشنانیاطمجمله ديگر به شیوه قاطع و  43( و 4، 1، 43، 49، 41، 43، 45، 35، 31، 39شماره:  یهاعبارت)

مخالفم،  با يتقرموافقم، موافقم،  کاملا ستون با عناوين  9شود. در مقابل هر عبارت ( مربوط مي1، 9، 9، 44، 49، 33، 33، 39، 33، 93

های مواد ( برای گزينه3، 4، 3، 9، 1های با نمره)استفاده از مدل  یگذارنمرهروش  نيترمناسبمخالفم قرار دارد.  کاملا مخالفم و 

 سفندياریتوسط ا پرسشنامه قبلا باشد. روايي مي فرزند پروریاستفاده والد از همان شیوه  دهندهنشانپرسشنامه است. نمره بالاتر 

قابل قبولي را در مورد اين پرسشنامه گزارش  روايي واعتبار اين تحقیقات  و قرارگرفته يموردبررس( 4935رضايي ) و( 4931)

هر جمله  روايي خواست میزان يپزشكروانروانشناسي و  نظرانصاحبنفر از  43سفندياری انجام داد از اند. در پژوهشي که اداده

نفر از  43از  پرسشنامه اعتبار صوری است. وی برای تعیین ی روايينتیجه نشان داد که پرسشنامه دارا. از پرسشنامه را مشخص کنند

 پرسشنامه توسط مجددا ر را تكمیل نمايند، بعد از گذشت مدت يک هفته خواست تا پرسشنامه مذکو موردمطالعهمادران جمعیت 
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به  39/3 بخشنانیاطمقاطع و  برای شیوه، 33/3د بمست وه، برای شی15/3برای شیوه سهل گیر  اعتبارهمان افراد تكمیل شد. میزان 

برای  99/3، ریسهل گبرای  94/3 ييباز آزمااين پرسشنامه را با روش  اعتبار ( میزان4554) 4بوری(. 4931، اسفندياری) آمد دست

پرسشنامه، اين نتايج را روايي همچنین وی در مورد میزان . پدران گزارش نمود بخشنانیاطمقاطع و  برای الگوی 53/3، دبمست

، یارياز اسفندبه نقل ) دارد ( او-93/3) ياقتدارطلب( و -93/3) یریسهل گکه مستبد بودن مادر رابطه معكوس با  ه استگزارش نمود

4931.) 

 4559 در سال بار اولین دبیرستان آموزان دانش سازگاری پرسشنامه :(AISSدبيرستانی ) آموزان دانش سازگاري پرسشنامه

 4933 سال در و دهيگردتوسط سینگها، تهیه  آموزشي و اجتماعي حوزه عاطفي، سه در آموزاندانش سازگاری سنجش جهت

 13 اجتماعي و عاطفي دو حوزه سنجش برای که باشديم سؤال 13 شامل آزمون اين .شده است نگارش و ترجمه کرمي توسط

 یهاپاسخ برای پرسشنامه اين در گرديده است. طراحي خیر يا بله صورتبه نیز سؤال هر یهانهيگزو  شدهگرفته نظر در سؤال

 سازگاری حوزه در هايآزمودن برای .گردديم منظور 4 نمره صورت اين غیر در و 3 نمره حوزه هر سه در سازگاری نشانگر

 به است؛ گرديده توصیف آن به مربوط دامنه نمرات با طبقه 9 پرسشنامه، از آمدهدستبه خام طبق نمرات بر اجتماعي و عاطفي

، ث: 9-43، ت: ضعیف: 1-3، پ: متوسط: 3-9، ب: خوب: 3-4خوب:  خیلي :الف طبقه عاطفي سازگاری که برای طريق اين

، ت: ضعیف: 9-3، پ: متوسط: 9-1، ب: خوب: 3-3به بالا و در مورد سازگاری اجتماعي نیز الف: خیلي خوب:  44خیلي ضعیف: 

از  نفر سه توسط پرسشنامه اين صوری و محتوايي است. در ايران نیز روايي شدهگرفتهبه بالا در نظر  44، ث: خیلي ضعیف: 43-9

 سه در سنجش سازگاری برای پرسشنامه اين که اندکرده تأيید الذکرفوقاساتید . است دشدهيیتأ آمار و يسنجروان مشاوره، اساتید

 (،4559کرمي ) گزارش بر اساس .است ديیتأقابل يدانشگاهشیپ و دبیرستاني آموزان برای دانش آموزشي و اجتماعي عاطفي، حوزه

 بوده است 59/3و برای سازگاری اجتماعي  51/3کردن برای سازگاری عاطفي  مهیدونروش  به پرسشنامه اين پايايي
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 هایافته 

( و سازگاری 91/3) خوبدر اين پژوهش دارای سازگاری عاطفي  موردمطالعه، اکثريت دانش آموزان 4جدول  هایيافته اساس بر

 ( بودند.3/95) متوسطاجتماعي 

 . توزیع فراوانی و فراوانی نسبی )درصد( سازگاري عاطفی و اجتماعی1جدول 

 (0/0) یفراوان سطح متغير

 (3/9)43 خوب خیلي عاطفی سازگاري

 (91/3)419 خوب

 (3/49)13 متوسط

 (9/41)19 ضعیف

 (9/9)39 ضعیف خیلي

 (3/44)99 خوب خیلي سازگاري اجتماعی

 (9/31)39 خوب

 (3/95)445 متوسط

 (43/3)94 ضعیف

 (9/3)33 ضعیف خیلي

رای ب والدین( با سازگاري اجتماعی و عاطفی دانش آموزان دختر مقطع متوسطه رابطه دارد.دوتایی )سازش یافتگی فرضیه اول. 

جداول  یهاافتهي بر اساساست.  شدهارائه 9و 3در جدول  آمدهدستبهبررسي اين فرضیه از روش آزمون خي دو استفاده شد. نتايج 

( دانش آموزان با سازگاری عاطفي خوب مربوط به فرزندان والديني است که از سازش يافتگي 9/93) يفراوان، بیشترين درصد 9و 3

(، دانش آموزان با سازگاری اجتماعي متوسط، مربوط به والدين با 33/3) يفراوانبالايي برخوردار بودند. همچنین بیشترين درصد 

کمترين درصد فراواني دانش آموزان با سازگاری اجتماعي خیلي ضعیف مربوط به فرزندان والديني بود که  ؛ وبالابودسازگاری 

که بین سازگاری والدين و سازگاری اجتماعي و عاطفي فرزندان  دهديمسازگاری بالا داشتند. نتايج آزمون آماری خي دو نیز نشان 
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سازش يافتگي بالای والدين با سازگاری اجتماعي و عاطفي خیلي خوب و خوب  کهیطوربه(. 334/3دارد )رابطه معناداری وجود 

 رابطه مستقیم و معنادار دارد و از طرفي سازش يافتگي پايین والدين با سازگاری پايین اجتماعي و عاطفي فرزندان رابطه دارد.

 آموزدانشسطوح سازگاري عاطفی فرزندان  برحسبوالدین( ) دوتایی. توزیع فراوانی و فراوانی نسبی سازش یافتگی 2جدول  

سازگاري 

 عاطفی

 ضعيف متوسط خوب خيلی خوب

 

سطح  جمع خيلی ضعيف

 معناداري

 سازش

 یافتگی

 دوتایی

  درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

 334/3 3/19 411 9 31 3/43 99 9 31 3/49 91 9/4 1 پایين

  9/94 491 9/3 4 3/4 9 3/3 39 9/93 443 9/1 49 بالا

  433 933 9/9 39 9/41 19 3/49 13 91 419 3/9 43 جمع

 آموزدانشسطوح سازگاري اجتماعی فرزندان  برحسبوالدین( ) دوتایی. توزیع فراوانی و فراوانی نسبی سازش یافتگی 3جدول 

سازگاري 

 اجتماعی

 ضعيف متوسط خوب خيلی خوب

 

خيلی 

 ضعيف

سطح  جمع

 معناداري

 سازش

 یافتگی

 دوتایی

  درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

 334/3 3/19 411 9/3 33 3/49 14 3/45 95 9/9 41 3/3 9 پایين

 9/94 491 3 3 9/9 43 33 13 45 93 5 33 بالا

 433 933 9/3 33 43 94 3/95 445 9/31 39 3/44 99 جمع
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 متوسطه رابطه دارد. دختر مقطعفرزند پروري والدین با سازگاري اجتماعی و عاطفی دانش آموزان  يهاسبکفرضیه دوم. 

 بر اساساست.  شدهارائه 9و 1در جدول  آمدهدستبهبرای بررسي اين فرضیه از روش آزمون همبستگي اسپیرمن استفاده شد. نتايج 

سازگاری عاطفي و اجتماعي خیلي خوب رابطه مثبت دارد و از طرفي ديگر  ، سبک فرزند پروری مقتدرانه با9و 1جداول  یهاافتهي

 سبک فرزند پروری مستبدانه و سهل گیرانه با سازگاری عاطفي و اجتماعي خیلي ضعیف يا پايین فرزندان رابطه مستقیم دارد.

 آموزدانشفرزند پروري والدین و سطوح سازگاري عاطفی فرزندان  هايسبک. نتایج ضریب همبستگی اسپيرمن بين متغيرهاي 4جدول 

 سطح معناداري ميزان همبستگی متغيرها

 پروری فرزند هایسبک پروری فرزند هایسبک

 مقتدرانه مستبدانه سهل گیر مقتدرانه مستبدانه سهل گیر

 34/3 34/3 34/3 31/3 -91/3 -33/3 خوب خيلی

 34/3 34/3 99/3 43/3 -41/3 -33/3 خوب

 39/3 99/3 49/3 43/3 31/3 31/3 متوسط

 34/3 13/3 94/3 -41/3 39/3 31/3 ضعيف

 34/3 34/3 34/3 -33/3 39/3 49/3 ضعيف خيلی
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 انفرزند پروري والدین و سطوح سازگاري اجتماعی دانش آموز هايسبک. نتایج ضریب همبستگی اسپيرمن بين متغيرهاي 5جدول 

 سطح معناداري ميزان همبستگی متغيرها

 پروری فرزند هایسبک پروری فرزند هایسبک

 مقتدرانه مستبدانه سهل گیر مقتدرانه مستبدانه سهل گیر

 34/3 34/3 34/3 13/3 -49/3 -41/3 خوب خيلی

 34/3 34/3 34/3 31/3 -43/3 -41/3 خوب

 91/3 93/3 93/3 39/3 39/3 35/3 متوسط

 39/3 13/3 39/3 -43/3 39/3 44/3 ضعيف

 34/3 34/3 34/3 -41/3 49/3 43/3 ضعيف خيلی

 گيريبحث و نتيجه

 جتماعيا سازگاری در والدين فرزند پروری هایسبک و( والدين) دوتايي يافتگي سازش تأثیر بررسي حاضر پژوهش اصلي هدف

 آموزان دانش( 9/93) فراواني درصد بیشترين داد نشان پژوهش اين از آمدهدستبه نتايج. است متوسطه مقطع آموزان دانش عاطفي و

 درصد رينبیشت همچنین. بودند برخوردار بالايي يافتگي سازش از که است والديني فرزندان به مربوط خوب عاطفي سازگاری با

 انشد فراواني درصد کمترين و ؛بالابود سازگاری با والدين به مربوط متوسط، اجتماعي سازگاری با آموزان دانش ،(33/3) فراواني

 نیز دو يخ آماری آزمون نتايج. داشتند بالا سازگاری که بود والديني فرزندان به مربوط ضعیف خیلي اجتماعي سازگاری با آموزان

 کهطوریبه(. 334/3) دارد وجود معناداری رابطه فرزندان عاطفي و اجتماعي سازگاری و والدين سازگاری بین که دهدمي نشان

 ازشس طرفي از و دارد معنادار و مستقیم رابطه خوب و خوب خیلي عاطفي و اجتماعي سازگاری با والدين بالای يافتگي سازش

 سازگاری با درانهمقت پروری فرزند سبک اين بر علاوه. دارد رابطه فرزندان عاطفي و اجتماعي پايین سازگاری با والدين پايین يافتگي

 عاطفي یسازگار با گیرانه سهل و مستبدانه پروری فرزند سبک ديگر طرفي از و دارد مثبت رابطه خوب خیلي اجتماعي و عاطفي

 ،(3333) چنگ و فارنام هایپژوهش از آمدهدستبه نتايج با نتیجه اين. دارد مستقیم رابطه فرزندان پايین يا ضعیف خیلي اجتماعي و
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 اختلاف که معتقدند( 4553) ويندلي و ديويس. است هماهنگ( 4553) ويندلي و ديويس و( 3333) کوان و کوان ،(4591) مكوبي

 در کنندهلتعدي نقشي تواندمي تقصیر احساس اين که باشد،مي فرزندان گری سرزنش خود گیریشكل در مؤثری عامل والدين میان

 .باشد داشته فرزندان اجتماعي و عاطفي مشكلات بروز

 کندمي فراهم را ياجتماع سازگاری و فردی بین روابط بهبود عاطفي، بهزيستي زمینه فرزندان، اعتماد تقويت با والدين يافتگي سازش

 یزن کشور وپرورشآموزش نظام کنوني چالش امروزه. نمايند عملترموفق زندگي مختلف هایزمینه در تا کندمي کمک افراد به و

 پیرامون، جهان در نقادانه و فعالانه مشارکت امكان تا است اجتماعي و عاطفي هایصلاحیت و هامهارت توسعه در نوجوانان هدايت

 کرپار. سازد ممكن را امروز پیچیده اجتماعي بافت در خود اداره و رهبری خود جديد، هایموقعیت به نسبت مناسب واکنش ابراز

 اجتماعي سازگاری و خوب عاطفي سازگاری از موردمطالعه آموزان دانش اکثريت که دادند نشان خود مطالعه در نیز همكاران و

. دارد ودوج رابطه آموزان دانش اجتماعي و عاطفي سازگاری و والدين پروری فرزند سبک بین اين بر علاوه. بودند مندبهره متوسط

( 4519) بامريند اعتقاد به که شودمي کودك هایشايستگي پايداری موجب اقتدارگرايانه سبک گفت توانمي نتیجه اين مورد در

 داشته اگونيگون هایتفسیر تواندمي نیز همیشگي رابطه اين همبستگي نتايج ساير همانند اما ؛است العادهفوق رشد باعث امر همین

 خوی و هماهنگي دارای هاآن نوجوانان که دلیل اين به کنند،مي استفاده مطلوب هایتاکتیک از يافته رشد کودکان والدين. باشد

 قتدارگراا هایخانه در که کندمي اشاره مطلب اين به بامريند بازهم. است مؤثر فرزند پروری در شديد کنترل و هستند برداریفرمان

 اين هب. کنندمي برخورد منطقي و صبورانه هاآن با والدين اما کنند،مي مقاومت سالانبزرگ کردن راهنمايي مقابل در کودکان اغلب

 کندمي أکیدت بامريند. دهندمي هاآن به جويانهسلطه و تند پاسخ نه و شوندمي فرزندانشان نامعقول هایخواسته تسلیم نه که صورت

 برجعلي، زا نقل به) شودمي عقل تسهیل باعث شديد کنترل از معقول و منطقي استفاده بلكه نیست، مؤثر چندان شديد مهار فقط

 ،دارمشكل ا  ذات کودکان که معني بدين. است مؤثر اقتدارگرايانه سبک کاربرد تسهیل در نیز کودك خود خصوصیات هرحالبه(. 4939

 شانن ناپايدار هایواکنش هاآن برابر در کودك مقاومت هنگام به والدين از بعضي. پذيرندمي را اجباری نظم بیشتری احتمال با

 اعمال از گیر هلس والدين اين بر علاوه. شوندمي کودك سرکشي رفتار تقويت باعث شدن تسلیم با بعد و کردن تغییر با اول دهندمي

 در) یرندبگ بسیاری تصمیمات خود برای دهندمي اجازه فرزندان به گیر سهل والدين. کندمي اجتناب کنترل و گیریسخت نوع هر

 و ندبرو رختخواب به يا بخورند غذا خواستند وقت هر توانندمي والدين اين فرزندان(. ندارند کاری چنین ظرفیت هاآن که سني
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 لخورید موجب و کنند قطع را ديگران حرف توانندمي بخواهند، وقت هر هابچه اين. بگیرند ياد را خوبي رفتار هر نیستند مجبور

. ندکمي اجتناب کنترل و گیریسخت نوع هر اعمال از گیر سهل والدين. شوند روبرو والدين ممانعت با اينكه بدون شوند، هاآن

(. دارندن کاری چنین ظرفیت هاآن که سني در) بگیرند بسیاری تصمیمات خود برای دهندمي اجازه فرزندان به گیر سهل والدين

. بگیرند ادي را خوبي رفتار هر نیستند مجبور و بروند رختخواب به يا بخورند غذا خواستند وقت هر توانندمي والدين اين فرزندان

 والدين ممانعت با اينكه بدون شوند، هاآن دلخوری موجب و کنند قطع را ديگران حرف توانندمي بخواهند، وقت هر هابچه اين

 کودکان اين. هستند ناشاد و گیرگوشه مضطرب، ،جوسلطه والدين فرزندان که رسید نتیجه اين به بامريند اين بر علاوه. شوند روبرو

 هاخترد( دارند بالايي طلبيمبارزه و عصبانیت هاپسر بخصوص) دهندمي نشان خصومت ناکامي، صورت در همسالان با تعامل در

 سازگاری ند،دار اقتدارگرا والدين که هاييآن از کمتر و روندمي طفره مسؤولیت با برخورد از و هستند اکتشاف روحیه فاقد و وابسته

 ردارندگی سهل والدين که نوجواناني به نسبت بهتری عملكرد مدرسه در ،جوسلطه والدين دارای نوجوانان حالدرعین. دهندمي نشان

 و پايین نفسعزت و افسردگي از والدين اين فرزندان. دارد وجود هاآن ضداجتماعي رفتار برای کمتری احتمال و دهندمي نشان

 وردست نیستند، پاسخگو اما هستند بالا تقاضا در جوسلطه والدين(. 4551 ونار،) برندمي رنج ساليبزرگ در گیریتصمیم در مشكل

 تا شوندمي متوسل کنترل به غالبا   هاآن(. 4554 بامريند،) شود پذيرفته وچراچون بدون دستوراتشان که دارند انتظار و دهندمي

 ارندد منفي عواطف به تمايل و دهندنمي ارائه هستند آن هانخوا که کاری انجام برای دلیلي معمولا  کنند پیروی هاآن از فرزندانشان

 اشیا و موضوعات از کودك کردن محروم يا و فیزيكي هایاجبار و هاتهديد طريق از است ممكن کنترل(. 4553 سگالا، و باير)

 (.4551 جانسنز،) شود اعمال اشموردعلاقه

 هاپيشنهاد

 دوران همان از آموزان دانش اجتماعي و عاطفي سازگاری به توجه شودمي توصیه آمدهدستبه هایيافته به توجه با 

 پذيرد صورت والدين توسط نوزادی

 عاطفي سازگاری افزايش در را آنان زوجین به پروری فرزند هایروش زمینه در مختلف هایکارگاه برگزاری با همچنین 

 .رسانیمياری بیشتر هرچه فرزندانشان اجتماعي و
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 منابع

 ان و مادران کودکرفتاری  اختلالات مبتلابهمادران کودکان  فرزند پروریهای بررسي شیوه(. 4931. )اسفندياری، غلامرضا

 يپزشكوانرانستیتو روانشناسي،  لیسانسنامه فوقپايان. آموزش مادران بر اختلالات رفتاری کودکان تأثیربهنجار و 

 .تهران

 با سلامت رواني و موفقیت تحصیلي کارکنان نظامي و  فرزند پروری(. بررسي رابطه الگوهای 4991. )صغرا، باقر پور

 تهران. دانشگاه، روانشناسي ارشد يکارشناسنامه پايان .يرنظامیغ

 ( .رابطه الگوهای 4939برجعلي، احمد .)اجتماعي فرزندان. رساله دکتری روانشناسي، -والدين با تحول رواني فرزند پروری

 دانشگاه علامه طباطبايي.

 انتشارات بعثت: هران. تسنجش خانواده و ازدواج یهااسیمق(. 4935. )ثنايي، باقر. 

 روانشناسي ارشد يکارشناسنامه . پايانفرزندان یخودپنداربررسي رابطه بین نگرش والدين و  (.4931. )چناری، مهین ،

 .دانشگاه تربیت مدرس

  ،(. مقايسه میزان تعارضات زناشويي والدين با سلامت رواني دانش آموزان پسر دوره متوسطه 4994. )يعل دریحقرقاني

 رشته مشاوره، دانشگاه علامه طباطبايي. ارشد يکارشناسنامه شهرستان شهرضا. پايان

 ( .بررسي و مقايسه اثر متق4994صیادی، علي .) دختران و  ازنظرابل کارايي خانواده در بروز مشكلات رواني نوجوانان

رشته مشاوره، دانشگاه علامه  ارشد يکارشناسنامه . پايان93-94پسران پايه سوم متوسطه شهر تهران در سال تحصیلي 

 طباطبايي.

 ( .بررسي رابطه شیوه4939عیوضي، علي .) يکارشناسنامه . پايانهاآنان مادران با پرخاشگری فرزند فرزند پروریهای 

 رشته روانشناسي، دانشگاه علامه طباطبايي. ارشد

 ه نامپايان. بررسي مقايسه میزان اضطراب در نوجوانان با پدران دارای الگوهای رفتاری مختلف (.4931. )طاهری، ارسطو

 .معلمتیتربدانشگاه ، روانشناسي ارشد يکارشناس
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