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 چکیده

 یعنیشینی ایران لات امروز اپارتمان نموضوع این مقاله ؛ نگاه از دریچه ای خاص به یکی از اساسی ترین معض

خرید سبک زندگی تعامل و رفاه و اسایش ظر نور مناسب ؛ حیاط ؛ نورگیر ؛ خانه های شمالی جنوبی چه از نتفاوت 

دوری از سبک خشک و بی روح شهری و استفاده از نور مناسب و سبزینگی وحیاط هایی که تنها برای نورگیری 

ان شده با راه حل های مناسب و الگوی حیاط مرکزی و تغییر در از انها استفاده میشود . در این مقاله سعی بر 

روند شهرسازی و دید خریداران مسکن نسبت به خانه های شمالی و همچنین کاستن از ساخت و افزودن به فضای 

باز برای زندگی مطلوب تر و همچنین مضایای نور بر زندگی انسان و ایجاد محور های سبز شهری به جمع بندی 

در این پژوهش از روش ترکیبی در نمونه  وپیدا کردن راه حل برون رفت از این معضلات خانه ها بپردازیم. معضلات

، و سرانجام استدلال و ارزیابی های منطقی مورد استفاده قرار ، تحلیلیهای توصیفیموردی استفاده شده و روش

ارک اسنادی با نتایج مطالعات موردی و باتوجه به مدگرفته اند. یافته های تحقیق ، تلفیق نتایج برگرفته از مطالعات 

 و اسناد طراحی  و مطالعات کتابخانه ای صورت گرفته شده.

 

 حیاط؛ معماری ایرانی؛ شهرسازی؛ معماری سبز.کلیدی:  گانواژ

 

 مقدمه -7

منابع خانه ها از افقی و  با افزایش جمعیت واهمیت زمین و اجتناب از ساخت و ساز افقی و از بین بردن زمین های کشاورزی و

سنتی به عمودی سازی تغییر کرد و تمام الگوهای زندگی  و خانه های سنتی  ایرانی ها جایشان را به الگوهایی که نه غربی کاملا و 

هی انه ایرانی و نه در جهت مثبت بلکه منفی دادند. از این رو در شهرسازی کنونی ما شاهد ساختمان هایی فاقد روح و تنها سرپن

برای زندگی میباشیم. اصول شهرسازی ما از معماری اصیل فاصله گرفته و به تقسیم بندی ساختمان ها به شکل های شمالی)نورگیری 

بخشی از فضاها با نورگیر ( و جنوبی )نورگیری بخشی از فضاها با حیاط پشتی است( تبدیل شده . این تقسیم بندی شهرسازی بین 

 است: زیر شدهساختمان ها باعث معضلات 

نورگیرهای ساختمان های شمالی بدون استفاده و کاربرد هستند در نتیجه پنجره هایی بدون نور مناسب و بدون منظره ای 

 هایی فاقد روح پدید امده است.خانه مناسب و

                                                           

شگاه        - 1 سعود در دان ضا م ستخرج از روند پایان نامه علیر شچیان        این مقاله م سین فر ستاد راهنمایی امیرح شته معماری به ا ایرانمهر قروه، ر

 باشد.می
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اختمان های به علت کوچک بودن حیاط های خانه های جنوبی )معمولا ( و فاصله کم حیاط تا ساختمان مجاور و ارتفاع س

 .رسدشمالی وسایه اندازی انها بر روی خانه های جنوبی نور کافی و نور خورشید به همه طبقات انها نمی

 .نداشتن حیاط بزرگ ومناسب و فضای تعامل و استراحت ساکنان و بازی برای بچه ها و خانواده ها وجود ندارد

یا خیابان ( به داخل سطح اشغال بنا باز میشود و حیاط جنوب ملک خانه های جنوبی : بناهایی که ورودی انها از گذر )کوچه 

قرار دارد در ساختمان های جنوبی ملک از هر دو طرف نور طبیعی دریافت میکند . در ساختمانهای جنوبی میزان سطح اشغال 

بیعی وبی  به دلیل نور دو طرفه طمفید طبقات به دلیل عدم نیاز به نورگیر اضافی بیشتر از نمونه شمالی است. در ساختمان های جن

خانه های شمالی : خانه هایی که ورودی انها از . ران تر از ساختمان های شمالی استو تعداد پارکینگ های قابل ایجاد معمولا  گ

لا از وعمگذر )کوچه یا خیابان ( به داخل حیاط  باز می شود . و به علت قرار گیری حیاط در جلو خانه برای نورگیری فضای پشت م

گیرد . ) یباید اضافه کرد که در خانه های شرقی غربی استقرار بنا معمولا مشابه شمالی جنوبی قرار منورگیر ها استفاده می شود. 

 تابع طرح تفصیلی منطقه(.

بوده  ( فرهنگ خانه سازی کشور ما از دیرباز بر اساس حیاط مرکزی و طبیعت گرای )از ساخت کاسته و به فضا باز افزوده شود

. حیاط نقش های به سزای در زندگی افراد داشته که یکی از انها تامیین نور بوده استفاده از نور روز ساختار ایده های طراحی 

معماری تاریخی را فراهم ساخته وبه طور کلی فراتر از جنبه های کمی ان استفاده از قابلیت های کیفی ان در خلق برخی از اثار 

ثیرفراوانی داشته است که موجب افزایش کیفیت زندگی فضاها میشده که امروزه از حالت کیفی به کمی گراییده ارزنده معماری تا

. از معضلات استفاده از است شدهحال نور در معماری مدرن موجب تفرق میشود در حالی که در معماری سنتی موجب تمرکز می

دت نور کاهش یا افزایش ش ،کم شدن شدت نور نسبت به کم شدن ارتفاع ،( نورگیر نور کم یا بیش از حد به فضا )نور کنترل نشده

و بسیار کهنی در معماری ایران  استفاده از حیاط مرکزی الگوی مهم .را عنوان نمودموجب گرمای زیاد یا سرمای زیاد در فصل ها 

این  در اطراف بهره گیری از تدابیر مختلفتی با گرفته و همچنین فضاهای سکونو در شهرهای مختلف مورد استفاده قرار می است

ایجاد بستر اموزشی تفریحی کودکان و بزرگسالان بر اساس اموزه های طبیعت  ،شده که باعث ارتباط انسان با طبیعتحیاط بنا می

 ،ه مالیلحاظ بنیقابلیت و انعطاف اجرایی الگو حیاط مرکزی برای اقشار مختلف به  ،ایجاد امنیت جسمی و روانی ،قوانین افرینش و

 ایجاد فضای مانوس ،رعایت مقیاس انسانی ،و انسانلق با فضا، عامل هویت بخش به فضا کمک به ادراک و فهم مکان و احساس تع

 می باشند..کیفیت زندگی  و ارتقاء وبا طراوت در دل خانه

 

 سؤال تحقیق -2

 ؟روزی مطلوبیت را به همراه آورداستفاده از اصول معماری گذشته میتواند در امر ساخت و ساز ام( 1

چگونه بتوانیم از مواحب حیاط مرکزی در بحث شهر سازی و معماری امروز مطلوبیت استاندارد های طراحی  را به ارمغان ( 2

 ؟بیاوریم

رتباط ا با توجه به اینکه در گذشته معماری ما همگام با طبیعت بوده بهتر است که معماری و شهرسازی امروز نیز با طبیعت در

باشد برای این کار باید مولفه را در قدیم و چگونگی برخورد معماران قدیمی نسبت به شرایط و مشکلات را بشناسیم و نسبت به 

 معماری امروز از آنها بهره مند شویم.

 :سوال مطرح شده

 ( چگونه از گذشته مولفه ها را دریافت کنیم 1

 ( چگونه شرایط آنها را درک کنیم  2

 نه میتوانیم از مولفه ها در معماری امروز بهره ببریم(چگو 1
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 عملکرد حیاط مرکزی  -9

در گذشته حیاط مرکزی برای صرفه جویی در مصرف انرژی شکل گرفته و فضای باز حیاط مرکزی با محوریت خود ابعاد معین 

یم کویری حیاط مرکزی اصلی ترین فضا در اقل جهت گیری و مکان یابی هدفمند عنصری تعیین کننده در حفظ انرژی بوده است.

در خانه ها به حساب می ایند .این خانه ها از نظر وضعیت استقرار نوعا در جهت قبله قرار دارند و فضا ها حول حیاط مرکزی 

 دسازماندهی شده اند .حیاط با حرکات خورشید هماهنگ است صفه جنوبی منزلگاه سایه و صفه شمالی شاه نشین و جایگاه خورشی

نادر اردلان نیز سازماندهی فضا در معماری سنتی ایران را مولد عوامل چون اقلیم میداند و میگوید :  .(1111است . ) معماریان 

 .(1111میگرداند)اردلان،  مقدم برهمه شرایط اقلیمی است که حیاط مداری را در معماری برای زندگی سالم در این منطقه واجب

تشکله خانه دست به دست هم میدهند و اقلیمی کوچک قابل زیست فراهم میکنند. انها مانند یک عنصر مدر حیاط ها همه عناصر 

هوشمند در مقابل سرما گرما رطوبت و باد عمل میکنند و چون واسطه ای طبیعی نور اب باد گیاه را گرد هم می اورند تا در شرایط 

 نا مطلوب محیطی اسایش ساکنان را فراهم کنند.

ز در معماری سنتی ایران نقش محوری داشته است و در راستای این نقش محوری علاوه بر شکل دهی به هندسه شکل فضای با

بنا به لحاظ عملکردی نیز نقش و کارکرد های مختلفی پذیرفته است فضاهای باز به عنوان مولفه ای تاثیر گذار وبه عنوان فضای 

ایجاد هویت فضایی ؛ پیوستگی تداوم شفاعت ؛ سیالیت گشایش توازن ؛ تعادل و تعامل با طبیعت وحدت جزء به کل ؛ حس مکان ؛ 

 ( 1171انعطاف پذیری و دارای هویت های عملکردی ؛ کالبدی ؛ محیطی ؛ فرهنگی است . ) کنفرانس توسعه پاییدار 

 ییه تجربیاتی که از ویژگیهابر پا مبتنیمعماران  .درخت و سبزینگی معنی نداشته است در معماری ایرانی خانه بدون حیاط و

اب و هوایی تابش افتاب و سوی وزش باد و دیگر عوامل داشته به شیوه ای از سویابی خانه برای اقلیم های گوناگون ایران رسیده 

 .(1191)پیرنیا رون کرمانی ورون اصفهانی  ،رون راسته بودند سه رون بنیادی عبارت بودند از

 

 ساکنین و حیاط مرکزی  -1

فضاهای باز سنتی  .1اقتصادی و نیازهای ادراکی تقسیم میشود_زهای انسانی به سه گروه نیازهای اساسی نیازهای اجتماعینیا

در خانه های سنتی به عنوان قلب تپنده خانه عمل میکند و طیف وسیعی از نیازهای انسانی را براورده میکند که علاوه بر نیازهای 

ژیک نیازهای سطح بالای چون ایمنی ؛ تعلق و عشق ؛ عزت نفس ؛ زیبایی شناختی و خود شکوفایی سطح پایین مانند نیازهای فزیولو

سانی و حضور معنادار او بوده را تامین میکرده است . از این رو این خانه ها انسان محور هستند و اساس شکل گیری انها  نیازهای ان

عت که از حقوق اولیه انسان است فراهم شده است سازماندهی فضاها ؛ ارتباط با طبیبه مدد طبیعت کوچک و شاداب حیاط .است

پیرامون فضاهای باز در مرکز خانه هم پیوندی فضای مصنوع و طبیعت زیبا را موجب شده و حیاطها به عنوان فضایی با معنا و هویت 

د ؛ بستر مناسبی برای یادگیری انسان از دهنده به پیرامون خود علاوه بر اینکه اطلاعات معنایی و زیبا شناختی یکجا دارا هستن

 .(1171 ،اموزه های طبیعت و قوانین افرینش ایجاد میکند . )بازخوانی نقشه گمشده حیاط مرکزی بهار

این حیاط ها نه تنها نیازهای کالبدی و اسایش جسم بلکه ارامش جان را نیز به ساکنین تقدیم میکنند ) منطبق با توانایی و 

ان بومی در راستای عقاید و دلبستگی های یک خانواده در چند نسل شکل گرفته و توسعه یافته اند( و به خواسته خواسته های انس

شامل این موارد می باشد:  ضرورت های استفاده از حیاط مرکزی (.1111گون و متفاوت افراد پاسخ میدهد)افتخار زاده های گونا

به عنوان حریم امن و ارام برای و حیاط  جهت سازماندهی فضاهای مختلف حیاط عنصر مهم در ،حیاط وحدت دهنده چند عنصر

الگو حیاط مرکزی اگرچه به شدت تحت تاثیر شرایط محیطی گرم و خشک داخل فلات بوده  (.1191اسایش خانواده )معماریان 

                                                           

: شامل حس تعلق اجتماعی تنوع خلاقیت و جذابیت اقتصادی _اجتماعی  نیازهای اساسی : شامل نیازهای زیستی ایمنی و امنیت؛ نیازهای - 1

 (.1111)فریادی، محیط؛ نیازهای ادراکی : شامل اگاهی یادگیری و زیبایی است 
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دیده میشود که عموما با تغییر در اندازه؛ است اما به دلیل مزیت های دیگر ان در مناط دیگر با ویژگیهای  اب و هوایی متفاوت نیز 

 .(1111تناسبات حیاط ؛ سازماندهی جداره ها و حتی در سر سبزی ان ظاهر میشود. ) احمدی 

 

 نور و زندگی -1

میزان ؛ شدت ؛ نوع ؛ منبع ؛ رنگ ؛ جهت و شیوه  نور منشا حیات است. نور در محیط میتواند موجب شادابی یا غمگینی شود.

در محیط های متفاوت فعالیت های انسانی؛ تا حدود زیادی بر رفتارها ؛ روحیات ؛ بازدهی و کاراییوی تاثیر میگذارد و  توزیع نور

افزایش کیفیت نور طبیعی در فضاهایی که انسان در طول روز در انجا فعالیت دارد علاوه بر ایجاد شرایط مناسب برای رویت اجسام 

  (.1171، ات افراد نیز دارد.) شاهچراغیتاثیر اشکاری بر احساسات و خلقی

نتایج پژوهشی محققان نشان میدهد که نور به دو طریق مستقیم و غیر مستقیم بر افراد تاثیر میگذارد تاثیر مستقیم ان از طریق 

ورمون های بدن هتغییرات در کیفیت دید وتاثیر بر سیستم بینایی است و تاثیر غیر مستقیم ان بر احساسات ؛ خلق و خوی و حتی 

است. تابش نور طبیعی و ارتباط بصری؛ محیط خارج در فضاهای زیستی انسان علاوه بر افزایش کارایی و بازدهی ؛ موجب کاهش 

 (1: 1119اضطراب ؛ بهبود رفتار و ارتقای شخصیت و نیز حفظ و افزایش سلامت و اسایش میشود. )بورد بهیمی 

احساس خود باوری و رضایت از خویشتن . رش اعتماد به نفس در انسان میشودو پروحضور نور در محیط زندگی موجب رویش 

و اگاهی در انسان موجب میشود وی بر اساس اطلاعات صحیح از توانایی های خویش تصمیم گیری کند. این گونه افراد از تحمل 

تند ؛ نظم و حرکات و رفتار منظم و متین دارند؛ ها برخوردارند؛ شیوه سخن گفتن میدانند ؛ مردم وار هسبالاتری در مقابل استرس

احساسات خود را کنترول میکنند و برای اجرای قوانین جامعه ؛ رعایت اخلاق ؛ نظم اجتماعی و خدمات رسانی تلاش میکنند.)نایینی 

جهت سلامت  روشنای خورشید باعث میشود که محیط زندگی بهداشتی و مدام در معرض ضد عفونی باشد. به همین .(67:1116

ته شده از نور طبیعی استفاده سکونت تضمین شده است . استاندارد های مختلف توصیه دارند که تا حد ممکن در فضاهای ساخ

ساعته سالیانه انرژی  21دارد.با چنین رقمی میانگین  21/4kw/m خورشید توان تابشی را در مدار میانگین کره زمین معادل  .شود

تخمین زده میشود که برای تداوم حیات ضروری و ما نیازمند ان هستیم. اگرچه کل انرژی خورشید حدود  20/2kw/m تابشی حدود

 (.1112برداری نمیشود. )پیرنیا ؛  ده هزار برابر مصرف فعلی در کره زمین است ؛ اما متاسفانه به اندازه نیاز نیز از ان بهره

 

 نور و رفتار تهاجمی  -7-1
؛ طی بررسی تاثیر نور روز بر کودکان نابینایی با ناهنجاری شدید رفتاری و کودکان  1711در سال  ولفارت و سام در تحقیقی

بینایی با معلولیت شدید نتیجه گرفتند که تحت تابش نور روز فشار خون به طور شایان ملاحظه ای پایین می اید و رفتار تهاجمی 

بر اساس انچه که  گفته  .( 9:1119بینا و نا بینا مشابه است . )پوردیهمی  نیز تا حد زیادی کاهش می یابد و تاثیر نور بر کودکان

شد مشخص شد که نور اثر مستقیم بر فعالیت بخش های درون مغز دارد و اشتیاق و علاقه به روشنای و ترس از تاریکی ؛ مسعله 

مت روان و تاثیر ان در خلق و خوی و نیز رفتار ای واهی یا صرفا  روانشناختی و اجتماعی نیست ؛ بلکه اثر بخشی بهینه نور در سلا

 (.13:1172ابت شده است . ) جهانبخش انسان و در نهایت ارتقای کیفی اخلاقی وی در پروژه های تحقیقاتی مختلف نیز ث
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 (.7937: اثرات روانی و رفتاری نور بر ساکنین)شاهچراغی، 7شکل

 

که با توجه به ویژگی های نزدیکیش همانند طول موج ؛ رنگ ؛ شدت ؛ ضریب نور از مصالح نرم در خلق محیط به شمار می اید 

انعکاس و بافت سطوحی که انرا باز میتابانند کیفیت های متفاوتی خواهد داشت. در ایجاد فضاهای مختلف و تاثیر در ادراک فضا 

؛ مرز سایه و نور در جدا کردن دو فضا می تواند بکار میتوان از نور و سایه بهره برد. تکرار نورو سایه در کنار هم ریتم ایجاد میکند 

گرفته شود ؛ منبع نور گسترده یا نقطه ای میتواند در فضاهایی با کیفیت های سکون یا درنگ به کار گرفته شود . باید توجه داشت 

نور مورد نیاز هر مکان که پنجره صرفا عنصری نمادین و فرمال در طراحی نما نیست ؛ جهت گیری مناسب پنجره برای دریافت 

اهمیتی ویژه دارد. اهمیت کیفیت نور ؛ ارتفاع پنجره ها را تعریف میکند وعمق نفوذ نور در تابستان و زمستان در طراحی تاثیر تعیین 

. جریان هوا را از خود (1171)شاهچراغی، پنجره یکی از عناصر اصلی ساختمان وعامل روشنای طبیعی داخلی است د .کننده دار

بور میدهد و از نظر روانی باعث ارامش و دعوت کننده طبیعت به داخل بناست . به موازات فوایدی که یک پنجره دارد چنانچه در ع

 طراحی ان دقت نشود عنصر مضری برای ساختمان قلمداد میگردد.

 

  معایب نورگیر -2-1
ل مطرح شد که در خانه های جنوبی این معضل به سازی در ایران نورگیریه فضا ها به عنوان یک معضپس از رواج اپارتمان

معضلی عمیق تر بدل شد؛ نورگیر ها به عنوان راه حل این مشکل اراعه شدند که اگرچه امروزه ام از سر ناچاری استفاده میشوند اما 

 منفی زیادی ام در پی داشتند شامل:پیامدهای 

ت شدت نور کم نسبت به نور طبیعی( و در طبقااهای دلگیر تاریک )امین میشود فضفضاهای که نورگیری انها از طریق نورگیر ت .1

 ؛پایین تر این شرایط حتی دشوار تراست

 ؛نداشتن منظره ای مناسب در اغلب وقت ها .2

 ؛استفاده نکردن افراد استفاده کننده از نور طبیعی .1

 ؛انتقال بو سرو صدا به طبقات دیگر .1

 ؛شفاف ؛ تولید گازهای گل خانه ای و گرم شدن فضای داخل نورگیر در تابستانبه علت قوانین پوشاندن سقف نورگیر از مصالح  .3

 .انبار کردن وسایل در نورگیر برای طبقه ای که با کف نورگیر در ارتباط است و دید نازیبا و ایجاد سرو صدا در اغلب خانه ها .6
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 یرانیا معماراننور در تفکر گاهیجا -9-1
 ،یتماننــد زرتش یانــیاد ــرانیـام بــه الاز ورود اسـ ــشیاســت. پ یرانــیدر بــاور ا یمــیقد یا نهیشیپ ینــور دارا ـیتمث

 ( (Javani,2010. اند خــود اســتفاده کرده ــمیروشن کردن تعال ینور برا لیاز تمث ییترایو م یمانو

د و ان افتهیرا در ینـور در معمار ـتیگذشـته، معماران اهم یاند. در طـول زمان ها وستهیم پبــه ه یموضوعات یور و معمارن

روش واحد  ـکینــور به  یرانیا یاســتفاده از نــور در ساختمان ها ابــداع کرده انــد. در معمار یهوشمندانه بــرا ییهاروش

کــه در  یابداعات ( (Javani,2010تمختلــف. تاش هــا و بــه کار گرفتـه شـده اســ یهااستفاده نشــده؛ بلکــه بــه صورت

 ت.اسـ ــانینما ــژهیبه طــور و ــرانیا یســنت یدر معمار وســتهیبـه وقــوع پ یعیور طباز ن یــریبهره گ یطــول دوران بــرا

اســتفاده کننــد،  یدر معمــار یبه خوبــ ــطیخــود آموخته انــد کــه اگــر از نــور مح ۀاز تجربــ یرانــیا یاران سنتمعم

 یرانــیا یکننــد. معمــار ــلیگرانبهــا تبد نــاتییارزش را بــه عناصــر و تز یا و مصالــح بــفرم ه نیتوانند ساده تر یم

 ((Javani,2010.است ختهیپــود نــور درآم بــا یسنت یتوان گفت تار بناهــایکــه م یحضور نور اســت، به طر ازسرشار 
 

  تراکم و سطح اشتغالعظلات م -9-1
به . Rapoport ,1975)تعریف تراکم در محیط های مسکونی : مفهومی نظری در برنامه ریزی و طراحی معماری است ) 

معمولا قواعد برنامه ریزی های  .(Boyko & Cooper 2011,2منظورپیش بینی و کنترول شیوه استفاده از زمین مد نظر بوده)

حی و برنامه ریزی شهری سطح اشغال زمین تعیین میکنند که یکی از چالش انگیز ترین موضوعات در طراشهری و مسکونی ؛ و 

اگرچه تراکم به عنوان معیاری کمی ؛ راهی برای کنترول وقانون مندی توسعه های مسکونی است و  .(Sivam ,2012.)معاصر است

لت میکند ؛ اما در عمل ، شرایط زندگی ساکنین از جمله شرایط بر میزان فشردگی واحد های مسکونی و جمعیت ساکن بر انها دلا

اجتماعی ؛ امنیت در فضاهای مشترک و همچنین شیوه ادراک محیط فضای تنفس خانه ) حیاط ها و فضاهای سبز ( و تعاملات 

ی اصیل و سنتی خود به جای شهرسازی و معماری امروزی ایران به دلیل فاصله گرفتن از معمار اجتماعی را تحت تاثیر قرار میدهد.

ود باعث خپرداختن به فضای باز و فضای سبز و کاستن از ساختن به تراکم و زیربنای بیشتر نسبت به محیط سبز پرداخته که این 

به دلیل فاصله کوتاهی که بین دو ساختمان جنوبی و شمالی وجود دارد ، حیاط های به وجود امده  .موضل های زیادی شده است

، عموما به حیاط های کوچک با کمترین سبزینگی و عموما کمترین دریافت نور خورشید ، تبدیل شده ساختعلت تراکم زیاد به که 

 است.

 

 پیوند معماری ایرانی با طبیعت -6

 یدنجدا ناش یبخش عتیگرفت .طب دهیتوان آن را ناد یگاه نم چیکند که ه یجلوه م انیرانیا یآن چنان در تمام زندگ عتیطب

 یقال ارنقش و نگ یو حت وارهاید یرو یتوان بر سر در خانه ها ، نقاش یرا م عتینقش و نگار طب یکه حت یاست بگونه ا یاز زندگ

است  .بناها همواره  تیاصل محرم تیرعا عتیو طب رانیا یسنت یمعمار انیم وندیدر پ تیآن را مشاهده کرد .نکته حائز اهم ز،یها ن

 یند حجابو همان دهیرا به درون خود کش یعیطب طیو استفاده از عناصر آن، مح عتیبا طب بیاند که در ترکشکل گرفته  یبه گونه ا

 هژیغرب که نگاه و کیارگان یممالک است .در معمار گریبا د رانیا یسنت یمعمار زیوجه تما نیگرفته اند و ا  خود انیآن را در م

ه ب یکند معمار یم عتیتب نیزم یکیتوپوگراف یها یژگیاز  ، موارد از و یاریدر بس یمعمار یدارد و فرم و فضا عـتیبه طب یا

.حال  دهد یقرار م عتیطب اریتوان گفت که خود را در اخت یبرقرار کند و م وندیپ آنتا با  گرددیرها م  عتیشاخص در طب یگونه ا

معمار و اجتماع  ینیدر جهان ب شهیاست که ر یمهم تر یدر گرو اصول ارزش عتیبا طب وندیاصل پ رانیا یسنت یآنکه در معمار

،  یمصنوع جا یدر دل فضا یعیطب یفضاها   درو چه  یعموم یموارد چه در بناها یاریسبب اسـت کـه در بس نیدارد و به هم

 یصورت یخود  را در عصر اسلام در حد صور تیاهم اطیباغ و ح»گرفته است «  ران،یمکمل فلات گرم و کم آب ا  یخصوص یبناها

 (1116یو محمود انیفی)س .کننـد یفردوس حفظ مـ زا
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 اثرات ارتباط با طبیعت

رویکردها و نظریات مختلفی در جهت توضـیح و ســنجش تــأثیر طبیعــت بــر ســلامت انــسان ایجــاد شدهاند. نظریات 

پیش بینی کرده اند که مناظر طبیعی اسـترس را کاهش میدهنـد در حـالی کـه  1الریچ معاصری ما نند نظریه بهبود اسـترس

بر اساس تجربیات بالینی مشخص شده است  ((Velarde ,2011محـیط هـای سـاختمانی بهبود استرس را بـه تـأخیر مـی اندازنـد 

آستانه تحمل بالاتر و پرخاشگری کمتری که افرادی که در فضای سبز برای مدت زیادی زندگی میکنند ، از میزان شادکامی و 

 شوند.برخورد دارند و در نهایت کمتر دچار افسردگی و سایر اختلالات روانی می

فرد بزرگسال انجام دادند ، به این نتیجه رسیدند که زندگی در  112( نیز در پژوهشی که بر روی 2111هارتینگ و همکاران )

 دهد و عاطفه مثبت را افزایشش میـــار خون را کاهــو فش ،گریــطبیعت سطح استرس ، خشم ، پرخاش

هارتینگ و همکاران کاهش استرس را در نتیجه مواجهه با  ((Hartig ,Evans, Jamner, Davis, Garling 2003 :109 .میدهد

ر موقعیت های نظریه قرارگرفتن د طبـق ایـن(Hartig,Fransson 2009 :85.)طبیعت و زندگی در فضای سبز گزارش کرده اند

طبیعـی، پاسـخ هـای عاطفی مثبت را گسترش میدهد. این امر مـی توانـد تـا اندازهای به بهبود استرس کـسی کـه قـبلاً در 

نظریـات تحـولی در زمینه ترجیح مناظر، سودمندی مناظر  ((Roe,Aspinall,2011معـرض استرس بوده است کمـک کنـد 

دهند که ویژگیهای مناظر نیازهای زیـــستی انـــسان را ارضـــا مـــیکننـــد. محققـــان در طبیعـی را بـدین صورت توضیح می

روانشناسی محیط این مسأله را بررسی مـیکننـد کـه آیا اثر بهبود دهندگی منـاظر طبیعـی، دلیلـی اسـت کـه افــراد منــاظر 

 (staats, Hartig,2006)( )Van den berg, Hartig, staats, 2007 دهندطبیعــی را بــه منــاظر شــهری تــرجیح می

 

 معماری ایرانی و عدالت

 ،برای نمونه معمار ایرانی بلندای در را به اندازه بلندی مردم ویا اندازه اتاق خواب را به اندازه ای که نیاز خانواده را براورده کند

تعادل در معماری سنتی است . همچنین در معماری ایرانی چینش فضا در نظر میگرفت . و این به معنی داشتن تناسب و رعایت 

ها در اطراف حیاط بر اساس قدر و اندازه فضا که به نوعی رعایت عدل است ، صورت گرفته است . به این صورت که دانه های اصلی 

( غربی _انند انبار ها در محور )شرقی جنوبی( بنا قرار میگرفت و دانه های کم اهمیت م _مانند تالار بر روی محور اصلی )شمالی

 (161:1116که نیاز به نور چندانی نداشت ، قرار میگرفت و این چنین ملاحظات اقلیمی نیز در بنا در نظر گرفته می شد. )پیرنیا، 

 

 یافته های تحقیق
میتوان از تحقیقات دریافت که حیاطها عموما در خانه های شمالی کاربری ندارند و عموما راه عبور خودروها و افراد هستند و 

و همچنین قرارگیری دیوار ساختمان روبه رو و عدم فضای سبزمناسب  بودنهمچنین در خانه های جنوبی حیاط ها به علت کوچک 

ت و رسیدگی به انها به علت نور کم و... هر دو حیاط بدون کاربری است این به این معنیست در حیاط و رغبت افراد در کاشت درخ

که عملا حیاطی وجود ندارد، خانه های جنوبی به علت نورگیری از حیاط به قیمت بالاتر به فروش میرود نسبت به خانه های شمالی 

است و همچنین تراکم زیاد در ارتفاع باعث ایجاد فضای یخبندان به دلیل نبودن عدالت اجتماعی از لحاظ نور خوب در هردو خانه 

در حیاط ها و معابر میشود و نورگیری ساختمان پشتی خود را مختا میکند . در این مقاله سعی بر آن شده که با قانون گذاری 

پرچین های  )به عنوان مثال:شهرسازی و شهرداری مبنی بر انتقال حیاط های شمالی و جنوبی کنار هم و ایجاد حریم های سبز 

غیر قابل دید( در بین دو ساختمان شاهد دو ساختمان با یک حیاط بزرگ در وسط با نورگیری مناسب )نورجنوب( و عدم اختلاف 

طبقاتی و قیمتی و ایجاد فضای سبز شهری )کمربند سبز شهری( در محلات اتفاق می افتد سبزینگی و افزایش ارامش سکونتی و 

 س خشم و خشونت در جامعه و افزایش شادی و همچنین  کمک به کاهش الودگی هوا در شهرها می شود.کاهش استر

  

                                                           
1
-Ulrich 
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 نتیجه گیری
شاید نتوان تمامی الگوهای ایرانی را در کاملا احیا کرد ولی با اصلاح الگو شهرسازی بر اساس حیاط مرکزی بین ساختمان های 

دن به فضای سبز و انداختن حیاط های شمالی و جنوبی در کنار هم امکان احیای شمالی و جنوبی و کاهش سطح زیربنا و اضافه کر

 خود بود.زندگی مطلوب تر با استفاده از الگوهای سنتی و علمی 

 ایجاد محورهای سبز شهری و ایجاد تنفس شهری؛ -

 حیاط؛امکان استفاده از حرارت و نور خورشید و ارتباط با طبیعت با قرارگیری فضا ها در اطراف  -

قرار دادن فضا های ارامش در اطراف حیاط مرکزی جهت دور ماندن از آلودگی صوتی کوچه ها و خیابانها و ارایه  -

 ها؛نآفضای سبز مطلوب به 

به حداقل رساندن کم نوری و ایجاد سایه بر روی هم در بین ساختمان ها و ایجاد حیاط های کاربردی )صرفا به  -

 ؛عنوان نورگیر استفاده نشود(

 تنوع پذیری در خانه و عدم ایجاد خستگی فضایی برای ساکنین؛ -

 ایجاد فضای باز و جست و خیز برای کودکان؛ -

 ایجاد حیاط هایی کاربردی نه صرفا جهت ورود نور؛ -

 امکان ایجاد فضای اجتماعی در مقیاس بزرگ اپارتمانی؛ -

 عدم  ایجاد اختلاف طبقاتی و قیمتی بین ساختمانها -

 ترس و افزایش شادی و کاهش آلودگی شهریکاهش خشونت و اس -

 

 می توان تفسیر نمود:می اورد که به شرح زیر را به وجود اجرای حیاط مرکزی بین دو ساختمان سوالاتی 

 به علت ارتفاع زیاد اپارتمانها در اقلیم های سرد برف برای مدت زیادی در حیاط ها انباشته میشود؛ .1

 طرف کوچه ها یخبندان شدید در اقلیم های سرد به وجود می اید؛به دلیل استقرار ساختمانها در دو  .2

 اگر بخواهیم بین حیاط های مرکزی دیواری قرار ندهیم حد و حدود حریم های ساختمان و مالکیت چه میشود. .1

هیچ گونه تفاوتی بین انباشته شدن برف و ایجاد یخبندان چه قبل ایجاد حیاط مرکزی )در حیاط های کوچک( و  .1

از ایجاد حیاط مرکزی )در کوچه ها ( وجود ندارد به دلیل ارتفاع ساختمان ها سایه اندازی همیشه وجود  چه بعد

دارد و همچنین ایجاد نکردن دیوار بین حیاط ها علاوه بر اینکه فضای تعاملی بین ساکنین دو ساختمان و ایجاد 

 ن ساختمان ها زیادتر میشود.واحد همسایگی ایجاد میشود بلکه  فضای بازی بچه ها وفضای سبز بی
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