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 چكیده

 از اند وکرده اذعان احساسات برانگی تن در موسی ی يدرت با شرق و برا کا اسه ساش دوهزار از م دما: بیس

 بر تأثیری چنین چگونا موسی ی کا امر این تشریح ظرفیه درمانی موسی ی مورد تو ا بوده اسه  اما، آن زمان

شیوه تاثیر موسی ی بر افكار و احساد و رفتار انسان همیشا برای من  ین حوزه   اسه دشوار گذاردمی انسان

تل  علوم  ایب بوده و هسه  در این پژوهس نیز تلاخ شده اسه تاثیر موسی ی بر امواج مغز در نواحی های م 

 ( بررسی گردد  QEEGکمی) م تل  آن با کمك ایكتروانسفایوگرافی

روخ: بدین منظور امواج مغزی ده نفر داوطلب با صورت عادی و در حین گوخ دادن با موسی ی مورد علايا 

 د و نتایج با کمك بررسی نسبه واریانس ها مورد تنلی  يرار گرفه  ایشان ثبه گردی

بالا در نواحی متفاوتی از مغز را  موج طوش با بتا و بتا، آیفا، تتا، یافتا ها: نتایج تغییرات متناداری در امواج دیتا

 دهد  نشان می

موسی ی می تواند با عنوان ابزرای برای ، نتیجا: با تو ا با تغییر امواج م تل  در نواحی متفاوت کرتكس مغز

 درمان و ارت ا عملكرد مورد استفاده يرار گیرد 

 

 ( QEEGکمی) ایكتروانسفایوگرافی، امواج مغز، موسی ی كلمات كلیدي:

 

 مقدمه -7

  باشد می من يشر ها يسمه این از یكی  اسه متفاوتی عملكردهای با م تل  های يسمه دارای انسان مغز

  اسه عملكرد ن شا تدوین و گیری تصمی ، ارادی اعماش آباز، ها احساد ثبه من ، ذهن عایی فرایندهای مرکز من يشر

 پیام) م تلفی های پیام، ها سلوش این طریق از کا اسه یافتا تشكی  نورون نام با عصبی سلوش زیادی تتداد از انسان مغز

 یك دا   در عصبی پیام این ماهیه  کند می دریافه نیز هایی پیام و می شود فرستاده بدن م تل  های يسمه با (عصبی

  اسه (نوروترنسمیتر) شیمیایی انت الات و ن   صورت با سلوش دو بین در و( عم  پتانسی ) ایكتریكی  ریان صورت با سلوش

 امواج  شود می مغزی امواج عنوان با مغز ایكتریكی فتاییه دهی شك  سبب  مجما س ح در ها نورون ایكتریكی فتاییه

 فرکانس دارای تر سری  امواج  شوند می ت سی  م تل  انواا با فرکانس برحسب و دارند متفاوتی کارکردهای و انواا مغزی

، کارکردی م تل  شرایط در اما دارند و ود اويات تمام در امواج این هما  هستند کمتر فرکانس دارای آهستا امواج و بیشتر

  اسه  اصی موج با بلبا

  بالا موج طوش با گاما و گاما، بالا موج طوش با بتا، بتا، آیفا، تتا، دیتا موج: از عبارتند ها آن کارکردهای و مغزی م تل  امواج

بیهوشی ، پیچیده مشكلات ح ، (رویا بدون) عمیق  وااو موج بایب در  مغزی موج ترین آهستا :(هرتز ۵/۵-1) دیتا

  سرعه می یابد  بدن های بافه ترمی  وهنگام بلبا این موج ترشح می شود  رشد هورمون، اسه تنظی  ساعه درونی و عمیق

، پردازی  یاش، ذهن مجدد ریزی برناما، عایی یادگیری، زیاد آرامس و سكون احسادموج بایب هنگام : (هرتز 3-1)تتا

، عمیق تفكر، بینس،  لايیه، حافظا در شده ذ یره آور رنج و کننده ناراحه  اطرات فرا وانی،  ودسانسوری نوبد تفكر
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 درحاش  ودرا تتا دارند تمای  کودکان) عایی ادگیریی،  ش  و هیجان، اض راا، افسردگی، م لوا مرايبا حایه، بیهوشی

 زیاد اسه   پذیرندگی و (کنند فتاش یادگیری

 و ذهن یكپارچگی، مثبه تفكر، اض راا کاهس، اطراف منیط از بردن یذت و تفریح هنگامموج بایب : (هرتز 3-12) آیفا

 آگاهی، عملكرد شنا تی بهینا، یادآوری، علايا زیاد، مدیتیشن، سر وشی احساد، هیجانی تتادش، اندیشی درون، شهود، بدن

ها  چش  هنگامیكا می باشد ، و ود ندارد زیادی ذهنی اطلاعات پردازخويتی کا  و یهمراه با هوشیار عمیقآرامس ، درونی

بلبا این موج ترشح سروتونین افزایس می  هنگام  کند می تویید سری پس ناحیا در ویژه با زیادی آیفای امواج مغز بستا اسه

 یابد و سیست  ایمنی ت ویه می گردد 

 فوق انتزاعی تفكر، بیره و کردن بنث، گفتن س ن مث  ذهنی پیچیده های کنسموج بایب هنگام : (هرتز 12-2۵) بتا

هوشیاری اسه  هنگام بلبا این موج  و تنس، پایدار تو ا، تمرکز، تفكر، ریاضی مناسبات، هیجانی پایداری، هشیاری، ایتاده

  می باید  افزایس متابوییس 

 آرامس، ذهنی هوشیاری، آرامس در تمرکز و پردازخ(: موج بایب هنگام هرتز 12-13 موج طوش با بتا امواج) SMR امواج

و کمك در با  فرد و منیط بین هماهنگی ایجاد، بدن و ذهن با ب شیدن استنكام سمی می باشد  بلبا این موج مو ب 

 می گردد  بدن حرکات تنظی  واا رفتن و 

 افزایس اض راا اسه و مو ب پر اشگری و، تنه فشار بودنموج بایب هنگام  (:هرتز 2۵-1۵) بتا با طوش موج بالا

 می گردد  متابوییس 

 بدن م تل  های يسمه از اطلاعات کننده یكپارچا و کننده هماهنگ و مغز دهنده سازمانموج : (هرتز 1۵-3۵) گاما موج

 پیچیده مسائ  یادگیری و اطلاعات بالای س وح پردازخ، اطلاعات زیاد انت اش سرعه،  وا حافظا با موج این بلبا  اسه

 (2۵11، منصوری و مراتب، مرزبانی، 2۵۵3، همكاران و تتوم، ویلیام)  اسه همراه

احساسات و رفتار انسان می باشد  تن ی ات بسیاری این آثار را مورد ، تغییرات امواج مسبب بسیاری از تغییرات در افكار

( GEM) 1یكترومیوگرافیا و  ود با  ود عاطفی های پاسن بررسی يرار داده اند  برای نمونا افزایس موج آیفا می تواند بر

 حفظ با کمك، اض راا کاهس، شنا تی عملكرد بهبودت ویه و ، ا رایی عملكرد و شنا تی پردازخ سرعه بهبود، صورت

تاثیر   و و  لق تغییرات،  واا با نیاز کاهس، موسی ی ا رای کیفیه افزایس، شنوایی تمیز و شمارخ مانند هاییعملكرد

 حساسیهبهبود ، شنا تی عملكرد بهبود، ذهنی عملكرد بهبود لايیه را افزایس دهد  تغییرات امواج بتا بر  آیفا کاهسگذارد و 

، تكانشگری و فتایی بیس، تو هی بی کاهس، متناشنا تی کاری حافظا در بیشتر فرا وان، يشر انگی تگی افزایس، ادراکی

 (2۵11، منصوری و مراتب، مرزبانی موثر بوده اسه ) ADHD و صرا ا تلاش درمان، هوخ و تو ا در بهبود

تو ا با ، علاوه بر تو ا با تغییرات امواج مغزیشمار و در عین حاش ویژه ای بر عهده دارد  هر ب س از مغز وظای  بی

شك  یك ت سی  بندی مغزی بر اساد  من  ا ای از مغز کا تغییرات در آن اتفاق افتاده اسه نیز دارای اهمیه بسیار اسه 

 و عملكرد هر ناحیا را با صورت  لاصا نشان می دهد  2۵-1۵يانون 

                                                           
1 Electromyography 
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 : نقشه عملكرد مغز7شكل 

 
؛ عملكرد سمه ارتباط، تو ا، پیچیده گرامر، ریاضی، مسئلا گشایی (: عملكرد سمه چپ:Pz ،P3 ،P4 آهیانا ای ) یوا

 حرکتیمشكلات  پریشی و  هه یادگیریمشكلات  :ا تلالات هندسا؛، فضایی آگاهی راسه:

 ریزی برناما، تمرکز، کاری حافظا(: عملكرد سمه چپ: FP1 ،FP2 ،FPZ ،FZ ،F3 ،F4 ،F7 ،F8) پیشانی های یوا

و  يضاوت و عملكرد ناحیا پیس پیشانی: ا تماعی آگاهی، اپیزودیك حافظا ؛ عملكرد سمه راسه:مثبه احساسات، ا رایی

 ا رایی ضتی  عملكرد، ا رایی ریزی برناما، ترد، اض راا ؛ ا تلالات سمه راسه:افسردگی: ت سمه چپ؛ ا تلالاتو ا

 ؛ عملكرد سمه راسه:حافظا، زبان،  واندن، کلما تش یص (: عملكرد سمه چپ:T3 ،T4 ،T5 ،T6) گیجگاهی های یوا

 بلند حافظا، نارسا وانی، عصبانیه،  ش ، چهره تش یص؛ ا تلالات: ا تماعی و کنایا های ها نشانا، موسی ی، شی تش یص

 اتفاق می افتد  بستا سری های آسیبمدت کا بیشتر در 

کارکردهای اشتراکی با نواحی گیجگاهی و آهیانا ای؛ ا تلالات: ،  واندن، دیداری یادگیری(: OZ ،O1 ،O2پس سری) یوا

 یادگیری ا تلالات

، آرامس ؛ عملكرد سمه راسه:ذهنی پردازخ، تو ا چپ:(: عملكرد سمه CZ ،C3 ،C4کرتكس حسی حرکتی )

؛ ا تلالات: پردازخ و و حرکه حس ادبام، یدست های مهارت، مهارت های ظری  موتور: ترکیبی؛ عملكرد همدیی، احساسات

 ADHD علائ ، ضتی   ط دسه، تشنج ا تلاش، (مغزی سكتا) فلج

 وسواد؛ ا تلالات: ا لاق، انگیزه، تو ا، همكاری، ذهنی پذیری انت اف(: FPZ ،FZ ،CZ ،PZ ،OZشكنج سینگوییه )

  OCD طی و  ADHD ،OCD علائ ، نگرانی، ییگرا کماش، تیك، وسواد عملی، فكری

 ضتی   واندن، هجی کردن ضتی ، ؛ ا تلالات: نارسا  وانیکلامی بیان(: F7 ،T3ناحیا بروکا )

تمیز و ، بازیابی کلما، زبان های توانایی، نظی   زییاتت، من  ی تواییشماره های فرد(:  هما)چپ نیمكرهعملكرد 

 (فتاییه کاهس) افسردگی؛ ا تلالات: کلامی حافظا، مسئلا ح ، موعل، ریاضی،  واندن، تش یص
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، موسی ی، یچشم تماد، ا تماعی آگاهی، رمزگذاری، اپیزودیك حافظاشماره های زوج(:  هما) راسه نیمكرهعملكرد 

 فتاش بیس) اض راا؛ ا تلالات: تصویر ک  دیدن، کلامی بیر حافظا، شهود، بینس، هنر، فضایی آگاهی، همدیی، طنز

 (2۵۵۵، )دمو(سازی

 آپویو مانند ای اس وره های ش صیه  اسه شده شنا تا درمان برای آن ظرفیه برای موسی ی، گذشتا های زمان از

 را موسی ی توانایی ها هیپوکرات و ارس و، افلاطون، آستلهپیود مانند هایی ش صیه همچنین و( پزشكی و موسی ی  دای)

، م تل  های فرهنگ در و تارین م تل  ینظات در  می شنا تند روحی و  سمی های بیماری بر ی درمان و پیشگیری برای

طریق ها از صدا (2۵13، )پتروتا  اسه شده گرفتا نظر در پزشكی از ب شی عنوان با موسی ی گذشتا نی  هزاره و دو طی

  (1132، کاظمی و ده دا، ) موسوی د نکنحس و تصویر می، شوند و در درون انسان ایجاد فكرشنیدن با امور درونی مبدش می

 درباره کردن فكر من  ان از زمان های بسیار دور همواره در پی یافتن شیوه ی تاثیر موسی ی بر مغز بوده اند  شروا

 ت بی ی شناسان موسی ی و روانشناسان، در يرن نوزده   داد پیوند گشتایه روانشناسی آباز با توان می را موسی ی پردازخ

 مت صصین  ذهنی با بررسی اثر موسی ی پردا تا اند بازنمایی و حسی پردازخ م تل  س وح یناظ از استامپ  کارش مانند

 گفتگو و بنث، زبان پردازخ درباره هایی ایده اساد بر موسی ی پردازخ م تل  س وح مورد در آگوسه نابلوچ نیز مانند عصبی

 و عاطفی سیست  یك عنوان با را موسی ی،  كسون هگلینگز  ان مانند، اعصاا و مغز مت صصان سایر  زنی کردند گمانا و

 و مغز و روانشناسی، شناسی موسی ی والاسكك ریچارد  دادند يرار بنث مورد فكری سیست  یك عنوان با زبان را درم اب 

 م ایتات از و کرد استفاده م اطب واکنس و موسی ی پردازخ توضیح برای روانشناسی های ایده از او  را در ه  آمی ه اعصاا

 (2۵1۵، بهره برد  )گرازیانو و  انسون موسی ی ماهیه بنث از حمایه برای نیز اعصاا و مغز از موردی

های ا تماعی  هیجانی و توانایی_هوخ عاطفی، ذهنیهای  از اثر ب شی ي تی موسی ی بر مهارت، های گوناگون ژوهسپ

کند؛ زیرا از  می ذهن را درگیر میمی و بیر کلالای ک از متدود مفاهیمی اسه کا هر دو  نبا، دهند  موسی ی افراد  بر می

د و از کن می اسه درگیر میلاهای بیر ک ی راسه مغز را کا مسئوش پردازخ داده ینن و شدتِ موسی ی نیمكره، طرفی ریت 

 چنین پژوهسهم  می مغز شودلای چپ و نواحی ک تواند سبب با کار گرفتن و ت ویه نیمكره موسی ی می ملاطرفی شتر و ک

با دیی  تغییرات سا تاری و عملكردی پایداری اسه کا در مغز با ، های ذهنی اند کا اثر موسی ی بر توانمندی ها نشان داده

کا پیوندهای عصبی در حاش ، کا این موا ها با موسی ی در سنین  ردسایی و رشد در صورتی، گذارد  روشن اسه  ای می

 (1131، نصرت آبادی، اسكندری، )ره روان.تر  واهد بود اثر آن ماندگارتر و عمیق، شك  گیری هستند اتفاق بیفتد

بیر تها می و بدون اثرات ، های هنر درمانی اسه  موسی ی با آسانی در دسترد بوده موسی ی درمانی یكی از شا ا

ریت  ، سرعه ضربان يلب، باعث تغییر فشار  ون، کی و احساسی موسی یادرا انبی اسه و سایهاسه کا ثابه شده تجارا 

شود  همراه با این تغییرات فیزیویوژیكی و  رفلكس پسیكوگایونیك و عملكردهای اتوماتیك دیگر بدن می، تنفس

تواند ب شی از برناما مرايبتی مرا   باشد و  موسی ی با عنوان یك مدا لا موثر می، هاژوهسنوروپسیكویوژیكی در بسیاری از پ

کاهس فشار ، افزایس ایمنی بدن، افزایس احساد تن آرامی، تسكینی برای درد و اض راا -عنوان یك ابزار درمانی حمایتیا ب

ها شده و در نتیجا هیجانات را تتدی  کرده و درد  یننبض و تنفس بكار رود  گوخ دادن با موسی ی باعث ترشح اندروف،  ون

استفاده از  دهد  افزایس را افراد روان سلامه تواند می درمانی ( موسی ی113۵، پوشنا، )م صودی فردهد را تسكین می

 ای ملاحظا ياب  روانشنا تی رفاه با تر م لوا زندگییك  تواند می در فرآیندهای درمانی و روزمره زندگی در  ذاا موسی ی

 اکسیژن مصرف کاستا دم باز و دم میزان، يلب ضربان،  ون فشار از موسی ی با سازی ( آرام2۵11، )ستو و دراگواین کند فراه 

 س ح در تر پایین امواج با بتا س ح در استرد و فشار حایه از را مغزی امواج و آورده پایین را  ون اسید س ح، داده کاهس را

 و استرد کاهس سبب بدن فیزیویوژیك نظام در گردد می ر وت و سستی باعث کا تغییرات این مجموعا  کند می وارد آیفا

  آورد می بو ود پایدار یادگیری نتیجا در و کرده ت ویه را فرآیندی حافظا، موسی ی عملكرد  شود می درونی فشارهای

 را فرد راحتی و آسایس، ناراحتی و بیماری مويتیه در تواند می موسی ی با دادن گوخ (1133، صاینی، استكی، م دم کائینی)

 باشد تر آهستا مغزی امواج  ریان هرچا  بكاهد هاآن سرعه از و کرده تتدی  را مغزی امواج تواند می موسی ی، دهد ارت اء
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بین  -های مغزی نیمكره میان پویا تتادش یك  لق با تواند می موسی ی نوا تن  یابد می افزایس رضایه و آرامس احساد

 (113۵، پوشنا، فر م صودی  )شود منجر، نهد بنا را  لايیه پایا تواند می کا تفكری ایجاد و -من ق و شهود

،  سروی ملك و 1113، سرگلزایی )اسه گرفتا يرار بررسی مورد روانی با صورت گسترده های بیماری درمان در موسی ی

 بر تواند می بهداشتی های مرايبه در موسی ی (  استفاده از1111، دهناد و 1133، رنجبر و نژاد مصلی، شهسواری و 1131

 اعتیاد درمان در ا تلاش ایجاد ( برای مثاش از2۵11، )اونوساییندو باشد داشتا مثبه تأثیر بهبودی روند و بیمار احساسات

های کودکان دارای ا تلاش طی  اتیس   تواند روشی موثر در بهبود نشانامی ( و 2۵11، )استامو و همكاران  لوگیری می نماید

همچنین از موسی ی برای بهبود منیط آزمایشی و افزایس یادگیری در کودکان با  (113۵، پورشریفی و عشایری، )احدیانباشد 

، (2۵11، گلو  و گاتا، میتروفند، )چرای موسی ی در حافظا کوتاه مدت، (2۵13، مشكلات ویژه بهره گرفتا شده اسه)پتروتا

کاهس اض راا در بزرگسالان ، (2۵11، گنگ و اوه، )کن تی بیمارانی با اسكیزوفرنی مزمنرفتار و عملكرد شنا، واج مغزیام

، (113۵، )م صودی فر و پوشنااض رابی کودکان  مشكلاتکاهس ، (1133، صفاری نیا و تر ان، و عمرانی 2۵11، )شین و کی 

دانس آموزان  بیداریتنظی  ریت   واا و ، (1131، سهرابی اسمرد و زاده منمدی، )زین آبادییکاهس اض راا کودکان سرطان

، نصرت آبادی، كندریاس، افزایس هوخ کودکان )ره روان، (1133، صاینی، استكی، )کائینی م دم تمرکزت ديه و لابا مشك

علی اکبری و ، کاهس درد و استرد بر سایمندان)ولایی، (1132، کاظمی و ده دا، ت ویه سیست  ایمنی بدن)موسوی، (1131

، کاهس افسردگی در دانشجویان )بیگلری، (1133، کاهس افسردگی در سایمندان )شیبانی و حسن زاده توکلی، (1133، علیپور

، (1133، شمس اسفند آبادی و  لایی، )دینوریشادکامی و امید کودکان سرطانی افزایس، (1131، اکبرزاده و زاده منمدی

کاهس پر اشگری دانس ( و 1131، احدی و نریمانی، ییماکشی)صنوبر میزان شدت  ستگی بیماران مبتلا با سرطان کاهس

 ( تاثیر دارد 1133، صاینی و داورمنس، میرزمانی، آموزان ع ب مانده ذهنی)اکبری

مسای   از وسیتی طی  در درمان و استفاده از موسی ی شوند  مند بهره درمانی موسی ی از می توانند م تل  سنین در افراد

  دمات و بیمارستان مرايبتی در  دمات، سایمندان، پزشكی، روانی بهداشه مسای  مربوط با، نی ی در مداردمانند بهبود م

، حسی، ارتباطی، مسای  شنا تی با ارتباط در اسه ممكن موسی ی درمانگران  مورد استفاده يرار گرفتا اسه درمانی

 شام  اسه ممكن درمانی موسی ی مدا لات، کلی طور با  ببرنداز آن بهره  متنوی اهداف یا احساسی، روانی، فیزیویوژیكی

 بر  اص مدا لات یا مدا لا باشد؛ موسی ی با حرکه یا و موسی ی سا ه، موسی ی مورد در صنبه، موسی ی با دادن گوخ

 ایجاد با کمك در مورد علايا فرد و زنده موسی ی  شود می مرا   انت اا تر ینات و اهداف، ها توانایی،  اص نیازهای اساد

با  درمان زمینا در تن ی اتی پایگاه و دارد و ود درمانی موسی ی زمینا در م تلفی هایروخ  اسه موثر بسیار درمانی تغییرات

نواحی از مغز کا امواج و در این پژوهس  (2۵13، )ودبرگ.اسه رشد حاش در سرعه اسه و با يوی حاضر حاش در موسی ی

( مورد بررسی يرار گرفتا اسه؛ چا بسا QEEGکمی ) با کمك ایكتروانسفایوگرافی، آن تاثیر بگذارد موسی ی می تواند بر روی

 روشن شدن این مسئلا در با کارگیری موسی ی با عنوان یك ابزار درمانی با ديه و کارایی بیشتر کمك نماید 

 

 روش -2

تنه تاثیر موسی ی يرار کا نواحی م تل  مغز در  تغییرات امواج تن ی ی اکتشافی اسه کا با منظور بررسی، این پژوهس

نفر درحایی کا با موسی ی مورد  1۵از بدین منظور انجام گردید  ، می گیرد و با ایكتروسفایوگرافی کمی ياب  مشاهده اسه

افراد  د گرفتا شد و با ثبتی کا با صورت عادی از ایشان گرفتا شده بود م ایسا گردی QEEGعلايا  ود گوخ می دادند ثبه 

 ساش بودند  3۵ایی  2۵داوطلب مردان و زنانی در مندوده سنی 

 در  هاسه آن با مربوط  صوصیات و مغزی امواج گیری اندازه و ارزیابی برای ای وسیلا QEEG)) کمی ایكتروانسفایوگرافی

 مغزی امواج گرفتا يرار سر روی کلاه نای  اند شده تثبیه  اصی يانون و نظ  با هیکلا روی ایكترود تتدادی ارزیابی روخ این

ثبه گردید  در  موردنظر )چش  باز و در حاش گوخ دادن با موسی ی( م تل  های حایه در مغزی امواج  کند می دریافه را

 تفكیك فرکانس حسب بر این تن یق امواج حاص  با کمك نرم افزار نوروگاید مورد تجزیا و تنلی  يرار گرفه  امواج مغزی

https://ganj-old.irandoc.ac.ir/articles/482806
https://ganj-old.irandoc.ac.ir/articles/889455
https://ganj-old.irandoc.ac.ir/articles/574991
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 نامیده مغزی ن شا کا رنگی سرهای يایب در تصاویر  شوند می داده نمایس م تل  های رنگ در فتاییه شدت اساد بر و شده

  دارند را  ود  اص کاربردهای کا شود می ارائا نیز دیگری نمودارهای و  داوش، تصاویر بر علاوه  گردند می ارائا شوند می

 و  نس براساد تنها کا اسه نرمایی حد و استاندارد دارای مغز در م تل  امواج اندازه گرفتا صورت کا م ایتاتی با م ابق

 و نیلی و بنفس های رنگ با نامناسب فتاییه با امواج و سبز رنگ با باشند داشتا مناسب فتاییه کا اموا ی  کند می تغییر سن

 و ها ن شا این بررسی با  شوند می مش ص (نرماش حد از بیشتر فتاییه) يرمز و نارنجی و زرد و (نرماش حد از کمتر فتاییه) آبی

فتاییتی مو ب تغییر در  هر کا  ا آن از  کرد م ایتا و بررسی را مغز کارکرد توان می، مر   و نرماش ایگوی با ها آن ی م ایسا

  دارد تفاوت، اسهدر حاش انجام فتاییه  اصی  کا مغزی با دارد طبیتی کارکرد کا مغزی QEEG یذا، امواج مغزی می گردد

تغییرات را مش ص  توان می در دو حایه عادی و در حاش گوخ دادن با موسی ی موج هر برای آمده بدسه اعداد م ایسا با

استفاده شد و داده های حاص  از ثبه مغزی در  نسبه واریانس ها  هه تنلی  آماری داده های با دسه آمده از آزمون نمود 

( بالا موج طوش با بتابتا و ، آیفا، تتا، مغز برای تمامی طوش موج ها )دیتاکورتكس نیمكره چپ و مرکز ، سا ب س نیمكره راسه

 مورد بررسی يرار گرفه 

 

 نتایج -9

موسی ی کارکرد مغز افراد را با کارکرد نرماش نزدیك می گرداند  چهار نمونا از ثبه  تن یق نشان می دهد نتایج حاص  از

 آورده شده اسه: ۵ایی  2شك  ررسی کیفی در های گرفتا شده  هه ب

 
 ثبت در حالت عادي -الف

 
 ثبت در حال گوش دادن به موسیقی -ب

 7: نتایج ثبت امواج مغزي در حالت عادي و در حالت پخش موسیقی داوطلب 2شكل 
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با  بالا موج طوش با بتابتا و ، تتا، شماره یك ت ریبا در تمامی امواج تغییر مشاهده می شود و امواج دیتاداوطلب  QEEGدر 

 یك افزایس منسود با م دار نرماش نزدیك شده اند 

 
 ثبت در حالت عادي -الف

 
 ثبت در حال گوش دادن به موسیقی -ب

 2: نتایج ثبت امواج مغزي در حالت عادي و در حالت پخش موسیقی داوطلب 9شكل 

 

تمامی امواج تغییر مشاهده می شود اما این بار امواج دیتا و تتا کاهس یافتا و شماره دو نیز ت ریبا در داوطلب  QEEGدر 

 امواج آیفا و بتا افزایس یافتا اند و با م دار نرماش نزدیك شده اند 

 

 
 ثبت در حالت عادي -الف
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 ثبت در حال گوش دادن به موسیقی -ب

 9پخش موسیقی داوطلب : نتایج ثبت امواج مغزي در حالت عادي و در حالت 4شكل 

افزایس یافتا اند و  بالا موج طوش با بتاآیفا و بتا و ، شماره سا امواج دیتا و تتا کاهس یافتا و امواج دیتاداوطلب  QEEGدر 

 با م دار نرماش نزدیك شده اند 

 

 
 ثبت در حالت عادي -الف

 
 ثبت در حال گوش دادن به موسیقی -ب

 4مغزي در حالت عادي و در حالت پخش موسیقی داوطلب : نتایج ثبت امواج 5شكل 

 

آیفا و بتا با تغییر بسیار منسوسی با م دار نرماش نزدیك شده ، نیز ت ریبا تمامی امواج تتاچهار شماره داوطلب  QEEGدر 

 اند  

 (:0.05=�ذکر گردیده اسه ) ۵ایی  1نتایج حاص  از بررسی نسبه واریانس ها در هر موج در  داوش 
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 مغز كرتكس میانهراست و ، : نسبت واریانس ها براي موج دلتا در سه ناحیه چپ7جدول

  دو گروهی برای واریانس Fآزمون 

 مرکز راسه چپ
 دیتا موج

 موزیك عادی موزیك عادی موزیك عادی

 میانگین 33/11 31/13 13/3 ۵2/3 ۵1/23 22/12

 واریانس ۵1/11 33/23 ۵3/1 ۵1/11 ۵1/1۵11 11/11

  نمونا تتداد 1۵ 1۵ 1۵ 1۵ 1۵ 1۵

3 3 3 3 3 3 Df 

۵11/۵  12/1  ۵۵/1  F 

۵1- E 3/1  22/۵  23/۵  P(F<=f) 

11/۵  13/1  13/1  F بنرانی 

متنا کرتكس مغز در سمه چپ نسبه واریانس ها در آزمون امواج دیتا تغییرات مشاهده می شود  1همانگونا کا در  دوش 

 می باشد دار 

 مغز كرتكس میانهراست و ، در سه ناحیه چپ تتا: نسبت واریانس ها براي موج 2جدول

  دو گروهی برای واریانس Fآزمون 

 مرکز راسه چپ
 تتا موج

 موزیك عادی موزیك عادی موزیك عادی

 میانگین ۵2/3 21/3 13/۵ ۵1/۵ ۵3/۵ ۵1/۵

 واریانس 13/2 12/1۵ 13/1 1۵/۵ 11/1 13/1

  نمونا تتداد 1۵ 1۵ 1۵ 1۵ 1۵ 1۵

3 3 3 3 3 3 Df 

13/1  ۵۵/۵  13/1  F 

۵۵۵/۵  ۵1/۵  ۵۵1/۵  P(F<=f) 

13/1  13/1  13/1  F بنرانی 

 

 متنا دار بوده اسه کرتكس مغز نشان می دهد تغییرات موج تتا در هر سا ناحیا  2 دوش 

 
 مغزكرتكس  میانهراست و ، در سه ناحیه چپ آلفا: نسبت واریانس ها براي موج 9جدول

  دو گروهی برای واریانس Fآزمون 

 مرکز راسه چپ
 موج آیفا

 موزیك عادی موزیك عادی موزیك عادی

 میانگین 12/1 1۵/12 11/3 32/3 1۵/۵ 33/3

 واریانس ۵1/11 13/111 31/1 ۵۵/223 11/3 32/22۵

 تتداد نمونا  1۵ 1۵ 1۵ 1۵ 1۵ 1۵

3 3 3 3 3 3 df 
31/31  ۵3/۵3  13/21  F 

1- E ۵۵/1  1- E ۵2/1  ۵- E 11/1  P(F<=f) 

13/1  13/1  13/1  F بنرانی 

 
 نشان می دهد کرتكس مغز برای امواج آیفا در هر سا ناحیا  ینیز تغییرات متنادار 3 دوش 
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 مغز كرتكس میانهراست و ، در سه ناحیه چپ بتا: نسبت واریانس ها براي موج 4جدول

  دو گروهی برای واریانس Fآزمون 

 مرکز راسه چپ
 موج بتا

 موزیك عادی موزیك عادی موزیك عادی

 میانگین 31/1 33/1 1۵/1 31/1 33/1 21/1

 واریانس 21/3 31/2۵ 11/3 31/12 31/1 ۵3/11

 تتداد نمونا  1۵ 1۵ 1۵ 1۵ 1۵ 1۵

3 3 3 3 3 3 df 
31/1  ۵1/1  21/2  F 

۵1/۵  ۵1/۵  11/۵  P(F<=f) 

13/1  13/1  13/1  F بنرانی 

 متنادار بوده اسه  کرتكس مغز چپ و راسه ناحیاتغییرات امواج بتا در  ۵برطبق  دوش 

 
 مغزكرتكس  میانهراست و ، در سه ناحیه چپ هاي بتا: نسبت واریانس ها براي موج 5جدول

  دو گروهی برای واریانس Fآزمون 

موج بتا با طوش موج  مرکز راسه چپ

 موزیك عادی موزیك عادی موزیك عادی بالا

 میانگین 31/1 ۵3/1 11/1 13/1 1۵/1 23/1

 واریانس ۵2/۵ 12/۵ 11/۵ 21/۵ 23/۵ 11/۵

 تتداد نمونا  1۵ 1۵ 1۵ 1۵ 1۵ 1۵

3 3 3 3 3 3 df 
1۵/۵  1۵/۵  22/۵  F 

21/۵  ۵1/۵  ۵2/۵  P(F<=f) 

11/۵  11/۵  11/۵  F بنرانی 

  کرتكس مغز تغییرات متنادار نشان می دهدچپ و راسه در ناحیا  بالا موج طوش با بتاامواج 

هرتز( با صورت مجزا مورد بررسی يرار گرفه   2۵-13)1هرتز( و بتا 13-1۵)2بتا، هرتز( 1۵-12)1امواج بتا در سا دستا بتا

 نشان داده شده اسه  3ایی  1نتایج این بررسی در  داوش 

 مغزكرتكس  میانهراست و ، در سه ناحیه چپ 7بتابراي موج : نسبت واریانس ها 3جدول

  دو گروهی برای واریانس Fآزمون 

 مرکز راسه چپ
 1موج بتا

 موزیك عادی موزیك عادی موزیك عادی
 میانگین 13/2 ۵1/1 31/1 31/2 13/2 ۵3/2

 واریانس 11/۵ 33/1 1۵/۵ 21/2 31/۵ 13/2

 تتداد نمونا  1۵ 1۵ 1۵ 1۵ 1۵ 1۵

3 3 3 3 3 3 df 
33/1  11/1  33/۵  F 

۵۵3/۵  ۵۵1/۵  ۵1/۵  P(F<=f) 

13/1  13/1  13/1  F بنرانی 

 ات متنادار داشتا اسه تغییر کرتكس مغز در تمام نواحی 1نشان می دهد بتا  1 دوش 
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 مغز كرتكس میانهراست و ، در سه ناحیه چپ 2بتا: نسبت واریانس ها براي موج 1جدول

  دو گروهی برای واریانس Fآزمون 

 مرکز راسه چپ
 2موج بتا

 موزیك عادی موزیك عادی موزیك یعاد

 میانگین 1۵/1 13/2 33/2 12/1 1۵/1 11/1

 واریانس 13/۵ 3۵/2 3۵/11 1۵/1 21/1 ۵3/۵

 تتداد نمونا  1۵ 1۵ 1۵ 1۵ 1۵ 1۵

3 3 3 3 3 3 df 
13/2  ۵1/۵  33/1  F 

11/۵  ۵-E11/1  ۵۵۵/۵  P(F<=f) 

13/1  13/1  13/1  F بنرانی 

 تغییرات متناداری داشتا اسه کرتكس مغز در مرکز  1م ابق  دوش  2بتا 

 

 مغز كرتكسمیانه راست و ، در سه ناحیه چپ 9بتا: نسبت واریانس ها براي موج 1جدول

  دو گروهی برای واریانس Fآزمون 

 مرکز راسه چپ
 1موج بتا

 موزیك عادی موزیك عادی موزیك عادی

 میانگین 1۵/1 ۵3/1 21/1 1۵/2 23/1 3۵/2

 واریانس 31/1 11/1 33/1 ۵۵/2 ۵۵/1 31/1

 تتداد نمونا  1۵ 1۵ 1۵ 1۵ 1۵ 1۵

3 3 3 3 3 3 df 
31/1  11/1  31/۵  F 

13/۵  33/۵  3۵/۵  P(F<=f) 

13/1  13/1  13/1  F بنرانی 

 متنادار در ناحیا ی مرکزی کرتكس مغز بوده اسه نیز دارای تغییزات  1بتا  3م ابق  دوش 

 
 بحث -4

 این پژوهس اکتشافی  هه بررسی تغییرات امواج مغز با کمك موسی ی و با تو ا با داده های حاص  از

نواحی آیفا را در تمام  تتا وموسی ی می تواند امواج  نتایج حاص  بر اسادنفر انجام گردید   1۵بر روی  کمی ایكتروانسفایوگرافی

را در سمه چپ و میانا  بالا موج طوش با بتاامواج دیتا را در سمه چپ و امواج ، ناحیا چپ و راسه را در بتاامواج ، کرتكس مغز

و  2در تمامی نواحی کرتكس مغز و امواج بتا 1امواج بتا ، تتدی  نماید؛ همچنین در ت سی  بندی  زیی تر امواج بتا مغز کرتكس

 كس مغز تغییر متنادار داشه  در میانا کرت 1بتا 

 مجدد ریزی برناما، آرامس، امواج تتا در تمامی کرتكس مغز تغییر یافه در نتیجا موسی ی می تواند بر افزایس یادگیری

 عمیق تاثیر گذار باشد  تفكر، بینس،  لايیه،  ودسانسوری نوبد تفكر، پردازی  یاش، ذهن

 سیست  ت ویه، اض راا کاهس، سآرامامواج آیفا نیز در تمامی کرتكس تغییر یافتا اسه در نتیجا موسی ی می تواند بر 

، بهبود عملكرد شنا تی، سر وشی احساد، هیجانی تتادش، اندیشی درون، شهود، بدن و ذهن یكپارچگی، مثبه تفكر، ایمنی

 ر باشد تاثیر گذا سروتونین ترشح افزایس و درونی آگاهی

، ذهنی هوشیاری، فرد و منیط بین هماهنگی ایجاد، تمرکز، بدن و ذهن با ب شیدن استنكامتغییرات امواج بتا مو ب 

می گردد و تغییرات امواج های بتا می تواند در اض راا و  بدن حرکات تنظی  و رفتن  واا با کمك،  سمی آرامس



  در هنر و علوم انسانی دوماهنامه علمی تخصصی پژوهش
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( در 1133( و کائنی م دم و همكاران)113۵تن یق م صودی فر و پوشنا) نتایج این تن ق باپر اشگری تغییر ایجاد نماید  

  امواج مغزی ه  راستا اسهی موسی ی بر تتدیلاثر  مورد

با تو ا با نتایج حاص  از این پژوهس پیرامون تغییرات امواج و نواحی از کرتكس مغز کا تنه تاثیر موسی ی يرار گرفتا 

بزاری کارا و با صورت هدفمند در درمان ا تلالات م تل  و یا ارت ا عملكرد در موضوعات اسه؛ می توان از موسی ی با عنوان ا

 امید اسه این تن یق بتواند زمینا تن ی ات بتدی را فراه  آورد متفاوت بهره برد  
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