
 

 

       

  

بينيکيفيترابطهزناشوييبراساسابعادهوشهيجانيپيش

درزنانومردانمتأهلوهمسرانشان

 2الله محمدی رحمت     1زهرا شفيعي

 93/92/9316: نهایی پذیرش    02/20/9316 :دریافت مقاله

 چكيده
 و متأهل مردان و زنان در هيجانی هوش ابعاد اساس بر زناشویی رابطه کيفيت بينی هدف این پژوهش پيش

 شرایط با نفر( 002زوج ) 990در این پژوهش  .بود همبستگی نوع از پژوهش توصيفی بود. روش همسرانشان

 شهر خانواده فرهنگسرای به 9311 سال بهار در  که مشترک، زندگی سال 02 حداکثر و سال یک حداقل ورود

رابطه  ابعاد گيری تصادفی ساده انتخاب شدند و پرسشنامه کيفيت به شيوه نمونه بودند کرده مراجعه اصفهان

 استفاده ها با ( را پاسخ دادند. داده9111آن، ـ  )بار و پرسشنامه هوش هيجانی (0222توماس،  و سيمپسون )فليچر،

 گام( مورد تجزیه و تحليل قرار گرفت. به گام) چندگانه استفاده از تحليل رگرسيون و با SPSS21 افزار نرم از

های شادمانی  های خودآگاهی هيجانی و شادمانی از متغير هوش هيجانی در مردان و مؤلفه نتایج نشان داد که مؤلفه

خودآگاهی هيجانی در زنان  چنين مؤلفه بينی کند. هم تواند کيفيت رابطه زناشویی را بين آنها پيش در زنان می

طور  تواند به بينی و مؤلفه شادمانی در مردان می داری پيش طور معنی تواند کيفيت رابطه زناشویی مردان را به می

(. در نتيجه هوش هيجانی و برخی از ابعاد آن  =229/2p) بينی کند داری کيفيت رابطه زناشویی زنان را پيش معنی

توان در بهبود کيفيت رابطه زناشویی  اشویی تأثيرگذار است و از نتایج این پژوهش میدر ارتقای کيفيت رابطه زن

 در زوجين بهره برد.  

 .هوش هيجانی، کيفيت رابطه زناشویی، زوجين: هاکليدواژه

  

                                                 
دانشکده علوم تربيتی و روانشناسی،  کارشناسی ارشد مشاوره خانواده، گروه مشاوره،دانش آموخته نویسنده مسئول: ـ  9

 z.shafiee2011@yahoo.com               دانشگاه اصفهان، اصفهان، ایران

 گروه مشاوره، گروه مشاوره، دانشکده علوم تربيتی و روانشناسی، دانشگاه اصفهان، اصفهان، ایران استادیار ـ  0



 

 

 
 ـ 

گی
رهن

ه ف
نام

صل
ف

ی 
ربيت

ت
ان

زن
 

اده
انو

 خ
و

ل 
سا

 ،
هم

زد
دوا

مار
 ش

،
ه 

29 ،
ن 

ستا
زم

93
16

 
 

 
 

 
 

   
   

   
   

   
   

 

�� 

 

 مقدمه
 افراد است )زنگنه روانی بهداشت و سلامت حفظ کانون و جامعه هر نهاد ترین اصلی خانواده

 نظام هر در خانواده اجتماعی نهاد کارکردی (. ارزش6931جمالی، احدی و حاتمی،  مطلق، بنی

 و زن بين روابط کيفيت نهاد، این در پر اهميت موضوعات از اجتماعی قابل توجه است. یکی

های مهم زندگی  از جنبه 6(. کيفيت رابطه زناشویی6931)آذرنيک و آقایی،  است شوهر

 در سلامت و بهزیستی روانشناختی افراد نقش کليدی دارد رود که شمار می خانوادگی به

 از زوجين کلی احساسات زناشویی به رابطه (. مطابق با نظر پژوهشگران کيفيت2162، 2)آلندورف

 نگرش (،2113 ،9و بروک لانگر باری، لارنس،) مشترک زندگی از آنها رضایت و شادمانی

 ازدواج در آنها ميزان شادمانی از همسران ادراک و( 2113 ،1کاستر) زناشویی رابطه به فرد ذهنی

شود )به نقل از نيلفروشان، احمدی، فاتحی زاده، عابدی  می قلمداد( 2111 ،5بيچ فينچام، برادباری،)

 شامل که است بعدی چند مفهومی زناشویی (. در این راستا، کيفيت رابطه6939و قاسمی، 

شود )یوسفی، بشليده،  می تعهد و انسجام شادمانی، رضایت،مانند  زوجين، ارتباط های مختلف جنبه

(، 2111، 1تواند در ثبات زندگی زناشویی )اليس ( و می6933نژاد، اعتمادی و شيربيگی،  عيسی

بخش و سطح بالایی از رضایت زناشویی نقش داشته باشد  سازگاری مطلوب، رابطه رضایت

 (. 2165راکار و پورمالک، ؛ به نقل از هوشياری، ناظری، زه2111)تبریزی، 

 ارتباطات، تحمل و بردباری، پذیری، انعطاف پذیری، ( متغيرهایی همچون انطباق2166) 7ادینز

را لازمه  پذیری و همدلی مسئوليت تنش، بحرانها، با مقابله توانایی همراهی، احترام، و تحسين

عاطفی برای زندگی  تنظيم و مثبت ارتباطات طور کلی نقش داند که به ازدواج موفق می

(. از سوی دیگر در جوامع امروزی 2161)شهيد و کاظمی،  دهد رضایتبخش را مورد تأکيد قرار می

تواند  وجود فشارها و دشواریها در زندگی و اختلافات و چالشهای هيجانی در زندگی زناشویی می

 رابطه کيفيت کاهش کيفيت رابطه زناشویی را در زوجين دستخوش تغيير سازد. بنابراین با

3ذهنی بهزیستی و زندگی کلی بر کيفيت و یابد می افزایش طلاق احتمال زناشویی،
افراد تاثيراتی  

                                                 
1 - Marital Quality 

2 - Allendorf 

3 - Lawrence, Barry, Langer & Brock  
4 - Custer  
5 - Bradbury, Fincham & Beach  
6 - Ellis  
7 - Eddins 

8 - Subjective well. being 
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   (. 6939 همکاران، و نيلفروشان) گذارد جای می بر منفی

های غير شناختی که به فرد در مقابله با فشارها و  تحقيقات نشان داده است از جمله مؤلفه

 احساسها افکار، پذیرش و (، درک6931 سجادیان، و ؛ نادی2116، 6انـ  رمحدودیتهای محيطی )با

کند،  زناشویی کمک می زندگی رضایتمندی بيشتر در احساس و در پی آن، همسر عواطف و

 کيفيت تواند بر بر این اساس هوش هيجانی می (.2116 همکاران، و شاته) است 2هوش هيجانی

 اختلاف زناشویی، کاهش (، رضایت2169، 9متهوس زناشویی زوجين )زیدنر، کلودا، رابطه

گذار باشد )کامل عباسی، طباطبایی، آقامحمدیان زوجين تأثير مثبت تعامل افزایش و زناشویی

هيجانی به توانایی فرد برای انتخاب آگاهانه  بنا بر تعریف، هوش .(2161شرباف و کاشکی، 

مطلوب در ارتباط با خود و دیگران اشاره دارد منظور دستيابی به نتایج  رفتار بهو احساسات، افکار 

طور  (. به2161، 1گذار باشد )اکوماتيمی اوتودون تواند بر زندگی فردی و بين فردی تأثير که می

 زندگی به با سازگاری برای فرد ( توانایی6331) 5واضحتر بر اساس دیدگاه سالوی و مایر

تواند تفکر، حل  این اساس هوش هيجانی می دارد. بر او بستگی عقلانی و هيجانی توانمندیهای

 شامل هيجانی هوش چنين مسئله، بهزیستی روانشناختی و عملکرد اجتماعی را بهبود بخشد. هم

 و کار بردن احساسات به درک احساسات، تواند به افراد در است که می احساسی توانایيهای

. (2167ر و باغ ملک، ؛ محمدی مه6337، 1سالوی و سليتر) احساسات کمک کند مدیریت

 تواند بازتابهای مثبتی را در زندگی زناشویی برجای بگذارد.  جملگی این مسائل می

 پژوهشهای بسياری به نقش هوش هيجانی در روابط زوجين پرداخته است؛ از جمله پژوهش

؛ توکل، نيکبخت نصرآبادی، بهبودی 2161مانجولا و همکاران، ، 2167محمدی مهر و باغ ملک، "

؛ 2161؛ نجفی زاده و ميرزاجان تبریزی، 2161؛ شهيد و کاظمی، 2161مقدم، صالحی نيا و رضایی، 

عقدا، عابدینی، ثروت، فيروزی اردکان و  ؛ افخمی2161، 7لاوارکار، کالکارنی و جاگتاپ

 نشان داد که بين "6936نيرومند،  و حسنی، مختاری، صيادی، ناظر محمد ؛ آقا6932نيکوکاران، 

وجود دارد. امامی قرهاجلو، ميرزایيان و  داری معنی رابطه زناشویی و رضایت جانیهي هوش

                                                 
1 - Bar - on 

2 - Emotional Intelligence  
3 - Zeidner, Kloda & Matthews  
4 - Ukomatimi Otuedon  
5 - Salovey & Mayer 

6 - Sluyter 

7 - Lavalekar, Kulkarni & Jagtap  
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 بهبود برای تواند می هيجانی ( در پژوهش خود به این نتيجه دست یافتند که هوش2165زاده ) حسن

( به این نتيجه دست 2169) رضایتبخش مؤثر باشد. زیدنر و همکاران زناشویی روابط استحکام و

بينی کننده کيفيت زندگی زناشویی در نظر گرفته شود.  تواند پيش هوش هيجانی مییافتند که 

 حل زناشویی، سازگاری در هيجانی ( نشان داد که هوش2162پژوهش سيد شهيدی و روحی )

تواند  هيجانی می هوش از ابعاد تکانه کنترل و بينی، خوش همدلی، فردی، بين و مهارتهای تعارض

( به این نتيجه دست یافتند 2161) در پژوهشی پاندی و اناند .تأثيرگذار باشد زناشویی کيفيت در

که هوش هيجانی زیاد با سازگاری زناشویی و سلامت و بهزیستی همسران در ارتباط است و به 

تر، سلامت و بهزیستی فرد به هوش هيجانی همسر وابسته است. سيد شهيدی و روحی  عبارت کلی

نوان نقش هوش هيجانی در روابط زناشویی به این نتيجه دست یافتند که ( در پژوهشی با ع2113)

 دارای( تکانه کنترل و خوداگاهی هيجانی خودابرازی، همدلی، بينی، خوش) هيجانی هوش اجزای

( نشان دادند که بين سازگاری 2113جوشی و تينگيوجام ) .روابط زناشویی است در بيشتری اهميت

  وش هيجانی رابطه وجود دارد.زناشویی و رضایتمندی با ه

های مختلف رضایت زناشویی و  ( در مطالعه طولی یکساله نشان داد که بين جنبه2115) 6بریکر

هوش هيجانی رابطه وجود دارد. سطح هوش هيجانی مردان با حل مشکلات ارتباطی و عاطفی 

زنان با سطوح پایين زوجها و توانایی بر آمدن از عهده مشکلات گذشته خانواده و هوش هيجانی 

ها، سطح هوش هيجانی مردان  پرخاشگری مردان در ارتباط است. او نشان داد که در بيشتر موقعيت

(. صاحبنظران 6939ضمانت رضایت زناشویی زوجها بوده است )به نقل از نيلفروشان و همکاران، 

بر فعاليتهای گوناگون تواند کاربردها و تأثيرات مهمی  و پژوهشگران معتقدند که هوش هيجانی می

ای، سلامت روانی، زندگی خانوادگی و  آدمی نظير رهبری و هدایت کردن دیگران، رشد حرفه

)حسنی،  (، برخورد مؤثر با مشکلات بين فردی2111 ،2زناشویی )سياروچی، چان و کاپوتی

( 2161 ،9رامالو و مورین (، رضایت از زندگی و عواطف مثبت )مارتينز،6937 اندرخو، و تعدادی،

 داشته باشد. 

با توجه به اینکه کيفيت رابطه زناشویی بر بهزیستی روانشناختی افراد و پایداری زندگی 

زناشویی تأثير مطلوبی دارد و از سوی دیگر با توجه به ماهيت متقابل و دوسویه ازدواج بر این 

                                                 
1 - Bricker 

2 - Chan & Caputi 

3 - Martins, Ramalho & Marin  
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 خانواده نقش داشته باشد تواند در تزلزل بنياد ای غير مستقيم می گونه اساس، تفاوتهای زوجين به

 از برخی لااقل یا هيجانی (؛ اما دارا بودن برخی ویژگيها مانند هوش6931)آذرنيک و آقایی، 

فراهم  را ثبات با و مطلوب رضایت و سازگاری با ازدواجی همراه سازی غنی ظرفيت آن های جنبه

(. 6935و عابدین،  زاده بيان ، به نقل از تيرگری، اصغرنژاد،2116)بریست و همکاران،  آورد می

کيفيت زندگی زناشویی در کشورهای غربی )ژو، زنگ، ژنگ و  رغم پژوهشهای بسيار در زمينه به

همکاران،  )هوشيار و ( در ایران به ميزان کمی به این موضوع پرداخته شده است2161، 6فلت

 کيفيت رابطه زناشویی در بينی منظور بررسی نقش ابعاد هوش هيجانی در پيش این تحقيق به (.2165

 ه است.انجام شد هل شهر اصفهان و همسرانشانزنان و مردان متأ

  

 روش
 اصفهان شهر زوجين پژوهش را آماری جامعه .است همبستگی نوع از توصيفی پژوهش  روش

 بودند.اده شهر اصفهان مراجعه کرده سرای خانوبه فرهنگ 6935 که در  بهار سال دادند تشکيل می

 شرایط ورود در این پژوهش عبارت بود از:

 مشترک سابقه زندگی سال 21 حداکثر و سال یک داشتن حداقلـ 

 شخصيتیـ  نداشتن اختلالات حاد روانیـ 

 طلاق بودن های حاد و بحرانی و یا در آستاننداشتن تعارضـ 

 داشتن حداقل مدرک تحصيلی سيکلـ 

نهایتا  .گيری در این پژوهش تصادفی ساده بود روش نمونهورد شد. زوج برا 653ها که تعداد آن

 هربهای تج پرسشنامه عنوان نمونه انتخاب شدند و نفر( به 221زوج ) 662 بر اساس جدول کوکران

 در داوطلبانه . در این مطالعه زوجين،دندهوش هيجانی )بار ـ آن( را تکميل کر در روابط نزدیک و

در  آماری برای تحليل صرفا ها یادآور شد که از پرسشنامهها و به آن نمودند شرکت پژوهش

 روابط بررسی و ها یافته تحليل و تجزیه منظور به پژوهش این در. شد خواهد پژوهش استفاده

 از استفاده با ها داده و ،استفاده( گام به گام) چندمتغيره رگرسيون از پژوهش متغيرهای چندگانه

 شد. تحليل SPSS21 افزار نرم

 65 و السؤ 31 با (6337) انـ  بار 2هيجانی هوش آن: پرسشنامهـ  پرسشنامه هوش هيجانی بار

                                                 
1 - Xu, Zeng, Zheng & Flatt 

2 - Emotional Intelligence Scale (EIS) 
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 عزت ،2مندی تجرأ ،6هيجانی اگاهی خود) فردی درون مهارتهای لفهمؤ پنج در مقياس خرده

 پذیری مسئوليت ،1فردی بين روابط) فردی بين مهارتهای( 5استقلال و 1خودشکوفایی ،9نفس

 تنش مدیریت ،(66پذیری انعطاف ،61مسئله حل ،3واقعگرایی) سازگاری( 3همدلی ،7اجتماعی

 در .سنجد می را (65بينی خوش ،61شادمانی) عمومی خلق و( 69تکانه کنترل ،62روانی فشار تحمل)

 55/1 بين ای دامنه در نآ الفای ضرایب و 71/1 پرسشنامه درونی همسانی کل ميانگين ایران

، به نقل از 6337ان، ـ  است )بار شده گزارش 7/1 ميانگين با( تکانه کنترل) 39/1 تا( همدلی)

 نيجریه، هند، لمان،آ رژانتين،آ کشور پنج از نفر 9396 روی بر پرسشنامه این (.6933آقاپور، 

 قرار یابی روایی و سنجی پایایی مورد زن درصد 2/56 و مرد درصد 3/13 نسبت با و جنوبی فریقایآ

 برخوردار مطلوبی و  قبول قابل روایی و پایایی از پرسشنامه که است حاکی نتایج .است گرفته

 ندارم، نظری موافقم، موافقم، کاملا) ای درجه پنج طيف روی بر زمونآ این پاسخهای. است

 همکاران و سموعی توسط هيجانی هوش پرسشنامه. شود می داده پاسخ (مخالفم کاملا مخالفم،

 همکاران و سموعی بررسيهای که است ذکر به لازم .است گرفته قرار یابیراعتبا مورد و ترجمه

 هر بنابراین. است هداد کاهش ایرانی نسخه در السؤ 31 به را پرسشنامه این السؤ 667 (6932)

 .دارد مقياس خرده شش ،السؤ

 به ترجمه در که ،زناشویی ابعاد از شده ادراک کيفيت رابطه: پرسشنامه ابعاد پرسشنامه کيفيت

 شده تدوین( 2111) فليچر، سيمپسون و توماس توسط گرفت، نام 61رابطه ابعاد کيفيت اختصار

 شور اعتماد، صميميت، تعهد، رضایت، ابعاد در السؤ 63 شامل و معتبر کوتاه پرسشنامه این. است

 تعهد، بعد به 1 ،5 ،1 الاتسؤ رضایت، بعد به 9 ،2 ،6 الاتسؤ. است عشق و جنسی هيجان و

                                                 
1 - Self - Awareness Emotion 

2 - Assertiveness 
3 - Self - Regard  
4 - Self - Actualization  
5 - Independence  
6 - Interpersonal Relationships 

7 - Social Responsibility  
8 - Empathy  
9 - Reality testing 

10 - Problem Solving  
11 - Flexibility 

12 - Stress - tolerance  
13 - Impulse - control  
14 - Happiness  
15 - Optimism  
16 - Perceive Relationship Quality components 
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 بعد به 65 ،61 ،69 الاتسؤ، اعتماد بعد به 62 ،66 ،61 لاتسؤا صميميت، بعد به 3 ،3 ،7 الاتسؤ

 بوده نای بر سازندگان تلاش .است مربوط عشق بعد به 63 ،67 ،61 الاتسؤ جنسی و هيجان و شور

 است شده مطرح السؤ سه بعد هر برای. دباش نداشته همپوشی یکدیگر با ابعاد الاتسؤ که است

. کند می مشخص 7 = کاملا تا 6 = اصلا از ای درجه 7 ليکرت مقياس در را خود خسپا آزمودنی که

 نشاندهنده ترکم های نمره. شود می حاصل ها هنمر جمع از که است 621 حداکثر و 63 نمره حداقل

 این. است مختلف ابعاد در زناشویی رابطه کيفيت بهتر نشاندهنده تربيش های نمره و کمتر کيفيت

 توسط آلفای کرونباخ است. ضریب صادق نيز زناشویی رابطه ششگانه ابعاد از یک هر درباره مورد

 طریق همسانی از پرسشنامه این پایایی. است شده مطلوب گزارش (2111) همکاران و فليچر

قرار  يدتأی مورد و شده گزارش 31/1بازآزمایی  و از طریق 31/1 (6931) نيلفروشان توسط درونی،

کرونباخ  روش آلفای به مقياس پایایی ( نيز6931است. در پژوهش درگاهی و همکاران ) گرفته

 گزارش شد. 71/1

 

 ها يافته
 براساس زوجين زناشویی روابط کيفيت بينی پژوهش به دنبال پيش ،گونه که اشاره شد همان

براساس  مردان بينی کيفيت روابط زناشویی بدین منظور ابتدا بررسی پيش ؛هيجانی بود هوش ابعاد

 ارائه شده است. 6 مورد بررسی قرار گرفت که نتایج آن در جدول آنها ابعاد هوش هيجانی

 
 بيني کيفيت روابط زناشويي مردان  منظور بررسي پيش نتايج تحليل رگرسيون گام به گام به :1 جدول

 بر اساس ابعاد هوش هيجاني آنها 

R R متغير ملاک بين متغير پيش
2 F معناداری Beta t معناداری 

کيفيت روابط  شادمانی )م(

زناشویی 

 مردان

31/2 93/2 03/93 22/2 31/2 10/3 22/2 

خودآگاهی 

 هيجانی )م(
29/2 91/2 93/1 22/2 09/2 11/9 21/2 

 

، دوم، خودآگاهی هيجانی و در مرحلهاول، شادمانی  دهد که در مرحله نشان می 6 نتایج جدول

از معادله حذف شده است. ضریب  مردان ر ابعاد هوش هيجانیگی، و درگرسيون وارد معادله

طور  اول به مردان در مرحله دهد شادمانی دو متغير معنادار است که نشان می رگرسيون در مورد هر
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خودآگاهی هيجانی  کند و اضافه شدن مؤلفۀ بينی می شها را پيآن معناداری کيفيت روابط زناشویی

 دهد.  طور معناداری افزایش می به معادله، قدرت پيش بينی را به

ارائه  2 در جدول آنها براساس ابعاد هوش هيجانی زنان بينی کيفيت روابط زناشویی نتایج پيش

 شده است. 

 
 بيني کيفيت روابط زناشويي زنان  گام برای بررسي پيش به : نتايج تحليل رگرسيون گام2جدول 

 بر اساس ابعاد هوش هيجاني آنها 

R R متغير ملاک بين متغير پيش
2 F معناداری Beta t معناداری 

 شادمانی )ز(
کيفيت روابط 

 زناشویی زنان
21/2 02/2 26/00 22/2 21/2 12/2 22/2 

 

بين از  دهد که تنها متغير شادمانی وارد معادله، و دیگر متغيرهای پيش نشان می 2 جدولنتایج 

های هوش هيجانی زنان، تنها  توان گفت از ميان تمامی مؤلفه معادله حذف شده است. بنابراین می

رود و  شمار کيفيت روابط زناشویی آنها به کنندۀ معنادار بينی تواند به عنوان پيش مؤلفۀ شادمانی می

 روابط احتمالی دیگر متغيرهای پيش بين با متغير ملاک از این رابطه مستقل نيست.

بينی کيفيت روابط زناشویی مردان، براساس ابعاد هوش هيجانی همسرانشان در  نتایج پيش

 ارائه شده است. 9 جدول

 
 بيني کيفيت روابط زناشويي مردان  گام به منظور بررسي پيش به نتايج تحليل رگرسيون گام: 3 جدول

 بر اساس ابعاد هوش هيجاني همسرانشان 

R R متغير ملاک بين متغير پيش
2 F معناداری Beta t معناداری 

خودآگاهی 

 هيجانی )ز(

کيفيت روابط 

 زناشویی مردان
33/2 99/2 22/99 22/2 33/2 30/3 22/2 

 

ر گیزنان، وارد معادله، و د خودآگاهی هيجانی دهد که تنها مؤلفۀ نشان می 9 نتایج جدول

های  مؤلفه توان گفت از ميان تمامی بين از معادله حذف شده است. بنابراین می متغيرهای پيش

معنادار  کنندۀ بينی عنوان پيش تواند به خودآگاهی هيجانی آنان می زنان، تنها مؤلفۀ هوش هيجانی

از  ر ملاکر متغيرهای پيش بين با متغيگیو روابط د شمار رود هبهمسرانشان  کيفيت روابط زناشویی
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 .مستقل نيست این رابطه

 در جدول همسرانشان براساس  ابعاد هوش هيجانی زنان بينی کيفيت روابط زناشویی شنتایج پي

 ارائه شده است. 1
 

 بيني کيفيت روابط زناشويي زنان  نتايج تحليل رگرسيون گام به گام برای بررسي پيش: 4 جدول

 بر اساس ابعاد هوش هيجاني همسرانشان 

R R متغير ملاک بين متغير پيش
2 F معناداری Beta t معناداری 

 شادمانی )م(
کيفيت روابط 

 زناشویی زنان
31/2 90/2 29/90 22/2 31/2 10/3 22/2 

 

ر متغيرهای گیمردان، وارد معادله، و د شادمانی دهد که تنها مؤلفه نشان می 1 نتایج جدول

 های هوش هيجانی مؤلفه توان گفت از ميان تمامی بين از معادله حذف شده است. بنابراین می پيش

 معنادار کيفيت روابط زناشویی کنندۀ بينی تواند به عنوان پيش شادمانی آنان می مردان، تنها مؤلفۀ

ن رابطه مستقل از ای ر ملاکبين با متغي ر متغيرهای پيشگینشان محسوب شود و روابط دهمسرا

 .نيست
 

 گيری  بحث و نتيجه
 در بينی کيفيت روابط زناشویی این پژوهش با هدف بررسی نقش ابعاد هوش هيجانی در پيش

 شهر خانواده فرهنگسرای به 6935 سال بهار در که انجام شد همسرانشان و هلمتأ مردان و زنان

 زناشویی روابط کيفيت بين که آیا ،ال اول پژوهشدر ارتباط با سؤبودند.  کرده مراجعه اصفهان

های خودآگاهی  مؤلفهها نشان داد که  یافته ،دارد وجود رابطه آنها هيجانی هوش ابعاد و مردان

بين آنها  راند کيفيت روابط زناشویی توا هيجانی و شادمانی از متغير هوش هيجانی در مردان می

این افراد به دليل خودآگاهی  گونه اظهار کرد که توان این ها می در تبيين این یافته ند.ک بينی شپي

های مختلف، این  توانند در موقعيت آگاهی دارند و میهيجانات خود و هيجانی، نسبت به عواطف

 مؤثر طور به هستند؛ موفقتر تنشزا وضعيت با برخورد در بنابراین هيجانات را مدیریت کنند.

کنند )جليل و  می تجربه را بهتری زناشویی رضایت نتيجه در مدیریت، و را هيجانی چالشهای

 که کنند درک را همسر خود احساسات و عواطف توانند می بهتر (؛ از سوی دیگر2169، 6موزام

                                                 
1 - Jalil & Muazzam  
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 ،6)پاندی و اناند شود می زندگی در شادی و زناشویی سازگاری باعث خود نوبه به مسئله این

تواند  هيجانی بهتر می هوش از بالایی سطح با فرد از سوی دیگر در زندگی زناشویی، یک .(2161

اختلافات زندگی زناشویی را حل و  ( و2116، 2)فيتنس روابط عاشقانه در ذاتی عاطفی چالشهای

از شادی از بعد هوش هيجانی،  (. منظور2161، 9فصل کند )مانجولا، راگا رام و پرامودردی

 ابراز و زندگی سرتاسر در دیگران و خود رضایت از احساس زندگی، از رضایت احساس

 در زوجين مثبت به افزایش هيجانات (؛ بنابراین، این شادی6933مثبت است )آقاپور،  احساسات

 این نند؛ درک ارزیابی مثبت ای پدیده عنوان به را مشکلات که شود می باعث و کند کمک می

 به و کنند حل می را مشکلات دارد، مثبت ریشه هيجانات در که مناسب، متقابل ارتباط با صورت

تواند در  ( که جملگی این مسائل می6933رسند )اميری مجد و زری مقدم،  می زندگی در رضایت

 افزایش کيفيت زناشویی تأثيرگذار باشد.  

 هيجانی هوش ابعاد و زنان زناشویی روابط کيفيت بين که آیا ،ال دوم پژوهشدر ارتباط با سؤ

ند کيفيت روابط توا های شادمانی در زنان می ها نشان داد که مؤلفه دارد، یافته وجود رابطه آنها

( 6933اميری مجد و زری مقدم ) ند. این یافته با نتایج پژوهشک بينی شبين آنها پي رازناشویی 

دارد. در  وجود رابطه زنان بين زناشویی رضایت و شادکامی بين است. آنها بر این باورند که همسو

یابد و  خلق افراد افزایش می ،گونه اظهار کرد که به دليل شادمانی ینتوان ا ها می تبيين این یافته

شود. در خلق خوب، رفتارهای  تر می های مختلف زندگی، مثبت های آنها در مورد جنبه گاهیدد

ان را به همراه دارد؛ هيجانات مثبت یگرکند و واکنشهای مثبت د د پيدا میمثبت و منطقی بيشتر نمو

)اميری مجد  کنند ت روابط زناشویی بهتری را تجربه میکيفيشود و در نتيجه  بين زوجين بيشتر می

  (.  6933و زری مقدم، 

 هوش ابعاد و مردان زناشویی روابط کيفيت بين که آیا ،ال سوم پژوهشدر ارتباط با سؤ

تواند  هيجانی زنان می ها نشان داد که خودآگاهی ، یافتهدارد وجود رابطه همسرانشان هيجانی

گونه بيان کرد که توانایی  توان این بينی کند. بر این اساس می مردان را پيش زناشویی روابط کيفيت

های مختلف  جا در موقعيتاحساسات خود و کاربرد منطقی و بشخص در شناخت عواطف و 

 لقوه در زندگی کمک کند. از طرفی زنان با خودآگاهیاهای بتواند به مدیریت چالش می زندگی

                                                 
1 - Pandey & Anand 

2 - Fitness  
3 - Manjula, Raghu Ram & Pramod Reddy  
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يری له به نوبه خود از طریق جلوگکنند که این مسئ را بخوبی درک می، هيجانات خود هيجانی زیاد

که سبب آسيب به روابط زناشویی مانند خشم و عصبانيت،  از تشدید هيجانات منفی و زیانبار

به (. 6931)جعفریزدی و گلزاری،  گذارد همسرانشان تأثير می زناشویی روابط کيفيتبر  شود می

 در کنترلی خود و خودبازبينی خودآگاهی هيجانی در همدلی، رسد این افراد به دليل نظر می

 با را بيشتری مشارکت و یاری بهتر عمل کنند؛ ویژه در زندگی زناشوییو ب بين فردی های موقعيت

 نتيجه در و دهند نشان خود از را آميزتری محبت و روابط نزدیکتر شته باشند ودا همسرانشان

 همکاران، و سياروچی) ندکن تجربه خود زناشویی در زندگی را تریهب زناشویی روابط کيفيت

 (.   6931نوروزی،  و تبار، صدیقی سلطان عباسی، فرد، ای ؛ به نقل از دوکانه626 :6939

 هوش ابعاد و زنان زناشویی روابط کيفيت بين آیا که ،پژوهش چهارم السؤ با ارتباط در

 روابط تواند کيفيت ها نشان داد که شادمانی مردان می افتهی ،دارد وجود رابطه همسرانشان هيجانی

 ،که شادمانی گونه اظهار کرد نتوان ای ها می افتهدر تبيين این ی .بينی کند زنان را پيش زناشویی

تر،  میشادی، افراد صمي است. به دليل خوبی برای کيفيت رابطه زناشویی کننده بينی پيش

همسران خود بنابراین به احتمال بيشتری برای  گران حساسند؛تر، اجتماعی و نسبت به دی خلق خوش

)جعفریزدی  آورند های شادی را به وجود می نی رابطهبي ن شادی و خوشای جذاب هستند و به دليل

و  تر داشتنی دوست و نزدیکتر روابطتوانند  به دليل شادی میبه عبارت دیگر  ؛(6931و گلزاری، 

؛ به نقل 2166، 6)شات و مالوف ندکن تجربه را با همسر خود بيشتری ازدواج از طور کلی رضایت به

که این مسئله به نوبۀ خود باعث سازگاری زناشویی و  (2161از نجفی زاده و ميرزاجان تبریزی، 

تواند به شادمانی و احساس  جملگی این موارد می .(2161، اناند و پاندی)شود  شادی در زندگی می

 .ت از رابطه در همسر استآن احساس رضای جهد که نتيمنجر شو خوشبختی

 هوش با افراد خش است.بهوش هيجانی، اساس عملکرد فردی و ارتباطی رضایتطور کلی  به

 به نسبت را تری سازگارانه پاسخهای دارند، کمتری هيجانی هوش که افرادی به نسبت زیاد هيجانی

توانند با این وضعيت خود را مطابقت  دهند و بيشتر می می نشان خود از زندگی منفی و ناگوار وقایع

 ای گونه به و شوند رو روبه مستقيم طور به زندگی حوادث و مشکلات بالقوه توانند با دهند؛ بهتر می

. تحقيقات (6931 رضایی جمالویی، حسنی و طاهری،) بپردازند هيجانات و عواطف کنترل به مؤثر

 دیگران، سازش با همدلی توان روانی، سلامت تقویت با هيجانی گویای این است که هوش

                                                 
1 - Shatte & Mallof  
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 و زمينه دهد می کاهش را شخصی بين مشکلات زندگی، از رضایت و هيجانی بهزیستی اجتماعی،

 ادراک هيجانی، ویژگيهای راه از چنين هم هيجانی هوش. سازد می فراهم را اجتماعی روابط بهبود

 توان بينی، افزایش پيش سازوکارهای با و هيجانها مدیریت هيجانی، شناخت هيجانی، سازی آسان

 را اجتماعی روابط کيفيت تا کند می کمک فرد به کارامد رویارویی راهبردهای تقویت و کنترل

های این  با توجه به یافته(. 6936به نقل از نجارپور استادی و تقی زاده،  2115)بشارت،  سازد بهتر

که هوش  ،لهن مسئبينی کيفيت روابط زناشویی و ای نقش هوش هيجانی در پيش نهپژوهش در زمي

با  (2169)داهل،  هبود بخشدتواند عملکرد کلی را ب و می هيجانی قابل آموزش و یادگيری است

های سنی  توان به افزایش آن در افراد با دوره های آموزشی می و بویژه کارگاه های خاص برنامه

 ه زوجين کمک کرد.های متفاوت زندگی و بویژ و در دورهمختلف 

است  رو گر روبهها با محدودیت تعميم نتایج به جامعه مورد نظر و بویژه جوامع دیاغلب پژوهش

ن شود که تعميم نتایج ای بنابراین پيشنهاد می ست؛که این پژوهش نيز از این قاعده مستثنی ني

 در ها داده که بود مقطعی نوع از پژوهش این جوانب صورت گيرد. پژوهش با در نظر گرفتن همه

 و سير بررسی امکان طولی مطالعات از آمد بر این اساس استفاده دست به خاصی زمانی مقطع

 سویی از. کند می فراهم را زمان طول در رابطه زناشویی کيفيت برهوش هيجانی تأثير  روند

 به دليل همين به دارد و زناشویی رابطه کيفيت بر تأثيرات متفاوتی خانواده تنشزای عوامل دیگر

حالت عادی  در که بود زوجهایی شامل پژوهش جامعه این عوامل، گونه این اثر کنترل منظور

 .بودند

زوجين  را در زناشویی رابطه کيفيت باهوش هيجانی  توان رابطه می آینده پژوهشهای در

 ابزار از این پژوهش در و نتایج را با یکدیگر مقایسه کرد.  بررسی عادی و زوجين در شرف طلاق

 شد. علاوه بر آن استفاده زناشویی رابطه کيفيت وهوش هيجانی  سنجش ابعاد برای خودسنجی

 کمک دقيقتر ارزیابی به تواند می متغيرها این سنجش برای همسر گزارشهای و مصاحبه از استفاده

 رابطه کيفيت بينی پيش درهوش هيجانی و ابعاد آن  تأثيرات به توجه با کاربردی لحاظ کند. به

مشاوره  ازدواج، از پيش مشاوره حيطه در پژوهش این توان از نتایج زناشویی در زوجين می

واده پيشنهاد ن حوزه روانشناسی و خانبه متخصصالذا  های آموزشی استفاده کرد؛ کارگاهخانواده و 

در جهت آموزش هوش هيجانی به افراد جامعه  هایی شود که با فراهم آوردن زمينه و برنامه می

 اقدامات لازم را انجام دهند.
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 نابعم
 بررسی(. 9310) جلال نيکوکاران، ؛علی اردکان، فيروزی ؛لقا فرخ ثروت، ؛مریم عابدینی، ؛محمد عقدا، افخمی

 . 61تا  11: 2شماره.  .بهداشت طلوع. یزد شهر متأهلين در زناشویی رضایت با هيجانی هوش بين رابطه

 و فرهنگی شاغل زنان بين در زناشویی رضایت و شادکامی  رابطه(. 9301) فاطمه مقدم، زری ؛مجتبی مجد، اميری

 . 09تا  1: 0 مارهش. رفتاری علوم فصلنامه. اراک شهر دار خانه

هيجاني  هوش های مؤلفه براساس زناشويي روابط کيفيت بيني پيش (.9312آقایی، اصغر ) ؛آذرنيک، مينا

 زوجين در هيجانات( کاربرد و اجتماعي های مهارت هيجانات، از ارزيابي تنظيم هيجان،/ بيني )خوش

  .دومين کنفرانس بين المللی روانشناسی، علوم تربيتی و سبک زندگی. دانشگاه تربت حيدریه اصفهان. شهر

 بين ارتباط(. 9319) علی نيرومند، ؛محمد ناظر، ؛احمدرضا صيادی، ؛محمدرضا مختاری، ؛پروین حسنی، آقامحمد

 در رفسنجان پزشکی علوم دانشگاه علمی هيأت اعضای در زناشویی ندیرضایتم و هيجانی هوش های مؤلفه

 .11تا   26 : 2و  3 مارهش .جامعه سلامت. 9312 سال

 آزاد دانشگاه ورزشکار غير و ورزشکار دختر دانشجویان هيجانی هوش ای مقایسه بررسی(. 9300)مهدی  آقاپور،

   .20تا  01: 3 مارهشخانواده.  مطالعات و زن. تبریز اسلامی

زن و بينی رضایت زناشویی بر اساس هوش هيجانی و هوش معنوی زوجين.  (. پيش9313بخشایش، عليرضا )

 .02تا  61: 0 ماره. شجامعه

هوش (. مقایسه سطوح 9301زاده، سيداکبر؛ عابدین، عليرضا ) اصغر؛ بيان تيرگری، عبدالحکيم؛ اصغرنژاد، علی

مجله در زوجين سازگار و ناسازگار شهرستان ساری.  هيجانی و رضایتمندی زناشویی و رابطه ساختاری آنها

 .  06تا  10: 11 ماره. شدانشگاه علوم پزشكي دانشگاه مازندران

زناشویی در زنان متأهل شاغل آموزش  هوش هيجانی و سازگاری (.9302) گلزاری، محمود جعفریزدی، حميده؛

 . 10تا  302: 2 مارهش. خانواده پژوهيو پرورش. 

پژوهش در (. رابطه هوش هيجانی و مشکلات بين فردی. 9301حسنی، جعفر؛ اندرخو، هاجر؛ تعدادی، یاسر)

 .03تا  99: 2 مارهش سلامت روانشناختي.

 بهزیستی بر اندیشی مثبت مهارت آموزش (. تأثير9312زاده، فرشاد؛ زهراکار، کيانوش ) درگاهی، شهریار؛ محسن

 21: 3 ماره. شمثبت روانشناسي نامه پژوهشنابارور.  زنان شده ادارکزناشویی  رابطه کيفيت و روانشناختی

 . 10تا 

 .ویرایش نشر: تهران .تربيتي علوم و شناسي روان در تحقيق روش(. 9300)علی  دلاور،

 رابطه بررسی(. 9312) اعظم نوروزی، فائزه؛ صدیقی، محدثه؛ تبار، سلطان سميه؛ عباسی، فریده؛ فرد، ای دوکانه

 جنوب. تهران واحد اسلامی آزاد دانشگاه متأهل دانشجویان ميان در زناشویی رضایت با هيجانی هوش

 . 00تا  12: 92 مارهش درماني. روان و مشاوره فصلنامه
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 درمانی زوج اثربخشی (.9316السادات؛ احدی، حسن؛ حاتمی، حميدرضا )  شکوه جمالی، بنیفيروزه؛  مطلق، زنگنه

فصلنامه فرهنگي زوجين.  زناشویی تعهد و سازگاری بهبود محور برهيجان  و تعهد و پذیرش بر مبتنی

 . 12تا 21: 30 ماره. شتربيتي زنان و خانواده

 سينا. روان انتشارات: تهران باران. هيجاني هوش آزمون .(9300) و همکاران راحله؛ سموعی،

 سبکهای مبنای بر سلامت ابعاد بينی پيش(. 9312) جمالویی، حسن جعفر؛ رضایی حسنی، مهدی؛ طاهری،

 . 09تا  90 :2 مارهش .باليني های مراقبت فصلنامه. هيجانی هوش های مؤلفه و دلبستگی

 ذهنی، شادی معنوی، بهزیستی با معنوی معنای بين روابط (. تحليل9312ایلناز ) محمدعلی؛ سجادیان، نادی،

. بهداشتطلوع  دانشجویان. زندگی در هدفمندی و آینده به اميد روانشناختی زندگی، شکوفایی از رضایت

 . 60تا  12: 2و  3 مارهش

 کارکنان بين در سازمانی بالندگی با هيجانی هوش بين رابطه(. 9319) هوشنگ زاده، تقی سعيد؛ نجارپوراستادی،

 .936تا  909: 3 ماره. شآموزشي مديريت در نو رهيافتي. اسلامی دانشگاه آزاد

شناختي  روان ويژگيهای اساس بر زناشويي کيفيت رابطه ساختاری معادله مدل. (9312) پریسا نيلفروشان،

 .اصفهان دانشگاه .و روانشناسی تربيتی علوم دانشکده .دکترا نامه پایان .زوجين

 همزمان تأثير (.9313زاده، مریم؛ عابدی، محمدرضا؛ قاسمی، وحيد ) نيلفروشان، پریسا؛ احمدی، سيداحمد؛ فاتحی

. فصلنامه مشاوره و رواندرماني خانواده رابطه زناشویی. کيفيت بر دلبستگی ابعاد و شخصيت عمومی عامل

 .126تا  213: 3 مارهش

رابطه سبکهای (. 9301ناصر ) شيربيگی، اميد؛ اعتمادی، عذرا؛ نژاد، کيومرث؛ عيسی بشليده، یوسفی، ناصر؛

 .32تا  91: 9 ماره. شمه مشاوره کاربردیدو فصلناورزی و کيفيت زناشویی در ميان افراد متأهل.  عشق
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