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�5&�   

�( )�*�( ��	����+, +���� ��-( �(��  ��	������ +.��� /�0( 1�� �( ���� ����� #�"2	 +���� ���0
�  +����

� ���3 ��"�
�(��4(Hertel, 2011).   

� ��"�
� 5���6 7�, �( ���� ����� 89�, �(��  /���9(�'(Smith & Gregory, 2013) � . :6+$ ;��<=� �>�?� 

���, (��� ����� ��@�AB� �:�3 ;��<=� ���C� D�� 
 ;��<=� �,�3�   � � �
������ 
 ������� E(�F"�� ���,

7��  
 ��(Dube et al., 2016)G&� 0
 .7��� /��9 ��������� �( HI��� � ���	 
 �� ������� ��"�
�-

#'�,(Gentle & Maraseniingh, 2012)���� .+J�6 �, �(��  ���K� ���	 
 �� ��� ���"�
� ��	������ 4#�  ��	

� �
��� +, +"2,�
 �&�� ����� +� ��	������ �L�AC�(��( �#��(Aggarwal & Singh, 2010) M��, �53�
 �( .

/�� �7�N��0�2.�� �%�=�� ���C� ��	+6�( ;��<=� 
 �	G"2�� �, ,�C� ���K� ����*O�B� �2�  ��	 
 

#���( � �
���(Shisanya & Mafongoya, 2016) )�� �( +���0��= ��4�4( ;��<=� �, ���� ��	 �#' %�2�� ��	

 �%���.:	 
 ����) ��� +"=��1393��	������ �(��=� 0
 .( 5���6 
 �$� � �	 #����= H��I  7�� �, (�� ���4 ��

� �/���9 �� ���	 
 �� ������� ��#�#&� #�����#�����, /3�#* +,(Dube et al., 2016). /�0( +, 7�, 7�� �( 

��=�U ���4 �� (
#B�  � �
��� �@�AB� E �, �, ��"��, F�� ���K� :�$3� ������� �V0�� E(�� %� �
���

�'��4 #	��� �&��(Shisanya & Mafongoya, 2016) �( +� :�$3� ������� +, +6�� �, <�� �"�#$� %�"��&' �( .

0�� ���, +, �+"'�( ��"�
� ��	������ 4#�  
 ����� �, 5J� +, 
 � �
��� �, �(��  ���K� 
 E(�( W� ���� %��

M
� ��C"�� 
 %����"�
� ���� ����� �( %� ���K� 
 :�$3� ������� 
 X @ +���  7�� �( ����� ���4 �� ��	

� ��
�>.#��:�  

� ;�, �"�#$� %�"��&' �( +.��� +6���, � :��   /� ���:6 �( HI��� ��"�
� 7��� ������ 
 #���( 
 #�'�, 

��� � �
��� +, +"2,�
 G�?"2� ��� 
 G�?"2� ��I +, ��"�
� ��	������ �"��, M��� 
   � ��4���4 ���2, Y����

� �
��� �@�AB� ) E��� ��Z�� ���J��� Y���� ��6 �X#�4 ����� ���Z�<J� Y���� #����  � ;�,15��Z�� % E��� 

����%�"��&' 7�� �( E��� 
 (  #�0��� 
 (�' )��"'� 5J�� 7��"4�<,� � �
��� �&��.#'�,  $L� M��� �����

 ���:6 ���]�� ;C, 7�� +, +"2,�
 <�� ��"�
� HI������ ���	 
 �� ������� +, ;B, 7�� N"2,�
 /�0( +, .

�� +6�� X
<0 E(�( W� +"'�4 %��0�� I +� 7�� +, �J2� %� �
��� ���4 �� 
 ���	 
 �� ������� +, ���

D�( �������� ���( 
 ���	 
 �� ������� ���K�  � X�#3�  ����� �( ������� 7�� ;?� 
 %� �
��� ���  � �����

� ��
�> ���� ��"�
� ��	������ ������4 �� ,�� �� 
 ���, +, <�� +�0�O� 7�� �( 7���,��, .#'�, %� �
��� �

 E#' +"��(�� �"�#$� %�"��&' �( ��"�
� ��	������ ���� ����� �( ������� 7�� ���K� 
 ���	 
 �� ����� �,

.���  

� %��� H�?B� +����� ���,+�0�O� %����� +� #	(�( �� +���   ���K� 
 ���	 
 �� ����� �, %� �
��� ���4 ��

"�
� ��	������ ���� ����� �( %���K� 7�??B�  � ��, �	���� ���� �( 0
 .��� +"=�N� ���L �� ��	#���� 
 

 �� ��"�
� ��	������ ���� ����� 
 4#�  �, ���	 
 �� ������� ���3 ���, 
 +�0�O� (���E(�( .#��
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^#����(Aggarwal & Singh, 2010) �� ������� +O,�� ���, +, +� 
 ��(�� ���� ����� 
 ���	+" �#��(Smith & 

Gregory, 2012)+, � ���, ���K� ������� �� 
 +"��(�� ���� ��#�0�� ���#��� �, ���	 ^#��(Gentle & 

Maraseni, 2012)�� ������� ���K� ���, +, � 
  )�_� �( ��"2	�� ��	�"�
� ��	������ ��#��� ����� �, ���	

+"��(�� ^#��(Feola et al., 2015) +, ��� ������� ���K� ���, 
 +"��(�� � �
��� ���#��� �, ���	 �#��(Dube et 

al., 2016)�� ������� ���K� ���, +, � 
 +"��(�� �?��=� �( �	������ ����� 
 .�`�0��� � �
��� �, ���	 ^#��

(Connolly-Boutin & Smit, 2016)�� ������� ���, +, � 
 �� 
 ���� ����� ����	 ���BL �( �	������ ���

+"��(�� �?��=� ^#��(Kolawole et al., 2016)D�' ���, +, ��� ��	 
  ��"0( ��"�
� ��	������ ����� �, ���	

+"��(�� ����2��, �( �N��
��
� ^#��(Shisanya & Mafongoya, 2016) �( %� ���K� 
 ���	 
 �� ������� ���, +, �

��	������ ���� ����� +"��(�� ,��6 �?��=� �( ��"�
�%����� +� ��� %�  � ��* E#' X�Z�� ���0�O� �
�� .#�� 

+�0�O� ���6 56�� +, M
� ���, ���� ����� �( %� ���K� 
 ���	 
 �� ������� �, %� �
��� ���4 �� ��	

� �N�( ��	���� ���0�O� �( 
 +"=�N� ���L ���� /��( �( ��"�
� ��	������ +, a�,�� (��( (�6
 +� �,��

�&�� ���0�O� ��, �( 
 ��� �N�( ��	����"� �( bO� ��
�� 
 ��c� � �, �>�* H�?B� �
� 7�:	  � .#'�,

���N� ���, 
 7��J� �( �� ��2�� 5,��� 
 0�� ��=�U +, +6�� �	������ �( (��� ������� �� 
 ����	 ,�� �� 

��������� E(�����  �J2�+, ������� �� 
 
 ���	 ����� 7��d:	 ����� �����' +��<4��	 E�?0�,  ���4 ��

��	������ ��"�
� %�"��&' M
� +- H��I  � %��
��� : � ��� ���J9 H�?B� �@��� ��0 .(��( �"�#$� (�� ��	

�, �� ������� �� 
 � ���4 �� ���	�� ������� 
 f#��� 
  �, ���K�� +- ���	 ��"�
� ��	������ ���� �����

f��� +"'�( +�0�O� (��� +?O�� �(  

  

���� �� /:� :��  

k%�- ���F� /:�  

+?O�� (��� ��	�"�
� +�0�O� � �"�#$� %�"��&'#'�,.  ����( %�"��&' 7��7  �, h0�, "��:6 
 ��� %�"2	(

76000  (�#�� 7��  � +� ��� �F�44473  �( ?,�� 
 �	�"�
� �( �F�� 4#�  ��&' *��� �(�6
 7�� �, .#���

� � �
��� �, �"J� %�"��&' 7�� $L� ����� %���6 +?O�� 7�� �( E�:�� 
 %�.�� G&� +���(
� 
( .#'�,

 +� #���( :&� ���2, ;?� � �
��� �� 7��l� �(� �F��.#��� +?O�� (��� +�0�O� �( m�4�  +?O�� 53�
 E#'  


����( �� =��4������'�� 
 ��"2	 ��� .M��, 53��� �( /�0( 7�� +, 7���,��,�7�N�� ��	 4#���,�9�� +, �	 +, 

������6 BO� /�#J� E#' 
 �, ����
� GZ*�	 E(
<=� ��n�� %� � �( +� (�' +, +>�* 7�� �( ����O� ��	

� E��.#"=� �n�� 7�� Y�3
( ��
��= ���K� X(�� ����� N��N- �, �	+	�, �( +� ��B� +, �+"'� ����� %��   � ��

��/.')��� +"'�( � �( �� %��� ����� Y1.(  
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 Z6�1 :+�0�O� (��� +?O�� ���=���6 ���3�� +�?� ) �%�4#���N� �G����1396(.  

 ��?�?B� E��  �( �>�* H�?B��(�,��� 
  �c�  �»M
�« M
� ��-��- �( �»F�L��- $�$B� «� ���3 .(��4 

65: ��
� E(�(�	  M
� 
( +,»�(���� « 
»���:�� «.��� E(�, ������ +���6  %�"����� /��'��������	   �
���

� �"�#$� %�"��&') #'�,9431N=( .380 ������ �, E(�F"��  � 
 %����� )���= +, ���L  =(�A� E(�� +, %���9 

+��:� s?=) %� +"�(  � ��t9� E(����� +� /3�#* 20 )�� 7� 
 +"'�( �( ��0��=��	  (+"'�( ���' � �
���

��C"�� #�(�4E(�(  � �+�0�O� (��� +?O�� �( :�$3� ������� ���, �&6 . V�"����� E�N"2�� M��, 
 ��( ��	

E(�( 
 �"�#$� �&'�( ��	5:6 ���, 7��d:	 .#�(�4 E(�F"�� ��&6 ;����4 v��' %���9 +, 7,��#�2�� ��
�

E(�(� �( �	4w�
 (����	 ������ +��:� "��:6 M
��	������ ���N� 
 ���4 �� ��	   � :�$3� ������� (��� �(

;���:� �@��� 
 +��� #' E(�F"�� ��.�0 x�I �, 
. 5:6 ���,E(�( ��
� �@���  � ���� ����� +���  �( �	

E(�( ��
� 5:6 ���, .#' E(�F"�� F��� ���� ����� %�<�� ��	;��� Y�� V�  � �	�����7�, +��� +� $$:0�

� 5���6 ���� ����� %�<�� ;Z�� y�AC� #'�,)HFIAS(1 ;��� 7�� .#' E(�F"�� )��� �(�#�� ����( +���

+��<4 +� �@��� <�� 
 B����) x�I �( ����#� +,� 	�4  ��3
� 
�$��;��� 7�� �( .��� F�� �@��� 
 ( -

+����   � �	������ .��� E#' +z��� ��?JI 7�� H�?B� M
� ��� �( +� #' G�2?� +?JI ��&- +, ���� ����� {�B0

                                                      
1-Household Food Insecurity Access Scale 



  

  

  

  

71   --------------------------------------  ��?!��	 �0 �� ��!�������6�
 ��  � @A�� �� �A BC� �...  

 

|� .��� E#' E(�F"�� (� � 
 J���� �@���  � <�� �	����� ����� ���� %�<�� ���, ���,  � 5:6��
� 
 +"�( -

�#�, E(�(�	 �, E(�F"��  � X�� ��<=�SPSS  � M
� ���� F�L�� 
 ���� �I�J�"� +, ��c�� +�<Z� 
 /�$B� E(�(�	 

E(�F"�� #�(�4 .���, +�<Z� /�$B� E(�(%�� �  � �	 N"2J:	 ���> ��	V  ������t V�+��:� N"2J:	 
 ��

E(�F"�� 7���_�� E(�( /�$B� 
 +�<Z� ���, .#' +"��(�� ���	 
 �� ������� (��� �( �	������ �c� ���, +, �#",� �	

 |_� �#'E(�( �:�$3� ������� (�#�� ���3�
 �, X(�� �c� H�JO� �&6G�$3� �L��9 ��	 E�N"2�� ���'

E��' ���, +, %�  � |� .�=�4 ���3 ���, (��� ��&6 ;����4 
 �"�#$� V�"�������	 ���4 �� }�JO�� 
 �, 

������� �� 
 <�� ���, +, ���&� �( 
 �	������ ����� ���� %�<�� 
 ���	 .#' +"��(�� �	������ ���� ����� %�

;��� ��
� %�<���=�4 ���3 #���� (��� 
 E#�Z�� ��"B� ��
�  � E(�F"�� �, +���  +� �( vAC"� �(��=� s���

� 7���� +�0�O� (��� Y�>�� �'+, .( ��c�� ;Z�� V� �<�� ����� +��:� +�0
� /��' 65 ;���+��� ;��%�� � 

%�<�� 
 #' +"=�4 ���> (�:"9� �, M
� ��F0� W�J�
��1 +J��B� #'. ��F0� +, ��( E#�� ���,  x$"C� (��,�83/0 

���@�, +� #'�,  � 70/0 � 7���,��, ����� ��(����, 0�J3 /,�3 �����  � m��?� +� �F4 %���#'�,.  

  

�:5[1 :4w�
%�"2	( "��:6 ��	�"�#$� %�"��&' ��	) �%���� ���� <���1390+"=�� � H�?B� ��	1396(  

L�Pa��  �P�:�  ��9B�C  '��[  
B9�B ��5�*  

�#��6  24  2227  10727  90  

��4�$6  24  1122  5454  45  

�
n�  23  2011  8924  81  

,�� E�.����  26  617  2993  25  

+���=�  33  1559  7576  63  

%@�:��  28  854  3825  34  

E�.���� 3�'  37  1041  4974  42  

/�  195  9431  44473  380  

5:6 ���,E(�( ��
�E(�( ��	������ bO� �( ���� ����� (��� �( �	�, �	 m��� E#' ��O� �@��� �, E(�F"��  � 

��"��� ;��� ���� ����� +, �	������ ��"�( %�<�� �#�, m��?� +���(HFIAS) ;��� 7�� .#' E(�F"�� �+���

;��� 9������ ����� %�<�� ;Z�� y�AC� +��� x�I +� �( )��� ��#�� 
 B���� )��� �(�#�� �, 5���6 

)��#� +,� 	�4  ��3
� 
�$��� (��&- +, �	������ ���� ����� �%� m��� ��, +� #'�, +"�( +?JI� �#�,:#��'  

 ��	������ :)
� +?JI .#���( ���� (��� +, =�� ��"�( +� ��	������ :@�, ���� ����� �,  

X
( +?JI��	������ : ���� ����� �,  (��� %(�, G� �� 
 ���� G�`� �( Y��� 
 @�, ��F�� �, ���� 7"'�#� :s��"�

E#9
 D#�� (�#�� �, �� / 
 ����.���� ��	  

                                                      
1- Cronbach's alpha 
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��	������ :X�� +?JI ���� ���� �,  ���>
 �( �(
#* �� 
 ��3
� ��, �( =�� ���� (��� 7"'�#� :x�F�

 
 E#��� %��N� /�� E(�.� +,�Z� �� #�#' s���' +� +� ��	������ .Y��"� ���� G�`� 7"'�#�  
� )�I X�:�) #��

.(%(�� Mn� 
 %#�
( ��� )�J�( +, 
 %#�,��� +���4 �%#��� ��� %
#,  

��	������ :X��&- +?JI ���� ���� �, $�� �&�� ���� E#9
 (�#�� +� ��	������ :#�#'� G�I �( 
 #'�, 


 %#' ��#, )�* �( %��  E(�� +,�Z� �� #�#' s���' +� �	 +� ��	������ �� 
 /��� ����
 +, 
� )�I X�:�) #��

 )�I �( +� E(����� �	 .(%(�� Mn� 
 %#�
( ��� )�J�( +, 
 %#�,��� +���4 �%#��� ��� %
#,  
�30  "*  
�

I <6 #'�, E(�� +,�Z� �� ���>
 +� 7��  � .� ��, V���	������ +?J ���� ���� �, � #�#'.#'�,  

  

;- W&�* ?�TB �B���  

� ?$� ��"�
� ��#��� +���� ��#	� 1<6 ���� ����� 7��l� ��#��)#��'1393 � �
��� �0�3 �( E 
��� +� (

��#���(Pelletier et al., 2016) +J�6  � 
 x$"C� %�#�:��#�� ��( +,O�)��� E#' ��O� %�4���4 ��	��-

 ��(
�N�01395#B"� /$� %�� �� � �
��� 
 ��� %�� �� M��<4 HJI .(1)1996����� �( ���� : � ��� ���J9 

��"�( .�<�= 
 �(�A"3� +, ���� �=�� G0�� 
  �������� ���,G�`� +, ��4 � ��� 5=� 
 ��B�6�� 
 �	 ���

G0�� 
 )��= 4#�  V� ���, ���� �( X�:� ��3
�(Shisanya & Mafongoya, 2016).  �#B"� �@��� �( %� )�J�( +,

)�� �( �� ���� ����� �nOL� )��#= �0
( ��.����1980  ���� ���� (��� +, ��"�( ���L +, �� %� 
 ���A�

)���� H��I  � =�� 
 (�� x���� ��JI ��	(Allen & Cochrane, 2007) �I�� +, ���� ����� ����� ��:	� .

 ;��<=�(��� (�J:� ����� (��� �:�3 ;��<=� ���JI ���n,  
�, ������ 
 ����;C, �( �%� +, a�,�� ��	 ��	

��� +"=�� ;��<=� %�&6 x$"C�(D’Haese et al., 2013) H?B� �( �#�$� 
 G&� �?� ������ +���� +� ���O, �

v��'  � .� 
 E(�� �#�� ��2�� +����� ��#��� +���� $L� ��	� ��2B �%���.:	 
 #:*����)(�'1394(  ��

W�, �z�= ������ +���� ��:	� +���  �( +� ��62)1804 -1872� ����
�� G2�0�.�(�� %���N���  � �( �4� :#��4

� �<�- %� �(� .#�	#, �&�� +, ��"&, ���� �E��4 #> �, ��'�� %��C� ��9 +, �#��� �nL� �� �$� #�	���

� +� ���(��� ���.')1388��<6� .( ����� ���� /��' #�0�� +, ��� E �#�� �=��  
 �(�A"3� /z�2� ;?�

 ����� (��� +, ��"�( �( 9�:"6�|:0 ��� %(�, m�"�( �( +, a�,�� /z�2�  ���� (��� ���#��� 


� #'�,(Ziervogel & Erickson, 2010).  

 �$N��� �c�  �)2012(��  #* �� ���� ����� �(��0��= +$���, � 
 $B� /���9 
 ��&6 m��?� �( E#' X�Z�� ��	

G"2�� 
 ��&6 ���Z� #���� �$� ������� 
 ��	 
 �� ����� �0�� ��	 ������� ��`��� ����� ����	 
 �� ��	

��6�&� +$:6  � �"���' ���:6 � 7���� 6��� ����� 
(�'(Ringler, 2010).  

                                                      
1- Food and Agriculture Organization of the United Nations (FAO) 
2- Fooaer Baakh 
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��� �c�  �.:	 
 ���) %���2014G&� (7��� /��9 ����� ���� �( HI��� � ���	 
 �� ������� ��"�
� .#'�,

��K�� ������� �� 
 ���	 �, ����� %���� �( ���� �(�� /��' G"2����	 �.�<�= +��- �����#� ��	���"� 

9�:"6� 
 ��	���"� ��(�A"3� �"��:6 N�	�= 
 ���� /.' +"=�4 7�� .��� ���%� �B� ��K�� ��&- /��9 

���� ����� )�%(�, E(�F"�� /,�3 ���"�( E�&,���#��� 
 ���(�,( �#�'�,(Pereira et al., 2014).  

 ) /F��2016}�JO�� ��=�U V0�� E(�� 
 V-�� %� �
��� +� ��� #?"�� ( �� ������� 
 #���( �(
#B� �����

)�AB� E( �, �, ��"��, �F�� ���K� ���	 
 ���� /�0( +, .(��( �&�� 
�,
� ��"��, ���� ����� �, %���(�, ����

����� 7�� .#�'�,� ��2B� �&�� ����� ���, �#�#&� E���:	 ����� +, �&�� ������� ����� 
� �c�  � .#'�,

 5,��� ��(
#B� /�0(E�&, 
7���� ��
7��  %(�, V-�� �&� +, ��"�( X#9 
 �&�� � �
��� ��	E(� ��	

� E��� 
 ��, �(�� #���� � �
���#'�,(Kifle et al., 2016).  

�:�$3� #�#' ��	(�#�
� #���� �/�� 0�2.�� 
 X�4 ��	 %#' +, ��I /,�3 &6�� ;	�� 89�, x��t� �����( 

E�&, ;	�� �������
��� ��
���� �7.2� +, ��"�( ;	�� ������ �	 
 s,�
� � �&�� 9�:"6�(�'(IPCC, 

2014)1M��, ;	�� .��	 �( 0�2.�� 
 /��  
�, ���L +� s��� �w���"����	 ���4 �� 
 }�JO�� ����#� 

�(��� +, �Z�� 	( �, �@�AB� G� #' #	��� ���� (��� ;	�� 
 � �
���(Kolawolae et al., 2016)7�� . +, 

+,�� 89�, �(�� ;��<=� �:�3 (��� ;	�� 
 ���� � +� (�'.�'�( #	��� )�J�( +, �� ���� �����  

D�'��"�
� ��	������ ���� ����� 
 ����� +, E#' (��
 ��	 )����:�, �/�� ���:�,��	 X�( 
 %�	��4 9��  


 ��	(�#�
� �� 
 ���	 #�#' (��K�� F�� �, �&�� 4#�  �(���4(Devkota, 2011). E(�������	 �, ����(��	 

(��  
 Y��"� 
 s,�
� D�' �,��, �( �@�, ���4 �� 
 ��
�?� @�, 9�:"6�#���( "���� 
 �(�A"3� ��	(Bryan 

et al., 2013)���� 7�� +-�	 .�����D�' 
 �	����( 
 )���� #	( W� +"���� %��  )�I �( �	 +"���� <�� �&�� ��	

� x��t�� ;	�� 
 #��'#,��(Crane, 2011)���� .6 ��������"�
� +���  � /.�"� �"��:6 /���9 

�(�A"3� �9�:"6� 
 �N�( ��AC�� +"2,�
 �%� +, ��K�� ������� �� 
 ���	 �, ����� � ���� #'�,(Smith & 

Gregory, 2013)E(����� �(��=� ��, ��- +� ��� 7�� (��( (�6
 +� 0��� . ���3�� V� �( +� 5���6 
 �	

� 4#�  ���=���6����� �#�� �":� ��, �, 
 (��  �&��  � ��, ���, ���	 
 �� ������� �K� �( �&�� �����

��  �, :�$3� ������� �, �	������ 
 (��=� ���4 �� 
 ����� }�JO�� %�<�� +, ��B� +, ��� 7�� /�0( +� #'�,.((�4  

}�JO�� ����� +, ���	 
 �� ������� �, ���� 
 �O� ;	������� ����#3� H��I  � �E��' G�c��+�
�� 
 �	�	  �(

 �,��,#�#&����� 
 E ��	�	 
 �� ������ �#'�,(Shisanya & Mafongoya, 2016)��=�U . 3�JO��  ����� +, <��

%(�� ��	�:	 4w�
�	 �� ���, 6��� s�B� ������� �, ��"=� +$,�?� ������� 7�� �, �"&,(Gbetibouo, 2009) .

�4 ���� +, %���9 ������ G"2����	 9�:"6� 
 �� �2�  O�B� ���, G�c�� +, ��c�� ����� 
 �� ���, ���� %#�� 

�, ������� b�>�� E(�( E#' ���(Burton et al., 2002).  

                                                      
1- Intergovernmental Panel on Climate Change 
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)�
��4� 
 ���� )2010 (#�#?"�� +� ���4 �� #��, �( m��?� �(#�"�  � +$:6 �(�= �( �+���6 �+9�<� ��"�
� E �* 


 �( bO� $� W� #	((Aggarwal & Singh, 2010). (��,� ���4 �� 
 }�JO�� (Pricope et al., 2013) /��' ^

+���� 7=��
� �5,��� �F* 
 ;��<=� #�0�� 
 ���#��� %�(Altman, 2009);��<=� � #���( /L�*  � �� �
���  (�J&,

E(�F"��  � 7�� (Kifle et al., 2016)5,��� � ����� ���JI�	 
 ��	(�&� �����#� V2�� ����#� �"&,  � H��I 

G"2����	 ��#�	 E#�	( 
 +:�, � )�AB�#'�,(Bunce, 2010). +��<4 �N�(  ��w���"�� ��	��	  
 ���4 ��

�}�JO��  ��� +, �(�#��  �  � /���9 +$:6 ��&6 �%#' ���:6 
 #'� �#���( �3��9 9�:"6� 
 �(�A"3� 
 �2� -

(��( O�B�(Deressa, 2008)��O��� .}�JO�� �� 
 �����G"2�� �( �������	 � �
��� �#���� �, ����� E��'��	 

����� ��'�� Y���� +��4��	 �<�C$L�* ;��<=� D�� 
 ����#� � (�6
 +, �� 5,���#��(Nelson et al., 2007).  

) %���.:	 
 ���0�"�� �c�  �2007+, �( ��c�� ���4 �� �, ������� �� 
 ���	 %� �
��� �#",� #��,   � "��( D�( +,

%� �������  #�'�, E#���(Easterling et al., 2007).  

) %���.:	 
 7�
(n4 �c�  �2001 <J� �n?�� ���	 
 �� ������� �, ���4 �� ���, )�]� 7��"&, �(

� #'�,(Gladwin, 2001)�n?�� . <J� �( ��.���� 7��@ 
 * ���, �����?��=� �( 
 �� E(�� %�4#���#�0��  � ���: 

���, ;��<=� ���� ����� �=�4 X�Z�� ��"�
� ��	������(Connolly-Boutin & Smitt, 2016) +9�<� bO� �( .

 
 �� ������� �, �� (�� �%��N�( ���  � h�$J� 
 ���(�,�N0� �, �� (�� ��, ;��( +, +6�� �, �
��� ��	�����* <��

 �� ���	� ��4.#��  

) ���N��=�� 
 ����2�'2016E�� �� �
��� �@�AB� #�0�� Y�� +, +6�� �, ( �� ���	 
 �� ������� �, ���4 �� ��	

� ��  (���� /��':#���(  

1 (X�3��  � E(�F"�� 
 (�,��� 
 +��4  � �@�AB� �, ;��<=� ��
�?� �,��, �( ���4 
 ^0�2.��  

2 (M
� �nL�^����,� ��	 

3 (G&, %(  D�� �( ��"��� E(��� � �� D�� ���, M�
�� %�	��4 � �
��� ^(� �����) 

4 (G"2�� +, �� (
�
  � ���4�$6 ���, �� ����#� (�J&, ^���� (��� ���,� 
 ;����=  � ���4�$6 
 

5 (^)�AB� �'�(�, 
 �'�( ��'�� %�.� �� 
 %��  �)�]� %���9 +, �)�AB� G��?� �nL� 

6 (��(�^+9�<� ��O� �( �n�' ;C, 
 ���#$N�6 �X�( �)�AB� X 

7 (E(���;�� � �� $A= ��	 
 �� ��,
 

8 (.#'�, +"'�( �nL� 
 ��� ���	 
 �� s���'  � E(�F"�� %�.�� +� >��� ��,��� �������  

��O������4 �� 
 ����� (��=� +"����,  � +� ��� �,��� �( ���"�� (�= �� ��3 E(������ �(��4 
 /��' +����� 

�.�<�= 9�:"6� 
 0�� ���. ���K� ���= ����� �� 
 ��	 G"2�� �,��	 �2� �O�B� 
 9�:"6� $B� ��(
  

m�2*� �(�' .��	(�&� �$� �$B� 9�:"6� 
 ���� ;?� :&� �( ����#� ���K� ������� �� 
 ���	 �, 

����� ���� �F�� �#���.  � 7�� 
� �#	  � 7�� +�0�O� ���, M
���	 ���4 �� �, ������� �� 
 ���	 
 ;?� 

%� �( ����� ���� � ��"�
� ��	������#'�,.  
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Z6�2 :��-��- ��&F� ���4 �� %� �
��� �, ������� �� 
 ���	 ) �%�4#���N� �G����1396(.  

  


P(����? W&�*  

���>� �G�� 8* :��� �G��� �� L�P��D��PC5  

���, ���� 
 E(�(��	 E�N"2�� ���'��	 � %��� �"�#$�+� #	( �� ����( +?O�� 7�� 
 ���	 � V�� +:��-

) �#� #�$, �( %� +�@�� s��"� M��, .#'�,1998- 2014 (340   � +� ��� �":�$��280  ��610 $�� <�� �"�

��� ���"� 7:&, 
 E����� 7�, ��#:9 +�� �=���( E��(�'m����, .  E�N"2�� 7�� ���( s��"� ��#�#�$, ����3/23 

�( 
 +6�( �, E��1/3 - 7���(�� +6�( 
  �, (�(��2/38 "��� +6�(X�4 (��47��� E�� ��	 � )�� /.') #�'�,3 .(

�,�I� �]��#* 7�N���� 7��d:	 J2� +, +���	�� %�<�� 51 #L�( �( �(�JK E�� E#' 
 ��� /3�#* �,�I� 

J2� m��?� �( +���	�� )(��� 5/29 #L�( �( ��� E#��� �JK +, E�����.  %� .�� E�
( )�I185  ���  
�



  

  

  

  

76   -----------------------------------  5� 6�
7�8� �$���9 :7�;�"  &��,�- ���<- ", ���� "����= 1396  

 

 (
#*6 E��  7�� �( %�#�JC� ��	 
� (�#�� s��"� ��I +, .(��( +��(� E�� %�,� s��
� �� 
  ��� ��&J�(�� /��
�  � +�

 E�N"2��75 .��� )�� �(  
�  

  

  
Z6�3 :��N���7 �� �#� #�$,�� +��	����� ��(� ��E�N"2 ��"����V ) �"�#$�1998 - 2014(  

  

  � 	�4� ��c�� +, 7��d:	���L�A� E(�( �M��, 
 ��( :� %��� ���"� .�=�4 ���3 ����� /�$B� (��� M��, ��	

� �"�#$� E�N"2�� ���( +� #	(6/2 �,) ���  E �, 7�:	 I .��� +"=�� ;��<=� �#� #�$, +, �J2� #L�( 7

)�� ��	1998 - 2014 M��, �(4/24 �#L�(  (
#* ���84 � %��� ;	�� �#� #�$, +, �J2� )�� �( �":�$�� -

) )
#6 .#	(2)�� �(�6 
 7�� �, ��� .(�n�� 
 +6��� #�#' 0���� �, +�0�O� (��� +?O�� +� E(�, <�� ��	 ��	

�n�� #���� ,�C� )�� ��	2003 �2006 �2007 �2014  
2015 %��J6 ����2� +� +"���� Y�3
 +, �� �������

��� E(�� (��
 ��� ���#��( 
 � �
��� +��� �, ���#:9 +� +?O�� 7�� (�A"3� 
 ����� +,)/.'4.(  

  

�:5[2 :�����=) �#�#�$, �( �"�#$� E�N"2�� M��, 
 ��( F�L�� ���� ��	1998- 2014(  

�]FX  H`B�� ���� I���B� ���8* b��U 

���  3/23 62/0 6/2 

/��>  342  2/83  4/24  
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Z6�4 :)��) �"�#$� E�N"2�� �( 0���� 
 0�2.�� ��:��* �, ��	1998- 2014(  

  

����> �B��`B ����9B�C �� ��9� ���8* ;< : : ���9� ��=< �%��PV�  

���, ���, �c� �	������ �( (��� ������� �� 
 
 ���	 ��K�  � 0�:"*� %�� � t V�+��:�E(�F"�� �� E#' ���. 

+, +6���, +"=���, 
 �	 ��2"*� +���( F�I +� 7�, 1 �� 5 m����, 
 x�I ��.�0 �( %���� ���� 7�� %�<�� ���, 

�"��, (��,� �"��,  � (#9 ��,�$O� 3 ,�� �� E#' 
 �( bO� ��F0� 01/0 ��(���� �/�$B� 7��d:	 .#'�, 7�N���� 

�(#9 (��,� 7�� �( B�E(
# (��� +�0�O� � %��� ���	 
 �� ������� (��� �( �	������ ���N� 7��"�, +� #	(

) 7�N���� �, 0�2.�� +, a�,��35/4/�� +"'�4 )�� 
( .� �( 
 () 7�N���� �, ��.� ��	26/4 .��� E(�, (

������� 0�:"*� ��K� (��� �( 7��d:	 �� 
  7�N���� �, ��� ��  bO� ;	�� ����	)95/3G&� ( 
 +$�2� 7���

) )
#6 �( �	���"� ���� .��� E(�, +�0�O� (��� +?O�� �( �	������ ���N�3 +� ��� ��� +, X @ .��� E#' E(�
� (

+,�Z���	 $J3 �	������  � ���K� ������� �� 
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��� ��  bO� ;	��  95/3  323/9  000/0  950/0  53/0  37/1  
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D�� �<�C$L�* ;	��  11/3  323/3  606/0  100/0  30/0 -  50/0  

(E��� 
 (�� ���,) �	 E(�&� �:�3 ;��<=�  33/3  236/6  260/0  350/0  28/0 -  98/0  

�� %���, M��,(� �
��� )�� ��c��) )�� �  08/3  698/2  000/0  100/0  30/0 -  30/0  

����, E���� )�A=  12/3  365/3  549/0  100/0  35/0 -  55/0  
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Abstract  
Climate change impact on agricultural livelihoods will affect their food security. The aim of this study was to 
investigate ways to adapt to climate change and its role in the food security of rural households. The population 
consisted of family farmers is Poldokhtar city (N= 9431) using a sample of 380 households was selected as an 
example. Data were collected questionnaire data (structured and unstructured) is. To analyze the data from one 
sample t-test, correlation coefficient V Cramer and Spearman correlation were used. The results show that 97 
percent of households surveyed were aware that climate change has a profound impact on the agricultural 
production of the products. Among the effects of climate change, drought and flood, and the possible effects of 
these changes, loss of crops are the most important role in agriculture and food insecurity. In relation to 
adaptation methods, findings suggest farmers who have used several methods to adapt to climate change have 
been less damage. Food Security Survey findings also show that 53% of households to meet their food is not a 
problem; 32 percent have access to food, but the food quality is too low; 11 percent of respondents believed that 
their families have been concerned to ensure food security, 3percent of the respondents also believed that in 
some days of three meals, have access to one or two meals. In general, it can be said that households were more 
vulnerable to climate change with food insecurity were higher. 
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