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�. ,� �0F�2� ��S�� * /�� ��2& M�& ��\�& 4�2"'

�"���� ���O ,78�9&.  

  يگير، نمونه و روش نمونهيجامعه آمار

��&R ,7&�)$�#250��� �&�(� Q&�! ����� 
�*g. D�E��2� �� /F� ��. * ���� 4��$ 

 �-���� �� �*� ���(�� �� H#�+� D�E0��� �#250���Ck<?=C= ���7� ,F ���2� 

 ���� 4�#250���dX>e �:� )dA?=250��� $ * ��N! ��8*� D�E��2� /F� dAA 

250���$D�E��2� /F� ��$4�����2�  ( ��. 4�#250��� ���7� *=ZZZ �:� ) /F�

D�E��2���$ !^��2� * ��7�8* M�N! �_�&� M�N^� D�E^�5 (� /#� %� ,F �2�^ �� ���7

D�N����$,�2(� �*�) %� ���$4���2& * ��)�F ? �=>?,� �:�  ,78�9& ��2& ,�2(� 4�2"'

,�2(� G*� %� D��:�� �� * D�! K� ������$,!2� ������ �$,-��&�"I �$ ����� ���* 

���! .[�'�i� ��2& ��%� %� �i#,&�"0�. �$� ��_�� �� ������ 250���#4� ���O D��� 

�! * 4��R %� ,��2� �! [�'�i� ,F ,��2� D�! �� �� �O� �O��; * ,&�"0�. �� 

u�� �""F. �F�! �� 
�*g. $��� 250���#4� ����$�� �2� * ,� (i� �N�R�4�" D��� �! 

,F [�'�i� 4��R ,�,��&��& [�2; O��� ���2� ���& * N"�� ,��*�� [�2;� ��2& 

H5�#, * -���Q ���O ���2� ���� .   

  ابزارهاي گردآوري اطلاعات

 %� ���� G*g. �� [�'�i� $�*R��� $���>,� ,&�"0�. !�! D��:�� Q#r c�: 
  

1- Krejcie & Morgan  
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#/ ���#/ 1 :VN& %� �S# �42&%R(MCMI-III) 3 -پرسشنامه باليني چندمحوري ميلون

����H�� ��� ! [z���� * L# �2�& �� D�! c�9& �"�8�� 4�E��0� �"�' 
5" $

 ���*� [z���� $��&R * ��� 0� $�("��� *� �2�&)DSM(d���� ,F �� $ ?XA 

�& ,#2�,� * �!��;�-� [�2 /�& D��� ��. ����* .42-�&< = �dk ���� [*�:�& J���& 

J���& /#� ,Fq8� D*�� ��NI �� �� ( $��2E8� ��� ! �"�8��) Q&�!??J���& (K � (

 ��� ! �#�! �"�8�� $��2E8�) Q&�!=J���& (u � ( �"�8�� 4�E��0�) Q&�!XJ���&  (

� * ( �#�! �"�8�� 4�E��0�) Q&�!=J���&  (,���D�! $�"��� . %� �,78�9& /#� ��?> 

2E8� ���#%�� ,� y2��& ��s$%�& ��� ! �#�! �"�8�� $�! D��:��  .  

� �� ���#��5"� ,"�&% �� ,78�9& /#�"I 4��#MCMI �� D�! _�5�� . ,78�9& ��

 �N�2& ,)�2�)?=Xd(J���& �#�#�. P#�� � $��MCMI-II ,� �� �#�&%R%�� G*�

 ,-;��?Z<X ,"&�� %� %*� Xe/Z) �0#�(� ( ��eX/Z) ���#j� ����� (,��� D�&R �� .

 H�� �:#�!)?=e> (MCMI-III N:;� �N! �� �� �E��+(� ,F �� D��F ���#��5"� 4�

 ,"&�� �� �#�&%R%�� * ��)� /�8*� _�� [��(�ed/Z) ���#j� ����� ( ��Ce/Z)  �����

��b*H�S� ��� ! (�� D�! G��H� . 

0"�&, �,: =(BDI)پرسشنامه افسردگي بك �. /#�P�"& 4�2"' ���#%�� ���7& /#��

! ,���� �m� �� ����� �� ������� �8�� �� D�)����28k �dZZ? ( %� ,78�9& /#� �� ,F

������ _��$ �� Q(�0& �,&�"0�. /#� ?=�! D��:�� D��&  . �� ,� y2��& ,"#H� ��NI

 [�2; ,� �D��&», * *� �L# ��:; «D�(���j�$�&  * �:; /�� [��(� ,"&�� * ��2!

=C��  .4���S(� * L�I�� �4*��� �L�A) ?CCZ (��#P  /#� ��+�'��� ,&�"0�. �� 

D��:�� %� !�D2 �&%R%���#� �� P�� ,-;�� ��%� ��)� [�7�� / ke/Z �� e>/Z D�2� ��\�& 

�� . ���� ���&%��& * �0#�5�)?=e> ( �� ,&�"0�. ,(�� *� �#�#�. �2� 
�*g. �� H��

C=/Z 4R �#�*� * X=/ZD�! G��H� ���. 
  

1- Millon Clinical Multiaxial Inventory-III 
(MCMI-III) 
3- Beck Depression Inventory (BDI) 
5- Beck, Brown, Berchick & et. al 

2- Diagnostic and Statistical Manual of Mental 
Disorders (DSM) 
4- Loewenthal 



 
  فاطمه نعمتي سوگلي تپه  ...بيني افكار خودكشي دانشجويان بر اساسپيش

 
  

 
 

263 

5
 �#"���$�� �#/ &78�9, ��� :يمقياس سنجش ديندار" $G��H��2� J���& %� ���� 

���"#� �S:�$D��:��  /#�R h2� ,F �! )?=Xe (�� D�! ,�N� . %� J���& /#�dZ 

D�(� * D�! Q�S0� ��s��j�$*� �� ��s �� $ %� ���2�. L# ?) VF �-�� ( ��A 

)��#% �-�� (_�5�� �&�2! .�� ��s [��(� x2(5&$ ? �� dZ /���� �m� �� ,�*��* �� 

��s��$ D��(! ?d * ?X���"#� 4�H�& |��! �$& ����� ��!�� .�E�'$ ���-� �

�*��E�$���� �$ 4��0'�& * 4��:2# �)?=ee (J���& /#� �#�#�. P#�� ��0�*g. �� 

,� ��G*���$�:8R $ ����� P���� ,� q��"� * o�+�*�F CZ/Z * eA/Z,� ��*R ��. 

�)�'�  :1 (MSPSS)يمقياس حمايت اجتماعي ادراك شده چندبعد)� �#�(� J���&

7� �"I D�! M�����$ ��H�� L# ?d * �(#% �V8�� ��(#% h2� ,F �� ����+' 

4���S(�d) ?Cee(��� �$ �'�(�)� �#�(� v��"& �#�:F %� D��2! 42&%R M���� ���#%�� 

�� D�! ,��� ���2&%R ����% VN& ��� * 4��*� �D��2��� Q&�! . �� ,&�"0�. /#�

,)�� W". J���& L# J���$ %� »q8� & ��&�F « ��»�F���2& ��& «�& D��� ��.�2!. 

 4���S(� * �(#% h2� ,&�"0�. /#� �#�*�)?Cee ( K2-9& �� �� * D�! ����

�� D�! G��H� ./!2) h2� 4��#� �� J���& /#�[��� * �(�� �28���R$) ?=eA (

 �#250��� ,�2(� L# %� D��:�� ��d?k�:� $ %� D��:�� �� 4R �#�#�. * ���#��5"� �

P#���:8R $ o�+�*�F eC/Z�� D�! G��H�  . 

0"�&, �23:  /(S82� * J*��%z h(WCQ) مقابله يهاپرسشنامه راه�. /#�)?CXk (

N�� Q&�! * D�! ,>> ,F �� D��& e2E8� $,-���& D%���� �� $����$& � *� ,� ,F �"F

G*� ,����$,8U�& � * ���&�4�5��� ���&��& V��2! . �,&�"0�. /#� J�� ��

,"#H� ��NI J���& [�S�8 $�)�� �� �_��+� ��F ,�$ ��F ,� vO�2& ��0�� �_��� ��F ,� 

_��� ��F ,� ��#% * _��� (�& D��� ��.�2! . ��*�� [�+l �J*��%z>>/Z �� XC/Z�� }���  

$2E8� �0� ,-���&$� D��F G��H� * ,-���& ,� y2��& ��+�'� ,+��& $��� o�+�*�F $�:8R  

  

1- Multidimensional Scale of Perceived Social 
Support (MSPSS) 
3- Ways of Coping Questionnaire (WCQ) 

2- Zimet, Dahlem & et. al 
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� �� HF�(�&� �� 4�5Xd/Z �� ,8U�& �� HF�(�& ,-���& * �XC/Z �� D��*R �� ,� 

)��*�&� �+)�$��+` * ,"!2. �$ �K�"� ?=ee .(������$) ?=e= ( ��2� ,78�9& �� H��

 �� 42&%R QF ��+�'� P#��ek/Z�� D��F ,+��&    . 

���& /#$ =eD���SIS:( ����� J( 1 خودكشييمقياس انديشه پرداز W". * ��s  J���&

�(�& h2� ,F ��$ [��0� * �+�+� ���)?=ek ( ,�2(� L# �� * D�! /#*��kAX 

�:�$D�E0��� 4�#250��� %� ��$& 4��N� �� ,���� ���O ���#��5"� ��2 .�:8R P#���$ 

��� o�+�*�F$ �� ����� J���& QF D�(� C=/Z��� * $D��� %� L# �� J���&��$ J���� 

 ��+#� ��2� * D�"�e=/Z��&��� �$ �[���� J���� * ek/Z �,9��� �2+� * �+-i�*H�� �

eZ/Z ��#���#� * �2F� �X=/Z �� ����� ������� * Xd/Z �!�� �& 4�0� ,F ����(� D�"��

�& J���& P�"& ��*���!�� .V�,0#��� J���& 4�&% V� �#�*� �/�"I%���.$ 

��)� �#�i %� �0F�2�$*� �� L� �&�F�� ,&�"0�. 4�&% V� $ �-;� ,�2(� QF 

�"7& W#��� * ,+��&���$ �� D�! D���0& )�(�&$ �[��0� * �+�+� ���?=ek.(  

,#H5� �N) ���� 
�*g. ����&R Q�-�� * $D��� G*� %� ����$ P#�� 

 ,����"I 42���� Q�-�� * 42��. �E��+(�)��������(d�! D��:��   .  

  هايافته

 �*�))?( �Q�U� ��7�* ����") ,"�&% �� �� ,78�9& ��2& ,�2(� �:�;2� [�'�i� �

�& 4�0� �-���� ,�!� * �-���� v9�&���.  

,�%� L# �� ,9��� ���� �2m"& �$%�& ��� ! ����� �������� $����\�& 

,-���& $����+��� * �'�(�)� �#�(� �$���"#�,8U�& $�4�5�� * ���& ��S�� �� ���&

 W#��� ,F �! D��:�� 42��. �E��+(� P#�� G*� %� �4�#250��� /�� �� �0F�2�

 �*�) ��)d(�� D�! ,#��� .  

  
  

1- Suicide Ideation Scale (SIS) 2- Standard 
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  )n=361( اطلاعات توصيفي نمونه مورد مطالعه )1(جدول 

  درصد  فراوانيسطوح متغير             متغير

���")  ����  ?>A  XZ/kA  

  ��.  ?C>  dC/Ak  

           Q�U� ��7�*                              ��5&e=                      CC/dd  

  Q�U�&  dXe  XX  

�-���� v9�&  ��"!��F  ?Cd                     ?e/A=  
                �!�� ��"!��F?k?  ZA/=C  

  $��F�  de  XA/X  

�-���� ,�!�                       ������ _2-'?dC                    X=/=A  

                            ,#�. _2-'?kC                   dX/k?  

              �"�                      e=                     CC/dd  

، حمايت ي، دينداري ماتريس همبستگي بين افسردگي، اختلال شخصيت مرز)2(جدول 

  مدار با افكار خودكشيمدار و هيجان مسألهيا مقابلهياجتماعي و راهبردها

  7  6  5  4  3  2  1  هامتغير

? <                           ������� ?              

d <        $%�& ��� ! ����� **=d/Z            ?            

= <                             $���"#� **=e/Z<        **=?/Z<            ?          

k <                �'�(�)� �#�(� **d>/Z<         **=X/Z<  **?C/Z             ?        

A <,8U�& ,-���& &              ���**d=/Z<   **=A/Z<  **?k/Z        **d?/Z            ?      

> <4�5�� ,-���&                ���&**dC/Z           **==/Z       **dk/Z<        *?=/Z <       **AZ/Z<          ?    

X <               �0F�2� ��S�� **>e/Z           **=X/Z       **kC/Z<       **kk/Z<  **=X/Z<  **kZ/Z             ?  

**1/0p<         * 05/0P< 

4�(� �*�) �� ,F ,�2�)d(�& D���0&  ��� ! ����� �������� �9 /�� ��2!

%�&$�"7& * �+T& ,9��� 4�#250��� /�� �� �0F�2� ��S�� �� ���& 4�5�� ,-���& *  ����

���"#� /�� *$(�)� �#�(� �,8U�& ,-���& * �'� * �:"& ,9��� ��0F�2� ��S�� �� ���&

�"7&���� �2)* ��� .  
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,���. �2m"&����\�& %� L# _��F ,F 
�*g. ��s /#� ,� �#2�$
�.  /��

)%�& ��� ! ����� ��������$���"#� �$,8U�& ,-���& ��'�(�)� �#�(� � * ���&

4�5�� ,-���&���& (�+� �� �� VN /#��0�� M�& ��\�& p��#��* /�)�0F�2� ��S�� (

�*�) �� W#��� ,F �! D��:�� 4�&H(� ,����"I 42���� Q�-�� G*� %� ��������$ 

 D��(!= * k�� D�! ,#��� .  

 افسردگي، اختلال شخصيت ي خلاصه مدل رگرسيون چندگانه افكار خودكشي رو)3(جدول 

  مدار و مقابله هيجان مدار، حمايت اجتماعي، مقابله مسألهي، دينداريمرز

  خطاي استاندارد برآورد   تعديل شدهRمجذور   Rمجذور   R  مدل

?  ed/Z >X/Z  >>/Z  eA/X  

 افسردگي، اختلال شخصيت ي نتايج تحليل رگرسيون چندگانه افكار خودكشي رو)4(جدول 

  مدارمدار و مقابله هيجان، حمايت اجتماعي، مقابله مسألهي، دينداريمرز

  .B  S.E  ββββ  t  Sig  بين پيشهايمتغير

                                     �������A?/Z Zk/Z kk/Z Ce/?d ZZZ/? 
                $%�& ��� ! �����?C/Z  Zd/Z  dd/Z  >A/>  ZZZ/Z  

$���"#�  ?k/Z<  Zd/Z  ?C/Z<  X>/A<  ZZZ?/Z  

                         �'�(�)� �#�(�=k/Z  Z>/Z  ?e/Z<  ?=/A<  ZZZ?/Z  

                       ���& 4�5�� ,-���&Ze/Z  Zd/Z  ?=/Z  >=/=  ZZZ?/Z  

                          ���& ,8U�& ,-���&Zk/Z<  Zd/Z  ZX/Z<  Ce/?<  ZA/Z  

4�(� �*�) �� ,F ,�2�)=(�& D���0& ����\�& ��2!$ �"����2� x2(5& �� 
�*g. 

>>/Z0F�2� ��S�� p��#��* QF %� �"#�(� /��+� �� 4�#250��� /�� �� � .V� �� /�"I

 P#��� 4�H�& ,� ,)2�Beta  �*�) �� u��"&)k(����\�& /�� %� �$
�.  D�! ���* /��

 ������� �42���� Q�-�� ��& ��)kk/Z=β (,-���& ��+��� * /#��0��,8U�& $� ���&

)ZX/Z=β (4�#250��� 
#��� p��#��* /��+� �� �� VN /#��(F �0F�2� ��S�� ,� 

����� .  
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  يگيرهبحث و نتيج

��&R Q�-�� * ,#H5�$D��� �� 2�(� �� 
�*g. ���� W#��� ��) �4���S(� * �:#�!�2.

?=C?�H#� ]$ �D��%�(�& * dZZC �4���S(� * 42��-� ]dZZ= �4���S(� * ��� ]dZZ? ]

 �4���S(� * 42�a&��dZZC �4���S(� * �-� �* ]dZZA (��� 4�0� F �9 
#�H�� �� ,

�& 
#�H�� 4��R /�� �� H�� �0F�2� ��S�� %*�� �9� �4�#250��� /�� �� ����������# .

V�
�. 4�2� ���� f2�� �� 42���� Q�-�� W#��� �/�"I�"������\�& ���""F$ 


�. �� �� VN /#��0�� ������� ,F ��� 4�0� ,78�9& ��2&�� �0F�2� ��S�� �"�� 

�#250��� /������ 4 .x��% [�78�9& W#��� �� ,���# /#� * ;���$���� $) ?=ee (��� *�# �

�$�2!�' !2��$�� *  4���S(�)?=CZ (������ ����� 4�0� ,F� VN&��#* / ,���"! 

D�!��#|��! / �� .�
��"� _��O� 0F�2� ,�� �& 2�(� ����!�� .S#� %� 

.�$���&� D�(' ���% 
"�� 250����#������ �� ��. ����� �D����� ,�!j� �2� * 

���2��# Q(' _�5�� �� R#D�" ,� ��QS! :"&� %��#��� &��""F * (��,0 $�������2� * 

��m��� ��S! �� .��&� �2&� �� ���$�2�  �� �m� &��� ���)�� ����� * �rR?=ee .(

&����$�?�-&�' H��  ,F �� & 
���5��� /�� �� ������� ����� * 0F�2�����#�,� 

$%�� &��"F )HF�2F �L� /(�#* *d �?CXC] �*�= �?CCZ .(��&%� ,F ��D����� 4���( ,� 

�#/ �*�� &^��"� ,F QS0& $�����#4�0 D��-�� �2)* ������ 0F�2�� �� ,�4�2"' 

D��-�� ���$K�"�)�  %� 7O2&��$�� &����D�""F� ` *�Q(�� Q��O� &���H�# �"")* L� 

 �4���S(�?CCZ .(V�,#�m� J�� �� �/�"I��$����� $�& ������� ��#�)  %� ���2�

��8�7� �� �F�! %� K�"�)� * �8�7��� 
#�H�� �#�i��$& 
#�H�� P+ ��'�(�)� �4�H 

�'�$�� �2n� ��  ,���)D�E��2� (��� ��0�� �O* ��; *$ 8�7���$�� 8�7:��� �"��& 

��2���4� �S�  �4��F#$�*R�� �*�& * [��i�� j��,�! ��2 0� $�S� :"&�� E(`�"�� 

J���� �N"��# _�' * J���� ���F�# * �:F#,F �2! � �#/ ��!#h P)2& �2� $������ 

* 
��F [H'p:� z�� * /��� ��4�5$�� :"&� �� *#��� 2��#� �+T& ��(F &� ����  

  

1- hopelessness 
3- Rudd 

2- Kovacs & Wessman 
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�& �#�N� �� ,F*�� ,� ���2��0F�2� ��S�� % �2! �5"& ,��#���)�%�a5#2F 4* /����� * 

_���&��*? �dZZX �4���S(� * /����2. %� Q�� ,� ]?=C=.(  

,���#��$���9- [�78�9& W#��� �� 2�(� ���� 
�*g.  4���S(� * ��g�)?=C?( �

4�)d )dZZ=(4���S(� * 2-���� ��! �/# �=) dZZC(2���� * �282 �k )dZZe ( 4�0� ���

,F 4�H�& x2�! �3� ���� 4�#250��� /�� �� �01�2�$ �g#*���$ ��� ! ����� 

%�&$ �� ��0��. �� Q-' /��+� 01�2�� ����� �� ��+& ,� ����� %�& ��� !$ ,� 

,�3� �"I �&D��!� 4�2� ��F :�� � /#� �,1 /#� ����� 4�5�� ,��5� ��$�� �:"& 

,9��� �#�! ����� * ���� ��+& /#� ,� ����� ,���+�� ���� $��� ���� %� [���5�� /#� 

������ �"���./#�  D*�� %� ����� /3(& �� %� D2�!$�� ��*�:�& 
��1 $��� 

$����� ��m� ���*� ���&�2 ��2& �# ��%�2� �^D��:� 1^,F �"" *� �� Q&�2' %� �9� 

_��O� �� �01�2� ,� K2��& �& ��2!)pS"�& ��! ��*��<�� 4���S(� * 4*�A �

dZZZ.( /��+� �E#� $��� Q-' �2)* ��0F�2� ,� ����� /#� 
#��� ��"' $�E0��3� 

��. �� J�� [�78�9& ��2)2& ����� Q#�(� �E0��3� $��0�� ,� ,��5� $�����#*� 

�#���D�""1 * ������ * ����� /#� ��7�* �5"& ,� $���2� �N�R ,� J�� * ��� D�! 

�� * �#�N� P)2& ���5# ����� $��� �� 4�! ����� �01�2� $�������,��#��� �& �2!

) �4���S(� * ��"�dZ?Z .(D*�' ����� �/#� �� ��+& ,� ����� ��� ! $%�& /3(& 

�� ,��5� 4��� �� %� �#�(� �4��*� D��2��� * �# �(1$�� ,���$� ,�!�� H�� �� 

�"!�� * �# /3(& �� %� J�� �� $���#�.�� �%���4�! $���O�� %� h��*� ,��(�(; �� 

4��E#� $����2� �""1. /#� ����� ,� �5"& �#�N"� * �'�(�)� $�*H�� �&�2! ,1 �2� 

��#� �2�1�� $��� �(N& �01�2� Q&�1 K2��& �& ����) �2���� * �282dZZe .(  

,���#$�� V� 
�*g./�"I 4�0� ��0�� 4�#250��� �"#� $���*�� �9 ,I �� ��� 

!��^�0F�2� ��S�� %*�� ��(��� ��& 
��F 4��R �� ,��#���^����# ,F /#� ��#^#��� �� ,�^W 
  

1- Cuijpers, Van Straten & Warmerdam 
3- Yen, Shea, Sanislow & et. al 
5- Trull, Sher, Minks-Brown & et. al 

2- John   
4- Soloff  & Fabio 
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�*g.��$��2& $ 4���S(� * )?=Cd(4���S(� * �S��� ��&��* ���%� �?) dZZC( �

4�)  ���H�)?=e>(� �S8�* * ����0d) dZZA(�(�� * ��#��*% �=) dZZX( �/�"#2 �[�2& �

4���S(� * M����k) dZZA(�2. �M282& �$4���S(� * /�-��& �A) dZZ>(�� � * �rR

 4���S(�)?=ee (���9- * 4���S(� * ��g�)?=Cd (�� 4�2 (� .9&4�0� [�78� &��"�� 

,F f� !� $���� $���*�� �#"� $2O��� ,�*#Dg ���F� ,F �� #L x�(�)� �# �"

�(�#����#,�� �F��0& ������ �� ��!#h �4��(� G�E�$�� :"&�$�� �+�� ,� 0F�2�� 

 �����)~"�b2F> �dZZA .(/#� �� & �����4�2� QO��� ,� ��NI %� P�j& ��F *  ��

.�E0��$ %� �0F�2� D��!� ��F .P�j& �� x2"(& 4��F 0F�2��� D%�)� ,0#���%���.$ 

0F�2� ,�� �� | ! %� �*� &��"F. �) 4R %��# ,F ��S�� 0F�2�� ,&��& Q(' 

0F�2�� & K2��&����2! �#/ %� ��F * P)2& 
��F _��O� * ��S��  ,� 0F�2�� �� 

| ! &��2! .��F * %� �#���"#� �E$ ���$ .�E0��$ �% 0F�2�� �� ,����F��$ 

!�D2��$ +�j& ,-���&� �"��& �'� * ��('� +�j&� ���� y�+��� .,��) 4��*R L�"&  

+�j&� ,� J��� 
��F | ! * �H��#
 ����� ���%�$ *� �� ���%� & L(F��"F. 

� ��F��F#�E 0 � �"7& �P�j&�4� ,� ���%� * ��[� �� ���. �"7& �2)* �� ���%�� 

J���� �2.4�2�  ���%� �� �� �m� ��� %� ��/ &���� .��F * %� _��NI ,� �#��5 p� 

�-7� * �*�� _�5���� y2��& &��2!. ����� +�j&� �� �F�! �� V��& +�j&�  *

��+'$ J�(� J���� * '�(�)� _�5���� ����0$ ,�!�� * %� �(�#� '�(�)�� ����0$ 

& ����2������2! .�(�#� '�(�)�� �2� -&�'� &�m���D�""F �� ����� 0F�2��  K2��&

&��2! )���2� ���E"#*#4���S(� * H���� ��X �dZZA.(   

,���# �� 2�(� H�� �0F�2� ��S�� �� �'�(�)� �#�(� ,9��� ����$��%R $�� 

)?=eX( 4���S(� * 4�&�-� �)?Cee( 4���S(� * ~"�F �)?CCA(4���S(� * ��+"#�� � 

)dZZZ([�E#� * 
8�* �e) dZZX(���� � * �^ ���N)dZZk(��# �^ _2-F * ~)dZZZ(* /I �  
  

  

1- Ozdel, Varma, Atesci & et al 
3- Zuraida & Ahmad 
5- Molock, Puri, Matlin & et. Al 
7- Wingate, Bobadilla, Burns & et. al 

2- Walker & Bishop   
4- Mowat, Swinton, Stark & et. al 
6- Koenig 
8- Walsh & Eggert   



 
  1396بهار  45ازدهم شماره سال دو  هاي نوين روانشناختي فصلنامه پژوهش

 
  

 

270 

 4�I)dZZ>(��2& �$ 4���S(� * )?=Cd (D�! M���� �'�(�)� �#�(� /�� ,F ��� 4�0� 

�"7& * �:"& y�+��� ��0F�2� ��S�� *���� �2)* ��� . �*� ,9��� /#� ��)?CCZ (c�9& 

&��"F ,F �(�#� '�(�)�� /S(& �� %� �i#
��F � ��lR :"&� J���$�� ���%� �

��(��� _��O� ,� 0F�2�� �� 
��F ]��� �� �)�#,F  ,#��� ���l �9 * P�"& 

�(�#�$�� '�(�)��) ,�4�2"' �n'� �#�(� ���T&$ �D��2��� #L ��(�  L# �K2�

 ��(�(; �*�#L �*�0& K�5& * (...�& �lU� ���2��� J���$�� ���%� �� ,� QO��� 

��� 
��F .[��N& %� �S#��$D�(' 
�� ,F �'�(�)� �$���O�� �� $ �'�(�)� y�+��� 

��� /�� [����7� Q� ����;$�n'� �#�(� P-) * $%���� �#���2� ����� �� D��2���  

�� D��2��� �� �2)* . ,F $������D��2��� �� �2)* %���� D%�)� �N�R ,�& D��� !^,� �2����� 

D�#� * �#��'��$�n'� �� �� �2� $,� 4�(�:� �� * ,�!�j� 4��& �� D��2��� �E#�  Q� 

��� /�� Qb��&$�& ����2��� *  ��%���.) �����"���?=ed .(7� y�+����q ���2����� 

QT& _�5��� _�' H�� D��2��� �� $2O ,��+(� ,� 
#��� 0F�2�� �� .#,�����  4�0�

&��"�� $����� ,F ���#
 0F�2� ,�� � ��������� ��0 ���2��� [����7� w�7&� * 

E����� �� �D�2� h��*� ����� :i�'� _%z $��� �� *�#*���# 
8�I ��$�� ���%� 

�,�!��� %� �(�#���$���2��� � '�(�)� *� �.�#"�  ������2���)�����2#p? �dZZZ ]

���&$�+F� �$* �`��I �,�����%   �4���S(�?=ee .(�#�(� �D��2��� �#�(� �� D*�' 

�D��2��� ��0� %� Q;�� �:"& [��l� H�� 4z��(� * 4��*� �� K��9�� * ������� 

�& 
��F ���)�"8�#� * �S��2� ��"���Rd �dZZ?��+"�8 * pa�-�� �~#*% ]= �dZZd�� ]< 

���2� �H���<4���S(� * p#2+&*�� ��"��� k �?CC>���& ]$ �4���S(� * ?=ee * 4�&�-� ]

 �4���S(�?CCe2� * 4� ]$A �dZZ> .( �'�(�)� �#�(� �9 ,F ���#250��� ��j8

�"�#�.D��F G��H� ��  �� ��0�� H�� �:i�' * ��#�(� VN& v+"& /#� 4��� �� %� �� ���

�& �0F�2� �S� %*�� ��(��� * ������� ����*� ��0� ��#�N"� w�7&�"!��.  

  

  

1- Beautrais 
3- Zweig, Philips & Lindberg 
5- Sun & Hui    

2- Anteghini, Fonseca & Ireland 
4- BEE-Gates, Howard-Pitney, Fromboise & et. al   
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,-���& $����+��� ,9��� ����,-���& �� ,F ���#250��� ��� 4�0� �0F�2� ��S�� �� $� 

�� �"�+& $����+��� %� D��:�� ,� $��0�� 
#��� ����% $�����#*� * Q#��& ��4�5��  

D2�! %� ��(F * ,�!����$,-���& ,8U�& $��& D��:�� ���& ��""F��0�� �0F�2� ��S��$ 

D��F G��H� ����� .[�78�9& W#��� �� 
�*g. ,���# /#� �I� ��8$�-#�* * < �*� 

)dZ?d( ��2+��� * /(�*� �)dZZd( $���% * �2#�F �)?=e>(P�� * ���. ��*��R �?  

)dZZX ( 4���S(� * �#2E�% �4�0���j� ���E��N) *)?=ee (V��� * D�2� 4�2�W#���  

��F ,78�9&�*��F * d )dZZX (�& 2�(����!�� . ,� �� ,F $����� [��;2�� %�

�& �0F�2�D�� /���# �� 4��R ���2��� ��"�%$��� �&R��F $����+��� 4���� �Q#��& Q� 

J��� Q&�2' �� 4�&R ��"F��97�� _�' �$���9�� $�% $�#j.) �$%*�2�?=X= (�#�*��& * 

D�� ���7�Q�R ��i %� D�! ,#��� $�� ��N�) �4*�2&?=XZ .(/�!�� ,'2(5&$� �&R��1 

%� [��N&$�� ,-���&�8��"1�2� J���� �$� * ��#����2� �� �� ��� ��0�� �&�"1 .%� 

����i ,I �� v��"& ����� $��� ,-���& ��N� ��!�� ��(��� ��(1 ���� ��7O2& �������#�� 

��2! ,1 �� ����� �R^�N P�R���#j. )42���=� *  �42��?CeX .(�/#����"� ,��^�m 

�&�� [��N&,-���& $��$� �"�+& �+�� ,8U�& �� ,� [��N&$�� ,-���&$� 4�5�����& 

$���� �0F�2� ��S�� %*�� %� $��E0�. �� ,�!�� ��!�� 42I �'�� 
��1 V����& v+"& 

�& 
"� �2!)4���S(� * [2-F ��5�& ��("#*k �dZZ=(.   

,���# �x2(5& ���D�#�. �0F�2� �S� ,F �� 4R �E���� ���� 
�*g. $�$� 

,'2(5& �� ,F ��,�2��� * �� /��+� Q��O D��"� V��� * Q&�7�& Q&�2' %� $�  /��+�

L��2� ���2 � 4R ����& %� ���� $�#2� �4R %� ���-' .�� ��j8 $��)� ,&���� $��

$��E0�. �� �N) �:� * $����� �!��N� ,b��� ����*� �[�&� ,"�N� �!��N� ���*�  *

�� [�78�9& ,&���� *$�� $�E8���` �&� �4�#250��� ���*� ,-���&  J�� �� �#��

/#� �&�(� ����\�& �!�� �m��& .�#��"! �/#����"� �,�8*� 4�2(� �;� v��"& �^�#�N �&� 

��� ���*�^4�#250 * 4��F | 0& �^_�� * ��U� v��"& ��9� �-;� %��^8�I /#�
$��   
  
  

  

1- Andover, Peter & Gibb 
3- Sarason 

2- Kidd & Carroll 
4- Veenema, Meijer, Koolhaas & et. al 
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.�
 $*� ,��&� ���^$�� �&� ��.��  �.#, #��^,�$�� �#/ .^
�*g &�4�2�  �:�

$��� ��� 
��F R�P�%�# ��S�� 0F�2�����#,�� �� 250���#�� �4�#� $���  
��F&�4�H 

������� 250��� J��� *�#�&� #,$��j� ��F * �� G���� ,S+! �#�(�  �'�(�)�

* �+�j& * �"#� $���*�� �9 $����� * G%2&R �4�#250��� L+ G%2&R$�� 

�#*��#*� 4�#250��� ��&R��F �� �� ,N)�2& �� ��7O2&%��9� $����F ,"��F�* . 

�/#����"� $���2& ���� QT& �������� ����� ! [z���  ��"#� [�����'� * ���*��

J��� �� ,-���& $����+��� * �'�(�)� �#�(� �9 �& ����%%� ���2��-;� /#�� 

,"�&%$�� ���� �� ����"0��*� 
�*g.$�� 4�#250��� $�E8���` �� �9� w�7& 

�0F�2� �!��.  

�#�*��& %���$
�*g. /#�  �&$����H�� %� D��:�� ,� 4�2� �2�G��H���� ���$ 

�*R���$�& P- �� ��-' ,9��� ���� 4�S&� ,F �E��+(� G*� �[�'�i� H�� * �#�(� 

���"F _�' �")�� ��F D��!� .�N) �����F #,����� .���N"0 &������� �N) �� �2! 

�&� 4�*� 250���#�4� lU��\�& ��$��� .�
��/ �� ���i� [����& * ,&����$�� 

.�E0�,��� `��_� * �� 
�*g.$�� �R�$���  7���/ 0 ��l�� O��� \�&�$��� .�+0�/ �� 

 \�&�� ��& #"7� ��S�� %*�� 0F�2��%� � c�i$�� �&%R#0� * .�E�$� D��:�� �2!. 

,��D*�' .���N"0 &��2! �� [�78�9& R#�&%R��F D�"�#$�� 8���"� $��� ���i� $��2E8� 

P�"& ,-���& ,)2� ��2& 4��E0�*g. ���O ����.  

  

,�8*� , �� ���#�� �#���,8��& :  ?A/Z>/?=Ck  

, �� ���#�� �#���,8��& �#�N�  :  dZ/Zd/?=CA  

,8��& G�#j. �#���:  ?Z/ZA/?=CA  
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  منابع  

��%R$_ �) .?=eX .( �� 4����%�& D�E0��� �� �0F�2� ��S�� 4*�� * �0F�2� ��S�� �� 4�#250��� ,�#��&

�(�)� �#�(� J���-���� ��S-(' * �'� �%���! �4�#250��� 4�*� �&� D�E"F /�&��NI 

%���! D�E0��� .  

�H#�$J � .� �D��%�(�& *) .?=eX .(گرايانه در دانشگاه مقايسه دانشجويان با و بدون افكار خودكشي

� �*��� �مازندران بر اساس حمايت اجتماعي و عملكرد تحصيلي&� ��"�( /�&��NI 

�4�#250���%���! D�E0��� .  

� �/����2..�2��� �$� �.��&� �$_ �._ ����H� 4�) �.�#2����� �#��� �$�  .� ��N8��2� *) .?=C= .(

K�� �K��9�� �������� ��0F�2� ��S�� ,9��� �����*R$����"� ���$ ���*� �&� * ,��%*� 

4��N� D�E0��� 4�#250��� ��� فصلنامه مطالعات روانشناسي باليني �k)k( �kZ<d?.  

c ��:#�!�2..�N8�2� �$u �.*��. �$c �.c ���2�7# �.� �����% �.� �4�#���' � ._ ������� *) .?=eX .( G��H�

��)� �*� %��$��E0�. v&�) c�i ���&��& $D�E0��� �� �0F�2� %� 4��N� D�E0��� �� ���  فصلنامه

  .d)d( �=d<dk?� يتحقيقات علوم رفتار

_ ��0#�5� .��&%��& *J ����� �._) .?=e> .(V��� ��8�7� /�� y�+�����$H\& $<����� $ �#�(� �

������� * �'�(�  .�X)d>( �dd=<dkA فصلنامه رفاه اجتماعي ��(

_ ����H� 4�)) .?=e> .(�N)���$���*� �&� * �+�j& � مجله پژوهش �=? �=AZ<=kA.  

_ �28 /!2).� ��(�� � .[��� *���R$_ �) .?=eA .(����[*�:� ��$
�. �� ����") �"��D�""F��$ 

�'�(�)� ���#HN�� مجله علوم روانشناختي �?)?e( �?ek<?>> .  

,)�2�4 ��N�2&) .?=Xd .(D��&R%�$��� _�� ���&��& ��2�&�"I ,&�"0�. $4��N� �� 42-�& � 

  .ايرانپزشكي علوم پزشكي نامه كارشناسي ارشد روانشناسي باليني، انستيتو روانپايان
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x ��#�"���) .?=ed .(4�#250��� �0F�2� ,� _��O� �� ����"0��*� Q&�2' 
�� �نامه پايان ����

  .كارشناسي ارشد، دانشگاه تربيت معلم تهران

������$_ �) .?=e= .(�� D2�! ,&�"0�. ���#��5"�$ ,�#��& * /(S82� * J*��%z J��� �� ,-���& 

D2�! /#� /��/��*� ���* ��%R D�E0��� ��. * ���نامه كارشناسي ارشد پايان. �� �� ���4�#250 �

  . يشناسي، دانشگاه آزاد اسلامي واحد تهران مركزروان

� ��rR �� .c ����� *) .?=ee .(%���. ,0#���$ ,� ��+& 4���(�� �� �"#� L�"& ,� Q(' * �0F�2� 

  .�C)=( �d=k<ddk لوم پزشكي اردبيل پژوهشي دانشگاه ع-مجله علمي ��������
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  .�d=e<ddd )= (<� علوم پزشكي دانشگاه رفسنجان

��*�&� �+)�$� �.M �,"!2. � .��+` *$K �K�"� ) .?=ee .(��g#* ,9�����$����+��� * ���� ! $  
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 4���S(�)?=Cd .(�N) ,9��� �������$������� �� �+�j& $�0F�2� 4�%���فصلنامه  ����#��, 

  .�d)?( �=Z<dA سبك زندگي اسلامي با محوريت سلامت

x ��:#�! .�) .?=e> .( راهنمايMCMI-III�4��N�  :�5" 4�*� �0�.  
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��� 4�*� �&�%�2�� �N! ,92�& D�*� ���� 4�%2&R�  فصلنامه دانش و پژوهش در روانشناسي

  .=?>kZ( �dA(??� يكاربرد

��+`$K �K�"� ) .?=Xk .(���*��$�N� �� 4R [��l� * �"#� 4�*� �� )k(?� فصلنامه انديشه و رفتار ��!
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