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ناختي شناختي و تنظيم شبه مواد مخدر بر اساس تنهايي روان بيني گرايشپيش

 هيجان در بيماران معتاد اقدام به ترک
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 چكيده 

 شناختي و تنييماس تنهايي روانبيني ارايش به مواد مخدر بر اسهدف از پژوهش حاضر پيش: هدف

تيي بود. همبس -: پژوهش حاضر از نوع تو يفي روششناختي هيجان در بيماران معتاد اقدام به ترک بود. 

نفر از بيماران معتاد اقدام به ترک بودند كه بر اساس فرمو  كوكران تعيين  و با روش  001حجم نمونه شامل 

ه مواد هاي ارايش بنامهه انتخا  شدند. براي سنجش متغيرها از پرسشمدار به عنوان نمونايري ملاکنمونه

،  تنييم شناختي هيجان ارانفسيي 0681گ پيلوا و كورتونا  راسلشناختي ،  تنهايي روان0385مخدر فرااد گ

به ش شناختي و ن خوار فيري با اراي: نتايج ن ان داد تنهايي روانهايافته، استفاد  شد. 0110و همياران گ

مواد مخدر رابطه م بت دارد  اما تنييم شناختي هيجان با ارايش به مواد مخدر رابطه منفي داشت  در  ورتي 

ند  ارايش بيني كنترين متغير پيشكه بين سرزنش خود و ارايش به مواد مخدر رابطه وجود نداشت. قوي

ي ويحات مهمي در آسيب شناس: اين نتايج تلگيرينتيجهبود. « شناختيتنهايي روان»به مواد مخدر 

-توانند با ارائه م اور  مناسب از ايجاد تنهايي روانسوءمصرف مواد دارد. بر اين اساس متخصصان باليني مي
 شناختي پي ييري و با آموزش راهبردهاي تنييم شناختي به مقابله با سوءمصرف مواد باردازند.

 ناختي  تنييم شناختي هيجان ش: ارايش به مواد مخدر  تنهايي روانهاواژهکليد

 

 
  

 اراک  اراک  ايران واحد اسلامي باليني  دان يا  آزاد شناسيكارشناس ارشد روان. 0
 اراک  اراک  ايران واحد اسلامي شناسي  دان يا  آزادارو  روان ياراستاد. 0
 اراک  اراک  ايرانواحد  اسلاميشناسي  دان يا  آزاد ارو  روان ياراستاد. 3
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 مقدمه

اعتيااد باه عنوان بيمااري اسااات مزمن  عود اختلا  توساااط يك اجبار م اااخ  و به دنبا      

باشااد. از دساات دادن كنتر  در مصاارف مواد  ظهور يك حالت   جسااتجوي مواد مخدر مي

پذيري، و ساااندرم قط  زماني به وجود قراري  اضاااطرا  و تحريكمنفي عااطفي گمانند بي 

، گبه نقل از كو   0667  گ0در وجود ندارد. كو  و لوآياد كاه دساااترساااي باه مواد مخا     مي

اا   و در پي آن از دساات دادن كنتر  بر مصاارف  و ، معتقد اساات اعتياد مصاارف اه0105

نوان باشاااد. اعتياد به عظهور رفتارهاي موادجويانه و اجبار رفتار انييزشاااي جساااتجو مواد مي

جو/ اشااتغا  ذهني براي اي پرخوري و مصاارف/ مسااموميت  جساات  يك ارخه اند مرحله

پاداش  شاود. اعتياد شامل تغيير در سيستم باشاد كه در طو  زمان بدتر مي دساتيابي به مواد مي 

مغزي شاد  و اساترس دساتيابي را به دنبا  دارد. دو منب  ا االي تقويت در زمينه اعتياد وجود    

رک حدارد كاه عباارتناد از: تقويات م باات و تقويات منفي  تقويات م بات  ارائاه ياك م         

د  باشاااخوشاااايناد گمصااارف مواد، به منيور افزايش رفتار مطلو  گن ااائيي، در آيند  مي  

تقويت منفي  حذف يك محرک ناخوشااايند گرف  خماري با تلاش براي دساااتيابي به مواد،  

 براي ،. از آنجا كه اشاااتياق0105باشاااد گكو   باه منيور بهبود رفتاار مطلو  در آيند  مي  

 ترشباقي و اسا  زنداي طو  شاروع و در  كودكي دوران از نساان ا هر با فردي بين  اميميت 

 كه شاااود. افرادييااباد لاذا انساااان باا نيااز باه ارتباط و ايجاد روابط بين فردي متولد مي      مي

 اينيازه دييران دارند  با بخش رضااايت  روابط و حفظ ايجاد در تجربه مداوم م اايلات

به شاناختي را تجر روميت  و تنهايي روانشاود  به احتما  زياد حس مح ها ارضاا نمي آن تعلق

 ،.0119  3گبه نقل از  هاينريش و الونه 0669  0خواهند كرد. بامايستر و ليري

عوامال زياادي براي ارايش جواناان باه مصااارف مواد مخادر از جمله  تجربه شااارايط       

 ازيني از اجتماع  وجود داردهاي مختلف زنداي  تنهايي و دوريزا در طو  دور اساااترس

شاااناختي اثرات تواناد خطر ارايش باه مصااارف مواد را افزايش دهاد. تنهايي روان   كاه مي 

در  سااااز نابهنجاري رواني و رفتاريفيزيولوژييي و رواني بسااايااري را باه دنبا  دارد و زمينه  

                                                                 
1. Koob   & Lo 

2. Bamaystr & Leary 

3. Heinrich & Gullone 



  مسعوده گيلي و همكاران

 

147 

147 

 

ال
س

 
م،

ده
یاز

 
ره

ما
ش

 94، 
يز

پای
 

69
31

 
V

o
l.

 1
1

, N
o

. 4
3

, A
u

tu
m

n
 2

0
1

7
 

 

، اولين فردي اسااات كه در مورد 0636،. زييموند فرويد گ0104  0شاااود گلوپز و ليبرفرد مي

تي ساخن افته است. فرويد معتقد بود تجربيات زنداي در ساختار دروني  شاناخ تنهايي روان

ديادااا  فروياد را اداماه داد و تنهايي      0سااااليوان 0653كنناد. سااااس در  فرد نمود پيادا مي 

ي يك شااناختشااناختي را تو اايف و ت ااريح كرد. ساااليوان معتقد اساات تنهايي روان روان

ان ت كه از ارتباط برقرار كردن با دييرتجربه و احسااس دوري به  اورت كيفي و كمي اساا  

،. تنهايي 0101  3بااشاااد گباه نقال از خادرا و ماركيتا    از محيط مي بر اسااااس درک اشاااتباا   

ي  شاود. افسردا شاناختي مزمن منجر به م ايلات اسااساي متعددي در زنداي فرد مي    روان

باشااد  يشااناختي مواناي بسايار شاااي  از تنهايي ر هد  نتيجهكه معمولا در كنار اعتياد رخ مي

اشااد. بشااناختي براي فرد ميخوابي و ف ااار بالا از ديير م اايلات ناشااي از تنهايي روان  بي

. تنهايي دهدكنند رخ ميخودك ااي بي ااتر در ميان افرادي كه احساااس تنهايي را تجربه مي  

 هاي اجتماعي با دييران منجر به مصااارف مواد مخدر و اليلشاااناختي در نبود شااابيهروان

 ،.0101  4كند گايوانزشود كه احساس تنهايي در زمان مصرف مواد كاهش پيدا ميمي

ز از هاي منفي اريآيد  را شاااناختي در فرد به وجود ميكاه تنهايي روان بناابراين زمااني  

توان افت  ناتواني فرد در شاااوند. از اين رو ميتنهايي مانند مصااارف مواد مخدر را جويا مي

اطراف  و نااتواني در تنييم هيجااناات باه  اااورت شااانااختي در        درک درسااات از محيط

تواند منجر به مصاارف مواد شااود. بنابراين ييي ديير از عوامل تاثير  هاي خاص  ميموقعيت

 5باشاااد. اروس و جوهاناذار بر ارايش جوانان به مواد مخدر  تنييم شاااناختي هيجان مي

دانند رواني  فيزيولوژييي و رفتاري مي ، تنييم شاااناختي هيجان را بيانير فرآيندهاي0113گ

 هاي خاص شاناختي بر احسااسات  كه فرد با اساتفاد  از راهبردهاي ارزيابي مجدد  اساتراتژي  

خود و دييران جهت تغيير احساااسااات منفي و ارايش به احساااسااات م بت از خود بروز     

رت ديير تنييم هاي احتمالي در امان ماند  و به هدف برساااد  به عبادهاد  تاا از آسااايب  مي

دهي در مقابل مهار و نيارت  ارزيابي شاااناختي هيجان بر فرايندهاي دروني و بيروني پاساااخ 

                                                                 
1. Lopez & Laber 

2. Sullivan 

3. Khadra & Marketa 

4. Evans 

5. Gross & Johan 
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ها براي تحقق رسااايدن به هاي زوداذر آنو تعاديال تعاملات هيجاني به خصاااوص ويژاي  

 ،.0109و همياران   0هدف مورد نير است گالدبرگ

مواد  كنند   اارف سااوء افراد تم اايلا ييي از هيجانات ناتواني در تنييم شااناختي

 افراد و هيجاني عاطفي حالات مديريت در شاايساات به منجر مساااله و اين اساات مخدر

 بين رفتارهاي در تواندمي متغير اين بررسااي شااود. بنابراين مواد مي كنند  سااوءمصاارف

پذيري و راهبردهاي تنييم باشااد. واكنش داشااته مؤثر نق ااي مواد  كننداانمصارف  فردي

تواننااد برد. همچنين افرادي كااه نمين منفي  احتماا  ساااوءمصااارف مواد را باالا مي   هيجاا 

هاي خود را در جهت م بت كنتر  كنند احتمالا در معرض خطر سااوءمصاارف  برانييختيي

توان افت ،. مي0118  0ايرند گپاركر  تيلور  اسااتبروک  اسااچيل و ود مواد بي ااتر قرار مي

ن شاااود ممييجانات در محيط اجتماعي داار اختلا  ميكه فرد در تنييم شاااناختي هزماني

اساات با اسااتفاد  از مواد مخدر اقدام به تنييم خلق و خوي اجتماعي خود بيند  زيرا ارخه   

سايساتم پاداش مغزي كه مسائو  شابيه احسااس لذت است در اين افراد توسط مواد مخدر      

ه هم باشااد منجر بمي شااود. شاايساات در رساايدن به پاداش كه همان ن اائيي مواد تقويت مي

شاااود  و هيجانات منفي را در فرد به خوردن تعاد  رواني و هيجاناتي مانند خ ااام در فرد مي

هاي مغزي از كند. تصاااويربرداريآورد  كه مصاارف مواد را براي فرد اجباري مي وجود مي

جر به در منافراد معتااد و افراد وابساااتاه باه ساااييار دلالت بر اين امر دارد. اعتياد به مواد مخ    

ايري  همرا  با عمليرد هااي اجرايي  كنتر  تيااناه  حافيه و تصاااميم   كساااري از مهاارت 

دارهاي هاي مشاااود  و پايهغيرطبيعي مغز در ق ااار پي ااااني  مياني و شااايمي جانبي فرد مي 

ااانييلون كاه به طور دائمي فعا   و به عنوان بازييران ا ااالي در تنييم شاااناختي هيجانات    

 ،.0100  3شوند گبه نقل از پرواز  مينمارا  الدستاين و هاجياک يل ميهستند داار م

كنند و اين افراد به از اين رو معتادان  مواد را براي بهبود خلق و خوي خود مصااارف مي

شاااوند كه به هر نحوي كه شاااد  اقدام به مصااارف كنند. اين دليل نياز بدن به مواد مجبور مي

سااااساااات منفي در زمان عدم دساااترساااي به مواد در تنييم   افراد باه دليل به وجود آمدن اح 

                                                                 
1. Goldberg  

2. Parker, Taylor, Eastabrook, Schell 

& Wood 

3. Parvaz, MacNamara, Goldstein, & 

Hajcak 
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ال كنند از لحكه اقدام به مصارف مي شاوند و زماني شاناختي هيجانات خود داار م ايل مي  

كنند. به اين خاطر افراد معتاد  مصارف مواد مخدر را نقش  شاناختي هيجان خود را تنييم مي 

،. 0118  0رتينز و ايلبرتداننااد گمااااي تنييم شاااناااختي هيجاان براي خود مي واساااطاه 

انان شناختي و تنييم شناختي هيجان بر ارايش جوپژوه ايران با توجه به نقش تنهايي روان 

اند. برجعلي  اعيمي و جهان باه مواد مخادر  باه  اااورت مياداني دسااات باه مطاالعااتي زد         

كاهش منجر به هيجان شااانااختي  راهبردهااي تنييم  ، در پژوهش خود ن اااان دادناد  0365گ

و  باشااد. نينساااز ترک مواد ميشااود و زمينهمي خواهي در افراد وابسااته به مواد مخدرانهيج

، در پژوه ااي به اين نتيجه رساايدند كه بين انزواي اجتماعي  مسااتي و  0109گ 0كاي و اانتاو

يا و ناسااتفاد  از سااييار رابطه وجود دارد. يارمحمدي وا اال  علي پور  بسااطامي  ذوالفقاري 

هاي مغزي رفتاري  جويي شااانااختي هيجان با سااايساااتم  ، ن اااان دادناد نيم 0364بزاززاد  گ

 ارتر وك باشااد. اسايلي  ااپل  تيان ايري و ول  مصارف در اعتياد به مواد مخدر مرتبط مي  

آسااايبي رابطه ، ن ااان دادند انزواي اجتماعي با مصااارف اتانو  و اسااترس پس  0105گ 3وينر

تر هساااتند  ارايش بي اااتري به مصااارف اليل  لبتر و انزوا طدارد  نوجوانااني كاه منزوي  

تنييم شااانااختي هيجان  خودكارآمدي    ، ن اااان دادناد بين 0364دارناد. جلالي و احادي گ  

رابطه وجود دارد.  هااي اجتمااعي با ساااوءمصااارف مواد در نوجوانان   برانييختيي و مهاارت 

تنهايي و ي خود ن اااان دادند بين احسااااس ، در مطالعه0119گ 4آكرلايند و هورن كويسااات

، 0361قليلو  نريماني و زاهد گارايش باه مصااارف اليال رابطه وجود دارد. ابوالقاسااامي  اله   

راهبردهاي تنييم هيجان در سااوءمصاارف كننداان مواد داراي واكنش پذيري  ن ااان دادند 

ي خود ن اااان دادند ، در مطالعه0105تاثير بسااازايي دارند. نييمنش و همياران گ بالا و پايين

، در 0360اس تنهايي با ارايش به مواد مخدر رابطه وجود دارد. سااواري و ب االيد  گبين احساا

 ر يوزدماپژوهش خود ن ااان دادند بين احساااس تنهايي با اعتياد به اينترنت رابطه وجود دارد.  

 شااناختي با خودكنترلياي ن ااان دادند بين تنهايي روان، در مطالعه0104گ 5كوزوكيو و آک

ه اينترنت در دان ااجويان رابطه وجود دارد. سااويتاج  اري ايل  آنچزوساايا  پايين و اعتياد ب

                                                                 
1. Martens & Gilbert 

2. Niño, Cai & Ignatow 

3. Skelly, Chappell, Carter & Weiner 

4. Akerlind & Hörnquist 

5. Özdemir, Kuzucu & Ak 
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شااناختي با م اايلات رواني و اي ن ااان دادند بين تنهايي روان، در مطالعه0105گ 0و وسايوكا 

، معتقدند كه اعتياد به مواد مخدر تحت 0109گ 0اجتمااعي رابطاه وجود دارد  فتوري و ديااناا    

، ن ااان داد كه 0105گ 3ايرد. دارياحساااسااات فرد قرار مي  تاثير عمليرد خلقي و شااناختي

غفلت والدين از شاااناخت هيجانات فرزندان تاثير بسااازايي بر ارايش نوجوانان به مصااارف  

 مواد مخدر دارد.

باا توجاه باه مطالب نيري و تجربي ذكر شاااد  در بالا  وابساااتيي به مواد مخدر در حا      

تي هاي قومي و طباشد كه تمام ارو مي حاضار يك م ايل شااي  رو به اساترش در دنيا     بقا

در اد از جمعيت عمومي دنيا داراي يك م اايل ساوءمصاارف    01اجتماع را در بر ارفته و 

،. بنابراين با توجه به ميزان شاايوع بالاي سااوءمصاارف    0100و همياران   4مواد هسااتند گلي 

اختي و ناتواني در شااانمواد مخادر در جهاان  متغيرهاي فردي و اجتماعي نيير  تنهايي روان  

واند بر تكنتر  رفتاار كاه تحات تااثير تنييم شاااناختي هيجاني قرار دارد  تاثير بسااازايي مي     

برند يشااناختي رنج مارايش به مواد مخدر داشااته باشااد. بنابراين افرادي كه از تنهايي روان 

توانند يم و توانايي تنييم شااناختي هيجاني را در برابر م اايلات به ميزان كمي دارا هسااتند   

هي به آن دمساتعد ارايش به مصارف مواد مخدر باشاند. سوالي كه اين تحقيق به دنبا  پاسخ   

شاناختي و تنييم شااناختي هيجان  ارايش به  كه: آيا تنهايي رواناسات عبارت اساات از اين 

 كنند؟بيني ميمواد مخدر را در افراد معتاد اقدام كنند  به ترک پيش

 روش

 گيريوش نمونهجامعه، نمونه، و ر

باشااد. جامعه آماري شااامل بيماران معتاد  همبسااتيي مي -پژوهش حاضاار  از نوع تو اايفي 

 هاياقادام كنناد  باه ترک مراجعاه كنناد  باه مركز ترک اعتيااد لقمان شاااهر اراک در ما        

نفر بودند  كه بر اسااااس فرمو  كوكران با  079باا حجم   0365شاااهريور  مهر و آباان ساااا    

نفر با معيارهاي ورود شاامل گمصارف مواد ساانتي ترياک    001مدار ي ملاکايرروش نمونه

                                                                 
1. �witaj, Grygiel, Anczewska & 
Wciórka 

2. Fattore & Diana 

3. Darie 

4. Lee 
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سااا   حداقل يك بار اقدام به ترک داشااتن، و   45تا  08ي سااني و شااير   مرد بودن با دامنه

 دهيشااناختي  همياري نيردن در پاسااخ معيارهاي خروج شااامل گدارا بودن اختلالات روان

  تخا  شدند.ها، به عنوان نمونه اننامهبه پرسش

 ابزار 
، به هدف 0385نامه توساااط فرااد گنااماه ارايش باه مواد مخادر: اين پرساااش    پرساااش -0

مقياس محيطي شامل ساوا  سااخته شاد. داراي ساه خرد      09اعتياد با  به تمايل ميزان بررساي 

هاي ، و اجتماعي شاااامل اويه6 8 7 9هاي گ،  فردي شاااامال اوياه  5 4 3 0 0هااي گ اوياه 

  0دهي به  اااورت لييرت گخيلي كمبااشاااد. طيف پااساااخ   ، مي09 05 04 03 00 00 01گ

بااشاااد. باه منيور به دسااات آوردن امتياز كلي    ، مي5  خيلي زيااد 4  زيااد 3اااهي   ااه 0كم

تا  09ي كنيم. اين امتياز در دامنهنامه  مجموع امتياز همه ساااوالات را با هم جم  ميپرساااش

هند  به دباشاد  بيانير ميزان تمايل بي اتر شاخ  پاسخ    باشاد و هراه اين امتياز بالاتر مي 81

 روش از اسااتفاد  را با نامهپرسااش ، اعتبار0388اعتياد خواهد بود و برعيس. ميرحسااامي گ

 ازارش نمود. 76/1كرونباخ  آلفاي

ا راساال و پيلوا و كورتوننامه توسااط شااناختي: اين پرسااش نامه تنهايي روانپرسااش -0

 01و  ،01الي  0هاي گسااوا  منفي شااامل اويه 01سااوا    01اراي ، ساااخته شااد  و د0681گ

  به 0ازينه گهراز 4باشاااد كه به  اااورت  ، مي01الي  00هاي گساااوا  م بات شاااامل اويه  

  6  01  05  09  06  01شااود. سااوالات  اذاري مي، نمر 4  و همي ااه3  ااهي0ندرت امتياز

باشاااد. نمر  بالاتر مي 81تا  01ات بين شاااوناد. دامناه نمر  ااذاري مي معيوس نمر  0  و 5  9

ديد نير اين آزمون درنسخه جديد تج اعتبار شاناختي است. بيانير شادت بي اتر تنهايي روان  

راساال  پيلوا و ازارش شااد  اسات گ  86/1باز آزمايي اعتبار .   اسات زارش شاادا 78/1 شاد  

راي اين مقيااس توساااط شااايركن وميردرييونااد ترجماه وپس از اج    .،0687  فراوسااان

 ،.0388شناس  حقو  نادريبه نقل از: گ مقدماتي وا لاحات به كار ارفته شد
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و همياران  0نامه توسااط ارانفساايي نامه تنييم شااناختي هيجان: اين پرسااش پرسااش-3

دهي به آن بر اسااااس طيف لييرت ي پاساااخعباارت سااااخته شاااد كه نحو    39، باا  0110گ

د  مقصار دانستن دييران  پذيرش  تمركز  مقياس مقصار دانساتن خو  خرد  6باشاد. شاامل   مي

ريزي  توجاه م بت مجدد  ن اااخوار فيري  بازارزيابي م بت  رسااايدن به   مجادد روي طرح 

بار تلقي كردن  بود  كه هركدام يك راهبرد خاص از راهبردهاي ياك دورنماا و مصااايبات   

تا  4ا بين هي آنعبارت اسااات و نمر  4مقياس داري كنند. هر خرد شاااناختي را ارزيابي مي

ايرد. ضااارياب آلفاا براي   قرار مي 081تاا   39ي بااشاااد. جم  كاال نمرات در دامنااه  مي 01

 70/1ي ، در دامنه0110نامه به وساايله ارانفساايي و همياران گ هاي اين پرسااشمقياسخرد 

نامه در ايران ازارش شاد  اساات. براي بررساي روايي هميرا و وااراي اين پرسااش   80/1تا 

رداي  اضاطرا   اساترس اساتفاد  شد كه نتايج معنادار ازارش شد. سؤالات    از مقياس افسا 

 شاااناااختي تنييم 03  و 04  05  09  07  08  06  01  00  00  03  04  05  09  07  08

 0  و 0  3  4  5  9  7  8  6  01  00  06  31  30  30  33  34  35  39م بات  ساااوالات  

  09  07  08  06  01  00  00دهند. سااوالات رار ميمنفي را مورد سانجش ق  شاناختي  تنييم

  و 03  04  05  09  07ساانجند. سااوالات  ريزي را ميبرنامه/  مجرد م بت تمركز 03  و 04

خود را    سااارزنش0  و 0  4سااانجند. ساااوالات  تر را ميوساااي  ديداا /م بت ارزيابي 05

 ن اخوار  3  و 6  01  00  00دييران  ساوالات   سارزنش  34  و 35  39سانجند. ساوالات   مي

پذيرش را  5  و 9  7  8كردن  و ساااوالات  آميزفاجعه 06  و 31  30  30فيري  ساااوالات 

 سنجند. مي

 روش اجرا
روش اجرا بادين  اااورت بود كه پس از مراجعه به مركز ترک اعتياد لقمان و انتخا  افراد  

د. ژوهش توضايح داد  شا  ايري در دساترس  هدف پ بر اسااس فرمو  كوكران با روش نمونه 

 ها به  ورت انفرادي با رعايت ا و كننداان ارائه شد و آنها به شاركت نامهسااس پرساش  

 ها تجزيه و تحليل شدند.ها پاسخ دادند. ساس داد نامهبه پرسش 0365اخلاقي در زمستان 

                                                                 
1. Garnfsky  
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 هايافته
ي محدود  در ااد، در 8/91نفر گ 73سااا    08-05ي سااني در ااد، در محدود  01نفر گ 04

در ااد،  5/7نفر گ 6سااا  و  34-41ي ساني  در ااد، در محدود  7/00نفر گ 04  09-33ساني  

در ااد، طو  مدت مصاارف  3/08نفر گ 34سااا  بودند. همچنين  4در محدود  سااني بالاتر از 

سااا  و   00تا  6در ااد،   3/8نفر گ 01سااا    8تا  4در ااد،   3/48نفر گ 58سااا    3تا  0مواد 

هاي تو اايفي متغيرهاي مورد مطالعه سااا  داشااتند. آمار  00 اد، بالاتر از  در 05نفر گ 0508

 ارائه شد  است.   0در جدو  
 هاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه در گروه نمونه: آماره5جدول

 استانداردانحراف ميانيين تعداد متغيرها

 04/00 03/51 001 ارايش به مواد مخدر 

 93/01 35/50 001 شناختي تنهايي روان

 36/31 99/1 001 تنييم شناختي هيجان

 00/4 81/06 001 ن خوار فيري 

 39/01 40/00 001 سرزنش خود

اساااميرنف تااك -براي بررساااي نرماا  بودن توزي  متغيرهااا از آزمون كولمواروف 

 اي اساااتفاااد  شااااد كااه نتااايج آن ن ااااان داد متغيرهااي ارايش باه مواد مخاادر     نموناه 

،  تنييم شاااناختي هيجان P>05/0=z ,15/1شااانااختي گ نهاايي روان ،  تP>03/0=z ,15/1گ

 ،  سااااارزنااش خااود  P>50/0=z ,15/1،  ن اااااخااوار فاايااري گ   P>88/0=z ,15/1گ

 ، داراي توزي  نرما  هستند.  P>40/0=z ,15/1گ 

 شاااناااختيهاماچانايان هامابساااتاياي باين ارايش بااه مواد مخاادر و تنهااايي روان           

،  ن اااخوار فيري P<400/1-=r ,10/1گ ،  تنييم شااانااختي هيجان P<565/1=r ,110/1گ 

،  معناادار بود فقط همبساااتيي بين ارايش به مواد مخدر و سااارزنش   P<330/1=r ,110/1گ

، معنادار نبود. جدو  ضاارايب رارساايون ارايش به مواد مخدر بر  P>174/1=r ,15/1خود گ

  د  است.ارائه ش 0شناختي  و تنييم شناختي هيجان در جدو  اساس متغيرهاي تنهايي روان
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نظيم شناختي و ت: ضرايب رگرسيون گرايش به مواد مخدر بر اساس متغيرهاي تنهايي روان2جدول

 شناختي هيجان

 معناداري tآمار   β خطاي استاندارد Bآمار   متغيرها

 1115/1 086/3 - 70/0 463/1 مقدار ثابت

 110/1 911/34 535/1 13/1 496/1 شناختيتنهايي روان

 113/1 -518/09 -490/1 10/1 -314/1 اختي هيجانتنييم شن

 گيري بحث و نتيجه
كه  اسااات كنند  عود و مزمن اجبار با توجه به اين كه اعتياد به مواد مخدر يك اختلا 

ااذارد  اين بيمااري مادارهاي انداانه مغز را فعا  كرد  و    بر روان و جسااام افراد تااثير مي 

و رفتاار را باه  اااورت رمزارداني در مغز فرد باه وجود     اي از افياار  پااداش  انييز   زنجير 

 پس و ردن ك جسااتجو  پيدا بر تمركز با را خود انرژي بي ااتر تدريج به آورد. فرد معتادمي

،. 0109  0اذراند گااسااباري  تامز و ني اايجا مي مواد از اسااتفاد  و آوردن دساات به آن از

 ختي با ارايش به مواد مخدر وجود دارد.شااانانتاايج ن اااان داد رابطه م بت بين تنهايي روان 

ابد ييعني هر اه ميزان احساااس تنهايي افزايش يابد  ميزان ارايش به مواد مخدر افزايش مي

،  0369زاد  گالديني  توحيدي و عسااايريو برعيس. اين نتاايج باا نتاايج پژوهش شااامس   

و ،  و ن0360،  زربخش بحري  راشاااادي و خااادمي گ 0105نييمنش و همياااران گ ينو  

باشااد. همچنين نتايج ن اااان داد بين تنييم شاااناختي هيجان با  ، همخوان مي0109همياران گ

اعيلي هاي تحقيقات  اسااامي منفي وجود دارد. اين يافته با يافتهارايش باه مواد مخادر رابطه  

قليلو  ،  زاهااد  الااه0365،  برجعلي  اعيمي و جهاان گ 0365شاااهناا  شاااالچي و احماادي گ  

همخوان بود. تحقيق ها  ن ااان داد كه افراد  ، 0103گ 0،  و ها 0386نريماني گ ابوالقاساامي و

 تري نسااابت به همتايان عادي خود برخورداروابساااته به مواد مخدر از تنييم شاااناختي پايين 

هسااتند. نتايج ن ااان داد بين ن ااخوار فيري و ارايش به مواد مخدر رابطه م بت وجود دارد   

ار فيري افزايش ياابد ميزان ارايش به مواد مخدر نيز افزايش  يعني هر اقادر ميزان ن اااخو 

ور پهاي مطالعه حساااينيان  فرخجساااته  عبدالهي  نوري يااباد و برعيس. اين يافته با يافته  مي

خواهي با ميزان ارايش به اعتياد رفتارهاي پرخطر و هيجان، كاه ن اااان دادند  0364ليااولي گ 

                                                                 
1. Gasbarri, Tomaz & Nishijo 2. Hall 
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 ابوالقاساامي و همياران ت. همچنين با نتايج مطالعاترابطه دارد همخوان اساا در زنان بزهيار

، كه ن ااان دادند بين م اايلات  0369زاد  گزاداان و خليل،  و مييائيلي مني   عيسااي0361گ

تنييم هيجان به ول  مصارف  مساير م يلات تنييم هيجان به افسرداي و مسير افسرداي به   

اد بين سرزنش خود و ارايش به ول  مصارف رابطه وجود دارد همخوان اسات. نتايج ن اان د   

مواد مخادر رابطه وجود ندارد. همچنين نتايج تحليل رارسااايون انداانه ن اااان داد تنهايي   

اد مخدر ي منفي با ارايش به موي م بت  و تنييم شااناختي هيجان رابطهشااناختي رابطهروان

فرد  شاااناختي مزمن منجر به م ااايلات اسااااساااي متعددي در زنداي  دارناد. تنهاايي روان  

خوابي و ف اااار بالا. خودك اااي و ارايش به رفتارهاي نابهنجار اجتماعي  شاااود  مانند: بيمي

ناختي شااهد. تنهايي روانكنند رخ ميبي اتر در ميان افرادي كه احساااس تنهايي را تجربه مي 

اين  شااود كههاي اجتماعي با دييران منجر به مصاارف مواد و اليل ميدر وجود نبود شاابيه

  0گايوانز كندبااشاااد كاهش پيدا مي زماان مصااارف مواد كاه در اوج خود مي   احسااااس در

ن كنند و اي،. از اين رو افراد وابسااته مواد را براي بهبود خلق و خوي خود مصاارف مي 0101

شاااوند كه به هر نحوي كه شاااد  اقدام به مصااارف  افراد باه دليال نياز بدن به مواد مجبور مي  

حقيق نيز ن اااان داد ييي از عوامال ارايش به مواد مخدر  كنناد. هماانيوناه كاه نتاايج اين ت     

ي را شااناخت باشااد  فرد با وجود حضااور در بين جامعه تنهايي روان شااناختي ميتنهايي روان

ه مواد شااناختي راهي براي پي ااييري از اعتياد ب كند. بنابراين رهايي از تنهايي روانتجربه مي

ت اراد  و ابراز وجود فرد را در برابر بااشاااد. تجاار  هر يااك از اين احسااااساااا    مخادر مي 

كند. اين افراد به دليل احساااسااات منفي در زمان عدم  هاي مهم تضااعيف ميايريتصااميم

رف كه اقدام به مصشوند و زمانيدساترساي به مواد در تنييم هيجانات خود داار م ايل مي   

ين افراد معتاد مم كنند  و به اين خاطركنناد از لحال شاااناختي هيجان خود را تنييم مي مي

اسات داار ناتواني در تنييم شااناختي هيجان نيز باشااند و با مصاارف مواد مخدر روابط خود  

سااز اعتياد شود. درواق  اعتياد نقش واسطه تنييم شناختي  را بهبود دهند و اين امر خود زمينه

افراد در تنييم  كه،. بناابراين زماني 0118هيجاان را براي اين افراد دارد گماارتينز و ايلبرت    

شاوند ممين اسات با اساتفاد  از مواد    شاناختي هيجانات در محيط اجتماعي داار اختلا  مي 

                                                                 
1. Evans 
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مخدر به تنييم خلق و خوي اجتماعي خود اقدام كنند  زيرا ارخه سايساتم پاداش مغزي كه   

. شااودمساائو  يك شاابيه احساااس لذت اساات در اين افراد توسااط مواد مخدر تقويت مي  

باشااد منجر به هم خوردن تعاد  به پاداش كه همان مسااموميت مواد مي شايساات در رساايدن 

شاااود  و هيجاااناات منفي را در فرد باه وجود   رواني و هيجاانااتي ماانناد خ ااام در فرد مي    

هاي مغزي از افراد كند. تصاااويربرداريآورد  كه مصااارف مواد را براي فرد اجباري ميمي

 تواند منجر به نقصاااانن دارد كاه اعتيااد مي  معتااد و افراد وابساااتاه باه سااايياار دلالات بر آ      

 ايري  عمليرد غيرطبيعي مغز در ق ااارهاي اجرايي  كنتر  تيانه  حافيه و تصاااميممهارت

ان هاي مدارهاي اانييلون كه به عنوپي ااااني  مياني و شااايمي جانبي فرد شاااود. اين امر پايه

مود  و هساتند  را مغ ااوش ن بازييران ا الي در تنييم شااناختي هيجانات به طور دائمي فعا   

  به نقل 0101  0شااود گمك راي  هيوز  جويراساااز مصاارف بيش از حد مواد مخدر مي زمينه

ند  ككه فرد احسااااس تنهايي را تجربه ميتوان افت زماني،. مي0100از پرواز و هميااران   

 رار از احسااااسهاي نابهنجار براي فاردد و معمولا را  حلباه دنباا  رهايي از اين تنهايي مي  

شاااود. از طرف ديير فرد در تنييم شاااود و ارايش باه مواد ايجااد مي  تنهاايي انتخاا  مي  

. شودسااز مصارف مواد مخدر مي  شاناختي هيجانات خود داار تزلز  شاد  كه اين امر زمينه  

شاااناختي در ميزان بالايي تجربه شاااود و پيامد آن ناتواني در  كه تنهايي رواناز اين رو زماني

يم شاناختي هيجان در فرد ايجاد شااود فرد نياز شاديد به مصاارف مواد پيدا كرد  و به اين   تني

 كند. نتايج پژوهش حاضر نيز مويد اين تبيين است. امر اقدام مي

هايي داشااات  كه هاي انجام ارفته  محدوديتپژوهش حااضااار نيز ماانند اك ر پژوهش  

خا  به دليل عدم همياري برخي از توان باه مااهيات مقطعي بودن  احتما  ساااوايري انت   مي

 نامه خود ازارشاااي هاي غير واقعي به دليل اساااتفاد  از پرساااش افراد نمونه و اميان پاساااخ

همچنين تك جنساايتي گمرد، بودن جامعه مورد مطالعه اشاااار  كرد. همچنين ارو  نمونه در  

وجه ديير  با تشااهر اراک انتخا  شااد  بود  از اين رو تعميم نتايج براي مناطق و شااهرهاي  

هاي لينيكشااود در كبه اساترداي فرهنيي و نژادي  با احتياط بايد انجام شاود. پي انهاد مي   

 شاناختي و هاي مناساب جهت كاهش تنهايي روان ترک اعتياد  م ااورين به آموزش مهارت 

                                                                 
1. McRae, Hughes & Javyra  
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ك اااانادن افراد باه جاامعاه و ارتبااطاات بين فردي بهاا دهناد تاا افراد در برابر ترک و عاادم          

تر و پايدارتر شااوند. همچنين راهبردهاي تنييم شاااناختي  به مصااارف مواد مقاوم بازا اات 

ي ترک آموزش داد  شاااود  تا بتوانند در هاا باه افراد معتااد اقدام كنند    هيجاان در كلينياك  

ر تر شااد  و تعهد بي اتر نسابت به ترک داشااته و در براب  برابر بازا ات به مصارف مواد مقاوم  

ي م بت تنييم شاااناختي اساااتفاد  كنند  تا شااااهد پويايي و  وجود م ااايلات از راهبردهاا 

 كارآمدي اين ق ر از جامعه باشيم.

 منابع
راهبردهاي تنييم هيجان در  ،.0361قليلو  كل وم  نرماني  محمد  و زاهد  زاهد گابوالقاسااامي  عباس  اله 

 لان ن يا  ايمجله علوم پزشايي دا . ساوءمصارف كننداان مواد داراي واكنش پذيري بالا و پايين  

 .05-05،  77گ01

،. نقش دشواري در تنييم هيجان به 0365اله گاساماعيلي شاهنا  معصاومه  شاالچي  بهزاد  احمدي  عزت    

با  شاااناختي عنوان متغير مياانجي در تبيين رابطاه كاركرد خانواد  و ارضااااي نيازهاي بنيادين روان   

 .031-048،  40گ00  فصلنامه اعتياد پژوهياعتيادپذيري. 

اثربخ ي آموزش راهبردهاي تنييم هيجان بر ،. 0365برجعلي  احمد  اعيمي  يوسف  و اوپان  حامد گ

 .33-40،  0گ8  شناسي بالينيروان. خواهي در افراد وابسته به مواد مخدركاهش هيجان

رابطه تنييم شاااناختي هيجان  خودكارآمدي  برانييختيي و  ،. 0364جلالي  ايران  و احدي  حسااان گ 

 .65-015،  39گ6  فصلنامه اعتياد پژوه ي. هاي اجتماعي با سوءمصرف مواد در نوجوانانرتمها

رابطه ،. 0364حساينيان  سايمين  فرخجساته  وحيد  ساادات  عبدالهي  راشان  و نوري پورلياولي  رقيه گ     

ي و عاتهاي اطلاپژوهش. خواهي با ميزان ارايش به اعتياد در زنان بزهياررفتارهاي پرخطر و هيجان
 .6-08،  0گ01  جنايي

،. ارتباط بين راهبردهاي تنييم 0386قليلو  كل وم  ابوالقاسمي  عباس  و نريماني  محمد گزاهد  عاد   اله

 .66-003،  00گ3  اعتياد پژوهي فصلنامه هيجان و رفتار بين فردي در سوءمصرف كننداان مواد.

،. احساس تنهايي و اعتياد به اينترنت 0360مد گزربخش بحري  محمدرضا  راشدي  وحيد  و خادمي  مح

 .30-38،  0گ0 مديريت ارتقاي سلامت در دان جويان. 

،. روابط علي سبك هاي دلبستيي  0369زاد   قاسم گالديني  لطيفه  توحيدي  افساانه  و عسيري شامس 

 .090-081،  40گ00  فصلنامه اعتياد پژوه ي احساس تنهايي و عزت نفس با آماداي به اعتياد.

نامه . پاياناديجوانان و نوجوانان به اعت شينقش خانواد  در ارا يبررسااا،. 0388ميرحسااامي  شاااريف گ 

 كارشناسي  دان يا  پيام نور  تهران.
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،. رابطه تيان يري واحساس تنهايي با ميزان استفاد  از تلفن همرا  0388نادري  فرح  و حق شناس  فريبا گ

 .000-000،  00گ4 شناسي و در روانهاي نيافتهدر دان جويان. 

،. رابطه م يلات تنييم هيجاني و 0369زاد   نوراله گمييائيلي مني   فرزانه  عيسي زاداان  علي  و خليل

-000،  40گ00اري افسرداي. فصلنامه اعتياد پژوه ي  عاطفه منفي با ول  مصرف با توجه به ميانجي

068. 
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