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 چكيده 
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 دوش تيانه كنتر  مقياسخرده از داداده آوريجم  براي. ارفت قرار ديجاني خودآاادي دايمهار 

 ن ان نتايج ها:يافته. شد استفاده، 0305گ زرار اعتياد به ارايش استعداد آزمون و، 0997گ بارآن ديجاني

 عداداست كادش و تيانه كنتر  افزايش باعث آزمايش اروه در ديجاني خودآاادي مهار  آموزش كه داد

 مصر،وءاز س پي گيري رفتارداي ارتقاء براي :گيرينتيجه. در آنان شد موادمخدر مصر، به ارايش

 .است ضروري ديجاني خودآاادي دايمهار  آموزش موادمخدر 

 موادمخدر مصر، به ارايش تيانه  كنتر  ديجاني  خودآاادي :هاواژهکليد

 

 
  

   ايران  پسااات اليترونيااك: تهران  تهران. نويساااناده مسااائو : دان ااايااار اروه روان ااانااساااي تربيتي  دان اااگااه پياا  نور       0

k_Sevari@pnu.ac.ir 
   ادواز  ايرانادوازواحد دان گاه آزاد اسلامي   كارشناس ارشد م اوره خانواده. 0

  



 ...بر هيجاني خودآگاهي هایمهارت آموزش اثربخشي 

 

270 

270 

 

سال
 

یازدهم،
 

شماره
 

42
، 

تابستان
 

6931
 

V
o

l. 1
1

, N
o

. 4
2

, S
u

m
m

er 2
0

1
7
 

 

 مقدمه

 ديلا گ اساات ارفته وااور   0ديجاني دوش پيرامون زيادي تحقيقا  اخير  دايسااا  در

 رابطااه دمين در،. 0114  3باااتجس و لاک كين اوردون   0114  0والر  و ماااناتااانرو 

 دوش تعريف به كه بودند كساااني اولين، 0991گ 4ماير و سااالوي دمچون نيرانيواااحب

 و داتوانايي از ايمجموعه ديجاني دوش، 0997گ 5آن -بار اعتقااد  باه . پرداختناد  ديجااني 

 رد موفقيت كسااب  و محيط با سااازااري  براي را فرد كه اساات  داييمهار  و داقابليت

، 0110گ آن ˚بار دمچنين. دددمي افراد به زيادي دايقاابليات   و كناد مي مجهز زناداي 

 واااو ا از دمدلي و تيانه كنتر  ديجاني  خودآاادي اجتماعي  شااايساااتگي  معتقدند كه

 مديريتناتواني در  دددمي ن اااان پژود اااي شاااوادد .روندمي شااامار به ديجااني  دوش

ان شااديجانا  و آااه خود ديجانا  از كه افرادي .اساات افراد م اايلا  از ييي  ديجانا 

 ددايت را آن و شاناسند مي خوبي به را خود احسااساا    كه كسااني  يعنيگ باشاند  يافته تنييم

 در، دكننمي برخورد آن با اثربخ ااي طرز به و درک نيز را ديگران احساااسااا   و كنندمي

 به نشااا عاطفي دايمهار  كه افرادي. ترندموفق كاري عمليرد و اساااترس بهتر مديريت

 ريفي عادا  داآن دسااتند كارآمد و خرسااند خويش زنداي در  باشااد يافته رشااد خوبي

،. 0110  0سيزاماتاك و كافتسااونگ باشااند كارآموز و مولد افرادي شااودمي موجب كه دارند

 داراي ديجاني دوش ددنده ت اااييل دايمولفه در موادمخدر ساااوءمصااار، داراي افراد

 شااناخت عد  با داآن. دنناتوان شاخصااي  عواطف شااناخت در و دساتند  اسااسااي  اشايالا  

 بر نيمبت و منطقي وحيح  رفتارداي اتخاذ توانايي خويش  احسااسا   و عواطف از واحيح 

 داديجان درساات بردن كار به در افراد اين ديگر  ازسااوي. ددندمي دساات  از را واقعيت

 تحت موادمخدر مصاار، براي فرد كهدنگامي،. 0103 دمياران  و 7تورسگ دارند م اايل

 به لاندمسا ف اار  برابر در، مقاومتگ تساليم  عد  مهار  ايرد مي قرار دمساالان  اروه ف اار 

 كادش را موادمخدر مصااار، و پذيرش خطر ديجاني  دوش دااي مولفّاه  از ييي عنوان

                                                                 
1. emotional intelligence 

2. Diala, Muntaner ,& Walrath 
3. Gordon, Kinlock , & Battjes  

4. Salovey, & Mayer  

5. Bar-On 

6. Kafetsios, & Zampetakis  
7. Torres 
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 دايموقعيت در افراد تا شاااودمي باعث ديجاانا   ماديريات   و كنتر  تواناايي . دداد مي

 هاسااتفاد موثر ايمقابله رادبردداي از، موادمخدر مصاار، پي اانهادگ ازجمله آفرينم اايل

 يگراند دايخواساااته بينيپيش در برخوردارند  بالايي ديجاني دوش از كه افرادي. كنند

 و نندكمي كنتر  را خود دايديجان و درک را دمسااالان ف اار  داآن دارند  بي اتري  توانايي

 جانيدي دوش كه كساااني  مقابل در  كنندمي مقابله موادمخدر مصاار،  پي ااانهاد برابر در

ندمي پيدا ارايش مواد مصااار،ءساااو به منفي ديجانا  با مقابله براي دارناد  پااييني   كن

 ،.0990  0آلتمن و نگتونيدار من يفر تو يلوسگ

 به اداعتي از پي ااگيري براي اران پژودش و متخصااصّااان از بسااياري اخير دايسااا  در

 بااا انساااان گريد عبااار  باه ،. 0110 ر يماا گ آوردنااد روي ديجااني  دوش باه  موادمخادر 

 وشد كهبطوري بخ ااد مي ثبا  و نيم خود زنداي به ديجاني خودآاادي از برخورداري

  0ولمناگ كند تجربهخود  زنداي در را كمتري منفي وقاي  شااخ  شااودمي باعث ديجاني

 دمراه يجانيد تغييرا  با دان ااگاه به مقط  دبيرساتان  از انتقا  دوره كه اساات بديهي ،.0995

  3گزم و شالنبرگگ شود منجر موادمخدر و اليل مصار،  از اساتفاده  به اسات  ممين و بوده

 تقا ان دوره دان ااجويي دوران كه معتقدند نيرانواااحب از برخي ديگر  عبار  به،. 0110

اساات   موادمخدر از سااوءاسااتفاده  مخصااووااا  خطرپذيري و تجربه دوره بزراسااالي  به

 موادمخدر مصار،  شايوع  كه دددمي ن ااان تحقيقا ،. 0110  4انگي و پترساون  كونيترو گ

  5ان و يي ارنت  دارفورد گ بالاساات بساايار بزراسااالي دوران در به ويژه نوجواني دوره در

 موادمخدر به ارايش با ديجاني دوش كه اساات آن از حاكي متعددي دايبررسااي،. 0115

،. 0113  0شااا  و رالي  0115  7وااان سايلوفسااك   آساتين    0100  0كولهوگدارد  ارتباط

 از ناشاااي دوش ديجاني پايين ساااطح كه دددمي ن اااان تحقيقا  نتايج رابطه  دمين در

 و شاال اسااتابروک   پاركر تايلور گ داسااتآن مديريت و داديجان با موثر مقابله ناتواني

                                                                 
1. Losciuto, Freeman, Harrington, & 

Altman 

2. Golman 
3. Schulenberg & Maggs 

4. Quintero, Peterson & Young 

5. Harford, Grant, Yi, & Chen 

6. Coelho 

7. Austin, Saklofske, & Egan 
8. Riley, & Schutte 
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 و نق  موادمخدر  مصااار، به افراد ارايش علل از ييي ديگر عبار  به،. 0110  0وود

است  ايتيانه و خطرناک رفتارداي از پي گيري و استرس مديريت م ايل   حل در ضاعف 

 ،.0990  0ارليون و نيوكومبگ

 از ييي تواندمي ديجاني دوش دايمهار  آموزش ددد كهشااوادد پژود ااي ن ااان مي 

 به. رود شاامار به تيانه كنتر  و موادمخدر مصاار، به ارايش از پي ااگيري در موثر عوامل

و  كنتر  افراد را موادمخاادر بااه ارايش توانمي ديجاااني دوش طريق از ديگر عبااار 

 ديجاني دوش كه كرد مطرح را بحث اين، 0995گالمن  رابطاه  دمين در. بيني كردپيش

 برخي. است موثر احسااساا    كنتر  در و نگهداري خود تيانه  كنتر  اطميناني  خود شاامل 

 و ان وريتي پرخاشاگري   طلبي ديجان بالاتر ساطوح  كه داد ن اان پژود اي نيز   مطالعا  از

 زايشاف را مواد ساوءمصار،   خطر اريزي قانون و تعهد ترپايين ساطوح  با دمراه سارك اي  

 در ديجاني دوش مربوط به پژودش نتايج ،.0110  3آندرسااون و دين ساايارواي گددد مي

 از اليل  و موادمخدر به معتادان از نيمي حدود كه اساات آن از حاكي روزمره زنداي

 دايبررسااي ،. 0114  4جانسااون  و او  آنگر  ترينيداد گبرخوردارند  پاييني ديجاني دوش

 نوجواني دوران در ساايگار و موادمخدر مصاار، خطر و ديجاني دوش نيز پيرامون ديگر

 به خود منفي دايديجان با مقابله براي پايين  ديجاني دوش داراي افراد كه داد ن اااان

 و باابي تايلور   0110  5جانساااون و ترينيداگآورند مي روي موادمخدر ساااوءمصااار، 

توان مسااتندا  مقدمه حاضاار ن ااان داد كه از طريق آموزش خودآاادي مي ،. 0997  0پاركر

 اضااارح تحقيق را كادش داد. در موادمخدر به ارايش اساااتعداد كنتر  تيانه را افزايش و

 افزايش ديجاني در خودآاادي مهار  آيا آموزش كه سائوا  اسات   ددي به ايندد، پاساخ 

 است؟ موثر موادمخدر به ارايش استعداد كادش و تيانه كنتر 

 

 

                                                                 
1. Parker, Taylor, Eastabrook, schell, 

& Wood 
2. Newcomb, & Earlywine 

3. Ciarrochi, Dean, & Anderson 

4. Trinidad, Unger, Chou, & Johnson 

5. Trinidad, & Johnson 
6. Taylor, Bagby, & Parker 
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 روش

 گيرينمونهجامعه، نمونه، و روش 
 4 ناحيه دو  متوسااطه دوره پساار آموزاندانش تمامي حاضاار شااامل  پژودش آماري جامعه

 براي. بودند تحصاايل م ااغو  0394 تحصاايلي سااا  در كه بودند ادواز پرورش و آموزش

 و شاد  نتخا ا پسارانه  دبيرساتان  يك ابتدا كه شاد  عمل واور   اين به تحقيق  نمونه انتخا 

 عدب در كه آموزانيدانش شااد و اجرا مخدر موا به ارايش اسااتعداد و تيانه كنتر  آزمون

 انتخا  تندارف پايين نمره تيانه كنتر  آزمون در و بالا نمره موادمخدر به ارايش اسااتعداد

 و انتخا ،  اواه اروه نفر 05 و آزماي ااي اروه نفر 05گ نفر 51 داآن بين از ساااس. شاادند

 در كه بود آزمايش اروه تنها و شاادند امارده اواه بطور تصااادفي و آزماي ااي اروه دو به

 ياد آزمون دو مجددا آموزشاي   جلسااا  پايان در و ارفت قرار آموزشااي جلساه  00 معرض

 .  شد اجرا اروه دو روي شده

 ابزار 
 مصاار،  به ارايش اسااتعداد  ساانجش  براي موادمخدر: مصاار،  به ارايش اسااتعداد-0

اسااتفاده شااد. اين   ،0305گ ساااخته زرار اعتياد به آماداي نامه ايرانيپرسااش از موادمخدر

 كرونباخاعتبار آن از طريق آلفاي . دارد، منفعل و فعا گ عامل دو اويه و 30 نامهپرساااش

به  75/1 ،منفعلگ دو  عامل و براي 90/1 ،فعا گ او  عامل براي  91/1نامه پرسااش كل براي

  ،1گمخالفم كاملا ليير  ايازينه اهار مقياس اسااااس بر آن اذاريدسااات آمد. نمره

 آن براي روايي دمگراي ضاامنا. ايردمي وااور ، 3گموافقم و كاملا، 0گموافقم  ،0گمخالفم

به  45/1اساااتفاده شاااد كه مقدار آن  05SCL مقياس نمرا  آن با نمودن دمبساااته طريق از

 .  آمد دست

 تيانه نتر ك اياويه شااش مقياسخرده از تيانه كنتر  ساانجش تيانه: براي كنتر -0

 دد اايري توسااط نامهاين پرسااش. شااد ، اسااتفاده0997گ آن -بار ديجاني دوش نامهپرسااش

يافت  اويه كادش 91 به آن داياويه تعداد و شااده دنجاريابي دان ااجويان ، روي0300گ

به  79/1كرونباخ  آلفاي روش با اعتبار ضارايب  حاضااااااااار    تحقيق در .،0300دد ايري   گ
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 تاا كاملا   ،5گموافقم كااملا  ليير  ايدرجاه  طيف پنج ااذاري نمره دسااات آماد. روش 

 .  باشدمي، 0گمخالفم

 روند اجرا

 موادمخدر در اروه آزماي اااي مصااار، به كادش ارايشبه منيور افزايش كنتر  تيانه و 

 آماداي و تيانه كنتر  دايآزمون او  جلسااه يازده جلسااه آموزشااي تدارک ديده شااد. در

 ضاامن دو  جلسااه در. شااد اجرا آموزاندانش از ارودي روي موادمخدر مصاار، به اعتياد

. تارف قرار بحث مورد آموزشااي جلسااا  در شااركت فوايد دمديگر  براي اعضااا معرفي

 و درازمد  اثرا  اعتيادآور  و موادمخدر انواع سااوءمصاار،  اعتياد  پيرامون سااو  جلسااه

 ودخ شناخت اهار  جلساه  موضاوع . مطرح شاد  اعتيادآور مواد رواني و فيزييي مد كوتاه

 و يرياتصاميم  موضاوع  پنجم جلساه  در. بود به نفس اعتقاد و خود احساااساا   به آاادي و

 ايدمهار  دفتم جلسه در ارتباط  برقراري دايمهار  ش م جلساه  در. شاد ارائه  مسائله حل

  مخ و ديجان تعريف نهم جلسه در وجود  ابزار مهار  د اتم  جلساه  در اضاطرا    با مقابله

 و شاايساات با مقابله ددم جلسااه در دمدلي  مهار  و خ اام برابر در سااازيايمن دايراه و

 دهشاا ارائه دايبحث تيرار ضامن  يازددم جلسااه در نهايتا و شاد  ارائه پرخاشاگري  و ناكامي

 ارديدند. اجرا، آزمونپسگ قبلي دايآزمون مجددا قبل  جلسا  در

 هايافته
 0دا در جدو  دااي تووااايفي متغيردااي مورد مطاالعه به تفييك نوع آزمون و اروه   آمااره 

 ارائه شده است. 
 هاها و گروهتفكيک نوع آزمونهاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه به : آماره5جدول

 داستاندار انحرا، ميانگين دااروه نوع آزمون متغيردا

 كنتر  تيانه
 آزمونپيش

 00/0 70/07 آزمايش

 74/0 00/09 اواه

 آزمونپس
 35/3 00/04 آزمايش

 07/0 30/07 اواه

 مصر، به ارايش استعداد

 موادمخدر

 آزمونپيش
 91/03 50/40 آزمايش

 99/00 90/40 اواه

 آزمونپس
 05/01 00/30 آزمايش

 10/0 44/40 اواه
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براي بررساي اثربخ اي آموزش بر اساتعداد ارايش به مصر، موادمخدر و كنتر  تيانه    

ين تحليل داي ابايسااتي از تحليل كواريانس اندمتغيري اسااتفاده شااود. يك از مفروضااه مي

ن ااان داد دم در متغير اسااتعداد ارايش به  داي خطاساات. نتايج آزمون لون برابري واريانس

، P>40/0=F ,15/1، و دم در متغير كنتر  تيانه گP>933/1=F ,15/1مصااار، موادمخدر گ

اسميرنف -دا با استفاده از آزمون كولموارو،اين مفروضاه برقرار اسات. نرما  بودن توزي   

   ارائه شده است. 0مورد بررسي قرار ارفت كه نتايج آن در جدو  
ها و گروه ها به تفكيکاسميرنف براي بررسي نرمال بودن توزيع -: نتايج آزمون کلموگروف2ولجد

 نوع آزمون

آماره  نوع آزمون-اروه متغيردا

Z 

دارمعنا

 ي

نوع -اروه

 آزمون
 Zآماره 

معنادار

 ي

 كنتر  تيانه 
-پيش-آزمايش

 آزمون
000/1 100/1 

-پيش-اواه

 آزمون
044/1 050/1 

مصر، استعداد ارايش به 

 موادمخدر

-پس-آزمايش

 آزمون
040/1 000/1 

-پس-اواه

 آزمون
100/1 011/1 

شاااود  در تماا  موارد پيش فرض نرما  بودن  م ااااداده مي  0دماانگوناه كاه در جادو      

يل باشد. نتشاود. مفروضاه ديگر دمگني شايب رارسايون مي    توزي  نمرا  تأييد مي ايج تحل

آزمون، و اساتعداد ارايش  تعامل اروه و پيش P>00/0=F ,15/1ن اان داد در كنتر  تيانه گ 

آزمون، اين مفروضاااه برقرار تعامل اروه و پيش P>04/0=F ,15/1به مصااار، موادمخدر گ

اسات. بنابراين تحليل كواريانس اندمتغيري انجا  شااد و نتايج حيايت از معناداري تفاو   

اي بررسي الگوداي =لامبداي ويليز،. برP<50/04=, F 059/1 ,110/1در دو اروه داشات گ 

ارائه شااده   3متغيري اسااتفاده شااد. كه نتايج آن در جدو    تفاو  از تحليل كواريانس تك

 است. 
متغيري براي بررسي الگوهاي تفاوت در اثربخشي آموزش بر متغيرهاي : تحليل کواريانس تک8جدول

 مورد مطالعه

 زمونتوان آ اندازه اثر معناداري Fآماره ميانگين مجذورا  متغيردا

 11/0 50/1 110/1 34/03 74/500 كنتر  تيانه

 11/0 47/1 110/1 31/43 30/0094 استعداد ارايش به مصر، موادمخدر
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 رپساا آموزاندانش بين آزمون پيش كنتر  با شااودمي م ااادده 3جدو  درگونه كه دمان

 رددا وجود دارامعن تفاو  تيانه كنتر  لحاظاواه از  و آزمايش اروه متوساااطاه  مقط 

 موجب ديجااني  خودآااادي  مهاار   آموزش ديگر عباار   باه ،. =110/1p< ,34/03 Fگ

 دروااد  50 ديگر عبار  به. باشاادمي 50/1 تأثير ميزان. اساات شااده تيانه كنتر  افزايش

 خودآاااادي مهااار  آموزش تااأثير بااه مربوط آزمونپس نمرا  در فردي دااايتفاااو 

 داريامعن تفاو  موادمخدر مصار،  به ارايش اساتعداد  لحاظ از دمچنين. باشاد مي ديجاني

 ديجاني خودآاادي مهار  آموزش ديگر عبار  به،. =110/1p< ,31/43 Fگ شااد م ااادده

 .باشدمي 47/1 تأثير ميزان. است شده موادمخدر مصار،  به ارايش اساتعداد  كادش موجب

 آموزش تأثير به مربوط آزمونپس نمرا  در فردي دايتفاو  دروااد 47ديگر  عبار  به

 .باشدمي ديجاني خودآاادي مهار 

 گيرينتيجه و بحث
 كنتر  افزايش در ديجاني خودآاادي مهار  آموزش كه داد ن ااان  حاضاار  مطالعه نتايج

 يبلق از اجتماعي و شااخصااي م اايلا  كه اساات آن از حاكي دابررساي . اساات موثر تيانه

 انتقا  مدرسااه  در شاايساات  خانگي  خ ااونت  جر   مواد  مصاار،سااوء مواد  به اعتياد

 تيانه ر كنت در نق  پيامدداي از ااقي و ك ايدن  سايگار  جنساي   روابط طريق از دابيماري

 ن ااان دابررسااي از برخي طرفي از،. 0110  0كودن و اارچ مك دوران گ روندمي شاامار به

 قبيل از رواني داياختلا  از بساااياري اوااالي دساااته تيان اااي رفتارداي كه دداد مي

 رفتار مواد  سااوءمصاار،  تيانه  اختلا  كنتر  ساالوک   اختلا  توجه نق  /فعاليبيش

 و آكرجورد گباشاااد ياادايري مي  اختلالا  و شاااخصااايات   اختلالا  خودك اااي 

 اين، 0995گ اولمن دمچون نيرانواااحب از برخي ،.0113  3آلتن  0117  0اسااتيونسااون 

 به ه شااد افراد انگيزش باعث كه اساات اين ديجاني دوش فوايد از كه كرد مطرح را بحث

 به يدنرساا براي كه دددمي اجازه افراد به و كرده كمك آنان ديجان تنييم و تيانه كنتر 

 در ديگر عبار  به،. 0110 مگز  و شااالنبرگگ كنند مقاومت موان  با مواجهه در موفقيت

                                                                 
1. Doran, McChargue, & Cohen 

2. Akerjordet, & Severinsson 

3. Altun 
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 ر مها اين كه افت بايسااتي ديجاني خودآاادي به ويژه ديجاني دوش مهار  خصااوص

 زيرا،. 0113آلتن  گشااوند  آشاانا خود واكنش رفتارو ديجانا   با تا كندمي كمك افراد به

ند كمي كمك دامحدوديت و داانگيزه تعارضااا    تفيرا   شااناخت  به خودآاادي كه

حيايت از  تحقيقا  از برخي نتايج،. 0999 بارآن   0115  0اسيا  و كيل او،  رواساتر  گ

اساات  تربالا موادمخدر مصار،  از اساتفاده  باشاد  كمتر تيانه كنتر  ميزان دراه كه آن دارد

 ن اااان دابررسااي  از برخي ديجاني دوش آموزش ادميت خصااوص  در،. 0994  0ااار گ

 كنتر  ايري تصاااميم نفس  عز  افزايش به ديجاني دوش مهار  آموزش كه دددمي

 ،.0114  3وارمر و ماير براكت گكند مي كمك فردي بين ارتباط و تيانه

 شكاد در ديجاني خودآاادي مهار  آموزش كه بود اين حاضاار مطالعه نتايج ديگر از

 ايدمهار  آموزش بيان ديگر  به .اساات بوده موثر موادمخدر مصاار، به ارايش اسااتعداد

در  موادمخدر ساااوءمصااار،  به ارايش اساااتعداد كادش بااعاث   ديجااني  خودآااادي 

 تجه از تجربي و نيري داييافته با پژودش داييافته مقايسااه . آموزان شااده اساات دانش

 هب ارايش اسااتعداد كادش بر، ديجاني خودآاادي مهار  آموزشگ آموزشااي مداخله تاثير

. اردد دمسويي شاده  ازارش داييافته از بعضاي  با داآن در تغيير ايجاد و موادمخدر مصار، 

 معناداري تغيير ديجاني دوش دايمهار  آموزش كه داد ن ااان پژودش نتايج جهت اين از

 قبيل از مواد مصااار، فردي خطرسااااز عوامل و مواد مصااار، به نوجوانان تماايال   در

 اجتماعي  مهار  تيانه  كنتر  دايمهار  خودكنترلي  دايمهار  پنداره  خودآااادي 

 هكرد ايجاد موادمخدر مصاار، به نساابت نگرش و كنتر  كانون وجود  ابراز دايمهار 

 دايبرنامه ددندمي ن ااان شااده انجا  مطالعا  نتايج،. 0114وارمر   و ماير براكت گاساات 

 موادمخدر ر،مصاا از پي ااگيري در اجتماعي و فردي توانمندي ارتقاي بر مبتني پي ااگيرانه

 يريپي ااگ روييرد يك ديجاني دوش دايمهار  آموزش برنامه. موثرند بساايار نوجوانان در

 مورد اخير سااااليان طي كاه  اسااات اجتمااعي  و فردي دااي توانمنادي  افزايش بر مبتني

 .است داشته ياداعت از پي اگيري  زمينه در خوبي دايپي ارفت  و قرارارفته متعدد دايارزيابي

                                                                 
1. Rochester, Kilstoff, & Scott 

2. Egart, 

3. Brackett, Mayer, & Warner 
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 از ييي كه اندداده ن ااان موادمخدر سااوءمصاار،  زمينه در ارفته وااور   دايپژودش

 اساات كه ديجاني ازخودآاادي شااناخت عد  موادمخدر  مصاار، به ارايش اواالي عوامل

 وسااط ت تيانه كنتر  عد  و ارتباطي دايمهار  در ضااعف نفس  عز  آمدن پايين باعث

 ،.0111  0بوتوين  0110  0دولاندر و كنلي مك  ساايمونك مالو،  شااا  گشااود مي فرد

 رابرب در مقاومت دايمهار  عنوان به تيانه كنتر  و ديجاني خودآاادي مهار  بنابراين

 مدون برنامه منيور دمين به. باشااد  بازدارنده تواندمي اجتماعي رواني مهار  و دمسااالان 

 كادنده يا بازدارنده تواندمي ديجاني دوش مهار  افزايش و زنداي دايمهار  آموزش

به  ايجنت به توجه با خلاوااه طور به. باشااد جامعه مختلف داياروه در اجتماعي دايآساايب

 تواندمي كه اساات موثري پي ااگيري برنامه ديجاني دوش دايمهار  آموزش آمده دساات

 به دايافته اين. كند ايجاد موادمخدر مصاار، با مرتبط خطرساااز عوامل در معناداري تغيير

 در. كندمي كمك ديجاني دوش دايمهار  آموزش برنامه عمل ميانيز  شااادن روشاان 

 ييرن شااناختيروان و شااناختي جامعه مهم عوامل به بايد موادمخدر به اعتياد از پي ااگيري

 ا دارزش دا نگرش باوردا  دا تلقي طرز شااخصاايت   دروني  تمايلا  ارتباطي  دايمهار 

 ،.0991  3ماير و سالويگ نمود توجه فرد رواني و عاطفي كمبودداي

 آموزش و اراده تقوياات رواني  و فيري ابعااد  و فردنگي امور باه  توجاه  ضااارور 

 فرض نينا اسااس  اين بر. شاود مي احساااس خوبي به افراد نگرش تغيير براي خوي اتنداري 

 هب تواندمي اجتماعي و فردي دايويژاي رشااد براي داييبرنامه و داروش طرح كه شااودمي

 افزايش موادمخدر مصااار، به را او ارايش خطر كه دايينق  تا كند كمك نوجوان

 بالا  نفس عز  دمچون داييويژاي پرورش ديگر  عباار   باه . ساااازد مرتف  ددناد مي

 و قراريبر توان مساائولانه   ايريتصااميم  ديجاني  دايتيانه كنتر  ديجاني  خودآاادي

 رموث مقابله در نوجوانان آماداي و دامهار  تواندمي...  و وجود ابراز و سااالم روابط حفا

. ددد افزايش را موادمخدر مصااار، به ارايش قيبل از خطر دايموقعيات  و عوامال  باا 

 براي كافي فضاااايگ تحقيق امياانا   نمودن فرادم در پرورش و آموزش كم دميااري 

                                                                 
1. Schutte, Malouff, Simunek, 

McKenley, & Hollande 

2. Botvin 

3. Salovey, & Mayer 
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 تحقيق. رودمي شاامار به حاضاار تحقيق دايمحدوديت جمله از، آموزشااي جلسااا  اجراي

 كادش و انهتي كنتر  افزايش براي تحقيق اين نتايج برداريبهره بر تاكيد ضاامن  حاضاار

 دوش دايدوره آموزش تدارک آموزان دانش در موادمخدر مصاار، به ارايش اسااتعداد

 .است ضروري بسيار دان جويان ق ر براي ديجاني
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