
 

  انیدر دانشجو یلیتحص یکار مطالعه و اهمال یکردهایبا رو یلیتحص های جانیرابطه ه

 3قناد  یبیزغ نیمیس، 2 پوریعال روسیس، 1جلال مرادیان

 .رانیا اهواز، چمران اهواز ، دیدانشگاه شه ی،تیترب یروانشناسگروه  ،کارشناسی ارشد .١
 . رانیا اهواز، ،اهواز  چمران دیدانشگاه شه ،یتیترب یگروه روانشناس اریدانش .2

 )نویسنده مسئول( .رانیا اهواز، ،چمران اهواز  دیدانشگاه شه ،یتیترب یروانشناسگروه  ،یدکتر یدانشجو .3

 6-63صفحات ، 6331 آبان ماه، سیزدهم، شماره دوممجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری، دوره  

 چکیده

گاه دانشجویان دانشدر  یلیتحص یکاراهمالبا رویکردهای مطالعه و  تحصیلیهای هیجان رابطههدف از انجام پژوهش حاضر بررسی 

 811 هاآنبودند که از بین  شاپوریجندباشد. جامعه پژوهش شامل کلیه دانشجویان دانشگاه شهید چمران اهواز و علوم پزشکی می

(، 2002های پیشرفت پکران )هیجانهای از پرسشنامه هاآوری دادهانتخاب شدند. برای جمع سادهگیری تصادفی نفر به روش نمونه

افزار ها با استفاده از نرمدادهاستفاده گردید. ( 8661بلوم )سولومون و روثی کاراهمال( و مقیاس 8691آزمون رویکردهای مطالعه )

SPSS  22/0ین بع متغیرهای پیشو روش تحلیل رگرسیون گام به گام تحلیل شدند. نتایج تحلیل نشان داد که مجمو 28ویراست 

درصد از واریانس  81/0درصد از واریانس رویکرد عمیق و  81/0درصد از رویکرد سطحی،  81/0، یکاراهمالدرصد از واریانس 

 ورداستفادهمرویکرد راهبردی را تبیین کردند. بنابر نتایج این پژوهش، راهکارهای مربوط به تنظیم و مداخلات هیجانی بر رویکردهای 

 باشد.اثرگذار می آنان یکاراهمالمیزان  ژهیوبهفراد و ا

 یلیتحص یکاراهمالهای تحصیلی، رویکردهای مطالعه، : هیجانکلید واژگان
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 مقدمه

وضوع مگیرند. های موقعیتی و عوامل فردی در محیط یادگیری قرار میتعامل ویژگی ریتأثها و رفتارهای تحصیلی تحت هیجان

است.  رارگرفتهقنظران این حیطه صاحب موردتوجهو  شدهمطرحدر ادبیات پژوهشی روانشناسی تربیتی  یتازگبههای تحصیلی هیجان

نام دارند  8های تحصیلیباشند، هیجانشرفت مرتبط میبا یادگیری، کلاس درس، آموزش و پی ماًیمستقهایی که هیجاندر حقیقت، 

های ها در زمینههای پیشرفت، چارچوبی نظری را برای تحلیل هیجانارزش هیجان-ی کنترلنظریه(. 2002)پکران و همکاران، 

دهد قرار می ریأثتتحت شود که محیط یادگیری دو عنصر ارزیابی شناختی را در این نظریه فرض می کند.مرتبط با پیشرفت فراهم می

ثل های مرتبط با کنترل مهای پیشرفت، اساسی هستند. عنصر نخست، کنترل ذهنی است که شامل شناختکه برای ایجاد هیجان

انتظارات خودکارآمدی، انتظارات مرتبط با پیشرفت و اسنادهای علّی بروندادها هستند. عنصر دوم، ارزش ذهنی است که ارزشمندی 

ها حاصل این دو عنصر هستند. برای مثال، اگر ارزش تکلیفی مثبت باشد و کنترل شود. هیجانز اعمال را شامل میشده اادراک

در  واسطه عنوانبهبرد. همچنین، این نظریه کنترل ذهنی و ارزش ذهنی را آموز از انجام تکلیف لذت میبالا باشد، دانش شدهادراک

بندی (، نوعی طبقه2002پکران و همکاران )کند. ی هیجان معرفی مییفیت آموزش( و تجربهمحیط یادگیری )ک ی بین ویژگیرابطه

ارزش، به این  -8شوند: بندی میها بر اساس چهار بعد تقسیمها، هیجانبندی آناند. مطابق با طبقههای تحصیلی ارائه دادهاز هیجان

فعالیت، به این اشاره دارد که یک هیجان از برانگیختگی یا  -2ا منفی(، )مثبت ی نامطلوباشاره دارد که یک هیجان مطلوب است یا 

تمرکز بر هدف، به این معنی که هیجانی که بروز  -1کند )فعال یا منفعل(. کند یا آن را تسهیل میجلوگیری می یشناختروانفعالیت 

یری یا های مرتبط با فعالیت که به فرایند یادگل، هیجانمحور در ارتباط است )برای مثا-کند با آزمون، یادگیری یا فعالیت تکلیفمی

شود یا نه؟ منبع زمانی، به این اشاره دارد که هیجان قبل، در حین و بعد از یک رویداد معین تجربه می -2کند(. یادگیری اشاره می

ها را بر اساس این ابعاد معرفی کرده جانهایی از هی( دسته2009نگر و معطوف به زمان حال(. پکران و همکاران )نگر، آینده)گذشته

های هیجان -1های منفی فعال، مثل اضطراب، خشم و شرم، هیجان -2های مثبت فعال، مثل لذت، امید و غرور، هیجان -8است: 

 منفی منفعل، مثل ناامیدی و خستگی.

، شناختی یهامؤلفهای شامل و هم فرایند پیچیده ی مربوط به مدیریت زمان، هم یک مسئلهیکاراهمالاند که ها نشان دادهبررسی

انداختن عملی که شخص باید  ریتأخنبود عملکرد خودتنظیمی و به  عنوانبهرا  یکاراهمال( 2002هیجانی و رفتاری است. الیس )

را راهبردی  یارکاهمال، نیهمچنکند. سطحی از اضطراب را تجربه می یکاراهمال یجهیدرنتو شخص  انجام دهد تعریف کرده

شوند و احساس بهتری های منفی دور میگذرا از هیجان صورتبهداند که افراد به کمک آن حداقل های منفی میبرای تنظیم هیجان

درصد در بین  10تا  20ترین مشکلات در سطوح مختلف آموزشی، در حدود یکی از شایع عنوانبه یکاراهمالکنند. را تجربه می

آن  ی بسیار آشنایشود. نمونهی زیادی در بین دانشجویان میاست. این موضوع باعث اتلاف وقت و هزینه شدهارشگزدانشجویان 

                                                           
1- academic emotions 
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 .(2002، یسالشود )دانشجویان می ریگ بانیگری دروس در شب امتحان و اضطراب ناشی از آن است که به تعویق انداختن مطالعه

شکست در خودتنظیمی و رسیدن به اهداف، خطایی  کهنیااست. اول  رسانبیسخود آی کاراهمالمطالعات نشان داده است که 

یمی که های خودتنظدر مقابل شکست کهنیاهای سلامتی دارد. دوم بسیاری بر شاخص ریتأثعلیه خود است و این رفتار علیه خود 

انداختن درگیری در یک  ریتأخم فرار یا به مستلز یکاراهمالشود، استفاده از مواد یا پرخوری منجر میبه مواردی همچون سوء

تکالیف، شتاب در آماده  ریتأخی با ارائه یکاراهمالبار پیامدهای زیان ازجمله (.2009و همکاران،  پکرانتکلیف مشخص است )

ه غذایی و نامهای پایین کلاسی، انصراف از تحصیل، استرس و نگرانی، خواب ناسالم و آشفته، برشدن برای امتحان، گرفتن نمره

ارت، ی حقپایین، پیشرفت کم، ایجاد حالات خجالت، عقده نفساعتمادبهبرنامه ورزشی نامناسب، اضطراب دائمی و افسردگی، 

های مختلفی وجود دارد، برای دیدگاه یکاراهمالی تبیین پدیده ینهیدرزم(. 2006)بایرن و همکاران،  هستنظمی و سرگشتگی بی

اه اند. از دیدگشود، پرداختهبه بررسی آن به شرحی که دنبال می یگر لیروان تحلرفتارگرایی، شناختی و های نمونه دیدگاه

ری از انجام تشود. در این نظریه به تعویق انداختن کار اثر تقویتی بیشی تقویت تبیین مینظریه برحسب یکاراهمالرفتارگرایی، 

آید که یک موقعیت بیزارکننده پاسخی ناخوشایند را زمانی به وجود می یکاراهمالاس دادن آن برای فرد به دنبال دارد. بر این اس

. در این شوداین محرک خنثی با محرک بیزارکننده جانشین می مروربهکند و ایجاد می بازماننسبت به یک محرک خنثی مرتبط 

(. از دیدگاه 2006فعالیت است )بالکیز و دورو، و افزایش نسبت  یکاراهمالدیدگاه هدف درمان، کاهش نسبت یا درصد زمان 

ی نوعی هیجان روانی زیربنایی است. این دیدگاه بر وقایع دهندهدار بوده که نشانیک رفتار مسئله اهمال کاریگری تحلیلروان

(. با 2080همکاران، کند )میکایل و شود، تاکید میبینی میزای کودکی که موجب رفتارهای خودکمهای آسیبناهشیار یا تجربه

را کشف و راهکارهای درمانی برای آن ارائه دهند. دیدگاه شناختی،  یکاراهمالتوانند علت گران میتحلیلتحلیل این عوامل روان

(. شناخت 2080داند )میکایل و همکاران، می یکاراهمالبینانه از خود را عامل اساسی در باورهای غیرمنطقی و انتظارات غیرواقع

ردی های فباور نداشتن به توانایی یکاراهمالی دهد. ریشهقرار می ریتأثشود و عملکرد فرد را تحت نسان باعث نوعی هیجان میا

ها و استعدادهای خویش تغییر داده و از این طریق باورهای منطقی در فرد به توانایی نسبتاست. مشاوران شناختی بینش فرد را 

وول کمتری دارد )ه یکاراهمالکند و تری میهایش تلاش بیشوانایی خود را باور دارد در انجام مسئولیتکنند. فردی که تایجاد می

 (.2001و واتسون، 

شود، رویکردهای یادگیری است. های تحصیلی بررسی مییکی از متغیرهای دیگری که در پژوهش حاضر در رابطه با هیجان

ب تواند به کسها میبا توسل به آن مطالعه کنندهشود که ها و فنونی اطلاق میکنیکرویکردهای مطالعه و یادگیری به مجموعه ت

های متنوع مطالعه در نقاط مختلف جهان در یادگیری بهتر ها و مهارتروش یریکارگبهبازدهی بیشتر از مطالعه خویش بپردازد. 

ه و یادگیری یک رفتار عادتی و متمایز برای کسب دانش، (. رویکردهای مطالع2002است )داف،  قرارگرفته دیتأکدانشجویان مورد 

دهند. یها ترجیح مای در یادگیری مطالب درسی خود به سایر شیوهشیوه عنوانبهکه فراگیران  هستمهارت و نگرش از طریق مطالعه 
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ان، بخشند )آبراهام و همکاررویکردهای مطالعه و یادگیری با تسهیل فرایند یادگیری، عملکرد تحصیلی دانشجویان را بهبود می

(. رویکردهای مطالعه دارای ابعاد مختلفی است. رویکرد عمقی مطالعه با انگیزش درونی، برای یادگیری و علاقه به موضوعات 2009

ه رمند بوده و با تفکر انتقادی دربااند به مطالب درسی علاقهشود. دانشجویانی که این رویکرد را انتخاب کردهدرسی مشخص می

نند. کپیوسته تلاش می موردمطالعهشده در جستجوی معنا از منابع های مطرحها و مرتبط ساختن اندیشهها و درک روابط آننظریه

(. 8666شود )باث و همکاران، برداری از آن منجر میرویکرد عمقی به نتایج بهتری در یادگیری بادوام و انتقال دانش و بهره جهیدرنت

باشد. دانشجویانی که از این دسته راهبردها رد سطحی مطالعه با عدم تمایل و تعامل در فرایند یادگیری همراه میدر مقابل، رویک

بر  اًصرفکنند ضمن احساس خستگی و مشکل در فهم مطالب درسی، در درک روابط نظریات مختلف ناتوان بوده و استفاده می

کنند. از پیامدهای این سبک مطالعه درک نادرست از مفاهیم مهم و عه میاساس وظیفه و تکلیف خاص و محدود مبادرت به مطال

اعتنا و سطحی به تدریسی تمایل دارند که اطلاعات را منتقل سازد و . دانشجویان بیهستکیفیت پایین یادگیری مطالب درسی 

از هر دو رویکرد عمقی و سطحی  (. رویکرد راهبردی ترکیبی8666های تکلیف سوق دهد )سادلر، یادگیری را در جهت خواسته

-قعیتنمایند. در دوران تحصیل گاهی موکسب بهترین نتایج اتخاذ می منظوربهباشد که دانشجویان با ساماندهی شرایط یادگیری می

رای مطالعه ان بمواقعی که دانشجوی مثلاً؛ برداری از آن شرایط برای آنان حیاتی استشود که بهرهای برای فراگیران فراهم میهای ویژه

حجم بسیار زیادی از مطالب درسی فرصت بسیار کمی دارند و ناچارند در زمان کمی حجم زیادی از اطلاعات را فرابگیرند. ویژگی 

. دانشجویانی که رویکرد راهبردی مطالعه و هستموفقیت کامل و کسب نمره عالی  باهدفاین رویکرد درک و فهم مطالب درسی 

ن دسته از باشد. ایکنند هدفشان در درجه اول دستیابی به موفقیت کامل با کسب بالاترین نمرات ممکن میمییادگیری را انتخاب 

برای  رفاًصو یا  کارهادرستریزی دقیق و ایجاد انگیزه در خود و در راستای دستیابی به اهداف، برای انجام دادن فراگیران با برنامه

 (.2002اده و همکاران، کنند )خدیوزگرفتن نمره خوب کوشش می

شود می فرض طورنیاپردازد. می یلیتحص یکاراهمالهای تحصیلی با رویکردهای مطالعه و پژوهش حاضر به بررسی ارتباط هیجان

مچنین، رابطه منفی داشته باشد، ه یلیتحص یکاراهمالهای تحصیلی مثبت با رویکرد عمیق و راهبردی رابطه مثبت و با که هیجان

 رابطه منفی دارد. یلیتحص یکاراهمالهای منفی با رویکرد سطحی رابطه مثبت و با هیجان

 پژوهش روش

همبستگی است و از آمار توصیفی )محاسبه میانگین، انحراف استاندارد و فراوانی( و آمار -طرح پژوهش حاضر از نوع توصیفی

ی آماری هاست. جامع شدهاستفادههای پژوهش آزمون فرضیه ها واستنباطی )همبستگی پیرسون و رگرسیون خطی( جهت تحلیل داده

 811بود.  8162-61اهواز در سال تحصیلی  شاپوریجنداین پژوهش شامل تمامی دانشجویان دانشگاه چمران اهواز و علوم پزشکی 

 22تخاب شدند. از این تعداد گیری تصادفی ساده انبه روش نمونه 02/22دختر( با میانگین سنی  11پسر و  880نفر از دانشجویان )
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های هیجانهای پرسشنامهها از آوری دادهبرای جمعنفر پزشکی بودند.  26نفر مهندسی و  12نفر علوم انسانی،  16نفر علوم پایه، 

 استفاده شد.( 8661) بلومسولومون و روث اهمال کاری( و مقیاس 8691(، آزمون رویکردهای مطالعه )2002پیشرفت پکران )

تدوین  2002های پیشرفت را در سال پکران، گوئتز، تیتز و پری پرسشنامه هیجان :(AEQ)های پیشرفت پکران سشنامه هیجانپر

لذت،  اسیخرده مق 1ها شامل های کلاسی، یادگیری و امتحان و در هر یک از بخشبخش هیجان 1کردند. این پرسشنامه شامل 

های یادگیری این پرسشنامه باشد. در پژوهش حاضر از بخش هیجانیدی و خستگی میامیدواری، غرور، خشم، اضطراب، شرم، ناام

 8ای از درجه 2های خود را بر روی یک مقیاس لیکرت دهندگان به این پرسشنامه پاسخاست. پاسخ ماده 12استفاده شد که دارای 

متعلق به لذت )برای مثال، از کسب دانش جدید  80تا  8ای هماده کنند.بندی میموافقم درجه کاملاً برای  2تا  مخالفم کاملاًبرای 

متعلق  22تا  81های نسبت به مطالعه دارم(، ماده یانانهیبخوشمتعلق به امید )برای مثال، نظر  89تا  88های برم(، مادهلذت می

های کند(، مادهمثال، مطالعه مرا خشمگین می متعلق به خشم )برای 18تا  21های کنم(، ماده)برای مثال، به خودم افتخار می افتخاربه

متعلق به شرم )برای مثال،  21تا  21های شوم(، مادهقرار میمتعلق به اضطراب )برای مثال، هنگام مطالعه عصبی و بی 22تا  12

گیرد( و توانم را از من می یمتعلق به ناامیدی )برای مثال، ناامیدی همه 92تا  22های کند(، مادهام مرا کلافه میهای حافظهضعف

باشد. حداقل و حداکثر نمره برای لذت، کند( میمتعلق به خستگی )برای مثال، مطالعه دروس کلاس مرا کسل می 12تا  92های ماده

 88اامیدی، از ، برای ن22تا  88، برای اضطراب، از 22تا  6، برای خشم، از 10تا  9، برای غرور، از 10تا  9، برای امید، از 20تا  2از 

روایی محتوایی پرسشنامه را با مراجعه به نظر برخی (، 2002باشد. پکران و همکاران )می 22تا  88و برای خستگی، از  22تا 

( این پرسشنامه را 8111در ایران کدیور و همکاران )متخصصان و اساتید تعلیم و تربیت و روانشناسی به دست آوردند. همچنین، 

نشان دادند که ساختار  یدییتأآموزان ایرانی هنجاریابی کردند و از طریق به کارگیری روش تحلیل عامل نشی دابرای جامعه

ساختار عاملی آن، از  دیتائی مقیاس فوق، جهت ها دارد. در پژوهش حاضر، پس از ترجمهپرسشنامه برازش قابل قبولی با داده

دواری، ها به ترتیب برای لذت، امیمقیاسین ضریب آلفای کرونباخ برای خردهاست. همچن شدهاستفاده یدییتأی تحلیل عامل شیوه

 به دست آمد. 16/0و  16/0، 11/0، 11/0، 10/0، 18/0، 12/0، 12/0افتخار، خشم، اضطراب، شرم، ناامیدی و خستگی، 

 21ی آن برای جمعیت ایرانی است. نسخه فارس شدهساختهبلام توسط سولومون و روثی کاراهمالقیاس م ی:کاراهمالمقیاس 

کند: آمادگی برای امتحان، آمادگی برای انجام تکالیف و آمادگی برای نوشتن مقالات پایانی. در ماده دارد که سه عنصر را بررسی می

همیشه  برای 2برای هرگز تا  8ماده دارد که از  88است. این حیطه  شدهاستفادهاین پژوهش از حیطه آمادگی برای انجام تکالیف 

و به روش آلفای کرونباخ محاسبه شد.  16/0به میزان  آزمودن( پایایی 8160خرمایی و همکاران ) شوند. در مطالعهگذاری مینمره

در پژوهش حاضر پایایی مقیاس به روش  به دست آورد. 12/0( اعتبار مقیاس را به روش همسانی درونی 8661همچنین سولومون )

 شدند. دیتائوایی با روش تحلیل عامل تاییدی هر دو و ر 12/0آلفای کرونباخ 
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آموزان در و برای نشان دادن درجه رویکردهای دانش در دانشگاه لنگستر انگلستان 8691در سال  :پرسشنامه رویکردهای مطالعه

-کند و از دانشها استفاده میاست. پرسشنامه از روش لیکرت برای سنجش نگرش شدهیطراحسه بعد سطحی، عمیق و راهبردی 

های یک سازه مشخص های مرتبط که جنبهای با یک سری آیتمنقطه 2خواهد مقدار توافق خودشان را بر روی یک مقیاس آموزان می

ماده است که  81کند. این مقیاس دارای ها یک نمره مقیاس برای هر سازه ارائه میکنند، ارزیابی کنند، مجموع پاسخرا گزارش می

شده  دیتائ( 8168کند. پایایی و روایی این مقیاس در نمونه ایرانی توسط بنی اسدی و پورشافعی )ماده آزمون می 9با هر بعد را 

به  11/0و  11/0، 21/0رویکرد سطحی، عمیق و راهبردی به ترتیب  یهااسیخرده مقدر پژوهش حاضر آلفای کرونباخ برای  است.

 باشد.آن می قبولقابلدست آمد که نمایانگر پایایی 

 هایافته

 .اندشدهگزارش 8معیار متغیرهای پژوهش حاضر در جدول  میانگین و انحرافهای توصیفی شامل یافته

 معیار متغیرهای پژوهش و انحرافمیانگین  .1جدول 

 

 

 متغیرها

 

 اریانحراف مع میانگین

 12/12 لذت تحصیلی

 

22/1 

 11/2 81/22 امید تحصیلی

 96/9 10/22 افتخار تحصیلی

 11/2 22/20 خشم تحصیلی

 08/6 96/10 اضطراب تحصیلی

 89/6 19/29 شرم تحصیلی

 62/1 82/21 ناامیدی تحصیلی

 12/6 11/21 کسالت تحصیلی

 69/1 19/82 رویکرد سطحی

 21/2 21/21 رویکرد عمیق

 69/2 10/86 رویکرد راهبردی

 81/9 21/11 یلیتحص یکاراهمال
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 است. شدهارائه 1که با روش همبستگی ساده پیرسون محاسبه در جدول  بین با ملاکاده بین متغیرهای پیشضرایب همبستگی س

 و ملاک نیبشیپ. ضرایب همبستگي ساده پیرسون بین متغیرهای 2جدول 

 12 11 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

            8 لذت .8

           8 11/0 امید .2

          8 21/0 21/0 افتخار .1

         8 *82/0 -11/0 10/0 خشم .2

        8 90/0 *01/0 -89/0 *-01/0 اضطراب .2

       8 22/0 12/0 *02/0 *06/0 *02/0 شرم .9

      8 92/0 22/0 21/0 -10/0 -12/0 -21/0 ناامیدی .1

     8 92/0 29/0 29/0 92/0 -89/0 -12/0 -11/0 کسالت .1

رویکرد  .6

 سطحی

81/0-
* 

21/0- 01/0* 10/0 12/0 11/0 11/0 11/0 8    

-82/0 28/0 21/0 16/0 رویکرد عمیق .80
* 

82/0-
* 

88/0-
* 

82/0- 01/0-
* 

86/0- 8   

رویکرد  .88

 راهبردی

19/0 12/0 22/0 82/0- 01/0-
* 

02/0-
* 

01/0-
* 

28/0- 82/0-
* 

12/0 8  

 یکاراهمال .82

 یلیتحص

22/0- 89/0- 02/0* 12/0 21/0 81/0* 22/0 26/0 22/0 01/0* 28/0- 8 

 داریمعن ریغمسیرهای *

 یلیتحص یکاراهمالهمبستگی را با  نیترشیبپژوهش حاضر، کسالت  یهانیبشیپاز بین  شودیمملاحظه  2که در جدول  گونههمان

رین تدهند. همچنین، ناامیدی با رویکرد سطحی، امید با رویکرد عمیق و لذت با رویکرد راهبردی بیشنشان می >08/0pدر سطح 

 .رادارند رابطه

بین و متغیر ملاک از روش آماری تحلیل رگرسیون چندگانه های پیشچندگانه بین متغیر در پژوهش حاضر، جهت بررسی همبستگی

( صورت گرفته است. Stepwiseای )است. به این منظور، محاسبات رگرسیون چندگانه با استفاده از روش مرحله شدهاستفاده

 دهد.بین با ملاک را نشان میتحلیل رگرسیون چندگانه متغیرهای پیشنتایج  9و  2، 2، 1جدول 
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 (Stepwiseای )روش مرحله با یکاراهمالهای تحصیلي با . ضرایب همبستگي چندگانه هیجان3جدول 

همبستگی چندگانه  نیبشیپمتغیرهای 

(MR) 

 ضریب تعیین

(RS) 

 Fنسبت 

 P احتمال

 (B( و )βضرایب رگرسیون )

8 

 

 

 التکس

 

26/0 

 

22/0 

 

21/21  =F 

000/0  <P 

26/0  =� 

12/0  =B 

26/1  =t 

008/0  <P 

 (Stepwiseای )های تحصیلي با رویکرد سطحي با روش مرحله. ضرایب همبستگي چندگانه هیجان4جدول 

همبستگی  نیبشیپمتغیرهای 

 (MRچندگانه )

ضریب 

 تعیین

(RS) 

 Fنسبت 

 P احتمال

 (B( و )βضرایب رگرسیون )

1 2 

 

 ناامیدی

 

11/0 

 

82/0 

 

11/26  =F 

000/0  <P 

11/0  =� 

89/0  =B 

29/2  =t 

008/0  <P 

- 

  اضطراب

28/0 

 

81/0 

91/81 =F 

000/0  <P 

 

 

01/0  =� 

81/0  =B 

11/1  =t 

000/0  <P 

86/0  =� 

06/0  =B 

21/2  =t 

000/0  <P 

 (Stepwiseای )لي با رویکرد عمیق با روش مرحلههای تحصی. ضرایب همبستگي چندگانه هیجان5جدول 

همبستگی  متغیرهای پیش بین

 (MRچندگانه )

ضریب 

 تعیین

(RS) 

 Fنسبت 

 P احتمال

 (B( و )βضرایب رگرسیون )

1 

 

 

 امید

 

21/0 

 

81/0 

 

86/21  =F 

000/0  <P 

21/0  =� 

16/0  =B 

21/9  =t 

008/0  <P 
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 (Stepwiseای )های تحصیلي با رویکرد راهبردی با روش مرحلههیجان. ضرایب همبستگي چندگانه 6جدول  

همبستگی چندگانه  نیبشیپمتغیرهای 

(MR) 

ضریب 

 تعیین

(RS) 

 Fنسبت 

 P احتمال

 (B( و )βضرایب رگرسیون )

1 

 لذت

 

 

19/0 

 

81/0 

 

60/21  =F 

000/0  <P 

19/0  =� 

22/0  =B 

21/2  =t 

000/0  <P 

درصد از  22/0بین مجموع متغیرهای پیش یطورکلبهدهد که نشان می 9و  2، 2، 1 ای با توجه به جداولحلهنتایج رگرسیون مر

درصد از واریانس رویکرد  81/0درصد از واریانس رویکرد عمیق و  81/0درصد از رویکرد سطحی،  81/0، یکاراهمالواریانس 

 راهبردی را تبیین کردند.

 گیریبحث و نتیجه

 اهبود. نتایج تحلیل داده یلیتحص یکاراهمالهای یادگیری با رویکردهای مطالعه و وهش حاضر بررسی رابطه هیجانهدف از پژ

د اما شونابعاد هیجانی تبیین می توسط یکاراهمالاز متغیرهای رویکرد مطالعه و  هرکدامنشان داد که بخشی کوچک از واریانس 

، یکارالاهممتغیرها را مشخص نمود. برای رویکرد سطحی، ناامیدی و اضطراب، برای های این بینپیش نیترمهمتحلیل رگرسیون 

ای هها نشان داده شدند. بر این اساس، فرضیههیجان نیمؤثرترکسالت، برای رویکرد عمیق، امید و برای رویکرد راهبردی، لذت 

ه شود کفرض میارزش -ند. بر اساس نظریه کنترلقرار گرفت دیتائها مورد پژوهش حاضر تنها در ارتباط با محدودی از هیجان

حاظ ارزشی مثبت پذیر و به لپذیری و ارزش آن مبتنی هستند. اگر فعالیت کنترلهای پیشرفت بر کنترلهای مرتبط با فعالیتهیجان

داشتن  روکارساشی از های پیشرفت اشکال متفاوتی دارد، برای مثال، شعف نشود. لذت از فعالیتتلقی شود، هیجان لذت تجربه می

ده شاگر کنترل ادراکشود. بخش تجربه میی لذتهای روزمرهتری که در زمان انجام فعالیتانگیز و یا حالات آرامبا تکالیف چالش

سلط آموزی انتظار داشته باشد که تشود. برای مثال، اگر دانشبالا و تمرکز بر موفقیت باشد، لذت و خوشی مورد انتظار تولید می

ی خوبی را برای خود متصور خواهد شد. از سوی دیگر، اگر تمرکز کند، نمرهکافی را برای امتحانی که در پیش رو دارد، کسب می

ایش تجربه است، آس اجتنابقابلبر شکست باشد و کنترل ذهنی بالایی وجود داشته باشد، به این معنی که انتظار برود شکست 

وجود داشته باشد و موفقیت و شکست هر دو محتمل باشد، در شرایطی که تمرکز بر موفقیت باشد، خواهد شد. اگر کنترل اندکی 

عدم اطمینان، احتمال موفقیت و شکست هر  کهییازآنجاو در شرایطی که تمرکز بر شکست باشد، اضطراب تجربه خواهد شد.  امید

ید و ای شامل هم امپیشرفت متمرکز بر برونداد، احساسات پیچیده هایضمنی در بردارد، در مورد بسیاری از موقعیت طوربهدو را 



                                                                                                 همکاران و مرادیان                                                                         انیدر دانشجو یلیتحص یمطالعه و اهمال کار یکردهایبا رو یلیتحص یها جانیرابطه ه 

  

 
 80                                                                                                                       6331 آبان ماه، سیزدهمدوره دوم، شماره  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 
 

گذراند نداند که آن را خوب می حالنیدرعآموزی امتحان مهمی داشته باشد، هم اضطراب بروز خواهند کرد. برای مثال، اگر دانش

، به نقل از گوستاوسن 8612و لازاروس، کند )فولکمن ترس از شکست و امید به پیروزی هر دو را تجربه می زمانهم طوربه نهیا 

پذیر نیست و شکست حتمی است، امید و اضطراب جای گونه ادراک شود که موفقیت دسترسی(. بالاخره، اگر این2082و همکاران، 

رونداد یا بدست نیافته است و  موردنظردهد که فرد به برونداد مثبت پیشرفت دهند. ناامیدی زمانی روی میخود را به ناامیدی می

کند. ناامیدی هم در شرایط تمرکز شناختی بر عدم دستیابی به موفقیت و هم در شرایط تمرکز بر بینی میرا پیش ایمنفی

پذیر اما به لحاظ ارزشی منفی باشد، خشم اگر فعالیت کنترل(. 2082دهد )گوستاوسن و همکاران، شکست روی می یریناپذدسترس

ی نتوان موانع آمیزموفقیت طوربهبر آن صورت نگیرد و  یفراوانبل، اگر فعالیت ارزشمند باشد اما هیچ کنترل شود. در مقاتجربه می

افتد. بالاخره، اگر فعالیت ارزش مثبت و ارزش منفی نداشته باشد، خستگی پدید پیش روی فعالیت را برداشت، ناکامی اتفاق می

الش طور است، به علت چی یکنواخت اینگونه که در تکالیف روزمرهتکلیف پایین باشد، همانآید. برای مثال، اگر الزامات یک می

یابی باشند، ها و غیرقابل دستشود. در مقابل، اگر الزامات تکلیف فراتر از توانمندیناکافی و فقدان انگیزش درونی، خستگی ایجاد می

رد تلاش ، ممکن است فعلاوهبهیابد. هد بود، بنابراین، ارزش آن نیز کاهش مییافتن معنایی برای انجام آن تکلیف دشوار خوا احتمالاً

ان ارزش ، در فقدجهیدرنتو خیلی دشوار، الزامات بالای تکلیف را برآورد.  ارزشمند ریغکند تا در مواجهه با تکالیف به لحاظ ذهنی 

 .(2081اری، استیل و فرشود )و تحت شرایط الزامات بالا و پایین، خستگی ایجاد می

 علت هر یک از متغیرهای لزوماًسازد، به این معنی که و نتایج آن علیت را آشکار نمی هستروش پژوهش حاضر از نوع همبستگی 

دانیم. نمونه پژوهش حاضر می باهمبلکه این دو را در ارتباط  کنیمهای پیشرفت تلقی نمیهیجان را یرکااهمالرویکرد مطالعه و 

قرار گیرد و نتایج به  مورداجراآموزان نیز های دیگر برای مثال دانشک جامعه خاص دانشجو بود و لازم است در نمونهمحدود به ی

تفکیک جنسیت بررسی شوند. تفاوت دو هیجان لذت و امید در ارتباط با رویکردهای راهبردی و عمیق نکته جالبی است که باید 

اندیشد و در جهت عمیق به مطالب درسی نمی طوربهو همیشه  لزوماًراهبردی است  روی آن بحث شود. شخصی که دارای رویکرد

یزی رکند بلکه با وضع هدف تحصیلی هرگاه نیاز باشد و بنا به برنامهها با مطالب درسی برخورد نمییادگیری و ارتباط دادن اندیشه

-رلیابد. بنا بر آنچه از نظریه کنتی موفق نیز دست میبرد و به نتایج تحصیلخاص خود از رویکردهای سطحی یا عمقی بهره می

ود. ششده بالا و تمرکز بر موفقیت باشد، لذت و خوشی مورد انتظار تولید می، اگر کنترل ادراکدیآیبرمهای پیشرفت ارزش هیجان

 یلی است.به همین دلیل است افرادی که رویکرد راهبردی دارند و هدف آنان موفقیت و رسیدن به اهداف تحص
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The relationship of academic emotions with study approaches and academic 

procrastination in students 

Abstract 

The purpose of this study was to investigate the relationship between academic emotions with study 

approaches and academic procrastination in the university students. The study population consisted of all 

students of Ahvas Chamran University and Ahvaz Jundishapur University of Medical Sciences, 188 

students of them were selected by simple random sampling. Data were collected through Pekrun 
Achievement emotion, Approaches to Studying Inventory and Solomon and Rothblum procrastination 

scale. The gathered Data was analyzed by SPSS (21.0 version) and stepwise regression analysis was used 

to analyze the research hypotheses. The analysis results showed that the total of Predictor variables 

explained 0/24 percentage of procrastination variance, 0/17 percent of the surface approach, 0/18 percent 

of the deep approach and 0/13 percent of the variance of strategic approach. On the basis of this study 

results, strategies and interventions to regulate the emotions impact on approaches to study and 

procrastination.  

Key words: academic emotions, study approaches, academic procrastination 

 


