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 چکیده
هدف این پژوهش، بررسی و نقد سبک فرزندپروری مقتدرانه بر اساس دیدگاه ائمه 

سبک فرزندپروری مقتدرانه دارای دو حالت کنترل و پذیرش زیاد و شامل سه . است( ع)اطهار

و بر استقلال و  والدین مقتدر قانونمند هستند. ارتباط، نظم و خودمختاری استمؤلفه 

روش این . دهندخودکارامدی فرزندان تأکید دارند و نسبت به آنها بازخورد مثبت نشان می

نتایج پژوهش نشان داد که سبک فرزندپروری مقتدرانه بر . استنتاجی  استـ  پژوهش تحلیلی

و های تشخیصی از سوی والدین، توقع رفتار معقول بازخواست و تنبیه فرزندان در موقعیت

سنجیده بدون در نظرگرفتن توانایی فرزند، کنترل و پذیرش زیاد والدین، معرفی معیارهای 

زندگی از سوی والدین و رسیدن به اهداف مدنظر آنها، اعمال کنترل مستقیم بر فرزندان و 

اما دیدگاه ائمۀ اطهار بر  ؛تحمیل پیوسته قوانین با حساسیت به پذیرش برای اجرا تأکید دارد

عدم خشونت و تنبیه سخت، وادار نکردن فرزندان و پذیرش کارهای در حد توان آنها، ترسیم 

اهداف الهی و انتظارات روشن برای تخلق به اخلاق و رسیدن به قرب الهی، نظارت منطقی و 

نهی به فرزندان  و محوری و عدم تحمیل و امر المقدور غیر مستقیم بر محور تعادل و حق حتی

 .اشاره دارد

سبکهای فرزندپروری، سبک فرزند پروری اسلامی، تربیت فرزند، تعلیم و تربیت  :هاواژهکلید
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 مقدمه
بدین معنی که هر چه سطح  ؛رفاه و عظمت هر جامعه با تعلیم و تربیت نسبت مستقیم دارد

آموزش و پرورش . سعادت بیشتری بر آن جامعه حکمفرماست ،آموزش و پرورش مردم بالاتر باشد

و اقتصادی، اجتماعی،  جانبه جوامع در تمامی ابعاد سیاسی، اجتماعی د توسعه و پیشرفت همهیکل

 و روشهای تربیت و تعلیم انسان از دیرباز، فکری دغدغة اساس .فرهنگی و علمی و فنی است

معطوف  خود سوی به را آدمی توجه امر، این ادوار تمامی در همواره و بوده به آن دستیابی

 نیروی دارای و اثرپذیر اثرگذار، موجودی انسان که آنجا از(. 49: 7831 کشاورز،) کرده است

به  استعدادهایش و قوا رسیدن فعلیت به و شکوفایی برای است اراده آزاد و انتخاب اختیار،

 7رشد عاطفی. خانواده واحد بنیادین جامعه و کانون اصلی رشد و تعالی انسانهاست. دارد تربیت نیاز

 ارتباط( 009 ) به اعتقاد کوئرنر .به ارتباط خانواده و محیط بستگی دارد  و سلامت روانی

 تجربه دیگران، رفتارهای تفسیر با دیگران، ارتباط کودکان که معنا است این به خانوادگی

 به عقیدۀ بروک(. 73: 009 ، 8کوئرنر) بگیرند یاد را دیگران با ارتباطی فعالیتهای و احساسات

صورت بسیار  اعتقادات، ارزشها و نگرشهای فرهنگی و تربیتی توسط والدین پالایش، و به( 007 )

معتقد است (  07 ) شارما(. 868: 007 ، 9بروک) شودمنسجم و منتخب به کودک ارائه می

کننده  ای که هر فرد با خانواده و به طور کلی با والدین خود دارد، به عوامل مهم و تعیینتجربه

رما، شا) یافتگی و تربیت شخص طی دوران بلوغ و زندگی آینده وی استفرایند تنظیم، سازش

وجود مشکلات رفتاری کودک به منزله روابط معیوب اعضای خانواده با بنابراین، (. 51 :  07 

 یکدیگر است و با روشهای تربیتی نادرست والدین و تعاملات معیوب آنها با فرزندان ارتباط دارد

گانه خود  در ابعاد سه 7 گریزناپذیر در قرن  یعنوان فرایند هب نیز جهانی شدن .(95:  784 ،ساربان)

سیر  .ساخته استآموزش و پرورش را دستخوش تغییر و تحول  (سیاسی و فرهنگی اقتصادی،)

ها و کیفیت و جهتگیریهای  تعلیم و تربیت به سمت ماشینی شدن، عدم کنترل مدارس بر آموخته

لیم و آموزش، تضعیف نظامهای آموزش محلی و ملی، کاهش حضور عوامل انسانی در زمینة تع

های تربیتی از  تربیت، القای نگرش سودمدارانه در مورد تعلیم و تربیت، تغییر جهتگیریهای برنامه

 
1 - Emotional Development  
2 - Mental Health 
3 - Koerner 
4 - Brook 
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حالت بلند مدت به کوتاه مدت و تسلط فرهنگ غیر دینی غرب و سکولاری شدن نظامهای تربیتی 

سازد می و بلوغ زودرس جنسی فرزندان را به دنبال داشته است که کار والدین را در تربیت مختل

از ضروریات آموزش موفق  ثرؤم تربیتشناخت عوامل مهم در ایجاد  (.9 7:  783سجادی، )

، خانواده و ( 07 ) به اعتقاد گالارین. تاس فرزندان تربیتی سبک ،یکی از این عوامل .است

، 7گالارین) اجتماعی فرزندان استـ  سبکهای فرزندپروری از مهمترین عوامل در رشد روانی

کار  ههای خاصی را در تربیت فردی و اجتماعی فرزندان خویش بشیوه ،هر خانواده(. 7606 : 07 

ر عوامل مختلفی از جمله یثأت، تحت شودهای فرزندپروری نامیده میکه شیوه ،هااین شیوه ؛یردگمی

اشتاین، از دیدگاه بورن . (80: 003 ،  هاردی) استعوامل فرهنگی، اجتماعی، سیاسی، اقتصادی 

سبکهای فرزندپروری، مجموعه الگوهایی از نگرشها و رفتارهاست که در والدین و مربیان هنگام 

، (077 ) چنین به اعتقاد جاگو هم(. 765: 005 ، 8بورن اشتاین) فعالیتهای تربیتی قابل شناسایی است

با تربیت فرزندان ای از نگرشهای والدین نسبت به فرزند و در رابطه سبکهای فرزندپروری مجموعه

بر اساس ابعاد و (. 077 ، 9جاگو) شوداست که سبب ایجاد جوی عاطفی میان فرزندان و والدین می

 :توان به چهار سبک تربیتی اشاره کرد که عبارت است ازعوامل سبک فرزندپروری، می

 .مقتدرانهـ  9غفلت انگارانه ـ  8آسانگیر ـ   مستبدانه ـ  7

ندپروری مستبدانه با کنترل زیاد والدین و پذیرش کم آنها مشخص فرز: سبک مستبدانهـ 

این والدین بیشتر از رویکرد تنبیهی شامل تهدید، انتقاد و دیکته کردن قوانین به صورت . شود می

 (.69: 006  ،5دهارت) کننداجباری استفاده می

سبک . شودمشخص میاین سبک با کنترل کم والدین و پذیرش زیاد آنها : سبک آسانگیرانهـ 

های کم، همراه با توجهی دارد و این بعد نیز، ارائة خواستهفرزندپروری آسانگیر، مؤلفه بی

 (.7056: 7447، 6لامبورن) شودمحدودیتهای بسیار کم از فرزندان را شامل می

 کنند و بهوالدین در این سبک بر رفتار و عملکرد فرزندان نظارت نمی: سبک غفلت انگارانهـ 

هایی مهر و محبت چندان جایگاهی در چنین خانواده. ها و انتظارات آنها توجهی ندارندخواسته

 
1 - Gallarin 
2 - Hardy  
3 - Bornstein 
4 - Jago  
5 - DeHart 
6 - Lamborn 
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 .کنندندارد و والدین تنها نیازهای اولیه فرزندان را تأمین می

در این سبک . شوداین سبک با کنترل و پذیرش زیاد والدین مشخص می: سبک مقتدرانهـ 

اط دو سویه، پذیرندگی، پاسخگویی، شکیبایی و خشنودی ای از حمایت اجتماعی، ارتبمجموعه

های تربیتی بنابراین، در بسیاری از شیوه(. 15 :  00 ، 7کوریدو) شودنسبت به فرزندان دیده می

 هاالگو برخی از ابراز محبت در یا  کنندکنترل کمتری بر کودکان خود اعمال مییا والدین کنونی، 

بیشتر والدین در ارتباطات خود با . آنها دارند برکنترل ضعیفی یا  و ترین سطح قرار دارد در پایین

( 001 )  فرزندان، بی ثباتند و در چگونگی تربیت فرزندان با هم اختلاف دارند؛ لذا به عقیدۀ دالزل

به شناسایی  این شیوۀ تربیت صفر و یک و باید و نبایدی و چالشهای رفتاری در فرزندان، ما را

دالزل ) کشاندفرزند میـ  های نادرست تعامل والدینخانوادگی نه چندان مطلوب و شیوههای  محیط

معتقدند که در بسیاری ( 7448) ؛ به عنوان مثال، دارلینگ و اشتاین برگ(537: 001  و همکاران،

از سبکهای تربیتی، والدین، پذیرای نیازهای فرزندان نیستند و بر اطاعت بی چون و چرا از قوانین 

و یا محبت زیادی را اعمال، و یا برخی ( والدین مستبد) تأکید دارند و کنترل در سطح بالایی است

، 8دارلینگ و اشتاین برگ) کنندوالدین هم کنترل کم و یا پذیرش کم را در تربیت لحاظ می

کنند  می های تربیتی نامطلوب استفادهها از شیوهبه عقیدۀ علیزاده، بسیاری از خانواده(. 947: 7448

 ،علیزاده)که منشأ ترس، عدم اعتماد، احساس نارضایتی، بدبینی و اضطراب در فرزندان است 

رانه، مستبدانه و حتی سبک ییوسلیانی معتقد است که سبک فرزندپروری آسانگ(. 4 :  00 

یش فعالی و نقص توجه و اختلال اضطراب جدایی در کودکان شده بمقتدرانه، سبب بروز اختلال 

دهد که والدینی که از چنین نتایج پژوهش رضایی نشان می هم (.1 7: 7847یوسلیانی، ) است

چنین  هم. دانندکنند، فرزندانشان یادگیری را ذاتی و سریع و ثابت نمیسبک مقتدرانه استفاده می

یک از سبکهای فرزندپروری به صورت مستقیم در پیشرفت تحصیلی  این پژوهش نشان داد که هیچ

آهنگر انزابی نیز در پژوهش خود نشان داد که (. 780: 7833رضایی، )آموزان سهم ندارد  دانش

توسط والدین، سبب بروز خشم و پرخاشگری کلامی و ( مقتدرانه) استفاده از سبک دموکراتیک

نتایج پژوهشهای خانجانی در مادران (. 6: 7840آهنگر انزابی،) شودایجاد خصومت در فرزندان می

کنند؛ دار بیشتر از سبک فرزندپروری مقتدرانه استفاده میدار نشان داد که مادران خانهنهشاغل و خا
 

1 - Querido 
2 - Dalzell  
3 - Darling & Steinberg 
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های دیگر، کمتر است؛ ها به نسبت خانوادهلذا میزان سازگاری اجتماعی فرزندان این نوع خانواده

 خانجانی،) کنند داری میچرا که این مادران بیشتر وقت خود را صرف کارهای مربوط به خانه

نتایج پژوهش یوسفی نیز نشان داد که سبک فرزندپروری مستبدانه و مقتدرانه، (. 96:  784

هایی که از سبک مقتدرانه و قاطع استفاده خانواده. پیامدهای مثبتی برای فرزندان نداشته است

اند، فرزندانشان مهارت اجتماعی کمتری دارند و این سبکها اغلب، رفتارهای غیراجتماعی، کرده

نتایج پژوهش (. 99: 7836یوسفی، ) رخاشگری و رفتارهای تکانشی را به همراه داشته استپ

کلانتری نشان داد که والدینی که از سبک تربیتی مقتدرانه با کنترل زیاد استفاده کردند، 

چنین هر چه استفاده  هم. اندفرزندانشان اعتماد به نفس کافی ندارند و استقلال خود را از دست داده

فعالی  یشببیشتر باشد، سبب بروز ( بویژه در سبک مقتدرانه)های کنترل و انضباطی والدین ز شیوها

از میان روشهای فرزندپروری (. 65: 7839کلانتری، ) و اختلال کردار در فرزندان شده است

در پژوهش خود، سبک ( 7848) ، قدسی(7847) موجود، تعدادی از پژوهشگران از جمله پرچم

ویژگی سبک مقتدرانه . اندرا نزدیکترین روش تربیتی به سبک تربیتی اسلامی معرفی کرده مقتدرانه

سطوح بالایی از مهرورزی و مشارکت، حساسیت و پاسخگویی، استدلال و منطق، کنترل و 

والدین (. 63: 7447، 7بامریند) محدودیت، تشویق و تأیید و پرورش خودپیروی در کودک است

این والدین هم به استقلال . تر هستندتر و با محبتدیگر والدین، گرمتر، صمیمی مقتدر در مقایسه با

کنند و در گذارند و هم قوانین و معیارهای مناسب تعیین میو تصمیمات فرزندان خود احترام می

مواضع خود قاطع و محکم هستند و در عین حال در مورد راهنماییها، معیارها و مخالفتهای خود 

والدین مقتدر در حالی که روشهای . (843: 070 ،  هاور) کنندقی و قاطعانه ارائه میدلایل منط

چنین روشهای  دهند و همکنند در مورد آنها توضیح میکنترلی را بر فرزندان خود اعمال می

ای از حمایت در این سبک مجموعه. گیرندتقویتی را برای تغییر در رفتار کودکان خود به کار می

، ارتباط دو سویه، پذیرندگی، پاسخگویی، شکیبایی و خشنودی نسبت به فرزندان دیده اجتماعی

از آنجا که بنیان و مبانی سبکهای فرزندپروری بر اساس (. 15 :  00 ، 8کوریدو) شودمی

های غربی است و در پی آن اهداف، اصول و روشهای آن نشأت گرفته از این مبانی است در  آموزه

با تأکید بر اهداف، اصول و )ر کلی به بررسی سبک فرزندپروری مقتدرانه این پژوهش به طو
 

1 - Bamrind 
2 - Huver 
3 - Querido 
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فرزندپروری در متون اسلامی فعالیتی پیچیده شامل رفتارها، . پرداخته شده است( روشهای تربیتی

سازیها، آموزشها، تعاملها و روشهایی است که جدا و در تعامل با یکدیگر بر رشد شناختی،  زمینه

، (ع)از دیدگاه ائمه اطهار. گذاردفتاری، در ابعاد فردی و اجتماعی تاثیر میمعنوی، عاطفی، ر

سه حق را بر پدر لازم ( ع)امام علی. مسئولیت فرزندپروری در اصل به عهدۀ پدر و مادر است

نکه ایو حق فرزند بر پدر »: فرمایند ایشان می. دانند که یکی از آن موارد جدیت در تربیت اوست می

 (.844نهج البلاغه، حکمت ) « (7)خوب تربیتش کند و او را قرآن بیاموزد ؛ر فرزند نهدنام نیکو ب

رود تا در روایات ائمه نیز بر تعامل سازندۀ با فرزندان تأکید شده است و از والدین انتظار می

تنبیه هفت سالگی بر فعالیتهای فرزندان نظارت داشته باشند؛ ولی از تحمیل، پا فشاری، بازخواست و 

در هفت سال دوم، . های فرزندان را در حد طبیعی برآورده سازندخودداری کنند و نیازها و خواسته

. والدین انتظار دارند فرزندان خوب تحصیل کنند و در جهت رشد علمی و تربیتی خود فعال باشند

ا درک رود که فرزندان از رشد عقلی کافی برخوردار باشند و بدر هفت سال سوم انتظار می

های والدین  وضعیت محیطی و پیامد کارها زندگی خود را شایسته مدیریت کنند و قدردان زحمت

باشند؛ احترام آنها را نگه دارند و در کارهای مورد نیاز به آنها کمک، و عاقلانه رفتار، و از 

تربیتیِ  از آنجا که نظام(. 91: 7815 کلینی،) رفتارهای پرخاشگرانه و خلاف اخلاق پرهیز کنند

تدوین نشده است  با توجه به ویژگیهای سبک ( ع)کامل، دقیق و ساختارمندی از دیدگاه ائمة اطهار

ترین و بی تردید مطمئن. به نقد آن پرداخته شده است( ع)مقتدرانه و تطبیق آن با سخنان ائمة اطهار

با مراجعه به . ار استمطلوبترین منبع انتخاب سبک فرزندپروری، سبک تربیتی اهل بیت و ائمة اطه

در همین راستا . اندای در تربیت فرزندان داشتهشود که آنان سبک ویژهسیرۀ ائمه اطهار مشخص می

این پژوهش به دنبال پاسخگویی به سؤالاتی همچون ویژگیهای سبک فرزندپروری مقتدرانه کدام 

و تفاوت سبک کدام است ( ع)ویژگیهای سبک فرزندپروری از دیدگاه ائمه اطهار ؛است

در چیست؟ بنابراین این پژوهش در ( ع)فرزندپروری مقتدرانه با سبک فرزندپروری ائمه اطهار

 . بررسی و نقد سبک فرزندپروری مقتدرانه بر اساس دیدگاه ائمة اطهار استتلاش برای 
 

 روش پژوهش
ها دادهابزار گردآوری . استنتاجی استـ  روش این پژوهش، رویکرد کیفی و روش تحلیلی

 . گیری از آثار و تألیفات اسلامی استاسنادی و با بهره
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 ویژگیهای سبک فرزندپروری مقتدرانه کدام است؟

، 7باربر. اندارتباط والدین و فرزندانشان مطرح کردهدربارۀ پژوهشگران الگوهای گوناگونی 

( از نیاز) یکی حمایت: داند زیربنای ساختار سبک فرزندپروری را در برگیرنده دو عامل اساسی می

دهی والدینی که والدینی که به کیفیت عاطفی رابطه کودک و والدین مربوط است و دیگری، نظم

شیفر در مطالعات خود در (. 741: 005 باربر، )دهی و سازماندهی والدین اشاره دارد به توان نظم

دی را بر اساس بعد گرمی بنوی این طبقه: مورد تحلیل عوامل رفتارهای والدین به دو بعد رسید

آسانگیری در مقابل ) و بعد کنترل در مقابل آزادی( پذیرش در مقابل طرد) روابط در مقابل سردی

: بامریند چهار سبک فرزندپروری را مشخص کرده است(. 7447 ، شیفر) ارائه کرد (سختگیری

ای را  سی چهارگانهشنا سبک مستبدانه، سبک مقتدرانه ، سبک آسانگیر و سبک بی اعتنا که سبک

در این پژوهش سبک فرزندپروری مقتدرانه از نظریة . برای سبکهای والدینی شکل داده است

 .ابعاد چهارگانه فرزندپروری در جدول ذیل ارائه شده است. بامریند مد نظر قرار گرفته شده است
 

 (4002به نقل از بولاندا، ) ابعاد چهارگانه فرزندپروری بامریند: 5جدول 

 

و ( کنترل) ، نظم(حمایتگر یا پذیرا) ارتباطیعامل سبک فرزندپروری مقتدرانه دارای سه بعد یا 

که ( حمایتی و پذیرا) ویژگی ارتباطی(. 009 ، 8جورج) است( مشارکت آزادانه) خود مختاری

. شودحمایت هیجانی، ارتباط دو سویه، محیطی منعطف و همراه با پذیرش والدین را شامل می

سازی محیطی برای مشخص شدن نتایج  نیز پذیرش منطقی برای کارها، فراهم( کنترل) ویژگی نظم

فراهم کردن محیطی برای بیان احساسات و عقاید رفتار در فرزندان است و ویژگی خود مختاری، 
 

1 - Barber 
2 - Shifer 
3 - Georege 

 کنترل کم کنترل بالا پذیرش

 آسانگیر مقتدر پذیرش زیاد

 اعتنابی مستبد پذیرش کم

قوانین و دستورهای زیاد، توضیحات کم : مستبدانه

 و حساسیت اندک نسبت به نیازها و رفتار کودک

، (قابل استدلال) تقاضاهای معقول: مقتدرانه

 تحمیل پیوسته قوانین با حساسیت به پذیرش

قوانین و دستورهای اندک، والدین غیر : اعتنابی

 مسئول و غیر حساس نسبت به نیازهای کودک

قوانین و دستورهای اندک، آزادی دادن  : آسانگیر

 فراوان به فرزندان
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 (.56: 7448 ،7هاتوپ و لارنس) فرزندان و استفاده از نظر آنان در ایجاد قواعد خانوادگی است

ها از الگوهای فرزندپروری مبتنی بر طرد، انضباط دوگانه، والیر معتقد است که بیشتر خانواده

(. 31: 009 ،  مکارتی) کنندقی استفاده میجوییهای غیرمنط سستی موازین اخلاقی و کمال

های فرزندان عمل فرزندپروری مقتدرانه به این معنی است که والدین با صمیمیت به خواسته

 کند بامریند در توصیف سبکهای فرزندپروری به دو بعد اساسی محبت و کنترل اشاره می. کنند می

و عامل اساسی دارد که عبارت است از به اعتقاد او، سبکهای فرزندپروری د(. 006 دویری، )

که به میزان تلاش والدین برای رشد ابراز وجود استقلال در ( بخشی صمیمیت و اطمینان) پذیرش

 بخشی به کودکان و توجه به نیازهای آنان اشاره دارد و کنترل  والدین کودکان، حمایت و اطمینان

خانواده و جذب فرزندان در خانواده از طریق که به تلاش والدین برای یکپارچگی ( کنترل رفتاری)

بامرید، ) داشتن تقاضاهای متناسب با تواناییهای فرزندان، نظارت بر آنان و وضع مقررات اشاره دارد

کننده تعامل والدین و فرزند  ، بامریند در مورد دو عامل تعیین(005 ) به اعتقاد پل رین(. 51: 7447

پاسخدهی به /  بعد پذیرندگی. کنترل، مطالعه کرده است/  پاسخدهی و توقع/  یعنی پذیرندگی

کنترل نیز به درجه انتظار والدین از /  میزان گرمی والدین و حمایت از کودک اشاره، و بعد توقع

(. 47 : 005 ، 8پل رین) کودک برای تنظیم رفتار و نظارت بر فعالیت فرزند اشاره دارد

والدین مقتدر معمولا . شودش زیاد والدین مشخص میفرزندپروری مقتدرانه با کنترل و پذیر

آنان فرزندانشان را تشویق . کنندمقررات سختی برای فرزندانشان وضع، و بر اجرای آن پافشاری می

کنند که مستقل باشند؛ به پیشرفت فرزندان علاقه زیادی دارند؛ بازخوردهای مثبتی نسبت به می

باید توجه کرد که داشتن . کنندن خود را هدایت و کنترل میپیشرفت فرزندان خود دارند و  فرزندا

والدین از فرزندان همراه با حد معقولی از محبت ، موجب افزایش پشتکار و خودکارایی   انتظارات

منطقی، که بر اساس میل والدین به تسلط بر فرزند  شود در صورتی که وجود اقتدار غیرفرزندان می

والدین (. 69: 7447بامریند، ) شودرخاشگری و افسردگی منجر میباشد به احساس طردشدگی، پ

خواهند چیزهایی را غالبا می ؛دهند که طبق آنها زندگی کنندمقتدر معیارهایی به فرزندان نشان می

آنها . این والدین از کودکان خود توقع رفتار معقول و سنجیده دارند. از نوجوان خود بیاموزند

 آنها ند تا به کودک برای درک دلایلکنو توضیحاتی را ارائه می ان،بی آشکاراتوقعات خود را 
 

1 - Hartup & Laurson 
2 - MaCarty 
3 - Pellerin 
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ند و گفتگو با آنها کنهای کودکان خود گوش میچنین به گفته آنها هم. برای تقاضاها کمک کنند

هرچند این . والدین مقتدر در کنش خود با کودکان دلسوز و صمیمی هستند. دهندرا ترویج می

خود با فرزندانشان گرم هستند و اغلب از تقویت مثبت برای هدایت رفتار والدین در تعاملات 

این والدین آماده اعمال . کنندکنند از بازخواست و تنبیه هم به صورت ملایم استفاده میاستفاده می

کنترل مستقیم بر کودکانشان هستند و به تسلیم شدن در مقابل رفتارهای ناخوشایندی چون جیغ 

کنند و  رفتار مستقل و حاکی از بلوغ فرزندانشان را ترغیب می ؛ندارند تمایلی پاشزدن و ریخت و 

شان را هم به آنها توضیح رفتاربخشند، منطق حاکم بر فرزندانشان نظم می رفتاروقتی این والدین به 

د برای این والدین علاوه بر اینکه بر رفتارهای فرزندانشان کنترل دارن(. 17: 7447بامریند، )دهند می

هایی که از فرزندان خود انتظار دارند، نیز از دلایل و توضیحات منطقی استفاده، و قواعد خواسته

والدین مقتدر عموما محدودیتهای . کنندآشکاری را برای رفتار مناسب فرزندان خود تعریف می

ا برای توضیح شوند و استدلال رآنها به انطباق تشویق می. دهندمشخصی برای کودکانشان قرار می

این سبک فرزندپروری با پیامدهای مثبت همچون پیشرفت تحصیلی زیاد، . برندقوانین به کار می

معمولا کودکان (. 160: 7449، 7استینبرگ) اتکای به خود و روابط بهتر با همتایان رابطه دارد

تری نسبت به والدین مقتدر، سطوح بالاتری از خودمختاری دارند و از صلاحیتهای اجتماعی بیش

با (. 90 : 007 ،  دمترویچ) دهنددیگران برخوردار هستند و پرخاشگری کمتری از خود نشان می

اینکه سبک مقتدرانه در دیدگاه روانشناسی، موفقترین روش فرزندپروری شناخته شده است، 

. ده استرو شپژوهشهای متعددی نشان داد که استفاده از این سبک توسط والدین با مشکلاتی روبه

توان دارای دو بعد پذیرش زیاد و کنترل فراوان دانست؛ لذا سبک فرزندپروری مقتدرانه را می

 سبک فرزندپروری(.  5: 7849بشارت، ) توان دو قطبی بودن را از معایب این سبک برشمرد می

تقل هایی است که اقتدار را همراه با نوعی ترس به فرزندان خود من ، مخصوص خانوادهمقتدرانه

در این سبک . دگیر والدین و فرزندان را در بر می ةحریمی آغشته از ترس و احترام، فاصل. کنند می

والدین، درخواستهایی را که از فرزندان خود دارند با تعیین محدودیتها و اصرار بر اینکه کودک 

 (.34: 7838هاک، ) گذارندباید از آنها پیروی کند به اجرا می

 

 
1 - Steinberg 
2 - Domitrovich 
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.کدام است؟( ع)فرزندپروری از دیدگاه ائمه اطهارویژگیهای سبک 

در قرآن و احادیث بر سبک فرزندپروری ویژه تأکید شده است تا فرزند بدرستی و بر اساس 

های مختلف روانی، فطرت انسانی که خدا به وی عطا کرده است، تربیت شود و شخصیتش در جنبه

روش ( ص)به تعبیر رسول اکرم. کندعاطفی، معنوی، فردی و اجتماعی به صورت بهنجار رشد 

مناسب این است که بتواند شخصیت نیکو در فرزند پدید آورد؛ ویژگیهای روانی، هیجانی و رفتاری 

هماهنگ با فطرت برایش فراهم سازد تا درست و عاقلانه بیندیشد؛ زندگی را شایسته تدبیر کند و 

: فرمایدمی( ع)حضرت علی(. 775: 7861 حر عاملی،) روابط خوب و انسانی با دیگران برقرار سازد

چنین رسول  هم. «( )ها را به کار گیرندوالدین باید برای آموزش و تربیت فرزندان بهترین شیوه»

و  کرد میرا همواره از حقوق و وظایف والدین معرفى پذیری و تربیت فرزند مسئولیت( ص)اکرم

متقی هندی، ) دانست تر مى برتر و با فضیلت تربیت کودک را از دادن صدقات بسیار به نیازمندان،

نیز به تأثیر والدین در بهداشت روانی فرزندان تأکید فرموده و مصونیت ( ع)امام صادق. (967: 7904

از ابتلا به ناهنجاریهای روانی، اخلاقی، شخصیتی و اجتماعی فرزندان و نسلهای بعدی آنان را به نوع 

در سبک تربیتی ائمه (. 741: 7908مجلسی، ) وابسته دانسته استعملکرد آموزشی و تربیتی والدین 

خواه، انتظارات در حد توان از فرزندان خود دارند؛ در تعامل با آنان  ، والدینِ مسئول و فضیلت(ع)

کنند و از قهر و  دهند؛ آنها را تنبیه بدنی نمیهای رشدشان عواطف نشان میمتناسب با سن و دوره

آنان آنچه فرزندانشان در توان دارند و . کنندهای سخت و طولانی مدت پرهیز میکارگیری تنبیه به

خواهند و او را به گناه و کارهای  پذیرند و کارهای بیش از توان از او نمیدهند از وی می انجام می

گویند و در برابر او رفتارهای خلاف اخلاق و ضوابط کنند؛ به او دروغ نمیناشایسته وادار نمی

منبع دریافت سبک تربیتی برای فرد مسلمان از اهمیت (. 779: 7908مجلسی، ) شوندتکب نمیمر

ترین و مطلوبترین منبع، سبک تربیتی و زندگی پیامبر و ائمة تردید مطمئن بی. خاصی برخوردار است

بیت ای در ترشود که آنان سبک ویژه معلوم می( ع)است؛ لذا با مراجعه به سیرۀ اهل بیت( ع)اطهار

(. 786: 7849 بناری،) انداند که در آن، اصول و روشهای تربیتی خاصی به کار گرفتهفرزندان داشته

هنر تربیت کودکان، . کنداساسا تربیت جز با میل و انگیزه و خواست فرد تحقق پیدا نمی

تهدید  هموارکردن و همسوکردن متربی با مربی بر اساس میل و انگیزه و خواست متربی است و نه با

ای که متربی خود راه تربیت گونه هنر مربیّ بر انگیختن متربی و راه نمودن به اوست به. و زور و فشار

 (. 5: 7849قاسم نژاد، ) اگر جز این باشد تربیتی انجام نگرفته است. را پذیرا شود
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 (ع)ویژگیهای سبک فرزندپروری ائمه اطهار

، (7831) ، محمدی(7849) تربیت اسلامی بناریبا توجه با اینکه بیشتر پژوهشگران حوزه 

درباره ویژگیهای تربیت اسلامی اشتراک نظر دارند و از آنجا ( 7836) ، مرزوقی(7835) شکوهی

پردازد از بین می( ع)که بخشی از این مقاله به بررسی ویژگیهای تربیتی از دیدگاه ائمه اطهار

سازی، نظارت و کنترل، توجه به توانایی و  ند زمینهاین ویژگیها مان( ع)ویژگیهای مورد تأکید ائمه 

 . انتخاب شد ، محبت و تشویق و تنبیهنظم و انضباطظرفیت متربی، آزادی، 

 زمینه سازیـ  7

 اهل نگاه و سیره در. سازی است زمینه( ع)یکی از ویژگیهای تربیتی از دیدگاه ائمه اطهار

 و ساری مراحل، این همه در سازیاصل زمینه و گوناگون، مراحل با فرایندی تربیت ،(ع)بیت 

 که است شده طراحی ساز زمینه تربیتی اقدامات و مرحله، فعالیتها هر برای رو این از است؛ جاری

نقل از  احمد بن محمد بن عیسی به .نیست امکانپذیر بعدی مراحل موفقیت در آنها، به توجه بدون

 قصد داشتند از مدینه به عراق بروند، امام( ع)هنگامی که امام جواد :دگوی پدرش چنین می

 دوست داری کدام یک از سوغاتهای عراق را برای»: را در دامنشان قرار دادند و فرمودند( ع)هادی

که کنایه از روحیه )شمشیری که بسان شعله آتش باشد : فرمودند( ع)تو هدیه آورم؟ امام هادی

تو چه : خطاب به فرزند دیگرش موسی فرمود (ع)سپس امام جواد .(دلاوری و شجاعت است

ابوالحسن به من شباهت پیدا کرده : امام جواد فرمودند .قسوغاتی دوست داری؟ گفت فرش اتا

لقمان حکیم » :فرمود( ع)امام صادق  (.8 7 :7908، مجلسی)« است و موسی به مادرش شباهت دارد

دم، اگر در کودکی ادب آموختی در بزرگی از آن بهره فرزن: به فرزند خود چنین سفارش کرد

که خانواده بویژه پدر و مادر  دهد ن میاین مطلب بخوبی نشا(. 974: 7908مجلسی، ) (8)خواهی برد

، نقش مادر را در (علیه السّلام)امام هادی. سازی اولیه را برای تربیت صحیح بر عهده دارند زمینه

های تربیت صحیح را خانواده شایسته معرفی  دانند و یکی از زمینه تربیت صحیح فرزند بسیار مهم می

چنانکه از علی بن مهزیار روایت شده است که آن حضرت در وصف مادر بزرگوارشان،  ؛کنند می

شد و  شیطان سرکش به او نزدیک نمی ؛مادرم به حق من عارف و اهل بهشت بود» :فرمایند چنین می

 در پناه چشم همیشه بیدار خدا بود و در ردیف مادران انسانهای ؛رسید مکر ستمگر لجوج به او نمی

 (.970 :7838 طبری،) «صدیق و صالح قرار داشت
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 نظارت و کنترلـ   

رت مستمر و نظا .یکی از ویژگیهای تربیتی از دیدگاه ائمه اطهار، عامل نظارت و کنترل است

البته . انکارناپذیر در تربیت است یضرورت ،وضعیت اخلاقى، تحصیلى و رفتارى فرزند شده بر حساب

 به خود سیرۀ تربیتی در (ع)تبی اهل. الامکان غیر مستقیم و بجا باشد این نظارت باید منطقى و حتى

 داده،می هشدار نیز منفی عواملتأثیر  دربارۀ  سازیهازمینه و موقعیت کردن فراهم به اهتمام موازات

امام  .اندداشته اصل این به ویژه اهتمام تولد فرزند، از پیش سالها بلکه و سنی مختلف مراحل در و

های خود بپردازید و آن را از آزمندی به عادتهایش سبه تربیت نف !ای مردم»: فرمایدمی( ع)علی

 ،که به سبب ستم فرمانروایاننیز،( ع)حضرت رضا (.581 :854 حکمت ،نهج البلاغه) «(9)بازدارید

شفاهى ی هاى گوناگون همچون نامه و پیامهاواده به سر برد به شکلناز وطن و خا ناگزیر مدتى دور

چنانکه پیش کرد؛  وى ارائه و راهنماییهاى لازم را به ،نظارت( ع)از دور بر وضعیت فرزندش جواد

  (.98: 7815کلینی، ) د، سفارش کردته بوشایس  چهاز رفتن به خراسان درباره فرزندانش آن

 توجه به توانایی و ظرفیت متربیـ  8

. یکی از ویژگیهای تربیتی از دیدگاه ائمه اطهار عامل توجه به توانایی و ظرفیت متربی است

 تفاوتهای دارند ضمن اینکه متفاوتی توانمندیهای و ظرفیت سنی، مختلف مقاطع در فرزندان

 و هاواقعیت این به بدون توجه و است انکارناپذیر واقعیتی سنی، مقطع هر در جنسیتی و فردی

 دیگر، سوی از .بود خواهد ثمربی و عقیم  آنان، با مرتبط مسائل در تربیتی برنامه طراحی ظرفیتها،

 انجام توانایی و هستند رو روبه خاصی محدودیتهای نوجوانی با و کودکی دوره در بویژه فرزندان

 های واقعیت باید فرزندان توانمندیهای به توجه اصل براساس .ندارند را فعالیتی نوع هر دادن

 تنظیم آنان توانمندیهای و ظرفیتها با متناسب را انتظارات سطح و نظر گرفت در را آنان به مربوط

 .داددستور نمینیز کودکان را به چیزی غیر از نماز واجب ( ع)امام سجاد(. 795: 7849بناری، ) کرد

 باهم را عشا و مغرب و عصر و ظهر نماز که داشتوا می بودند او نزد که را ایشان کودکانی

 سبب و است بهتر و سبکتر آنها برای این عمل»: شد فرمود اعتراض حضرت آن به. (5)بخوانند

 را نماز دیگر، کار به سرگرمی یا خواب دلیل و به بجویند پیشی نماز خواندن به که شود می

 اگر: فرمودمی و داد نمی دستور واجب نماز از غیر چیز دیگری به را کودکان امام،. نسازند ضایع

: 7903نوری، ) (6)«نسازید محروم را آنان داشتند، واجب خواندن نمازهای بر طاقت و قدرت

نیز کودکش را که به سن تکلیف نرسیده بود در قسمتی از روز ماه رمضان به ( ع)امام صادق(. 760
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فرمود دید گرسنگی و تشنگی بر او غلبه کرده است، میداد ولی هنگامی که میروزه دستور می

سی را که خدا رحمت کند ک»: فرماید می( ع)امام صادق(. 788: 7908 مجلسی،) (1)افطار کند

چگونه فرزند خود را بر نیکویی یاری کند؟ : راوی پرسید .یاری کند وفرزندش را بر نیکویی ا

و از آنچه بر کودک دشوار  دآنچه را در وسع و توان کودک باشد از او بپذیر: حضرت جواب داد

او درشتی و با تحمیل کارهای فوق طاقت به او ستم روا ندارد و در رفتار با  دو سخت است در گذر

 (.68 : 7861حر  عاملی، ) «(3)و سختگیری نشان ندهد

 آزادی ـ  9

 صاحب موجودی انسان. یکی از ویژگیهای تربیتی از دیدگاه ائمه اطهار عامل آزادی است

 نوع هر از و کندمی عمل و رفتار انتخاب خود، براساس طبیعی وضعیت در و است اختیار و اراده

 ایزاویه از اول سال بویژه هفت و کودکی دوره در را امر این .است گریزان اجبار و تحمیل

 از خوبی تشخیص و تمیز حد هنوز به دوره، این در کودک که چرا کرد؛ بررسی توانمی دیگر

امام . است نامفهوم او برای و ناهنجارها هنجارها از بسیاری و نرسیده زیان از سود و بدی

 : 7815 کلینی،) (4)«هفت سال اول آزاد بگذار تا بازی کندفرزندت را در » :فرمایدمی( ع)صادق

سزاوار است بچه در کودکی بازیگوش باشد تا در بزرگسالی »: دنفرمایمی( ع)امام کاظم (.93

 پرهیز و آزادی اصل ؛ لذا مفاد(57: 7815کلینی، ) (70)«بردبار شود و شایسته نیست جز این باشد

 با متناسب و باشد داشته عمل آزادی باید کودک است که کودک در این دوره، این بر تحمیل

 در کودک که است مهم بنابراین، .شود داده وی به گوناگون فعالیتهای اجازه او سنی اقتضائات

 از و کند پیدا را کودکانه گوناگون و های متعددتجربه فرصت و باشد آزاد اول سال هفت

 از پرهیز و آزادی اصل معنای که کرد توجه البته باید. شود پرهیز او بر رفتارها و آداب تحمیل

 آزادی سلب به نباید کودک آزادی که چرا نیست؛ حقوق دیگران منافی و مطلق آزادی تحمیل،

پسر بچه هفت سال بازی :  فرمایندمی( ع)امام صادق (. 794: 7849 بناری،) شود منجر دیگران

کلینی، ). (77)آموزدهفت سال حلال و حرام را میگیرد و کند؛ هفت سال نوشتن را فرا می می

7815 :91.) 

 نظم و انضباط ـ  5

نظم، ناشی از . یکی از ویژگیهای تربیتی از دیدگاه ائمه اطهار عامل نظم و انضباط است

قوای درونی انسان، همسو و همجهت نباشد، انسان  تا وقتیهمسویی قوای درونی انسان است و 
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عملیه باید هسمو شود تا انسان بتواند در  ۀغضبیه و قو ۀشهویه، قو ۀعاقله، قو ۀقو. شودمنظم نمی

اگر این قوا با حاکمیت عقل همسو شود، نظم الهی خواهد بود و اگر با . خود نظم ایجاد کند

و نظام  کارهانیز تنظیم ( ص)پیامبر اکرم ۀسیر. حاکمیت نفس همسو شود، نظم دنیایی خواهد بود

فرد و جامعه است و نظم شخصی و  ۀدهندعمل به قرآن نظام. انسانی خود بود دادن به زندگی

در زندگی ایشان است تا آنجا  مسئلهحاکی از نفوذ بسیار پر اهمیت این ( ص)اجتماعی پیامبر اکرم

برای تمامی وسایل شخصی خود نامی انتخاب کرده بودند و نیز بر صفوف ( ص)که رسول خدا

ای مردم صفهایتان را منظم کنید و دوش به »: فرماید ایشان می. کردند مید نماز جماعت بسیار تأکی

دوش بایستید تا فاصله و جدایی و خلل میان شما نباشد و نامرتب نباشید وگرنه خداوند دلهای شما 

 .( 91 :7861حرّ عاملی، ) ( 7)«بینمگرداند و من شما را از پشت سر میرا از یکدیگر دور می

است که انسان بر حد خویش بایستد و از اندازه خود  ایندب ابرترین »: فرماید مى( ع)حضرت على

مواظب باش کاری نکنی »: فرماید ایشان درباره اخلاق نظم می(. 73 : 7813آمدی، ) (78)«فراتر نرود

در موقع خوشحالی و نعمت خوشگذرانی نکن و به هنگام سختی ؛ باشد نیاز که به عذرخواهی

زمانی  هر چیز وقتی و» :فرماید یا در جایی دیگر می(.   1: 88نامه  ،البلاغه نهج) (79)«هراسان مباش

و همه ( ای حسن و حسین)شما را » :فرمایدمی( ع)امام علی(. 740، حکمت البلاغه نهج) (75)«دارد

ن رسد به تقوای الهی و نظم در کارهایتاخانواده و فرزندانم و هر کس را که نوشته من به او می

از عجله در مورد »: فرمایندمی( ع)امام علی(. 411: 91البلاغه، نامه  نهج) (76)«کنم سفارش می

کارهایی که وقتشان نرسیده یا سستی در کارهایی که امکان عمل آن فراهم شده یا لجاجت در 

و هر ! که مبهم است یا سستی در کارها هنگامی که واضح و روشن است بر حذر باش یکارهای

 (.7087: 58نامه ، البلاغه نهج) (71)«را در جای خویش و هر کاری را به موقع خود انجام بده امری

 محبتـ  6

هیچ روشی چون روش . یکی از ویژگیهای تربیتی از دیدگاه ائمه اطهار عامل محبت است

سودمندترین روشهای تربیت به نیروی محبت کارایی پیدا . محبت در تربیت آدمی مؤثر نیست

البلاغه، حکمت  نهج) (73)دوستی کردن نیمی از عقل است: فرمایند می( ع)حضرت علی. کند می

خطاب به ( ع)برای درک بیشتر و پی بردن به اهمیت این روش همین بس که حضرت علی(.  79

چون برادرت از تو جدا گردد تو پیوند دوستی را برقرار کن؛ اگر روی »: فرمایند می( ع)امام حسن

کند تو نزدیک  د تو مهربانی کن و چون بخل ورزد تو بخشنده باش و هنگامی که دوری میبرگردان
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از  گار و پذیرش آنسازآنجا که محبّت با سرشت و فطرت آدمی از (. 87البلاغه، نامه  نهج) (74)«شو

دان ها برای جذب فرزن هیچ تحمیلی است، باید مربیان تربیتی بویژه خانواده ر ازناحیه درون و به دو

ها لبریز  انحراف آنان بدان متوسل شوند و آگاه باشند که اگر جام محبتّ در خانواده ی ازو جلوگیر

به نهایت بعد ( ع)در شیوه تربیتی امام علی. دهند باشد، فرزندان کمتر به ناهنجاریهای جامعه تن می

در ( ع)م حسن مجتبیگاه که به اما جمله آن ؛ ازخوریم می عاطفی آن حضرت در برابر فرزندانش بر

 ،تو را دیدم که پاره تن من بلکه همه جان منی! فرزندم»: کند بیان وصایای خود چنین خطاب می

ید، زندگی مرا آگونه که اگر آسیبی به تو رسد به من رسیده است و اگر مرگ به سراغ تو  آن

های زندگی  ا در سختیای برای تو نوشتم تا تو ر پس کار تو را کار خود شمردم و نامه ؛گرفته است

در تربیت افراد جامعه نیز به اصل تألیف قلوب و  ایشان. «من زنده باشم یا نباشم .رهنمون باشد

 ؛است (پراکنده)دلهای مردم وحشی : فرمود کید میأآن ت گسترشو بر  ،محبّت و مدارا بسیار توجه

 :91نهج البلاغه، حکمت ) (0 )کند( محبت و مدارا)آورند که با آنها خوشرویی  به کسی روی می

شدتّ محبتّ به  دلیل بدون تردید، خداوند بر بنده خود به»: فرماید می( ع)امام صادق(. 748

اظهار محبتّ در رفتار  درباره( ص)اکرم پیامبر (.50: 7815 کلینی،) (7 )«کند فرزندش، رحم مى

فرزندان اسماعیل را  از اى ن است که بندهایکسى که دخترش را خوشحال کند، مثل » :فرماید مى

ن است که از ترس خدا گریسته ایآزاد کرده باشد و کسى که پسرى را خوشحال کند، مثل 

 .فرزندان خود را زیاد ببوسید» :فرماید مى (ع)چنین امام صادق هم .(57: 7861حر عاملی، ) (  )«شدبا

 خواهد سال پانصد مسیر اندازه به بهشت در شما براى اى درجه اى، بدرستى که براى هر بوسه

 .(935 :7861حر عاملی، ) (8 )«بود

کرد تا کنون خطاب به مردی از اشراف جاهلیت، که اظهار می( ص)نقل است از پیامبر اکرم

کسی که نسبت به دیگری رحم ندارد، خدا نیز : هیچ یک از فرزندانش را نبوسیده است، فرمودند

هر روز صبح بر سر : فرمایندو در جایی دیگر می(  3 : 7908مجلسی، ) (9 )دنسبت به او رحم ندار

 (ص)رسول اکرم .(44 :7908مجلسی، ) (5 )کشیدهای خویش دست محبت میفرزندان و نواده

کودکان را دوست بدارید و به آنها مهربانی کنید و هرگاه به آنها وعده دادید، وفا »: فرمایدمی

 .(50: 7815 کلینی،) (6 )«داننددهنده خود می کنید؛ زیرا آنها شما را روزی

 تشویق و تنبیهـ 1

باید معیار و میزان . یکی از ویژگیهای تربیتی از دیدگاه ائمه اطهار عامل تشویق و تنبیه است
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ها و افراد در جامعه بخوبی شناخته و مراعات  تنبیه و تشویق در مسیر تربیت فرزندان در خانواده

داشتند به این مهم یعنی تقدم  توان آنهانهاد افراد و از  ختی کهبا شنا( ع)شود؛ چنانکه ائمه اطهار

برای بیداری و هشیاری مربیان  (ع)امام علی. ورزیدند ات مبادرت میجازعفو و تشویق بر تنبیه و م

شما مرتکب  از پس اگر یکی»: فرماید می( ع)در مسیر تربیت افراد، خطاب به امام حسن مجتبی

امام موسی بن ( . 87نهج البلاغه، نامه )« ن بهتر و برتر استوازخطایی شد، عفو و تغافل همراه با ت

او را نزن و تنبیه » : فرماید به یکی از یاران خود، که از دست فرزندش شکایت داشت، می( ع)جعفر

افراط »: فرمایدایشان می(. 14: 7971 فهد حلی،) (1 )«نکن؛ بلکه با او قهر کن اما خیلی طول نکشد

( ع)امام رضا(. 87نهج البلاغه، نامه ) (3 )«کند میزان لجاجت را افزونتر می، سرزنش کردنتنبیه و در 

سخنی فرمودند ( ع)در محضر پدرش امام صادق ( ع)روزی حضرت موسی بن جعفر»: فرمایند می

در مقام تشویق فرزند خود به ( معلیه السلا)امام صادق . که موجب شگفتی، سُرور و شادی پدر شد

سپاس خدای را که تو را جانشین و خلف پدران و مایة سرور و بهجت ! ای فرزندم»: او فرمودند

عنی فرزندم، تو با این شایستگی و لیاقتی که از خود نشان ی ؛(4 )دفرزندان و جانشین دوستان قرار دا

رین فرزند و مایة روشنی چشم پدر و هم دهی، هم بهترین خلف و جانشین پدر هستی و هم بهتمی

بر نیز ( ع)حضرت علی. (9 : 7908مجلسی، ) بهترین یار و مونس پدر و به جای دوستان او هستی

کردند که با انسان خطاکار در مرحله  قائل بودند، همواره تأکید می  اساس کرامتی که برای انسانها

بیداری و تحرکّ انسانها بر اساس همان غیرت و  روی رأفت و کرامت رفتار کنید و به منظوراز  اول

: فرماید روح کرامتش وارد عمل شوید؛ چنانکه خود در خطاب به تمام وجدانهای خفته می

توانی در  زیرا نمی ؛هر چند تو را به مقصود برساند ؛آن باش که به پستی دنیا تن دهی از بزرگوارتر»

بنده . دهی، جایگزینی به دست آوری دست می از شخصیت خود که در این راهاز  برابر آنچه

امیرالمؤمنین (. 347: 87نهج البلاغه، نامه ) (80)«دیگری مباش در حالی که خدایت آزاد آفریده است

همانا خداوند پاداش را بر »: فرماید در جایی دیگر درباره نقش پاداش و کیفر الهی در تربیت می

 «تا بندگان را از عذابش برهاند و به سوی بهشت بکشانداطاعت و کیفر را بر نافرمانی قرار داد 

فرمود هیچ بنده پدرم می»روایت شده است که گفت ( ع)از امام صادق(. 863البلاغه، حکمت  نهج)

زکریا از (. 61: 7815کلینی، ) (87)«نور بیم و نور امید: مؤمنی نیست مگر اینکه در دلش دو نور است

را نزد ما ( ع)بودم که حضرت جواد (ع)خدمت امام رضا: یدگو مىنقل شده است که بن آدم 

را بر زمین نهاد و سرش را به طرف آسمان بلند کرد و  او، که حدود چهار ساله بود، دستها. آوردند
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باد در چه موضوعى چنین اندیشه  جانم به فدایت : به او فرمود( ع)رضا امام. به فکر فرو رفت

به خدا قسم، آنها را از قبر بیرون . اند انجام داده( س)مادرم فاطمه هب در آنچه نسبت: کنى؟ فرمود مى

او را ( در مقابل کار نیکویش)( ع)امام رضا. ریزم سوزانم و خاکسترشان را به دریا مى مى؛ آورم مى

تو براى  .باد فدایت پدر و مادرم به: بین دو چشمش را بوسید و فرمود ؛به خود نزدیک ساخت

 (.87 : 7839مسعودی، ) ارىشایستگى د  مامتا

 در چیست؟( ع)تفاوت سبک فرزندپروری مقتدرانه با سبک فرزندپروری ائمه اطهار

سبک مقتدرانه، موفقترین روش فرزندپروری شناخته شده، و در میان روشهای فرزندپروری 

پژوهشها و مطرح شده، نزدیکترین روش تربیتی به دیدگاه ائمه معرفی شده است؛ اما با نظر به نتایج 

برای مقایسه و تطبیق دقیقتر و بر . ، تفاوتهایی بین این دو روش وجود دارد(ع)نیز دیدگاه ائمة اطهار

ویژگیهایی مانند ) اشتراک بین سبکهای فرزندپروری اساس پژوهشها در این زمینه، ویژگیهای مورد

انتخاب شده، و از بین ( امحبت، کنترل، آزادی، تنبیه و تشویق، نظم و انضباط، توجه به تواناییه

نیز همین ویژگیها انتخاب شده و مورد بررسی قرار گرفته ( ع)ویژگیهای سبک تربیتی ائمة اطهار

، متکی بر عقلانیت و (ع)توان گفت که سبک فرزند پروری ائمهبا توجه به این مباحث می. است

گونه که در توضیح  همان. ر استهای آن بر پایة دلیل، برهان و اقناع مخاطب استوااستدلال و آموزه

تعاملات خود با  سبک مقتدرانه در چند والدین در هر ،سبک فرزندپروری مقتدرانه بیان شد

از بازخواست و  کنندفرزندانشان گرم هستند و اغلب از تقویت مثبت برای هدایت رفتار استفاده می

تندی، مطالبه اجباری و تحمیل آرا و خشونت، ( ع)در سبک تربیتی ائمه. کننداستفاده می نیز تنبیه 

والدین در تعامل با فرزندان آنها را تنبیه بدنی ( ع)طبق دیدگاه ائمه اطهار. ها جایی ندارداندیشه

: 7908مجلسی، ) کنندمدت پرهیز می های سخت و طولانیکارگیری تنبیه کنند و از قهر و بهنمی

داشتند به تقدم عفو و تشویق بر تنبیه و  توان آنهاراد و نهاد افاز  با شناختی که( ع)ائمه اطهار(. 779

 برای بیداری و هشیاری مربیان در مسیر تربیت افراد (ع)امام علی. ورزیدند ات مبادرت میجازم

نهج البلاغه، نامه ) ( 8)«کند میزان لجاجت را افزونتر می، سرزنش کردنتنبیه و افراط در  :فرمایند می

؛ اما طبق دیدگاه از کودکان خود توقع رفتار معقول و سنجیده دارنددر سبک مقتدرانه  والدین(. 87

پذیرند و کارهای  دهند از وی می ، والدین آنچه را فرزندانشان در توان دارند و انجام می(ع)ائمه

البلاغه،  نهج) کنند هند و او را به سمت گناه و کارهای ناشایسته وادار نمیاخوبیش از توان از او نمی

خدا رحمت کند کسى که فرزندش را بر کار نیک یارى : فرموده است( ص)پیامبر اکرم(. 87نامه 
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ش یآنچه را در حد توانای: سؤال شد که والدین چگونه این کار را انجام دهند؟ حضرت فرمود. دکن

ه براى کودک و از آنچ( بیش از توانمندى وى از او انتظار نداشته باشند)دهد، بپذیرند انجام مى

خداوند »: فرمایندنیز می( ع)امام صادق .(744 :7861حرّ عاملى، ) (88)نظر کنند دشوار است، صرف

چگونه : راوی سوال کرد. کندرحمت کند پدر و مادری را که فرزندش را بر نیکی کمک می

انیهای تواند انجام دهد، بپذیرد و ناتو آنچه کودک می: فرمودند( ع)امام صادق. کند کمک می

فرزندپروری مقتدرانه با کنترل و  پذیرش زیاد (. 68 : 7909حرانی، ) «کودک را بر او ببخشاید

کنترل و پاسخدهی ( ع)شود در صورتی که در سبک فرزندپروری ائمهوالدین مشخص می

در این شیوه، تلاش والدین برای . شودمتناسب، متعادل و به دور از افراط و تفریط مشخص می

والدین، خود را در »: فرمایندمی( ع)حضرت علی. خواهانه است ازی فطرت، فضیلتشکوفاس

والدین مقتدر معیارهایی به فرزندان نشان (. 64 : 7909حرانی، ) «دانندفرزندپروری مسئول می

( ع)و به اهدافی که مد نظر آنان است، برسند؛ اما در دیدگاه ائمه دهند که طبق آنها زندگی کنند می

مسلما هدف غایی در تعلیم و تربیت، قرب الهی و رسیدن به معبود و توجه به اخلاق و تقوی الهی 

مانند بر محمد و آل محمد درود ها از دیدن آن باز میای آن که چشم»: فرمایندامام سجاد می. است

در روش مقتدرانه احساس وظیفه (. صحیفه سجادیه) «قرب خود نزدیک فرمافرست و ما را به 

دینی و دستیابی به اصول، باورها و ارزشهای والدین  و  الهی و غیر خانوادگی و اجتماعی با نیت غیر

شود و در بهترین حالت، تربیت تأمین رضایت عاطفی والدین باعث توجه والدین به فرزندان می

دف والدین است که برای خود و جامعه مفید است و مصالح و منافع آنها را تأمین فردی قانونمدار ه

-تربیت فرزندان با اهداف خاصی انجام می( ع)در دیدگاه ائمه اطهار(. 78: 7848قدسی، )کند می

ادای مسئولیت و تکلیف الهی خود در برابر : نیز در تربیت دو چیز است( ع)هدف امام علی . گیرد

شناس که قبل از هر چیز خود  ای تحقق بندگی و قرب الهی و تربیت فرزندانی مسئولیتفرزندان بر

-دانند و با ادای تکلیف به بندگی و قرب الهی نائل میرا در برابر خالق متعال مسئول و مکلف می

توجه به فرزند و هدف تربیت، پرورش عبد صالح و ( ع)در سبک فرزندپروری ائمه اطهار. شوند

در سبک مقتدرانه والدین در (. 11: 7833فرمهینی، ) لی او به سوی کمال واقعی استرشد و تعا

اگر ( ع)دهند اما از دیدگاه ائمه اطهاربرابر کارهای فرزندان، آنها را مورد بازخواست شدید قرار می

اگر (. 713: 7908مجلسی، ) دهندوالدین از فرزندان ناراحت شوند، واکنش نامناسب نشان نمی

رو شوند، احساس مجرم بودن به آنها  ان در مقابل هر خطایی با سرزنش و تنبیه والدین روبهکودک
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افشاند و زمینه پذیرش  سرزنش و تذکرهای پیاپی، بذر لجاجت را در فرزندان می. دهددست می

رل آماده اعمال کنت ،والدیندر سبک مقتدرانه، (. 39: 7838حرانی، ) برداندرز را در آنها از بین می

مستقیم بر کودکانشان هستند و به تسلیم شدن در مقابل رفتارهای ناخوشایندی چون جیغ زدن و 

نظارت باید منطقى ( ع)؛ اما از دیدگاه ائمه اطهار(17: 7447بامریند، )ندارند  تمایلی ریخت و پاش

به هنگام  اشد و بر نادیده گرفتن خطاهای کوچک، پذیرش فرزندالامکان غیر مستقیم و بجا ب و حتى

بر محور ( ع)پاسخدهی و کنترل در دیدگاه ائمه اطهار. خطا، عفو و مهرورزی توصیه شده است

این است  نکته مهم(.  74 : 7903طبرسی، ) تعادل، و بهترین نوع پاسخدهی به فرزند، محبت است

 خانوادهنظارت بموقع حضور والدین بویژه پدر، در کانون  کنترل و( ع)در دیدگاه ائمه اطهار که

حضور  گیرد و اختصاص ندارد؛ بلکه حتى وقتى پدر براى مدتى از کانون خانواده فاصله مى 

برای مثال  د؛نظارت کن فیزیکى ندارد، باید همچنان از وضعیت فرزندانش آگاه باشد و بر کار آنها

  اىواده به شکلهاى گوناگون همچون نامه و پیامهناز وطن و خای دوردر زمان ( ع)حضرت رضا

 (.98: 7815 کلینی،)کرد  نظارت مى( ع)شفاهى از دور بر وضعیت فرزندش جواد

 بلوغ ،رفتار مستقل در سبک مقتدرانه رسیدن به ( کنترل رفتاری) کنترل و پذیرش زیاد والدین

؛ (51: 7447بامرید، ) است فرزندان، تلاش برای یکپارچگی خانواده و جذب فرزندان در خانواده

 ، پاسخدهی بموقع برای رشد معنوی و اخلاقی است و کنترل(ع)زندپروری ائمهاما در سبک فر

با مداومت فکر در آفرینش  والدین برای رشد اخلاق انسانی و تحولات شناختی و عاطفی است و

کنند تا در سبک مقتدرانه والدین تلاش می. خداوند دل و وجود خود را به سوی او متوجه کنند

از کودکان خود توقع رفتار معقول و آنها . اند ت یابند که آنها تعیین کردهفرزندان به اهدافی دس

 کنند و در مواضع خود قاطع و محکم هستند میبیان  آشکاراتوقعات خود را  و سنجیده دارند

اهدافی که خداوند مطرح کرده است نیز مد نظر ( ع)؛ اما در دیدگاه ائمه اطهار(843: 070 ، 7هاور)

هدایت به راه حق و : فرمایند، عبارت است از می( ع)اهداف تربیتی که امام سجاد .گیردقرار می

تمیز از باطل، اصلاح جامعه و رسیدن به حیات طیبه، رسیدن به قرب الهی و پرستش خداوند، 

( ع)یکی از مهمترین اهداف تربیتی حضرت امام سجاددستیابی به معرفت خدا و ایمان و تقوی؛ لذا 

خدایی که »: فرمایدمیایشان . یه تقویت هر چه بیشتر شناخت خداوند استدر صحیفه سجاد

نیایند به  کنندگان از عهده وصفش بر های وصفهای بینندگان از دیدنش ناتوانند و اندیشه دیده
 

1 - Huver 
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قدرت و توانایی خود آفریدگان را آفرید و آنان را به اراده و خواست خویش به وجود آورد 

در سبک مقتدرانه، والدین به  .(7صحیفه سجادیه، دعای )« ای باشدو نمونهاینکه از روی مثال  بی

در صورتی که از ( 7444سیگمن، ) کنندتحمیل پیوسته قوانین با حساسیت به پذیرش را اجرا می

( ع)امام صادق. امر و نهی چندان سازگار نیستتحمیل و روحیه کودکان با  (ع)دیدگاه ائمه اطهار

به جای امر کردن « لباست بلند است، آن را کوتاه کن»: فرزند خود بگویدخواهد به وقتی می

از این رو  ؛(959 :7838 حویزی،) (89)«؟کنیعزیزم، آیا پیراهنت را پاکیزه نمی»: گوید می

های کردند؛ بلکه به شیوهکمتر دیگران را به صورت مستقیم از کاری نهی می( ع)معصومان

کردند و یا به جای نهی داشتند و نیز راه جایگزینی ارائه میباز می گوناگون آنها را از کار خلاف

 :7838، حویزی) بردندکردند یا از بین میکردن کودکان، موارد نهی را از دسترس آنان دور می

959). 
 (ع)تفاوت سبک فرزندپروری مقتدرانه و سبک فرزندپروری بر اساس دیدگاه ائمه اطهار: 4جدول 

 (ع)ویژگیهای سبک فرزندپروری ائمه اطهار زندپروری مقتدرانهویژگیهای سبک فر

با ) های تشخیصی بازخواست و تنبیه فرزندان در موقعیت

 (تأکید نظر والدین

های سخت، مطالبه اجباری و عدم خشونت، تندی، قهر، اعمال تنبیه

 تقدم عفو و تشویق بر تنبیهها و تحمیل آرا و اندیشه

پذیرش کارهای در حد توان و وادار نکردن فرزند به سمت گناه و  والدین از فرزندان سنجیدهتوقع رفتار معقول و 

 کارهای خارج از توان و ناشایسته

 کنترل و پذیرش متناسب، متعادل و به دور از افراط و تفریط کنترل و پذیرش زیاد والدین

و  معیارهایی به فرزندان که طبق آنها زندگی کنندمعرفی 

 .ه اهدافی که مد نظر والدین استرسیدن ب

ترسیم اهداف الهی و انتظارات روشن برای فرزندان که همانا قرب 

الهی و رسیدن به معبود و توجه به اخلاق و تقوی الهی، رسیدن به 

 .حیات طیبه و دستیابی به معرفت خدا است

علت توجه والدین به فرزندان، احساس وظیفه خانوادگی و 

 .یر الهی و با اهداف غیر دینی استاجتماعی با نیت غ

علت توجه به فرزند، ادای مسئولیت و تکلیف الهی برای تحقق 

شناس و پرورش و  بندگی و قرب الهی و تربیت فرزندانی مسئولیت

 تعالی او به سوی کمال واقعی

 سرزنشو جویی  عیبعدم  عدم واکنش نامناسب، بازخواست والدین در برابر کارهای فرزندان

تمایلی به تسلیم شدن فرزندان و عدم  کنترل مستقیم براعمال 

 آنها در مقابل رفتارهای ناخوشایند

مستقیم و بر محور تعادل و  نظارت منطقی و حتی المقدور غیر

 محوری حق

 ،رفتار مستقلکنترل و پذیرش زیاد والدین برای رسیدن به 

فرزندان و تلاش برای یکپارچگی خانواده و جذب  بلوغ

 رزندانف

پاسخدهی و پذیرش برای رشد معنوی است و کنترل والدین برای 

 .رشد اخلاق انسانی و تحولات شناختی و عاطفی

 عدم تحمیل و امر و نهی به فرزندان تحمیل پیوسته قوانین با حساسیت نسبت به پذیرش برای اجرا
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 گیریبحث و نتیجه
مورد ( ع)بر اساس دیدگاه ائمه اطهاردر این مقاله سبک فرزندپروری مقتدرانه و نقد آن 

کدام از  دهد که این شیوه با هیچنشان می( ع)سبک فرزندپروری ائمة اطهار. بررسی قرار گرفت

هیچ ( ع)انگارانه انطباق ندارد و ائمه اطهار سبکهای چهارگانة مقتدرانه، مستبدانه، آسانگیر و غفلت

شده، فرزندپروری  سبکهای فرزندپروری مطرحاز میان . کنندکدام را به طور مطلق تأیید نمی

اگر چه این روش به . ترین روش به دیدگاه اسلامی معرفی شده استمقتدرانه نزدیکترین و شبیه

سبک  چند والدین در هر.  نزدیک است، تفاوتهایی بین این دو هست( ع)روش تربیتی ائمه اطهار

کنند از و اغلب از تقویت مثبت استفاده می هستندتعاملات خود با فرزندانشان گرم  مقتدرانه در

خشونت، تندی، مطالبه اجباری و ( ع)در سبک تربیتی ائمه. کننداستفاده می نیز بازخواست و تنبیه 

آموزد که اطاعت اجباری و بنابراین، این مکتب به ما می. ها جایی ندارد تحمیل آرا و اندیشه

طبق دیدگاه . تواند با توفیق همراه باشدو نمی چون و چرای فرزند، روش صحیح تربیت نیست بی

کارگیری  کنند و از قهر و بهوالدین در تعامل با فرزندان آنها را تنبیه بدنی نمی( ع)ائمه اطهار

از کودکان خود توقع در سبک مقتدرانه  والدین. کنندمدت پرهیز می های سخت و طولانی تنبیه

، والدین آنچه را فرزندانشان در توان دارند و (ع)دیدگاه ائمه؛ اما طبق رفتار معقول و سنجیده دارند

خوهند و او را به سمت گناه و پذیرند و کارهای بیش از توان از او نمیدهند از وی می انجام می

فرزندپروری مقتدرانه با کنترل  و پذیرش زیاد والدین مشخص . کنند کارهای ناشایسته وادار نمی

کنترل و پذیرش متناسب، متعادل و به دور ( ع)سبک فرزندپروری ائمهشود در صورتی که در می

دهند که طبق آنها والدین مقتدر معیارهایی به فرزندان نشان می. شوداز افراط و تفریط مشخص می

، والدین، اهداف و (ع)و به اهدافی که مد نظر آنان است، برسند؛ اما در دیدگاه ائمه زندگی کنند

مسلما هدف غایی در تعلیم و تربیت از دیدگاه . کنندبرای فرزندان ترسیم می انتظارات روشنی را

در روش مقتدرانه . ، قرب الهی و رسیدن به معبود و توجه به اخلاق و تقوی الهی است(ع)ائمه

دینی باعث توجه والدین به  الهی و با اهداف غیر احساس وظیفه خانوادگی و اجتماعی با نیت غیر

ادای مسئولیت و تکلیف الهی تربیت فرزندانی ( ع)اما در دیدگاه ائمه اطهار شودفرزندان می

در سبک . شناس با هدف پرورش عبد صالح و رشد و تعالی او به سوی کمال واقعی است مسئولیت

دهند اما از دیدگاه ائمه مقتدرانه والدین در برابر کارهای فرزندان، آنها را مورد بازخواست قرار می
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از دیدگاه ائمه . دهنداگر والدین از فرزندان ناراحت شوند، واکنش نامناسب نشان نمی( ع)اطهار

و آنها را سرزنش  ،جویی دهند، عیبنباید از کارهای آنها و آنچه انجام می فرزنداندر تربیت  اطهار

شدن آماده اعمال کنترل مستقیم بر کودکانشان هستند و به تسلیم  ،والدیندر سبک مقتدرانه، . دکر

؛ اما از دیدگاه ائمه ندارند تمایلی در مقابل رفتارهای ناخوشایندی چون جیغ زدن و ریخت و پاش

باشد و بر نادیده گرفتن خطاهای الامکان غیر مستقیم و بجا  نظارت باید منطقى و حتى( ع)اطهار

ر کوچک، پذیرش فرزند هنگام خطا، عفو و مهرورزی توصیه شده و پاسخدهی و کنترل بر محو

برای رسیدن به ( کنترل رفتاری) در سبک مقتدرانه، کنترل و پذیرش زیاد والدین.  تعادل است

اما  ؛است فرزندان، تلاش برای یکپارچگی خانواده و جذب فرزندان در خانواده بلوغ ،رفتار مستقل

، پذیرش و پاسخدهی برای رشد معنوی و اخلاقی است و تقاضاهای (ع)در سبک فرزندپروری ائمه

در سبک مقتدرانه، والدین به .  والدین برای رشد اخلاق انسانی و تحولات شناختی و عاطفی است

دهند در  پردازند و به پذیرش قوانین و اجرای آن حساسیت نشان می تحمیل پیوسته قوانین می

بنابراین . امر و نهی سازگار نیستتحمیل و روحیه کودکان با  (ع)صورتی که از دیدگاه ائمه اطهار

است که اهداف ( ع)شناسی ائمة اطهار بینی و معرفت آنچه باعث این اختلاف اساسی شده، جهان

سازد و چگونگی تربیت و اهداف آن را در راستای توحید تعریف آفرینش انسان را متمایز می

با سبکهای چهارگانة مطرح شده، اختلاف پیدا ( ع)کند؛ لذا سبک فرزندپروری ائمه اطهار می

 . کند می

 
 یادداشتها 

 وَ حقَُُّ اَلْوَلدَِ عَلَى اَلْوَالِدِ أَنْ یُحَسُِّنَ اِسْمهَُ وَ یُحَسُِّنَ أَدبَهَُ وَ یُعَلُِّمهَُ الَْقُرآْنَـ  1

 .انک مسئول عمّا ولیته من حسن الادب و الدلاله علی ربهـ  2

 .کبیراً به انتفعت صغیرا تأدبت ان بنی ـ یا 3

 .ضَراَوَةِ عَاداَتِهَا [ضِراَیۀَِ]مِنْ أَنْفُسِکُمْ تَأْدِیبَهَا وَ اعدِْلُوا بِهَا عَنْ [  عَنْ]النَّاسُ تَوَلَّواْ أَیُّهَا ـ  4

 .واحد وقت فی والعشاء والمغرب واحد وقت فی والعصر الظهر یصلوا بان الصبیان من عنده من یأخذ کان ـ انه 5

 بغیر الصلاه لایأخذهم کان و ولایشتغلوا عنها ولایناموا ولایضیعوها الیها یسارعوا ان اجدر و علیهم اخف ـ هو 6

 .المکتوبه عن تؤخروهم فلا الصلاه اطاقوا اذا: یقول و المکتوبه

 .ـ یامر الصبی بالصوم فی شهر رمضان بعض النهار، فاذا رای الجوع والعطش غلب علیه، امره فافطر 7

یُقبلَُ میَسُورَهُ وَ یَتَجاوَزُ عَن معَسُورِهِ، وَ لا یُرهِقهُُ وَ لا :کَیفَ یعُینهُُ عَلی بِرُِّه؟ِ قالَ: بِرُِّهِ، قالَرحَِمَ اللهُ مَن وَلدََهُ عَلی ـ  8
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 .یخرِقُ

 .سنین سبع یلعب ابنک ـ دع 9

 .أن یَکونَ إلاُّ هکذَاما ینَبغَی : تُستَحبَُّ عَرامۀَُ الصَّبِیِ فِی صغَِرِهِ لیَِکونَ حَلیما فی کبَِرِهِ، ثُمَّ قالَ ـ  11

 .الغُلامُ یلعْبَُ سبَْعَ سنِینَ وَ یتعََلَّمُ الْکتابَ سبَْعَ سنِینَ وَ یتعََلَّمُ الْحَلالَ وَ الحَرامَ سبَْعَ سنِینَـ  11

الله بین  یا ایها الناس اقیموا صفوفکم، و حاذوا بین مناکبکم لئلا یکون بینکم خلل و لا تخالفوا فیخالفـ  12

 .الا وانی اراکم من خلفی قلوبکم،

 قدَْرَه  ـ أفضلُ الأدبِ أن یَقِفَ الإنسانُ عند حدَُِّه ولا یتَعَدّى 13

 .ولا عند الباسائ فشلاً ولا تکن عند النعمائ بطراً، وما یعتذرمنه،ـ  14

 .ئ مدهً و اجلاً فان لکل شیـ  15

 اللَّهِ وَ نَظْمِ أمَْرِکُم بِتقَْوَى  هُ کتَِابِیأوُصیِکُمَا وَ جَمیِعَ وَلدَِی وَ أهَْلِی وَ مَنْ بَلَغَـ  16

إِذاَ تَنَکَّرَتْ أوَِ الْوهَْنَ عنَْهَا إِذاَ إِیَّاکَ وَ العَْجَلۀََ بِالْأمُُورِ قَبلَْ أَواَنِهَا أوَِ التَّسَقُّطَ فیِهَا عِندَْ إِمْکَانِهَا أوَِ اللَّجَاجۀََ فیِهَا ـ  17

 .أمَْر مَوْضعِهَُ وَ أوَْقِعْ کُلَّ أمَْر مَوْقِعَهُاستَْوْضَحتَْ فَضَعْ کلَُّ 

 .المودَّةُ اقربُ رحَِمٍـ  18

 .اَخیکَ فَاسْتبَقِْ لهَُ مِنْ نَفْسِکَ بَقیَِّۀً یَرجِْعُ اِلیَْها اِنْ بدَا لهَُ ذلِکَ یَومْاً مّا وَ اِنْ اَرَدْتَ قَطیعۀََـ  19

 .تَألََّفَهَا أَقْبَلتَْ عَلَیهِْقُلُوبُ الرِّجَالِ وحَْشیَِّۀٌ فَمَنْ ـ  21

 .لیََرحَمُ العَبدَ لِشدَِّةِ حبُِّهِ لِوَلدَِهِ  اِنَّ اللُّهَـ  21

 .نْ خَشیْۀَِ اللهمَنْ فَرَّحَ ابنَْتهَُ فَکَأَنَّما أَعْتقََ رَقَبۀًَ مِنْ وُلدِْ إِسْماعِیلَ وَ مَنْ أقََرَّ بِعیَْنِ ابْن فَکَأَنَّما بَکى مِـ  22

 .مِائَۀِ عَام أَکثِْروُا مِنْ قبُْلَۀِ أَوْلادِکمُْ، فَإِنَّ لَکُمْ بِکلُِّ قبُْلۀَ دَرَجۀًَ فِى الْجنََّۀِ مَسیِرَةَ خَمْسِـ  23

 من لا یُرحم، لا یَرحمـ  24

 إذا أَصبَحَ مَسَحَ عَلى رُؤوُسِ وُلدِهِ و وَُلدِ وُلدِهِـ  25

 شیئا ففوا لهم فانهم لایدرون الا انکم ترزقونهم احبوا الصبیان و ارحموهم و اذا وعدتموهمـ 26

 لا تضربه واهجره و لا تطلـ  27

 الْإفِْراَطُ فِی الْمَلَامۀَِ یَشبُُّ نَارَ اللَّجَاجَۀِـ  28

 نِ الْأَصدِْقَاءِیَا بنَُیَّ الْحَمْدُ لِلَّهِ الَّذِی جعََلَکَ خَلَفاً مِنَ الْآبَاءِ وَ سُروُراً مِنَ الْأبَنَْاءِ وَ عِوَضاً عَـ  29

و أکرم نفسک عن کل دنیه و ان ساقتک الی الرغائب؛ فانک لن تعتاض بما تبذل من نفسک عوضاً و لا تکن ـ  31

 .عبد غیرک وقد جعلک الله حراً

 .ما من عبدٍ مُومن الُّا وَ فی قَلبهِ نُورانِ نورُ خیفۀٍَ و نُورُ رجَاءـ  31

 یَشبُُّ نَارَ اللَّجَاجَۀِالْإفِْراَطُ فِی الْمَلَامۀَِ ـ  32

اوَزُ عَنْ معَْسُورهِِ وَ لاَ رحَِمَ اللَّهُ مَنْ أَعَانَ وَلدََهُ عَلَی بِرِّهِ قَالَ قُلتُْ کیفَ یعیِنهُُ عَلَی بِرِّهِ قَالَ یقبْلَُ مَیسُورَهُ وَ یتَجَـ  33

 .یرهِْقهُُ وَ لَا یخرَْقُ بهِِ

 یا بنی ألا تطهر قمیصکـ  34
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 .124 تا 97: 3

مجله علوم تربیتی . جهانی شدن و پیامدهای چالش برانگیز آن برای تعلیم و تربیت(. 1382)سجادی، سید مهدی 

 .128 تا 113: 4 و 3ش . 11س . دورة سوم. و روانشناسی دانشگاه شهید چمران اهواز

فصلنامه . های فرزندپروری مطالعه تطبیقی سبک(. 1385) فقیهی، علی نقی ؛پرند، اکرم ؛شکوهی یکتا، محسن

 . 141تا  115: 3ش . 2س . تربیت اسلامی
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 .الرضی الشریف منشورات: تا بی. الاخلاق.مکارم(. 1418) فضل ابن حسن طبرسی،

بررسی تربیت اخلاقی از منظر (. 1388) امیر سالاری، علی ؛میرزا محمدی، محمد حسن ؛فرمهینی فراهانی، محسن

. پژوهشی دانشور رفتار دانشگاه شاهدـ  دو ماهنامه علمی(. مبانی، اصول، روشهای تربیتی) (ع)امام صادق

 .79تا  65: 39ش . 16س 

مؤسسه : قم. ترجمه شیخ حسین غفاری ساروی. عدّه الداعی و نجاح الساعی(. 1417)احمد بن محمد ی، حلفهد 

 .معارف اسلامی 

 .1س . مجله علوم انسانی اسلامی (.ع)مهم در تربیت آدمی از منظر امام علی  نکات(. 1394) قاسم نژاد، حیدر

 .169 تا 162: 4ش 

های فرزندپروری با سبک فرزندپروری امام  بررسی تطبیقی سبک(. 1393) قائمی، مرتضی ؛قدسی، علی محمد

 .21تا  1: 8ش . 2س . فصلنامه پژوهشنامه نهج البلاغه. در نامه سی و یکم نهج البلاغه( ع)علی

 .122 تا 93: 6ش . 3س . فصلنامه تربیت اسلامی. های تربیت دینی ها و آسیب شاخص(. 1387) وسنسکشاورز، 

های فرزندپروری و اختلالات رفتاری در  رابطه بین شیوه(. 1384) توسلی، میترا ؛مولوی، حسین ؛کلانتری، مهرداد

 .68 تا 59: 24ش . پژوهش در روانشناسی کاربردیفصلنامه دانش و . کودکان پیش دبستانی شهر اصفهان

سازمان تبلیغات  :تهران. ای کوه کمره للها شرح فارسی آیت ترجمه و . اصول الکافی (.1375)تقی  محمد ،کلینی

 .انتشارات اسوه  اسلامی،

 .مؤسسۀ الرساله: بیروت. کنزالعماّل فى سنن الاقوال و الافعال (.1419) الدین متقى هندى، حسام

 .داراحیاء التراث العربی: بیروت. نواربحار الا(. ق 1413) مجلسی، محمد باقر

 مؤسسه : قم. 2چ . 2ج . مستدرک الوسایل و مستنبط المسائل(. 1418) محمد تقی محدث نوری،

 . (ع)آل البیت

های اجتماعی  پژوهشفصلنامه . (ص)اصول و روشهای تربیتی از دیدگاه پیامبر اکرم (. 1387) محمدی، رضا

 . 152 تا 119: 72ش . اسلامی

. تربیت اسلامیفصلنامه . تربیت اجتماعی از منظر نهج البلاغه(. 1386) عباس اناری نژاد، ؛رحمت الله رزوقی،م

 .192 تا 163: 4ش

 .انتشارات انصاریان: قم. اثبات الوصیه(. 1384) مسعودی، علی بن حسین

حسین  ترجمه. عاطفیـ  با رویکرد عقلانی(: سالگی 51تا  1از ) موفقیت در تربیت فرزندان(. 1383) هاک، پل

 .انتشارات رشد: تهران. صیفوریان و محمد طاهر ریاضی ارسی

هایی از خود پنداره  والدین با مهارتهای اجتماعی و جنبهارتباط سبک فرزندپروری (. 1386) یوسفی، فریده

 .46 تا 37: 22ش . 14س . فصلنامه دانشور رفتار .آموزان دبیرستانی دانش

رابطۀ رفتار مطلوب انضباطی با عملکرد خانواده، (. 1391) سلیمانی، اسماعیل ؛حبیبی، مجتبی ؛یوسلیانی، غلامعلی

 . 134 تا 114: 2ش . دوره اول. فصلنامه روانشناسی مدرسه. آموزان منبع کنترل و عزت نفس دانش
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