
 

 

  
  
  

  1محمد خالديان
  120  تا 103از صفحة 

  
  

  چكيده 
 رود يم شمار به امروزي معواجهاي  دغدغه نيتر ياصل از يكي آن وعيش و مواد مصرف سوء: زمينه و هدف

هـاي مختلفـي كـه     به همين دليـل شناسـايي شـيوه   . شود مي معتاد افراد درمان صرف ياديزهاي  نهيهز سالانهو 
در اين راستا پژوهش حاضر قصد . ادان اثرگذاشته يا آن را سرعت ببخشند، ارزشمند استبتوانند در درمان معت

در افراد معتاد مورد  آنهاي  مؤلفه و شناختي روان سرمايه را بر ارتقاء دارد اثربخشي معنادرماني به شيوه گروهي
  . بررسي قرار دهد

آزمون با گـروه كنتـرل    پس- آزمون ز نوع پيشااين مطالعه از نظر هدف كاربردي و از نظر شيوه اجرا، : روش
در سـال  ) نيكو سلامت(جامعه پژوهش شامل معتادان مركز متادون درماني ترك اعتياد شهرستان قروه . اسـت
نفر به دليل دارا بودن شرايط تحصيلي به عنوان نمونه انتخـاب   90ها  نفر است كه از بين آن 120به تعداد  1392

نفـر از ايـن افـراد كـه      30، )85/0 كرونبـاخ  يآلفـا ( شـناختي  نامه سرمايه روان رسشو سپس بر اساس نمرات پ
گروه . و به صورت تصادفي در دو گروه آزمايش و كنترل قرار گرفتند ترين نمره را گرفتند انتخاب شده پايين

حت هيچگونه اما گروه كنترل ت اي معنادرماني به شيوه گروهي را دريافت كردند، دقيقه 90جلسه  10آزمايش 
و براي تحليل آمـاري  ) PCQ( شناختي روان سرمايه ها از مقياس آوري داده براي جمع .آموزشي قرار نگرفتند

  . ها از تحليل كوواريانس استفاده شد داده
خودكارآمـدي،  هـاي   مؤلفـه  و شـناختي  روان سـرمايه  پژوهش نشان داد كه ميانگين نمـرات : ها و نتايج يافته
آزمـون گـروه آزمـايش بـه طـور معنـاداري از ميـانگين نمـرات          در پـس  بينـي،  ري و خوشآوري، اميدوا تاب
 طـور  كه معنادرماني به شيوه گروهي بـه توان نتيجه گرفت  بنابراين مي. آزمون در گروه كنترل بالاتر است پس

  . مؤثر است در افراد معتاد آنهاي  مؤلفه و شناختي روان سرمايه ارتقا ميزاندر  معناداري
  اميدواري، بيني خوش، خودكارآمدي، آوري تاب، شناختي روان معنادرماني، سرمايه: ها يدواژهكل
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  بررسي اثـربخـشي معنادرماني به شيوه گروهـي
  افراد معتادشناختيِ  روان سرمايه بر ارتقاء 



 و محيطـي  ي، 
 آمار). 1394، 

 از يكـي  كـه  ت 
 هـيچ  كنـيم،  ي 
 زنـدگي  وارد ن 
 و حمـل  اصلي 

 مواد بزرگ يان
. 

هاي بهداشتي  ه
ف درمـان افـراد      

دهنـد   ـت مـي   
ـاي چهارگانـه   

ترين عامـل   هم
در يـك  ). 139

دهنـد و   ت مـي   
هزار ميليارد  1

انجمـن  ). 138
اري اخـتلالات   
ـاي شـناختي،   

ت قابـل  شـكلا 
ـواد در تمـامي     
 صرفاً بـه فـرد   

  ــــــــــــــــــــــــــــــ
1-Lodvin 
2-Moal 
3-Hoffan,  Shepa
4-Drug abuse 
5-Angres, Bolog

1396يز 

فـردي عوامـل  كـه 
خراجي، ي و مومني

اي اسـت گونـه  بـه   
مسـتثني را غـذا  ر 

آسـان چنـين  يـن 
 مسيرهاي در كه 

قرباني از يكي اعي،
).2004، 3بوكوالتر
هاي دستگاه غدغه

ي زيـادي صـرف
ن خـود را از دسـ
هـ ن يكي از بحران

 اجتماعي و نيز مه
94ري و موسـوي،   

ن خـود را ا دسـت
0و سالانه بيش از 

8، ثـابتي  و يـايي 
ي تشخيصي و آمـا

هـ اي از نشـانه  وعه
ند فرد با وجود مش

وابسـتگي بـه مـ 
شود و ي ديده مي

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

anski & Buckwalter

georges  & Chou 

پاييزشماره سوم،  زدهم،

كاسـت  اجتمـاعي 
صارمي، خلجي(د 
كنـوني  دنيـاي  در
اگـر: گويد مي 1ن

اي مخدر مواد ندازه
 دليل اين به يران

اجتما و تاريخي ل
، شبانسكي و بهان

ترين دغ ي از اصلي
هـا سالانه هزينه. 

وء مصرف مواد جا
اعتياد به عنوان ).2

بهداشتي، رواني و
سهيلي، دهشـير(

ثر مواد مخدر جان
شوند و ر آلوده مي

ذكريمظفـر،  (شـود  
 ويراست راهنماي
 را به عنوان مجمو

دهن د كه نشان مي
.دهـد   را ادامه مي

اقتصادي - جتماعي
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

r 

انش انتظامي، سال نوز

و روانـي  جسمي،
دارند دخالت آن ش
د رمخـد  مـواد  ف 
لودوين نام به دنيا 

به ان كه نيست ين
اي). 2007، 2موال(
دلايل به نيز و دارد 

هوفه( آيد مي شمار
و شيوع آن يكي 4د

درو ه به شمار مي
زاران نفر بر اثر سو

2013، 5يس و چو
 يكي از معضلات ب
(هاي پرخطر است 
انه هشت نفر بر اث
ديد به مواد مخدر

ش يسـارت وارد م ـ 
مطابق با پنجمين
تلال مصرف مواد 

كند كي تعريف مي
مواد، مصرف مواد 
صيلي و طبقات اج

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

هاي داصلنامه پژوهش

  قدمه
ج بيماري يك عتياد

پيدايش در جتماعي
مصـر افزايش به و
معروف شناسان سم
زمي روي اي در ده
(د باش ها شده لت
د قرار اين مواد قل

ش به جهان در خدر
سوء مصرف مواد
 انتظامي هر جامعه

شود و هز عتاد مي
نگرس، بولوگئورگي
رن بيست و يكم، 
جاد كنندة رفتارها
رآورد اجمالي، روزا

نفر جد 100حداقل 
ومان به كشور خس
وانپزشكي آمريكا م

، اخت)1393(واني 
فتاري و فيزيولوژيك
لاحظه مرتبط با م

ها، سطوح تحص حرفه
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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بر اسـاس  ). 20
درصـد   7/4يـا     
 و  موسـوي، د، 

شناسـي   ي روان 
اي دستيابي به 
 درباره خـود و  

برخوردار بودن  
 بهتـر در برابـر        
وانـايي بـالايي     
ت تـأثير وقـايع      

روبينـز،  (ستند 
) 2000( 5هالي 

گيـرد،   ر بر مـي 
شـاهده اسـت و       

، شـناختي  روان
شـناختي    روان

 و پايـداري در   
ســرمايه ). 199
شناختي  - ركي
  : رد

  ــــــــــــــــــــــــــــــ
1-Mostafaei, Ho
2-Psychological 
3-Luthans, Lutha
4-Robbins,  Mill
5-Seligman  & C
6-Goldsmith, Ve
7-Optimism 
8-Resilliency 

ش روان سرمايه ر ارتقاء

14، 1و جناآبادي
جمعيـت جهـان ي

متين نژاد( هستند 

هـاي ي از شـاخص  
هايش برا ه توانايي

 اسنادهاي مثبت
 ).2004، 3و لوتانز

عـلاوه بـر مقابلـه 
بـر مشـكلات از تو
ند و كمتـر تحـت
ني بالاتري نيز هس
ــيكزنتميه من و س
ندگي آدمي را در
 آسـاني قابـل مش

كه سرمايه ر رحالي
بنابراين سرمايه. ت

سيدن به موفقيـت
97، 6وم و ديرتــي

كه چهار مؤلفه ادار
گير را در بر مي 8ي

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
sseini & Jenaabadi
Capital 
ans  & Luthans 
let, Caccioppe  & W

Csikszentmihalyi 
eum  & Darity 

برني به شيوه گروهـي 

صطفايي، حسيني و
درصـد ج 4/3د، ح

 سوء مصرف مواد 

يكـي 2شـناختي  ن 
ز قبيل باور فرد به
ردن اهداف، ايجاد

لوتانز، لوتانز و(ود 
سـازد تـا ع در مـي   

تنش شده، در براب
ر مورد خود برسـن
 داراي سلامت روا

ــليگم). 1998،  س
هاي مثبت ز جنبه

 آشكار بـوده، بـه 
 و كنترل كرد، در
عه آن دشوار است
ن هدف براي رسي

گلداســميت، وئــو(
ه است كهم پيوست

آوري رآمدي و تاب

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

Waters- Marsh 

ي اثـربخـشي معنادرمان

مص(وط نمي شود 
م سازمان ملل متح
سال جهان دچار 

1388 .( 

سـرمايه روان: ختي 
هايي ا كه با ويژگي

شتكار در دنبال كر
شو لات تعريف مي

ختي افـراد را قـاد
زا، كمتر دچار ت س

 ديدگاه روشني در
گونه افراد   لذا اين

ــارش  ،4پ و واترزم
شناختي، ج ه روان

ساني و اجتماعي 
گيري سادگي اندازه

گيري و توسع ندازه
ص از خودش، داشتن

(شــود  ريــف مــي
اي تركيبي و به ه 

، خودكار7بيني وش

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

بررسي

 گروه خاصي مربو
خمين مواد و جرم

س 15جمعيت بالاي 
8، اسفندآباد شمس

شـناخ سرمايه روان
گرايي است ك ثبت

وفقيت، داشتن پش
حمل كردن مشكلا

شناخ  سرمايه روان
هاي استرس توقعي

رخوردار باشند، به 
وزانه قرار بگيرند، 
ــيوپ ــت، كاكس يل
عتقداند كه سرمايه
مچنين سرمايه انس

توان آن را به سا ي
شتر بالقوه بوده، ان
شامل درك شخص
رابــر مشــكلات تعر

شناختي، سازه وان
عني اميدواري، خو

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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اي  انجام وظيفه
دامات  انجام اق ـ

قـادر اسـت در       
ادهاي مثبـت،      
ي دسـتيابي بـه       

جـه شـدن بـا     
 پايـدار اسـت،   
ر رويـارويي بـا    

جنسن و (هند 

ميـز عامليـت و   

 و تـلاش  شـيده 
 براي او را ،)20

 را وي سرسختي
ن، لاكوسـت و    

 رابطـه  داراي ،)
هـايي   د سازمان

زي نسـبت بـه    

  ــــــــــــــــــــــــــــــ
1-Luthans, Voge
2-Jensen & Luth
3-Erez & Judge 
4- Judge , Bono 
5-Parker, Baltes,
6-Luthans, Yous

1396يز 

ي به موفقيت در ا
ي براي خود و نيز 

ه بـر اسـاس آن ق
گي و حتـي رويـد
مـه دهـد و بـراي

 ؛)2006، 1ستر 

بـين در موا خوش
نند، اسنادهايشان

دهنـد و در ت مـي    
د پايدار نسبت مي

آمي سـاس موفقيـت     

بخش امعن زندگي 
01، 3جاج ايرز و(
س و مقاومت و )2

هـاف، آلـتمن نـگ،  

)2007( 6و آوليـو  
شي نشان داده شد

آميـز ـرد موفقيـت       

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
elgesang & Lester 
hans 

,  Young,   Huff,   A
ssef & Avolio 

پاييزشماره سوم،  زدهم،

ايش براي دستيابي
ين منابع شناختي

 در فرد اسـت كـه
هـاي زنـدگ عارض

تـر ادام لاش افـزون 
ز، وگلگسنگ و لس

شود؛ افراد خ ته مي
كن ي كلي تكيه مي

ونـي خـود نسـبت
ويژه بيروني و غيرپ

 اسـت كـه از احس
. اشي شده است

به يابانه، ارزش و ي
( دهند مي تداوم زا

4،001بونو و جاج
، بـالتس، يونـاركر 

، يوسـف ولوتـانز  ش 
در پژوهش .اند شده

ـالاتر بـود، عملكـ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

Altmann,   Lacost,   &

انش انتظامي، سال نوز

ها ور فرد به توانايي
گيزه در خود، تأمي

حالت قابل توسعه 
ها و تع ها، مصيبت

ليت بيشتر، به تلا
لوتانز(پاي ننشيند 

هار شاخص شناخت
ها، بر اسنادهاي ت

هاي درو به توانايي
خود را به عوامل و

نگيزشي مثبتـي 
ستيابي به هدف نا

تعاملي فرايند  يك
فشارزهاي  موقعيت

( كنند مي آماده ل
پـ( كنند مي ضمين

   
پـژوهش  نتايج در 
ش گزارش يكديگر 

ي كاركنانشـان بـ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

& Roberts 

 

هاي داصلنامه پژوهش

خودكارآمدي، باو 
ايجاد انگ عين از راه
 زم است؛

آوري نوعي ح تاب 
ه ويارويي با ناكامي

ها و مسئول يشرفت
وفقيت بيشتر، از پ

بيني با چه خوش 
ها و موفقيت شكست
هايشان را ب وفقيت
، شكست خها كامي
 ؛)2006، 2تانز

اميدواري حالت ا 
ريزي براي دس رنامه
در ها  مؤلفه اين

مو تغيير براي را رد
عمل صحنه به رود

تض اهداف ر تحقق
 .)2001، 5وبرتس
 مؤلفه چهار اين
با دار معني و ثبت

ه سـطح اميـدواري

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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). 2002، 1ورس
دارد كـه در آن    
 ثابـت، كلـي و     

تـر   نزديـك  3ي
ـاره موضـوعات      

تـر و   ي آگاهانـه 
كنند، دليل و  ي
آبـادي،   شـفيع   

ي، معنادرمـاني   
اين شـيوه  . يند

كشف خودشان 
ش يـك سـفر    
ش ديد نسـبت  

دهد   معني مي
تواننـد در    مـي   

اي غيرمتعارف 
سـاختن   ي توانـا   

كوشـد تـا     مـي  
هـاي معيـوب    ه  

وشـند كـه بـه    
كنـد، هـدف و    

معنادرمـاني  . د

  ــــــــــــــــــــــــــــــ
1-Adams,  Snyde
2-Peterson 
3-Adler treatmen

ش روان سرمايه ر ارتقاء

گ، سيگمون و پولو
گزينـي اشـاره د ت
عنـوان عوامـل   به

 چون درمان آدلري
 قابـل قبـول دربـا
د سازند تا نگرشي

استفاده مي مواجهه
اسـدي،  (كننـد   ي 

شـناختي ـاي روان 
بي قلاي معنوي مي

آن اعضا با هدف ك
ايـن رو. كننـد  مي

د حقيقي، گسترش
فعلي و آينده گي
طـور عميقـي   به

ها ص مربوط به پايه
هـدف معنادرمـاني

معنادرمـاني م. ست
 شكسـتن چرخـه  

كو عنادرمـاني مـي  
را جسـتجو ك وري    

او معنا داشته باشد

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
er,   Rand,  King,   S

nt 

برني به شيوه گروهـي 

، راند، كينگنايدر
بيني به جهت خوش

ند و اين پيامدها 
  ).2000، 2ون

هايي  ي، به درمان
طور صـميمانه و 

جو را متقاعد درمان
ي مختلف از فن مو
دلال استفاده مـي

هـ راستاي مداخلـه 
آزردگي را تق  روان

قعي است كه در آ
ك دارند، شركت م
وانايي بودن با خود
ي آنچه كه به زندگ

كنند  احساس مي
معنادرماني نقايص 

هـ. سـازد  مايان مي
ه فرد خودشان اس
 ترسيم كند و در 

گر معتقد به مع مان
ود هـدف و منظـو
 وي بوده و براي ا

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
Sigmon,  & Pulvers

ي اثـربخـشي معنادرمان

آدامز، اسن(داشتند 
ن نشان داده كه خ
مثبت مورد انتظارا

پترسو(شوند  ه مي
نظر شكلي ماني از

ط ن، با صراحت، به
نند و براي اينكه د

هاي باشد، به شيوه
سازي و استد ز قانع

در ر). 1390،زاده 
ي است كه اساس 
چكي از دنياي واق

ق وجودي مشترك
 كه براي كسب تو

سازي راف و روشن
ر اين گروه، افراد 
. گي با هم باشند

بت به جهان را نم
ف معناي منحصر به

هاي بيمار را  زادي
مشاور و درم. ست

تا در زنـدگي خـو
ب وجود و هستي

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

بررسي

هاي ديگر د سازمان
ها همچنين ژوهش

عمولاً پيامدهاي م
روني درنظر گرفته

معنادرم: عنادرماني
معنا درمانگرا. ست

كن لسفي بحث مي
تر داشته ب سئولانه
آورند و از رهان مي

اله علي و حبيب ناه
درماني وعي از روان

عمل، دنياي كوچ ر
عنوان اينكه علايق ه

خوداكتشافي است 
ه خود و دنياي اطر

د. پذيرد صورت مي
هاي معنادار زندگ ه

انداز بيمار نسب چشم
ماران براي كشف
حدود اختيارها و آز

آزردگي مؤثر اس وان
راجع كمك شود ت

نظوري كه متناسب

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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گروهي فـراهم  
 آن دارد، مي وا 
هـاي   ريشـه  از 

 هـدف،  و معنـا 
 و شـود  مـي  ـي 

گنجي و كرمـي  
يـان در كشـف   
ويش به دسـت  
شده و در نتيجه 

گـر   ـاد درمـان  
ـع تـازه ارزش   

كنند  زندگي مي
حتـي زيسـتن     

 بهبودهاي  مينه
 در و ...ـدگي و    

كنـد؛   اييد مـي 
درمان گروهي  

در افراد  زندگي
ش افسـردگي و  

نژاد و  ش مهري
 زندگي به  اميد

ـد بـه زنـدگي        
 ـوع اثربخشـي  

  ــــــــــــــــــــــــــــــ
1-Ferznkel 
2-Cory 

1396يز 

ري عالي براي كارگ
راها  انسان رويكرد

 يكـي  ،)1963( 1 
م جسـتجوي . سـت  

آدمـي شخصـيت  ي 
رود، اصغري گنسم

جويـ توانايي درمان
 آن را از درون خو
ي دچار مشكل شد

اعتمـ. شـوند  ب مي
 كشف كردن منبـ

جويان در آن ز مان
 دادن تـلاش يـا ح

زم در و دارد رماني
ختي، اميـد بـه زنـ

يرات را تاي اين تاث
دويسه اثربخشي 
به ز و افزايش اميد
كاهش گروهي در 

نتايج پژوهش.  است
افزايش  بر درماني

ي در افـزايش اميـ
، با موضـ)1387( 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

پاييزشماره سوم،  زدهم،

مينه فلسفي و نظر
ر اين). 1391واه، 
فرانكـل  نظر از. د
هـا اس آن هدفي ي
شـكوفايي و كمال 

سهرابي اسخالديان، 
ر اين است كه به ت

دهد و   معني مي
ن ترديد براي مدتي
دستخوش اضطراب
ه توانايي خود در
تي دنيايي كه درما

ادامه  بپرسند آيا 

در روان در مهمي 
شـناخ سـتي روان 

هاي قبلي  پژوهش
با موضوع مقاي) 13

كاهش افسردگي و
عنادرماني به شيوه
 مواد مخدر موثر 

معناد اثربخشي ي
د كـه معنادرمـاني

زيزرندي و گودر
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

انش انتظامي، سال نوز

جودي است كه زم
خو فاهي و احمدي

ببينند را روزمره يع
بي و معنايي بي راد،
 سبب آن به سيدن
خ( دارد ميبر ميان

گر وظيفه درمان. 
 كه به زندگي آنها

ها بدون آن. د كند
قيق و مشخص، د

جويان بياموزد به ن
وقت. ت زيادي دارد

سد، شايد از خود
2 ،2008 .(  
نقش معنادرماني 
فردي، بهزيس بين ط

بررسي . دارد سني
394(فر   محمدي

بر كاو معنادرماني 
ر نشان داد كه معن

افراد معتاد به گي
با موضوع بررسي) 1

مدت نشـان داد تاه
پژوهش قنبري ز 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

هاي داصلنامه پژوهش

وشي از رويكرد وج
رضايي، رف(آورد  ي

وقاي لاتمشك سوي
افر بودن پذير سيب
رسي كه است چيزي
م از را رواني ختلال

)1396، غطيفوني
ردن نظام ارزشي 
ورده باشند، اعتماد

هاي دق شقدان ارز
راي اينكه به درمان
عتماد كنند، اهميت
ي معني به نظر برس

2كوري(زش دارد 

 :يشينه پژوهش
روابط روان، سلامت

س هاي مختلف روه
ژوهش خالديان و

و رفتاري - شناختي
عتاد به مواد مخدر

ه زندگب زايش اميد
1391(مقدم  جبي

كوت ترك با عتادان
.عتادان موثر است
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
  108 فص

رو
مي
سو
آس
چي
اخ
باغ
كر
آو
فق
بر
اعت
بي
ارز
پي
س
گر
پژ
شن
مع
افز
رج
مع
مع
ــــ



 افراد معتادشناختيِ   109

سـيب ديـده از   
ومي و كـاهش         
 لامـه و آقـايي  
ابينايـان شـهر   

و  سـلامت روان       
بـا  ) 1394(ده 

 شـهر  نوجـوان  
شـادكامي مـوثر      
سـي اثربخشـي      

كننده به  راجعه
ني گروهـي بـا   

 بـر  يمعنادرمـان 
 بـه  توجـه  بـا . 

 اهـداف  اشـتن 
 دي ـتأك بامعنـا  
 هيسـرما  بـر  ي

 در) بينـي  ـوش 

آزمون با  پس- ن
ي تـرك اعتيـاد    

ها  كه از بين آن
س بـر اسـاس   
 از اين افراد كه 

ش روان سرمايه ر ارتقاء

ت عمومي زنان آس
يش سـلامت عمـو

، علاهش مشـتاقي  
نا  ـا سـلامت روان    

 سـبب افـزايش س
زا سـروريان و تقـي   

 دختران شادكامي
 عـزت نفـس و ش
ز بـا موضـوع بررس

شناختي زنان مر ن
ن داد كه معنادرمان

 
مع ياثربخش ـ شـده 
است نشده يررس

د بـالا،  يشـناخت  
و منـد  هـدف  يگ 

يمعنادرمـان  يخش ـ
خـ و آوري تاب ،ي

آزمون از نوع پيش 
درمـاني كز متادون

ت كنفر اس 120د 
مونه انتخاب و سپس

نفر  30، )85/0خ 

برني به شيوه گروهـي 

ي بر ارتقاي سلامت
درمـاني بـر افـزايش

پـژو. مـوثر اسـت  
 گروهـي بـر ارتقـ
ه شـيوه گروهـي 

پـژوهش س. سـت 
ش و نفس برعزت ي

 گروهي بر ارتقـا 
نيـز) 1393(زاده  

ي بر بهزيستي روان
نشان 1392 سال 

 .ختي موثر است
ش انجـام  هاي هش

بر معتاد افراد در ن
روان هيسـرما  شتن
زنـدگ داشتن بر ي
اثربخ زاني ـم نيـي 

يدواريام ،يكارآمد

ز نظر شيوه اجرا،
شامل معتادان مرك

به تعداد 1392ال 
عنوان نم حصيلي به

آلفاي كرونباخ(تي 

ي اثـربخـشي معنادرمان

رويكرد معنادرماني
شـان داد كـه معناد
يب ديده از زلزله م

تاثير معنادرماني 
كه معنادرماني بـه
ر نابينايان شده اس

گروهي معنادرماني
عنادرماني به شيوه
ب، كلانتري و جـوز
 با رويكرد اسلامي

ن در ستان اصفها
شنا بهزيستي روان

پژوه در تاكنونكه 
آنهاي  مؤلفه و ي
داش با افرادهاي  ي
يمعنادرمان و است 

يتع هـدف  بـا  اضر
خودك( آنهاي  فه
   .شد

هدف كاربردي و ا
جامعه پژوهش ش 

در سا) كو سلامت
را بودن شرايط تح

شناخت سرمايه روان

 

بررسي

شاوره گروهي با ر
زله شهر زرند، نش

سردگي زنان آسيب
، با موضوع)1390

صفهان، نشان داد ك
اهش افسردگي در

م وضوع اثربخشي
م نشان داد كه معن

پژوهش نواب. ست
عنادرماني گروهي
راكز مشاوره شهرس
ويكرد اسلامي بر ب
قابل ذكر است ك

يشناخت روان هيسرما
يژگيو از يكي نكه

يزندگ در زشمند
حا پژوهش كند، ي
مؤلف و يشناخت وان
شد انجام معتاد راد

 
  شناسي وش

ن مطالعه از نظر ه
.روه كنترل اسـت

نيك(شهرستان قروه 
نفر به دليل دار 9

نامه س مرات پرسش
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روه آزمـايش و     
ه شيوه گروهي 

بـراي   .گرفتنـد    
ها  ل آماري داده

 شناختي روان ه
مقاديراستاندارد 

 و بينـي  خـوش 
 پايـايي  و عتبـار 

 هـر  كه است م
 ليكرت اي رجه

 بـه  ربـوط م 6 ا 
 س اميـدواري،  

 24 تـا  19 ـاي 
 را آزمـون  سـازه 

و  CFIهـاي   ره 
 در. )2007، 2ز 

 اين پايايي يزان

  ــــــــــــــــــــــــــــــ
1-Luthans,  You
2-Youssef  &  Lu

1396يز 

صـادفي در دو گـر
اي معنادرماني به ه

 آموزشـي قـرار نگ
PC (و براي تحليل

سرمايه مقياس، ن
م از نامه پرسش ن

خ آوري، تـاب  ميـد، 
اعت قابليـت  و است
آيتم 24 شامل امه
در 6 مقياس در يه

تـا  1 هـاي  رسـش 
مقيـاس خـرده  به ط

هـ پرسـش  وري و
س روايـي  عاملي، ل
آمـار و اسـت  6/24

يوسف و لوتـانز(د 
مي، )1391(يرامي 

  .است 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ussef  & Avolio 
uthans 

پاييزشماره سوم،  زدهم،

صـورت تص و به شده
دقيقه 90جلسه  1

گونـه حـت هـيچ   
CQ( شناختي روان

آهاي  مؤلفه و ختي
اين. شد استفاده) 2

امي كـه  ـاختارهايي 
ا گرفته قرار ستفاده
نا پرسش اين .ست

گوي هر به زمودني
پر .دهـد  مـي  سـخ 
مربوط 12 تا 7 هاي
آو تـاب  مقيـاس  رده 

تحليل نتايج. ست
 ـ زمـون  6 بـا  ربراب

هستند 08/0 و 0/
آبادي و بير ي نصرت

شده گزارش 85/0

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

انش انتظامي، سال نوز

گرفتند انتخاب شد
0گروه آزمايش . 

ما گروه كنتـرل تح
ر سرمايه ز مقياس

  . س استفاده شد

شناخ روان سرمايه
1،2007 ف و آوليو

سـا بـراي  وسـيعي  
ستا مورد سنجند، ي
اس شده اثبات نيز 
آز و است گويه 6 ل

پاس) مـوافقم  ـاملاً  
ه پرسش كارآمدي،

خـر به مربوط 18
بيني اس خوش اس

آز ايـن  دو خـي  ت 
/97 ترتيب به دل

هاشمي  سروشاهي،
5 كرونباخ آلفاي س

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

هاي داصلنامه پژوهش

ترين نمره را گ يين
.گرفتند نترل قرار

 دريافت كردند، ام
ها از آوري داده جمع

 تحليل كوواريانس
 

  قيقزار تح
س ميزان تعيين راي

PCQ )يوسفلوتانز ،
طـور و بـه  كه شده

مي را خودكارآمدي
ها مقياس خرده ن

شامل مقياس خرده
مخـالفم تاكـ كاملاً
مقياس خودك خرده

8 تا 13 هاي رسش
مقيا خرده به ربوط
نسـبت. كردند ييد

RMSEA مد اين در
خس بهادري ژوهش
براساس نامه رسش
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 سـرمايه  رتقـاء      
است ) بيني وش

نتايج ، و كنترل
يـانس بـر روي   

 سـرمايه رل در  

  آزمون ن و پس

  گروه كنترل
  آزمون پس  
 94/19  

67/1  
 2/20  

21/2  
8/20  

82/1  
6/20  

91/1  

آوري،  ي، تـاب  
 

  شناختي روان

Sig 
مجذور 
  اتا

709/0 005/0 

001/0 8/0 

324/0 037/0 

    
497/0 018/0 

001/0 829/0 

206/0 061/0 

    

ش روان سرمايه ر ارتقاء

يوه گروهـي بـر ار
خو و آوري تاب ي،

در گروه آزمايش و
ريون تحليـل كووا   

ي آزمايش و كنتـر
  

آزمون در پيش ناختي
   ل

گر
آزمون پيش  آزمون س
3/22  132/20  
8/1  6/1  
6/21  134/20  
59/2  7/2  
67/23  6/220  
35/1  06/2  
5/22  53/20  
73/1  98/1  

خودكارآمـدزمون 
 . دهد را نشان مي

هاي سرمايه ر ي مؤلفه

 F  جذورات

/0 142/0 

71 695/103 

7/0 012/1 

6/0   
5/0 475/0 

134 443/126 

7/1 684/1 

/1   

برني به شيوه گروهـي 

نادرمـاني بـه شـي
اميدواري كارآمدي،

آزمون د مون و پس
نتـايج آزمـوو هـا  
هاي آزمون گروه س

.ه ارائه شده است

شن هاي سرمايه روان ه
روه آزمايش و كنترل
  گروه آزمايش

پس  آزمون پيش
133/20  4
73/1  
6/19  1

36/2  9
066/21  7
54/1  5
2/20  2

86/1  3

آز آزمون و پس ش
زمايش و كنترل ر

برايها  همگني شيب

ميانگين مج  d.f  رات

1 099
1 972/
1 703
26 694
1 505
1 328/4
1 789
26 062

ي اثـربخـشي معنادرمان

ضر اثربخشي معنحا
خودك( آنهاي  فه

آزم ي نمرات پيش
ه ض همگني شـيب 

آزمون و پس ت پيش
در ادامه آنهاي  فه

مؤلفهوصيفي نمرات 
در گر 

  هاي آماري صشاخ

  ميانگين
  انحراف معيار
  ميانگين

  انحراف معيار
  ميانگين

  انحراف معيار
  ميانگين

  انحراف معيار

ت توصيفي در پيش
در دو گروه آز يني

زارش آزمون فرض ه

مجموع مجذور غييرات

 099/0  وه

972/71  زمون
 703/0  آزمون ش

046/18  طا
 505/0  وه

328/134  زمون
 789/1  آزمون ش

621/27  طا

 

بررسي

  ها فته
دف از پژوهش حا

مؤلف و شناختي وان
اطلاعات توصيفي ه

زارش آزمون فرض
هاي نمرات يانگين

مؤلف و شناختي وان

اطلاعات تو: 1جدول

ش  ها مؤلفه

  خودكارآمدي

  اميدواري

  آوري تاب
  
  بيني خوش

  

اطلاعات 1جدول 
بي يدواري و خوش

نتايج گز: 2جدول 

منبع تغي متغيرها

  
  

  خودكارآمدي

گرو
آز پيش

پيش*گروه
خط

  
  

  اميدواري

گرو
آز پيش

پيش*گروه
خط

 

 

يا
هد
رو
كه
گز
مي
رو

  

  

امي
 

خ

  



  شناختي يه روان
423/0 025/0 

001/0 722/0 

873/0 001/0 

    
805/0 002/0 

001/0 755/0 

738/0 004/0 

    

 هيسـرما هـاي    
ها با مقـدار   يب

  ي اميـــدواري، 
دار نشده امعني 

بـا  . شده اسـت 
س استفاده شد 

 داري ح معني

516/0 

237/0  
42/0  
3/0  

 در متغيرهـاي    
نيسـت،   داراعن ـ

شـناختي    روان  
وت نيسـتند و   

 بـراي ، 3و  2ل  
ج آن در جدول 

1396يز 

هاي سرمايه راي مؤلفه
4/0 663/0 

48 517/67 

/0 026/0 

7/0   
/0 062/0 

70 033/80 

/0 114/0 

0   

مؤلفـه  يبـرا هـا   ب 
همگني شيجدول، 

) =26,1(F بـــراي
F بيني براي خوش

محقق ش هاي متغير
ز تحليل كوواريانس

  هاي لوين
سطح df 

28 

28  
28  
28  

هـاي لـوين  ـانس   
مع 05/0ر سـطح   

هـاي سـرمايه فـه    
ور معناداري متفـا

جـداولهـاي   فتـه  
تفاده شد كه نتايج

پاييزشماره سوم،  زدهم،

برها  ض همگني شيب
1 473
1 194/
1 019
26 714
1 055
1 39/0
1 101
26 88/

شـيب  همگنـي  ض 
هاي اين ج س يافته

=684/1مـــدي، 
 114/0) =26,1(F

ي رگرسيون براي
رضيه مورد نظر، از

  .ست

ه ون همگني واريانس
f2 df1 

8 1 

8 1  
8 1  
8 1  

ون همگنـي واريـ
بينـي، در و خـوش 

 و كنتـرل در مؤلف
طو به) بيني  خوش

با توجه بـه ياف .ود
يل كوواريانس است

انش انتظامي، سال نوز

ج گزارش آزمون فرض
 473/0  وه

194/48  زمون
 019/0  آزمون ش

559/18  طا
 055/0  وه

 39/70  زمون

 101/0  آزمون ش

868/22  طا

فـرض آزمـون ايج  
براساس. شده است

خودكارآمبـــراي  
آوري و  براي تاب 
ها همگني شيب ض

بررسي فر برايها، 
ارائه شده اس 3 دول

آزمو: 3جدول 
F 

433/0 

462/1  
67/0  
116/1  

، آزمـو3ي جدول 
آوري و واري، تاب

و گـروه آزمـايش 
آوري،  دواري، تاب

شو ها تاييد مي نس
 مورد نظر، از تحلي

 

 

هاي داصلنامه پژوهش

نتايج: 2جدول ادامة 
  
  
  
  آوري تاب

گرو
آز پيش

پيش*گروه
خط

  
  
  
  بيني خوش

گرو
آز پيش

پيش*گروه
خط

نتـا 2در جدول 
ي ارائه ششناخت وان
01/1 ) =26,1(F 
02/0 ) =26,1(F 

فرض بنابراينست، 
ه اين يافته وجه به 

ه نتايج آن در جد

 

  خودكارآمدي
  اميدواري

  آوري تاب
  بيني خوش

هاي براساس يافته
خودكارآمدي، اميدو
ايراين واريانس دو
خودكارآمدي، اميد
رض همگني واريان

هاي  ررسي فرضيه
  .ارائه شده است 
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 آنهـاي   مؤلفـه 
  . ست

ي ها زمون گروه

Sig مجذور اتا  
001/0 797/0 

001/0 697 

  

001/0 818/0 

001/0 465/0 

    
001/0 741/0 

001/0 715/0 

  

001/0 754/0 

001/0 612/0 

  

 در متغيرهـاي    
گروه آزمايش و 

ي ي از اثربخش ـ   
كنندگان است؛ 
شـناختي را در  

 سـرمايه  رتقـاء 
 از معنادرمـاني  

 و آوري تـاب  ي،
نبري زرندي و 

 ،)1391(قـدم  

ش روان سرمايه ر ارتقاء

م و يشـناخت  روان
موثر ا معتاد افراد 

آز آزمون و پس  پيش
  يشناخت  روان
 F  ذورات

7 876/105 

213/62 

 

1 72/121 

2 504/23 

  
5 255/77 

4 641/67 

 

7 717/82 

3 616/42 

 

سـطح معنـاداري 
گر تفاوت بين دو گ
سـت آمـده حـاكي

ك شناختي شركت ن
ش اي سـرمايه روان  

وهي بر ار شيوه گر
  داد كه اسـتفاده 

اميدواري، كارآمدي
قنهاي  يج پژوهش

مق نـژاد و رجبـي   ي

برني به شيوه گروهـي 

ر هيسـرما  بـر هـي    
در) بيني خوش و 

هاي   بر روي ميانگين
هاي سرمايه  مؤلفهدر 
  d.f  ميانگين مجذ

1 518/73
1 2/43
27 694/0
1 589/32
1 603/25
27 089/1
1 156/53
1 541/46
27 688/0
1 365/70
1 253/36
27 851/0

و س F كـه مقـدار   
بيانگر بيني،  خوش

بنابراين نتايج بدس
هاي سرمايه روان ه

هـا ت نمـره مؤلفـه    
  . ش دهد

ي معنادرماني به 
ين پژوهش نشان

خودك(آن  هاي فه
اين نتايج با نتاي .ت

مهري ،)1390(ن 

ي اثـربخـشي معنادرمان

بـه شـيوه گروه ي
 آوري، تاب ،يدوار

ن تحليل كوواريانس
د آزمايش و كنترل

مجموع مجذورات  رات
 518/73  ن

 2/43 

748/18 

 589/132  ن

 603/25 

411/29 

 156/53  ن

 541/46 

578/18 

 365/70  ن

 253/36 

968/22 

دهد  نشان مي 4 
آوري و واري، تاب

ب. ن متغيرها است
ه گروهي بر مؤلفه
ني توانسـته اسـت
وه آزمايش افزايش

  ري
بررسي اثربخشيضر 

نتايج اي.  معتاد بود
مؤلف و شناختي وان

است مؤثر د معتاد
مشتاقي و همكاران

 

بررسي

يانمعنادرم: رضيه
ديام ،يخودكارآمد

نتايج آزمون :4لوجد

منبع تغيير  

  ودكارامدي
آزمون پيش

  گروه
  خطا

  اميدواري
آزمون پيش

  گروه
  خطا

  آوري تاب
آزمون پيش

  گروه
  خطا

  بيني خوش
آزمون پيش

  گروه
  خطا

هاي جدول داده
خودكارآمدي، اميدو

آزمون نترل در پس
عنادرماني به شيوه
ه عبارتي معنادرمان

كنندگان گر شركت
 

گير حث و نتيجه
دف پژوهش حاض

افراد م شناختي وان
رو سرمايه ارتقاءر 

در افراد )بيني خوش
م ،)1387(ودرزي 

 

فر
خ(
  

خو

ا

ت

خ

  

خو
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ش
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هد
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در
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گو



و محمــدي فــر 

 و مسـائل  علـت 
شـود،   يني مـي   

 غلبـه  خود اس
فـردي كـه   . ـد 
 آخـر  به كند مي

در چنين . ببرد 
 در د و شـركت      

بـا   تعامـل  نين
 و مسـئوليت  ن 
 شـود و ايـن   مي
  .كند

ردگي، ي و افس ـ
آزرده،  ـث روان   

 با خلا وجودي 
 گفت كه هدف 
. ودشـان اسـت    

 همچنـين از . د
 حـوزه  از خارج

 معنـا  بـي  را گي 
 او بـه  را آدمـي 
 موضـع  نـدگي، 

 شـناختي،  سـت 
 قـدم  تولـدش  

 كـه  اسـت  باور

1396يز 

خالــديان و، )139

ع بـه  فرد ت وقتي
، ناكـارايي و بـدبي

هرا اين بر ي تواند
بينـ مي روزگار ث
م ساسبيند و اح ي
 پي زندگي هدف 

فـراد كمـك كنـد
همچن و زندگي ي

ايـن قبـول  بـا  فرد 
مي تشويق خود بود

ك مي ي آن فراهم
كشي و ديگركشي
خـلا وجـودي مثلـ
ازوكارهاي مقابله 

توان  بندي مي مع
حصر بـه فـرد خو
يمار را ترسيم كند

خ كه است چيزي 
نـدگيز چهره مرگ
آ مسئوليت و سازد

زنـ توانمنـدي  و ت 
زيس توانمنـدي  از 
از بعـد  بيكـران  ي 
ب اين بر فرانكل ي

پاييزشماره سوم،  زدهم،

94(زاده  ن و تقــي

توان گفت هش مي
نااميدي، رد، دچار

روشي نمي هيچ به
حواد مقابل در ته

معنا مي بي را دگي
 و ارزش به اينكه 

توانـد بـه اف گي مي
هاي ارزش و هدف ،
 .دهد مي افزايش 
بهبو براي و تلاش 

ها شناختي و مؤلفه
ري به شكل خودك

در واقع از خ. است
البته سا. آيد د مي

نابراين در يك جم
ي كشف معناي منح

هاي بي رها و آزادي
و زندگي از سمتي
م معنادرماني، نگاه
س مي پرمعنا را آن
سرنوشـت برابر در 

 كنـد،  اتخـاذ  دي 
فضـاي در و گذارد

معنادرماني پژوهش

انش انتظامي، سال نوز

، ســروريان)1393(
  . ست

ها و نتايج اين پژوه
پندار مي امعن را بي
ب كه بيند مي راس

بست پا و دي دست
زند كه است ردي
است، بدون سيده

ف و معنا در زندگ
بر معنا، تأكيد با ي
 فرد در ار پذيري 

فعاليت به ي خود
ش رتقا سرمايه روان

ن اعتياد، پرخاشگر
معنايي ا وچي و بي

 پرخاشگري بوجو
بن. گيرد را در بر مي

بيماران براي ختن
شد تا حدود اختيار

قس مرگ مانند شت
ن از. او است وليت
آ زندگي بودن تي

تا است آزاد نسان
سـربلند بـا  را ندي 

بگ فراتر را پا تماعي
پ نظري پايه). 196

 

هاي داصلنامه پژوهش

(ـواب و همكــاران 
راستا اس هم) 1394
ه ين يافتهيدر تب

ر زندگي شكلاتش
هر سراسر را دگي

موجود را ند، خود
چار اعتياد است فر

رس خود زندگي خط
شرايطي، وجود هدف

آموزشي هاي جلسه
مسئوليت متايان،

ذيرش شرايط فعلي
ار را براي زمينه ر

هايي چون پديده 
شي از احساس پو
عتياد، افسردگي و 

تري ر ستره وسيع
ساخ عنادرماني توانا
كوش عنادرماني مي

سرنوش فرانكل، ظر
مسو و آدمي درت
موقت بلكه كند، مي

ان. كند مي دآوري
شـكوهمن و ناسب

اجت و شناختي وان
65 فرانكل،( گذارد
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 ايـن  رو اسـت،  
هـاي   مفهـوم . د 

 عشـق،  معنـاي 
 ،1ليـنچ و دنـي   

 روابــط فــرد و  

هـم  . بـاط دارد    
ت از زنـدگي و   

هو، چئونگ (د 
ط برقرار كردن 
 شـدن و ابـراز    
 معنـايي بيابـد             

سرمايه  افزايش

هاي جـامعي   ش
سـازي افـراد    نا   

 متخصصـان و   
ـواد در جامعـه   

وان بـر اسـاس    
كلات افـراد در    
 تزايد اسـت را  

  ــــــــــــــــــــــــــــــ
1-Kroencke, Lyn
2-Ho, Cheung, &
3-Richardson, G

ش روان سرمايه ر ارتقاء

روبـر ناپـذير  رمـان 
يابـد دسـت  ـدگي 

م، مسـئوليت  و ي
كرونـك، لي( سـت 

راب و افســردگي،

ـان نوجوانـان ارتب
 توجهي با رضـايت
ي در ارتباط هستند
 فعال بودن، ارتباط
به خود با درگيـر
 زنـدگي خـويش 

ابه  تواند منجر مي

سطح كشور پژوهش
شـود بـراي آشـن ي

و مسـئولان،گـزار   
 كاهش مصرف مـ

تـو آگـاهي مـي   ن
اي ميـزان مشـك ره

سفانه امروز رو به
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
nch & Denney 
& Cheung 

Golden-Kreutz, & An

برني به شيوه گروهـي 

درهاي  بيماري ند
زنـد معنـاي ترين  ف

آزادي زنـدگي،  ـاي 
ا ناخودآگـاه  در دا

 بــا ايجــاد اضــطر
  . گيرد ر قرار مي

ني و رفـاه در ميـ
يني به ميزان قابل
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