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درماوي با رييكرد ؼىاختي رفتاري بر بُبًد كيفيت  اثربخؽي مذاخلٍ معىًيت

 َمعران جاوبازان ي ايثارگران ؼىاختي ي بُبًد بُسيعتي ريان  زوذگي
 

 2اميىي فرزيه ،*1محمًدي آرميه
 .ایشاى یاػَج، اػلاهی، آصاد داًـگاُ یاػَج، ٍاحذ تشتیتی، ؾلَم ٍ سٍاًـٌاػی گشٍُ -1

 ایشاى یاػَج، اػلاهی، آصاد داًـگاُ یاػَج، ٍاحذ تشتیتی، ؾلَم ٍ یسٍاًـٌاػ گشٍُ-2

 

 چكيذٌ

سفتاسی تش هیضاى تْضیؼتتی   -دسهاًی ؿٌاختی ّذف پظٍّؾ حاضش، تشسػی اثشتخـی هؿٌَیت

ًفتش اص   40ؿٌاختی، کیفیتت صًتذگی ّوؼتشاى خاًثتاصاى تتَد. ًوًَتِ ایتي پتظٍّؾ، ؿتاه            سٍاى

گیشی دس دػتشع، اًتخاب ؿذًذ ٍ تتِ   د کِ تِ سٍؽ ًوًَِّوؼشاى خاًثاصاى ؿْشػتاى ؿْشضا تَ

یاتی ػلاهت ، پاػخ دادًذ. ػپغ ایي  ی صهیٌِ ؿٌاختی، فشم کَتاُ پشػـٌاهِ هقیاع تْضیؼتی سٍاى

ًفش( گواسؽ ؿتذًذ. ّتش دٍ گتشٍُ    13ًفش( ٍ کٌتشل ) 13افشاد تِ تلادف دس دٍ گشٍُ آصهایؾ )

ّتای پتظٍّؾ، پاػتخ دادًتذ. تتشای گتشٍُ        پشػـٌاهِآصهَى ٍ پیگیشی، هدذداً تِ  دس هشاح  پغ

سفتاسی، اخشا ؿذ، اها گتشٍُ کٌتتشل دس    -دسهاًی ؿٌاختی آصهایؾ، ّـت خلؼِ گشٍّی هؿٌَیت

ّتای ایتي پتظٍّؾ، اص تحلیت  کَاسیتاًغ       ای قشاس ًگشفت. تشای تحلی  دادُ هؿشم ّیچ هذاخلِ

آصهتَى،   داد کِ تا کٌتشل ًوشات پیؾ یَ اػتفادُ ؿذ. ًتایح ًـاى -چٌذهتغیشُ ٍ آصهَى هاى ٍیتٌی

آصهتَى ٍ   ؿٌاختی گشٍُ آصهایؾ دس هقایؼِ تا گشٍُ کٌتشل، دس هشاح  پتغ  هیضاى تْضیؼتی سٍاى

(. اها اثش هذاخلِ تش کیفیت صًتذگی تيییتذ ًـتذ    >05/0Pپیگیشی، افضایؾ هؿٌاداسی داؿتِ اػت )
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(05/0P<تشاػاع ًتایح ایي پظٍّؾ، هؿٌَیت .) سفتتاسی هتی تَاًتذ تتِ ؾٌتَاى       -دسهاًی ؿٌاختی

ؿٌاختی دس خوؿیتت ّوؼتشاى خاًثتاصاى، هتَسد      یک هذاخلِ هؤثش دس خْت استقاء تْضیؼتی سٍاى

 تاؿذ.  اػتفادُ قشاس تگیشد، اها ایي هذاخلِ ًیاصهٌذ تغییشاتی دس تؿذاد ٍ هحتَای خلؼات، هی

 -ؿتٌاختی  دسهتاًی  هؿٌَیتت  ؿتٌاختی، کیفیتت صًتذگی،    تْضیؼتتی سٍاى َااي كلياذي     ياشٌ

 سفتاسی.

 

 مقذمٍ

ؿٌاػی تِ ؾٌَاى یک ؾلن، پیـگاهاًی ّوچَى اػتاًلی ّال  ّای آغاصیي پیذایؾ سٍاى اص ػال

ؿٌاختی ٍ سفتتاسی اًؼتاى تيکیتذ داؿتتٌذ، ٍاتی تتا        ٍ ٍیلیاهض خیوض تش ًقؾ هؿٌَیت دس ًػام سٍاى

ؿٌاػتی   دس سٍاىّتا   کاٍی، هؿٌَیت ٍ هتزّة تتا ػتال    ػلطِ هکاتثی ّوچَى سفتاسگشایی ٍ سٍاى

(. تا ایي حال اص اٍاخش قشى تیؼتن، 1389؛ اؿٌایذس ٍ اَپض، 1991، 1ؾلوی خایگاّی ًذاؿت )ٍاف

ّای ؾلوی قشاس گشفتت ٍ ایتي دٍ هفْتَم، تتِ  تَس       هؿٌَیت ٍ هزّة هَسد تَخِ خذی پظٍّؾ

ُ  سػوی تِ ؾٌَاى تخـی هْن دس حیطِ پظٍّؾ ٍ دسهاى هطشح ؿذًذ،   تِ  َسی کِ اهشٍصُ ؾتلاٍ

اؿتویت  ) ؿتَد  تش ػِ تؿذ صیؼتی، سٍاًی ٍ اختواؾی، تؿذ هؿٌَی ًیض تشای اًؼاى دس ًػش گشفتِ هی

(. اص ایٌشٍ دس چٌذ دِّ گزؿتِ، ٍاسد ؿذى هؤافِ هؿٌَیت تِ هذاخلات هثتٌی تتش  2010، 2ٍ خشدى

ػلاهت سٍاى، هَضَؾی اػت کِ تؼیاس هَسد تَخِ پظٍّـگشاى حَصُ ػلاهت سٍاى قشاس داؿتتِ  

سفتتاسی کتِ هؼتتقیواً تتا تاٍسّتا ٍ افکتاس افتشاد،         -دس ایي هیاى، تِ ٍیظُ هذاخلات ؿٌاختیاػت. 

ػشٍکاس داسًذ، آهاج خَتی تشای ٍسٍد هؤافتِ هؿٌَیتت تتِ هتذاخلات ػتلاهت سٍاى، هحؼتَب       

 (. 2007، 3ؿًَذ )پاسگاهٌت هی

َ  ؿٌاػتی قلوتذاد هتی    ، هفَْهی تؼیاس کلی ٍ گؼتتشدُ دس سٍاى 4هفَْم ػلاهت سٍاى د کتِ  ؿت

تاکٌَى تؿاسیف هتؿذدی اص آى كَست گشفتتِ ٍ ؿتقَب تؼتیاس هتؿتذدی تتشای آى هطتشح ؿتذُ        

تِ هؿٌی احؼاع خَب  -5ؿٌاختی هَاسد هطشح ؿذُ، دٍ هفَْم تْضیؼتی سٍاى ّوِاػت. اص هیاى 

                                                           
1. Wolf 
2. Echmidt & Jordan 
3. Pargament  
4. Mental health  
5. Psychological well-being 
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ّای هختلتف صًتذگی    تِ هؿٌی اسصیاتی فشد اص خٌثِ -1ٍ کیفیت صًذگی -دس هَسد خَد ٍ صًذگی

اص خاهؿیتت ٍ گؼتتشدگی حتااض اّویتتی تشخَسداسًتذ تتِ  تَسی کتِ          -ی ختَد فشدی ٍ اختوتاؾ 

ًػشاى حَصُ ػلاهت سٍاى، تحقق ایتي دٍ هؤافتِ سا هؿتادل تتا تحقتق ػتلاهت        تؼیاسی اص كاحة

پشداصاى ٍ پظٍّـگشاى ایي حیطتِ ّوتَاسُ تتش     اًذ. ّوچٌیي تيکیذ اكلی ًػشیِ سٍاى دس ًػش گشفتِ

فشدی ٍ تِ ٍیظُ سٍاتط صًاؿَیی، اص خولِ هْوتشیي ؾَاهت    يایي هَضَؼ تَدُ اػت کِ سٍاتط تی

 (. 2006، 3؛ فشیؾ2007، 2تاؿٌذ )کیغ ّای کلیذی ػلاهت سٍاى هی دس تحقق ایي هؤافِ

سػتاًذ،   ّای خَد سا تِ تحقتق هتی   ؿٌاختی تِ حااتی اؿاسُ داسد کِ فشد تَاًایی تْضیؼتی سٍاى

تخؾ کاس کٌتذ   تَاًذ تِ  َس هَاذ ٍ ًتیدِ ٌذ، هیّای هؿوَل صًذگی هقاتلِ ک تَاًذ تا اػتشع هی

ّتای هختلتف هفْتَم تْضیؼتتی سٍاًتی،       ٍ قادس اػت دس خاهؿِ خَد هـاسکت داؿتِ تاؿذ. هَافِ

ِ   اهشٍصُ اص خولِ ؾلاان لاصم تشای تـخیق ػلاهت سٍاى، هحؼَب هتی  ّتای اكتلی    ؿتَد. حیطت

ِ    تْضیؼتی سٍاى ٍ پظٍّـتگشاى ایتي حتَصُ اػتت      پتشداصاى  ؿٌاختی کِ اهشٍصُ هتَسد تَافتق ًػشیت

ؾثاستٌذ اص: خَدپزیشی، سؿتذ ؿخلتی، ّتذف دس صًتذگی، تؼتلط تتش هحتیط، خَدهختتاسی ٍ         

 (. 2007سٍاتط هثثت تا دیگشاى )کیغ، 

ّای اكلی دس تحقق ػلاهت سٍاى اػتت، اهتا    ؿٌاختی، اگشچِ اص خولِ هلاک تْضیؼتی سٍاى

ّای هتؿذد اًدام ؿذُ دس حیطتِ   پظٍّؾگشدد. ًػشیات ٍ  تٌْا هؤافِ تـخیلی آى هحؼَب ًوی

اًتذ کتِ یکتی     ّای دیگشی سا ًیض خْت تحقق ػلاهت سٍاى، دس ًػش گشفتِ ػلاهت سٍاى، هلاک

ّای هشتتَ  تتِ تْضیؼتتی     ّا کیفیت صًذگی اػت. کیفیت صًذگی دس صهشُ هؤافِ اص هْوتشیي آى

ّتا ٍ   اکثتش هَقؿیتت  گیشد ٍ تِ احؼاع سضتایت اص صًتذگی تتِ  تَس کلتی ٍ دس       ّیداًی قشاس هی

 (. 2007ّای خاف صًذگی سٍصهشُ، اؿاسُ داسد )کیغ،  ّا ٍ یا تِ هیضاى تالا دس دس حیطِ صهیٌِ

دس خوؿیت ایشاًیاى ٍ تِ  َس ختاف ّوؼتشاى خاًثتاصاى، هؼتلواً تاٍسّتای هؿٌتَی ٍ هتزّثی        

ایتی هؿٌتَی دس   گش هثتٌی تش دیي اػلام، ًقـی تشخؼتِ دس ًػام ؿٌاختی ایي افشاد داسد. ازا ااتقتا  

ای اػت کِ تاٍسّای هزّثی ٍ هؿٌتَی ایتي افتشاد سا     هَسد ایي خوؿیت هؼتلضم اػتفادُ اص هذاخلِ

سفتتاسی )احوتذی، كتفشی، ػتپٌتا ٍ      -دسهاًی ؿٌاختی تِ خَتی تحت پَؿؾ قشاس دّذ. هؿٌَیت

                                                           
1. Quality of life  
2. Keyes 
3. Frisch 
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سفتاسی اػت کِ تا حفع اكتَل اػتتاًذاسد    -(، ؿکلی اص هذاخلات ؿٌاختی1393ًلشاكفْاًی، 

سفتاسی، تِ  َس هٌؼدن ٍ یکپاسچِ تاٍسّای هؿٌَی هثتٌی تش دیتي اػتلام ٍ    -ّای ؿٌاختی سهاىد

سفتاسی، یکپاسچِ کشدُ ٍ اص ایي تختؾ   -فشٌّگ دیٌی خاهؿِ ایشاًی سا دس تافت هذاخلِ ؿٌاختی

خَیتذ. ایتي هذاخلتِ تتا کٌتَى دس       اص تاٍسّای هشاخؿیي دس خْت تقَیت سًٍذ هذاخلِ، ػَد هتی 

ؿٌاػتی ٍ تْذاؿتتت سٍاًتی تتِ کتاس سفتتتِ ٍ      هختلتف ٍ هَضتتَؾات هتٌتَؼ آػتیة    ّتای  خوؿیتت 

اثشتخـی آى تِ تيییذ سػیذُ اػت، ٍای اثشتخـی ایي هذاخلِ دس خوؿیت ّوؼشاى خاًثتاصاى کتِ   

اص صهیٌِ هزّثی قات  تَخْی ّن تشخَسداس ّؼتٌذ ٌَّص تا پیؾ اص ایي پظٍّؾ هَسد تشسػی قشاس 

ؿتٌاختی ٍ   ّؾ، اثشتخـی ایي هذاخلِ تش افضایؾ ػطح تْضیؼتی سٍاىًگشفتِ تَد. ازا دس ایي پظٍ

 کیفیت صًذگی ٍ کاّؾ هیضاى تؿاسضات صًاؿَیی ّوؼشاى خاًثاصاى هَسد تشسػی قشاس گشفت. 

 

 َذف كلي

ؿتٌاختی   سفتاسی، تشافتضایؾ تْضیؼتتی سٍاى   -دسهاًی ؿٌاختی تؿییي اثشتخـی هذاخلِ هؿٌَیت

 آصهَى ٍ پیگیشی ى دس هشاح  پغٍ کیفیت صًذگی ّوؼشاى خاًثاصا

سفتتاسی، تتش افتضایؾ کیفیتت صًتذگی ّوؼتشاى        -دسهتاًی ؿتٌاختی   هذاخلِ هؿٌَیت:  فرضيٍ

 آصهَى ٍ پیگیشی، تيثیش داسد. خاًثاصاى دس هشاح  پغ

دسهتاًی   دس ایي پظٍّؾ، ؾثاست اػت اص ؾضَیت گشٍّی )هذاخلِ هؿٌَیتت   متغير معتقل

 سفتاسی(.   -ؿٌاختی

آصهتَى ٍ پیگیتشی تْضیؼتتی     دس ایي پظٍّؾ، ؾثاستٌتذ اص: ًوتشات پتغ     عتٍمتغيرَاي ياب

 ؿٌاختی سٍاى

 آصهَى. هتغیش کٌتشل دس ایي پظٍّؾ، ؾثاست اػت اص ًوشات پیؾ: متغير كىترل

ؿتَد،   ؿتٌاختی، قلوتذاد هتی    کتِ اص تٌیاًگتزاساى هفْتَم تْضیؼتتی سٍاى     1تٌاتش تؿشیتف سیتف  

ّتای تتااقَُ    لاؽ تشای کوال دس خْتت تحقتق تَاًتایی   ؿٌاختی ؾثاست اػت اص: ت تْضیؼتی سٍاى

                                                           
1. Ryff 
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ٍاقؿی فشد کِ ؿاه  ؿؾ تؿذ پتزیشؽ ختَد، ساتطتِ هثثتت تتا دیگتشاى، خَدهختتاسی، صًتذگی         

 (.1051؛ ف 1392)خذاتخؾ ٍ کیاًی،  اػتّذفوٌذ، سؿذ ؿخلی ٍ تؼلط تش هحیط 

تْضیؼتتی   ّتا دس هقیتاع   ؿٌاختی، ًوشاتی اػت کتِ آصهتَدًی   تْضیؼتی سٍاى دس ایي پظٍّؾ،

 کٌٌذ ؿٌاختی سیف کؼة هی سٍاى

اص ، تلفیقتی اػتت یکپاسچتِ، هٌؼتدن ٍ ّواٌّتگ      رفتااري  -درماوي ؼىاختي معىًيت

هزّثی تا چٌذ سٍیکشد هؿتثش هـاٍسُ ٍ سٍاى دسهتاًی. ایتي سٍیکتشد ااتقتا ی تتِ       -هفاّین هؿٌَی

شی سٍیکشدّتایی  گشایی ًػشی، ؾقایذ هؿٌَی افتشاد تحتت هذاخلتِ سا تتا هثتاًی ًػت       احاظ ااتقا 

ّیدتتاًی، هؿٌادسهتتاًی، ٍاقؿیتتت دسهتتاًی،   -سفتتتاسی، سفتاسدسهتتاًی ؾقلاًتتی -ّوچتتَى ؿتتٌاختی

ػتاصد ٍ تتِ احتاظ     ؿٌاػتی هثثتت، یکپاسچتِ هتی     گـتاات دسهاًی، تحلی  استثتا  هتقاتت  ٍ سٍاى  

خَیتذ   سفتتاسی، ػتَد هتی    -ّتای سٍیکشدّتای سفتتاسی ٍ ؿتٌاختی     گشایی فٌی، اص تکٌیک ااتقا 

 (. 47؛ ف 1393ٍ ّوکاساى، )احوذی 

خلؼتِ ّفتگتی هـتتاٍسُ    8سفتتاسی،   -دسهتاًی ؿتٌاختی   هٌػتَس اص هؿٌَیتت   دس ایتي پتظٍّؾ،  

گشٍّی اػت کِ دٍتاس دس ّفتِ، دس هشکتض تٌیتاد ؿتْیذ ٍ ایثتاسگشاى ؿْشػتتاى ؿْشضتا تشگتضاس        

 گشدیذ.

د ٍ ؿتاه   ؿٌاختی تِ احؼاع هثثت افشد دس هَسد خَد ٍ صًذگیـاى اؿتاسُ داس  تْضیؼتی سٍاى

هتغیشّایی ًػیش سضایت اص صًذگی، سضایت اص صًتذگی صًاؿتَیی، فقتذاى افؼتشدگی ٍ ًگشاًتی،      

ّتای   ؿٌاختی، تِ ػال . اگشچِ تشسػی ؾلوی هفَْم تْضیؼتی سٍاىاػتحالات ٍ ّیداًات هثثت 

ّای ًػشیِ پشداصی دس ایي صهیٌِ سا دس ًػشیات اًذیـتوٌذاى   تَاى سیـِ اخیش تشهی گشدد، ٍای هی

 (. 2014، 1فاٍا ٍ سٍایٌیهختلف دس ّضاساى ػال گزؿتِ ًیض پیذا کشد )

 

 ؼىاختي ؼىاخت ي بُسيعتي ريان

ّا رّي ًَیؼٌذگاى سا هـغَل کشدُ اػت ایي اػت کِ تفکش هتا ساختؽ تتِ     ای کِ هذت هؼياِ

کٌتذ چگًَتِ اػتت. دس تؿضتی آداب ٍ سػتَم       ؿٌاختی ها سا تؿییي هتی  خْاًی کِ تْضیؼتی سٍاى

ّتای افتشاد سا    ؿَد تا حالات ٍ ّیدتاى  ٍ فلؼفی، ساُ ٍ سٍؿی تشای تفکش ػاصًذُ اسااِ هیهزّثی 

                                                           
1. Fava & Ruini 
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ّذایت کٌذ، تِ  َسی کِ ؿخق تتَاًذ خَد سا تشای ًاهلایوات صًذگی آهتادُ ػتاصد. ًػشیتات    

ّای گزؿتِ گؼتشؽ یافتِ اػت. دس صهیٌِ  ؿٌاختی تْضیؼتی ٍ تذ صیؼتی دس ؾلَم سفتاسی دس دِّ

تَاًتذ ّیداًتاتؾ سا تتِ کوتک      دّذ کِ ؿتخق هتی   ّا ًـاى هی ؿٌاختی، پظٍّؾ تْضیؼتی سٍاى

ّا سا تؿییي کٌذ. تِ ؾٌَاى هثال، احتوال ایٌکِ  کٌذ، تغییش دادُ ٍ ؿذت ٍ کاّؾ آى آًچِ فکش هی

افشاد ؿاد، ٍقایؿی سا کِ اص ًػش فشٌّگ آًْا هطلَب ٍ خَؿایٌذ اػت تدشتِ کٌٌذ، تیـتتش اػتت،   

ِ  اها آًْا ّوچٌیي ت ّتای   وای  داسًذ ٍقایؽ ؾدیة ٍ پیچیذُ سا ًیض خَب تفؼیش کٌٌذ. اػاػتاً ًػشیت

ػاصگاسی، تش ایتي ؾقیتذُ ّؼتتٌذ کتِ افتشاد ؿتاد یتا تتِ ؾثتاستی داسای ػتطَح تتالای تْضیؼتتی             

ؿٌاختی، تشای کٌاس آهذى تا هـکلات، سفتاس ٍ تفکشاتی سا کتِ ػتاصگاس ٍ هفیذًتذ اًتختاب      سٍاى

ّتای هختشب فکتشی ٍ سفتتاسی سٍی      فتشاد افؼتشدُ، تیـتتش تتِ سٍؽ    کٌٌتذ، دس كتَستی کتِ ا    هی

آٍسًذ. تشای هثال افشاد ؿاد، تیـتش دٍػت داسًذ قؼوت سٍؿي هَضَؼ سا تثیٌٌتذ، دؾتا کٌٌتذ،     هی

هؼتقیواً تا هـکلات تشخَسد کٌٌذ ٍ اص دیگشاى کوک تخَاٌّذ، دس كتَستی کتِ افتشاد غیشؿتاد     

دیگشاى ٍ خَدؿاى سا ػشصًؾ کٌٌتذ ٍ اص کتاس کتشدى    دٍػت داسًذ تِ افکاس ٍػَاػی تپشداصًذ، 

 (.2005، 1سٍی هـک  پشّیض کٌٌذ )ایَهثَهیشػکی، کیٌگ ٍ دایٌش

 

 تعريف معىًيت

ؾلش داًتایی، خاهؿتِ ا لاؾتاتی ٍ اص ػتَی دیگتش ؾلتش        حاضش ساقشى ، تشخی اص داًـوٌذاى

)فیلذهي ٍ  داًذ ٌاػی هیؿ آى سا قشى تفاّن دیي ٍ سٍاى 2ػلیگوياًذ؛  یذًُاه تاصگـت تِ هؿٌَیت

ّتای هٌؼتدن ٍ    (. دس ؾلش داًؾ ٍ ا لاؾات، تشتشی تا کؼاًی اػت کِ تتِ تیتٌؾ  2005، 3ػیٌذس

ّتای اًؼتاًی سا دس    ای ًؼثت تِ اًؼاى، ّؼتی،  ثیؿت ٍ خاهؿِ هدْض تاؿٌذ، تا ّتذف  تؿییي کٌٌذُ

دٌّتذ   ًذ کِ ًـاى هتی ّای هتؿذدی ٍخَد داس گشایاًِ تیاتٌذ. پظٍّؾ چـن اًذاصی ّوِ خاًثِ ٍاقؽ

کؼتة حوایتت ٍ کٌتاس آهتذى تتا       دس خْتت دس ایتي تشّتِ اص تتاسیخ    ، تشگـت هشدم تِ هؿٌَیت

ّا تِ تشقشاسی استثا  تا ٍاقؿیتتی   توای  اًؼاى(. 2004ٍ ػلیگوي،  4پتشػَى) تاؿٌذ هـکلاتـاى هی

                                                           
1. Lyubomirsky, King & Diener 
2. Seligman 
3. Feldman & Snyder 
4. Peterson  
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   ُ ، تّتای تتاسیخی ٍختَد داؿتتِ اػت      هقذع ٍ ًیشٍیی ّویـگی دس ّوتِ خَاهتؽ ٍ دس توتام دٍس

دس ؾلاقِ تِ اهَس هؿٌتَی  گشایؾ ٍ دس سا ای  افضایؾ قات  هلاحػِ، ّوگاًیّای  ّوچٌیي تشسػی

 (.2007؛ پاسگاهٌت، 2004پتشػَى ٍ ػلیگوي، ) کٌذ ییذ هیيتچٌذ دِّ اخیش 

( هؿٌَیت، كفت یا ًؼثتی اػت کتِ اضٍهتاً تتِ هتزّة     1999) 1تش  ثق تؿشیف هیلش ٍ تَسػي

 3)دؾا، ًواص، هشاقثِ ٍ غیتشُ(، اؾتقتاد   2: هٌاػک یا ًحَُ ؾو اػتطِ پیَػتِ ًثَدُ ٍ ؿاه  ػِ حی

)تدشتتِ ختَد ؿتخق(. آًْتا هتزّة سا هاّیتتاً        4ّا، خذا، تؿاای( ٍ تدشتِ )اخلاب / هؿٌی، اسصؽ

تتِ هؿٌتای    6، اص ٍاطُ لاتیي سٍح5کٌٌذ. کلوِ هؿٌَیت ػاصهاى یافتِ ٍ ٍاتؼتِ تِ اختواؼ تؿشیف هی

ُ اػت. هؿٌَیت، اػتخشاج ٍ ااقای سٍح تتِ صًتذگی یتک فتشد اػتت      تشگشفتِ ؿذ 7ًفغ صًذگی

تَاًذ دس  ی فشآیٌذی فؿتال یتا هٌفؿت  تدشتتِ ؿتَد. هؿٌَیتت، ّوچٌتیي تتِ ؾٌتَاى یتک            کِ هی

. ایتي  اػتت گٌدایؾ/ اػتؿذاد ٍ گشایـی تَدُ کِ تشای ّوِ اؿخاف، هٌحلش تِ فتشد ٍ دسًٍتی   

، كتلح، اهیتذ، تؿتاای، اتلتال، ؿتفقت،      گشایؾ هؿٌَی، اؿخاف سا تِ ػوت داًؾ، ؾـق، هؿٌتا 

کـاًذ. دس ٍاقؽ هؿٌَیتت ؿتاه  غشفیتت یتک فتشد تتشای خلاقیتت، سؿتذ ٍ          ًیکی ٍ تواهیت هی

 (. 2003)هیلش،  اػتپیـشفت اسصؿی یک ػیؼتن 

تَاًتذ اؿتخاف    (، ػِ اًگیضُ اكلی دس هَسد ایٌکِ چشا هؿٌَیت هتی 2003) 8ّی  ٍ پاسگاهٌت

 ذ: اً سا تشاًگیضاًذ، تیاى کشدُ

 1 ِ ّتای صًتذگی ختَد سا اص خولتِ ػتلاهت خؼتواًی ٍ        ( هوکي اػت افشاد، تؼیاسی اص خٌثت

سٍاًی، اص احاظ اّویت ٍ خلَكیت، هقذع تلقی کٌٌذ. ازا آًْا توای  داسًذ تا تا ایتي دػتتِ اص   

تَاًتذ یتک هٌثتؽ حیتاتی اص      اتؿاد صًذگی تا احتشام ٍ هشاقثت تشخَسد کٌٌذ. ایي حغ تقذع هتی 

 ؿًَذ، ًـاى دّذ.  ّای اػتشع صا اػتفادُ هی ا ٍ هقاتلِ سا کِ دس هَقؿیتقذست، هؿٌ

                                                           
1. Miller & Thoresen  
2. Practice  
3. Belief  
4. Experience  
5. Spirituality  
6. Spiritus  
7. Breath of life  
8. Hill & Pargament  



 
  1396 پاییض (،38) ، پیاپیَمػؿواسُ  ،یاصدّن ؾلَم اختواؾی، ػال پظٍّـی-ؾلوی/ فللٌاهِ  244

 

تَاًٌذ حؼی اص اّتذاف ًْتایی ٍ هقلتذ / غایتت سا      ّای هزّة ٍ هؿٌَیت، هی ( چاسچَب2

ؿَد کتِ ّتذایت    تشای افشاد، تِ اسهغاى تیاٍسًذ. ایي غایت تِ یک تکاپَ یا ؾضم هؿٌَی تثذی  هی

 گزاسد.   ؿٌاختی ٍ خؼواًی آًْا هی شی قَی تش کاسکشد سٍاىگش صًذگی افشاد تَدُ ٍ تيثی

تَاًتذ هؼتیشّایی ؾولتی     گیشی هؿٌَی ٍ هزّثی ّوچٌیي هی ( ؾلاٍُ تش هقلذ غایی، خْت3

ّتای اػتتشع صا افتشاد تتا هؿٌَیتت قتَی        تشای سػیذى تِ ایي هقلذّا سا اسااِ دّتذ. دس هَقؿیتت  

ّای هقاتلتِ هتزّثی )تتِ ؾٌتَاى هثتال:       ٍؽای اص س هوکي اػت دػتشػی تیـتشی تِ  یف گؼتشدُ

ّتا تتِ ػتلاهت سٍاًتی ٍ      ّای هزّثی( داؿتِ تاؿتٌذ. ایتي سٍؽ   دّی دؾا، ًواص، هشاقثِ ٍ تاصػاخت

 خؼواًی تْتش هتل  ؿذُ اػت. 

دسهاًی گًَاگَى، هَسد اػتتفادُ قتشاس    ّایی کِ هؿوَلاً دس هذاخلات هؿٌَیت تؿضی اص هؤافِ

 :گیشًذ هی

ّتای   ّتای فتشدی ٍ تفتاٍت    ای توشیي هزّثی تَدُ ٍ تشحؼة تفتاٍت ِ دؾا تخؾ ّؼت  1دعا

 فشٌّگی

: 3( هتفکشاًِ یتا هکاؿتفِ ای  1کٌٌذ:  (، چْاس ًَؼ دؾا سا تَكیف هی1989) 2 پَاَها ٍ پٌذاتَى

(  3 ( تـتشیفاتی یتا هثٌتی تتش آاتیي ٍ هشاػتن دیٌتی       2: کتِ تتا ؾثتادت کتشدى هتشتثط اػتت       3ای

 ی یا خَدهاًیا ( هحاٍس4ُ   دادخَاػتی یا هلتوؼاًِ

هشاقثِ، ًَؾی اًذیـِ هؿٌَی اػتت کتِ ؿتاه  ؾوت  ّوتشاُ تتا         4اوذيؽٍ معىًي يا مراقبٍ

 اػتتوشکض 

تشخی اص هحققاى هؿتقذًتذ کتِ تخـتایؾ گتشی یکتی اص ؾٌاكتش کلیتذی        بخؽايػ گري  

 ػِ خٌثِ سا تشای تشسػی   5هشاقثت هزّثی اػت. اًشایت

 ص  ثیؿت هزّثی اػت. ّا ٍ هٌاػک، تخـی ا آییي  6عبادات ي مىاظک

                                                           
1. Prayer  
2. Poloma & Pendleton  
3. Meditative  
4. Contemplation or meditation  
5. Enright  
6. Rituals  
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تَاًتذ ؿتاه  اػتتفادُ اص کتتاب دسهتاًی       تخـی اص هـاٍسُ هیَاي مقذض   كتب/ وًؼتٍ

 هزّثی

تَاًذ دس هـاٍسُ تتِ   کٌذ کِ هی ( توشکض سا تکٌیکی تَكیف هی1998) 2: ّیٌتشکف1تمركس

 کاس سٍد تا تلفیق هؿٌَیت تا هـاٍسُ سا تؼْی  ػاصد.

ػی اثشتخـی دسهاى ؿٌاختی سفتتاسی هثتٌتی تتش تاٍسّتای     (، تِ تشس1388هداّذ ٍ ّوکاساى )

ؿتٌاختی ّوؼتشاى ؿتْذا ٍ خاًثتاصاى پشداختٌتذ. پتغ اص ّـتت         هزّثی تش کاّؾ هـکلات سٍاى

خلؼِ هذاخلِ، ًتایح اص اثشتخـی ّش دٍ سٍیکشد ؿٌاختی سفتتاسی کلاػتیک ٍ ؿتٌاختی سفتتاسی     

د کلاػیک تا سٍیکشد هزّثی تفتاٍت  هثتٌی تش تاٍسّای هزّثی خثشداد؛ اها تیي اثشتخـی سٍیکش

 هؿٌاداسی هـاّذُ ًـذ. 

صى هثتلا تِ ػش اى ػتیٌِ،   60(، اخشای هذاخلِ هؿٌَی تا 1390دس پظٍّؾ فلاح ٍ ّوکاساى )

 هٌدش تِ استقاء هؿٌاداس اهیذ ٍ ػلاهت سٍاى دسهاًدَیاى گشدیذ.

 -ًی ؿتٌاختی دسهتا  (، تتا اختشای خلؼتات هؿٌَیتت    1393؛ تِ ًق  اص احوذی، 1390احوذی )

 سفتاسی تِ افضایؾ هؿٌاداس ػطح خَدپٌذاسُ داًـدَیاى دػت یافت.

(، تتا اختشای هذاخلتِ سٍاى ًوایـتگشی تتا هحتتَای       1392احوذی، یضدخَاػتی ٍ ؾشیضتی ) 

 هؿٌَی، تَاًؼتٌذ تِ افضایؾ هؿٌاداس دس ؿادی، اتزت ٍ ػتلاهت سٍاى داًـتدَیاى دػتت یاتٌتذ.     

تا تشسػی هذل ؾلی ساتطِ تیي ًگشؽ هتزّثی، ؿتادی،    (،1393احوذی، یضدخَاػتی ٍ ؾشیضی )

ازت ٍ ػلاهت سٍاى، ًـاى دادًذ کِ ًگشؽ هزّثی تا هیاًدی گتشی هتغیشّتای ؿتادی ٍ اتزت     

 تَاًذ دس افضایؾ ػطح ػلاهت سٍاى، ًقؾ داؿتِ تاؿذ.  هی

(، تا اخشای یک هذاخلِ ؿٌاختی سفتاسی کِ تش ؾقایتذ هؿٌتَی   2004) 3دی ػَصا ٍ سٍدسیگَ

خؿاى تيکیذ داؿت، تَاًؼتٌذ تِ تْثَد هؿٌاداسی دس اهیذ تِ صًتذگی ٍ ًیتض کتاّؾ هؿٌتاداس دس     هشا

 هیضاى ًااهیذی دػت یاتٌذ. 

(، دس پظٍّؾ خَد، ًـاى دادًتذ اؾتقتاد   2006) 1فلاًلی، کَاٌیگ، اایؼَى، گااک ٍ کشاٍع

 ا  هؼتقین داسد. تِ صًذگی پغ اص هشگ تِ ؾٌَاى یک اؾتقاد هزّثی، تا ػلاهت سٍاى تْتش، استث
                                                           
1. Focusing  
2. Hinterkopf 
3. D'souza & Rodrigo 
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(، تا تشسػی هذل ػاختاسی ساتطتِ تتیي   2012) 2دس پظٍّؾ احوذی، هَحذ اتطحی ٍ کشهاًی

ًگشؽ هزّثی، سضایت اص صًذگی ٍ ػلاهت سٍاى دس داًـدَیاى داًـتگاُ اكتفْاى، ًـتاى دادُ    

ؿذ کِ ًگشؽ هتزّثی تتِ  تَس هؼتتقین سضتایت اص صًتذگی ٍ تتِ  تَس غیشهؼتتقین ٍ اص  شیتق           

ّای ثثتت ؿتذُ    پظٍّؾ کٌذ. تیٌی هی صًذگی، ػلاهت سٍاى سا تِ  َس هؿٌاداسی پیؾسضایت اص 

دس ختتاسج ٍ داختت  اص کـتتَس، دس هدوتتَؼ تیتتاًگش آى ّؼتتتٌذ کتتِ تتتیي ًگتتشؽ هتتزّثی )ٍ ًیتتض   

ّای هختلف ػلاهت سٍاى، سٍاتط  ّای هشتَ  آى هاًٌذ تاٍسّای هزّثی ٍ هؿٌَی( ٍ هؤافِ هَافِ

ّای هختلتف ثثتت ؿتذُ دس ختاسج ٍ داخت  کـتَس، تتِ         پظٍّؾ هؿٌاداسی ٍخَد داسد. ّوچٌیي

دٌّذ کِ هذاخلات تلفیق یافتِ تا هؿٌَیتت ٍ تتِ  تَس ختاف      كَست ّواٌّگ ٍ ّوؼَ ًـاى هی

ّای هختلف هشتثط تتا ػتلاهت سٍاى، اثتشتخؾ تتَدُ      سفتاسی تش هؤافِ -دسهاًی ؿٌاختی هؿٌَیت

 -دسهتاًی ؿتٌاختی   َس ختاف هؿٌَیتت  اػت.، ٍای اثشتخـی هذاخلات هثتٌی تش هؿٌَیت ٍ تتِ  ت  

ؿتٌاختی، کیفیتت صًتذگی ٍ تؿاسضتات صًاؿتَیی دس پیـتیٌِ        سفتاسی تش هتغیشّای تْضیؼتی سٍاى

 داخلی ٍ خاسخی یافت ًـذ. 

 

 پصيَػ ريغ

. آصهَى تتاگشٍُ کٌتتشل اػتت    آصهَى ٍ پغ آصهایـی تا پیؾ  شح پظٍّؾ حاضش اص ًَؼ ًیوِ

 -دسهتاًی ؿتٌاختی   هؿٌَیتت ت اص ؾضتَیت گشٍّتی )  هتغیش هؼتق  دس ایي پتظٍّؾ، ؾثتاست اػت   

آصهتَى ٍ پیگیتشی تْضیؼتتی     هتغیشّای ٍاتؼتِ دس ایي پظٍّؾ ؾثاستٌذ اص: ًوشات پتغ ٍ  (سفتاسی

ایتي  اػتت.   3ؿتٌاختی  هقیتاع تْضیؼتتی سٍاى   اتضاس پظٍّؾاػت.  ٍ کیفیت صًذگی ؿٌاختی سٍاى

تتا کٌتَى اص ایتي پشػـتٌاهِ      ّای هختلفتی  تَػط سیف  شاحی ؿذ. فشم 1980پشػـٌاهِ دس ػال 

پغ اص اًتخاب ًوًَِ اٍایتِ ٍ   ػؤاای اػتفادُ ؿذ. 84ػاختِ ؿذُ اػت کِ دس ایي پظٍّؾ اص فشم 

ّای قثلی رکش آى سفت، تتشای گتشٍُ    آصهَى، تشاػاع هشاحلی کِ دس قؼوت اخشای هشحلِ پیؾ

تثٌاء خلؼتِ اٍل،  تتِ اػت  خلؼِ هذاخلِ گشٍّی تِ كَست دٍ تاس دس ّفتِ تشگضاس ؿذ.  8آصهایؾ، 

 -ّشخلؼِ ؿاه  ػِ تخؾ اكلی تَد: دستخؾ اٍل تتِ تشسػتی کیفیتت اًدتام تکتاایف ؿتٌاختی      

                                                                                                                                              
1. Flannelly, Koenig, Ellison, Galek & Krause 
2. Ahmadi, Movahhed-Abtahi & Kermani 
3. Psychological Well-being Scale 
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ؿذ. تخؾ دٍم کِ قؼتوت ؾوتذُ صهتاى خلؼتِ سا تتِ       سفتاسی اسااِ ؿذُ دسخلؼِ قث  پشداختِ هی

هؿٌتَی تتَد ٍ تختؾ ػتَم      -سفتتاسی  -ّتای ؿتٌاختی   داد آهتَصؽ هْتاست   خَد اختلتاف هتی  

ّتای ؿتٌاختی    ّتای آهَختتِ ؿتذُ ٍ اسااتِ تکتاایف ٍ توتشیي       توشیي هْاستاختلاف داؿت تِ 

 سفتاسی تشای اخشا دس فاكلِ تیي خلؼات.

ِ خاهؿِ آهاسی ایي پظٍّؾ، ؾثاست اػت اص  خاًثتاصاى ؿْشػتتاى ؿْشضتا کتِ     ّوؼتشاى   ّوت

. کِ اص هیاى ّوؼشاى خاًثاصاى ؾضتَ  ّؼتٌذتحت پَؿؾ تٌیاد ؿْیذ ٍ خاًثاصاى ؿْشػتاى ؿْشضا 

ًفش کِ پغ اص اسااتِ ا لاؾتات لاصم، داٍ لتة     40یاد ؿْیذ ٍخاًثاصاى ؿْشػتاى ؿْشضا، تؿذاد تٌ

ؿشکت دس خلؼات هذاخلِ تَدًتذ، اًتختاب ؿتذًذ. ػتپغ ایتي افتشاد تتِ تلتادف دس دٍ گتشٍُ          

، ّوؼش خاًثتاص  ٍسٍد تِ پظٍّؾ هلاکتٌْا ًفش( گواسؽ ؿذًذ.  20ًفش( ٍ کٌتشل ) 20آصهایؾ )

تتشای ؿتشکت دس خلؼتات هذاخلتِ تتَد. تتِ دایت  هحتذٍد تتَدى تؿتذاد           دى ٍ داٍ لة تَ تَدى

  ّا ًَؼ خاًثاصی، دس ایي پظٍّؾ کٌتشل ًـذ. آصهَدًی

 

 َاي پصيَػ يافتٍ

یتَ   -ٍ آصهَى هتاى ٍیتٌتی   1تشای تشسػی اثشتخـی هذاخلِ اص سٍؽ تحلی  کَاسیاًغ چٌذهتغیشُ

 اػتفادُ ؿذ. 

 

آزمًن ي پيگيري آزمًن، پط ومرات پيػ( مياوگيه ي اوحراف اظتاوذارد 1جذيل )

 ؼىاختي در دي گريٌ آزمايػ ي كىترل بُسيعتي ريان

 آصهَىپیؾ آصهَى پغ پیگیشی

اًحشاف  گشٍُ

 اػتاًذاسد
 هیاًگیي

اًحشاف 

 اػتاًذاسد
 هیاًگیي

اًحشاف 

 اػتاًذاسد
 هیاًگیي

 آصهایؾ 61/331 45/44 23/363 93/45 61/372 82/39

 کٌتشل 58/359 70/45 07/348 36/77 91/360 27/50

                                                           
1. MANCOVA 
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آصهَى، هیتاًگیي ًوتشات گتشٍُ     پیؾ ؿَد، دس هشحلِ ( هـاّذُ هی1ّواًطَس کِ دس خذٍل )

تتشی قتشاس داؿتتِ اػتت. تتا ایتي حتال دس هشاحت           آصهایؾ ًؼثت تِ گشٍُ کٌتتشل دسحتذ پتاییي   

آصهَى ٍ پیگیشی، ًوشات گشٍُ آصهتایؾ، افتضایؾ قاتت  تتَخْی داؿتتِ اػتت، دس حاایکتِ         پغ

تتِ ػتطح    آصهَى کاّؾ داؿتِ ٍ دس هشحلِ پیگیشی، هدتذداً  ًوشات گشٍُ کٌتشل، دس هشحلِ پغ

 آصهَى سػیذُ اػت. هشحلِ پیؾ

 

آزمًن ي پيگيري آزمًن، پط ( مياوگيه ي اوحراف اظتاوذارد ومرات پيػ2جذيل )

 كيفيت زوذگي در دي گريٌ آزمايػ ي كىترل

 آصهَىپیؾ آصهَى پغ پیگیشی

اًحشاف  گشٍُ

 اػتاًذاسد
 هیاًگیي

اًحشاف 

 اػتاًذاسد
 هیاًگیي

اًحشاف 

 اػتاًذاسد
 هیاًگیي

 آصهایؾ 23/95 28/8 76/94 54/8 07/96 66/6

 کٌتشل 83/92 92/19 00/86 48/26 91/81 00/24

 
آصهتَى، هیتاًگیي ًوتشات دٍ     ؿتَد، دس هشحلتِ پتیؾ    ( هـاّذُ هتی 2ّواًطَس کِ دس خذٍل )

آصهتَى ٍ پیگیتشی، ًوتشات گتشٍُ      گشٍُ، تفاٍت قاتت  هلاحػتِ ًذاؿتتِ اػتت، دس هشاحت  پتغ      

ای ًـاى ًذادُ اػت، ٍاتی ًوتشات گتشٍُ کٌتتشل، تاحتذی کتاّؾ        حػِآصهایؾ، تغییش قات  هلا

آصهتَى ٍ   آصهتَى، پتغ   داؿتِ اػت. ٍضؿیت هیاًگیي کیفیت صًذگی دٍ گشٍُ، دس هشاح  پتیؾ 

 پیگیشی،

فتشم ًشهتال تتَدى     ٍیلک، دس هَسد توام هتغیشّا ًـتاًگش تيییتذ پتیؾ    -ًتایح آصهَى ؿاپیشٍ

 ؿَد. خذاٍل اسایِ ًوی. تِ دای  ا ااِ کلام اػتتَصیؽ ًوشات 

ّتا تحقتق ًیافتتِ اػتت، دس ایتي       فشم ّوؼاًی کَاسیاًغ تشاػاع ًتایح آصهَى تاکغ، پیؾ

ّتا ٍ ًیتض تؼتاٍی تؿتذاد دٍ گتشٍُ، اػتتفادُ اص تحلیت          ؿشایط تا تَخِ تِ تحقتق اکثتش پیـتفشم   

کتِ اص   ، ٍای تشای ا ویٌاى اص دقت ًتایح ایي آصهَى، تْتش اػتاػتکَاسیاًغ چٌذهتغیشُ هداص 

یک آصهَى غیشپاساهتشی ًیض اػتفادُ ؿَد. دس ایي ؿشایط، ّوؼَیی ًتایح آصهَى غیشپاساهتشی تتا  
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ّتا تتيثیش    آصهَى پاساهتشی اًدام ؿذُ، ًـاًگش ایي هَضَؼ اػت کِ ؾذم سؾایت کاه  پیـتفشم 

(. دس پظٍّؾ حاضش تذیي هٌػتَس اص آصهتَى یتَ    1386هؿٌاداسی تش ًتایح، ًذاؿتِ اػت )هَاَی، 

 ٍیتٌی اػتفادُ ؿذُ اػت.  -هاى

 

آزمًن متغيرَاي يابعتٍ با كىترل  ( وتايج آزمًن لامبذاي ييلكط ومرات پط3جذيل )

 آزمًن ومرات پيػ َمٍ
 ّا ؿاخق

 تيثیشاتهٌثؽ 

هقذاس 

 ٍیظُ
F 

دسخِ 

 آصادی 

دسخِ 

 آصادی خطا
 هؿٌاداسی

هدزٍس 

 اتا

تَاى 

 آهاسی

آصهَى  پیؾ

تْضیؼتی 

 ؿٌاختی سٍاى

42/0 73/8 3 19 00/0 58/0 98/0 

آصهَى  پیؾ

 کیفیت صًذگی
31/0 73/13 3 19 00/0 68/0 99/0 

 79/0 41/0 01/0 19 3 41/4 58/0 ؾضَیت گشٍّی

 

( وتايج تحليل كًارياوط چىذمتغيرٌ بٍ تفكيک َريک از متغيرَاي يابعتٍ، با 4جذيل )

 آزمًن آزمًن در مرحلٍ پط ومرات پيػ َمٍكىترل 
 ّا ؿاخق

 ثیشاتتيهٌثؽ 

هدوَؼ 

 هدزٍسات

دسخِ 

 آصادی

هیاًگیي 

 هدزٍسات
F هؿٌاداسی 

هدزٍس 

 اتا

تَاى 

 آهاسی

ّی
شٍ
 گ
ت
ضَی

ؾ
 

تْضیؼتی 

 ؿٌاختی سٍاى
19/11689 1 19/11689 94/5 02/0 22/0 64/0 

 26/0 08/0 18/0 92/1 62/413 1 62/413 کیفیت صًذگی
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متغيرَاي يابعتٍ با كىترل  ( وتايج آزمًن لامبذاي ييلكط ومرات پيگيري5جذيل )

 آزمًن ومرات پيػ َمٍ
 ّا ؿاخق

 تيثیشاتهٌثؽ 

هقذاس 

 ٍیظُ
F 

دسخِ آصادی 

 فشم

دسخِ 

 آصادی خطا
 هؿٌاداسی

هدزٍس 

 اتا

تَاى 

 آهاسی

آصهَى تْضیؼتی  پیؾ

 ؿٌاختی سٍاى
58/0 42/4 3 19 01/0 41/0 79/0 

آصهَى کیفیت  پیؾ

 صًذگی
94/0 39/0 3 19 76/0 05/0 11/0 

 56/0 29/0 07/0 19 3 69/2 70/0 ضَیت گشٍّیؾ

 

( وتايج تحليل كًارياوط چىذمتغيرٌ بٍ تفكيک َريک از متغيرَاي يابعتٍ، با 6جذيل )

 آزمًن در مرحلٍ پيگيري ومرات پيػ َمٍكىترل 
 ّا ؿاخق

 تيثیشاتهٌثؽ 

هدوَؼ 

 هدزٍسات

دسخِ 

 آصادی

هیاًگیي 

 هدزٍسات
F هؿٌاداسی 

هدزٍس 

 اتا

تَاى 

 آهاسی

ّی
شٍ
 گ
ت
ضَی

ؾ
 

تْضیؼتی 

 ؿٌاختی سٍاى
35/4340 1 35/4340 44/4 04/0 17/0 52/0 

 36/0 12/0 10/0 85/2 01/936 1 01/936 کیفیت صًذگی

 

يً جُت مقايعٍ ومرات اختلافي مرحلٍ  -( وتايج آزمًن مان ييتىي7جذيل )

 آزمًن در دي گريٌ آزمايػ ي كىترل آزمًن از پيػ پط

 ؿاخق

 شهتغی
U هؿٌاداسی 

 02/0 50/40 ؿٌاختی تْضیؼتی سٍاى

 51/0 00/71 کیفیت صًذگی
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يً جُت مقايعٍ ومرات اختلافي مرحلٍ پيگيري  -( وتايج آزمًن مان ييتىي8جذيل )

 آزمًن در دي گريٌ آزمايػ ي كىترل از پيػ

 ؿاخق

 هتغیش
U هؿٌاداسی 

 00/0 50/27 ؿٌاختی تْضیؼتی سٍاى

 18/0 00/58 کیفیت صًذگی

 

ؿتٌاختی ّوؼتشاى    سفتتاسی، تتش افتضایؾ تْضیؼتتی سٍاى     -دسهتاًی ؿتٌاختی   هؿٌَیتت   فرضيٍ

 خاًثاصاى، هؤثش اػت. 

ؿَد، ًتایح تحلی  کَاسیاًغ چٌذهتغیشُ، ًـتاًگش آى   ( هـاّذُ هی6ّواًطَس کِ دس خذٍل )

َاًؼتتِ اػتت تتيثیش    سفتتاسی، ت  -دسهتاًی ؿتٌاختی   آصهَى، هؿٌَیت اػت کِ تا کٌتشل ًوشات پیؾ

آصهتَى داؿتتِ تاؿتذ. ًتتایح      ؿتٌاختی، دس هشحلتِ پتغ    هؿٌاداسی تش افضایؾ ًوشات تْضیؼتی سٍاى

دّذ کِ تا هشحلِ پیگیشی، تيثیش هذاخلِ، تذاٍم داؿتِ اػت. ًتایح آصهَى  ( ًیض ًـاى هی6خذٍل )

. اػتت چٌتذهتغیشُ   کٌٌذُ ًتتایح تحلیت  کَاسیتاًغ    ( ًیض تيییذ8( ٍ )7یَ دس خذاٍل ) -هاى ٍیتٌی

 گشدد.  تٌاتشایي فشضیِ اٍل پظٍّؾ، تيییذ هی

 سفتاسی، تش افضایؾ کیفیت صًذگی ّوؼشاى خاًثاصاى، هؤثش اػت.  -دسهاًی ؿٌاختی هؿٌَیت

دّتذ   ؿَد، ًتایح تحلی  کَاسیاًغ چٌذهتغیشُ، ًـتاى هتی   ( هـاّذُ هی4ّواًطَس کِ دس خذٍل )

آصهتَى، تفتاٍت هؿٌتاداسی     ات دٍ گشٍُ، دس هشحلِ پغآصهَى، تیي ًوش کِ تا کٌتشل ًوشات پیؾ

دّذ کِ دس هشحلِ پیگیشی ًیتض تتیي ًوتشات دٍ     ( ًیض ًـاى هی6گشدد. ًتایح خذٍل ) هلاحػِ ًوی

( 8( ٍ )7یتَ دس ختذاٍل )   -گشٍُ، تفاٍت هؿٌاداسی ٍخَد ًذاؿتِ اػت. ًتایح آصهَى هاى ٍیتٌتی 

. تٌتاتشایي فشضتیِ دٍم پتظٍّؾ، تيییتذ     اػتت یشُ کٌٌذُ ًتایح تحلی  کَاسیتاًغ چٌتذهتغ   ًیض تيییذ

 گشدد. ًوی
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 گيري ي وتيجٍ بىذي جمع

ّتتای آهتتاسی، ًـتتاًگش آى تَدًتتذ کتتِ هذاخلتتِ   ّوتتاًطَس کتتِ هلاحػتتِ ؿتتذ، ًتتتایح تحلیتت  

آصهتتَى ٍ پیگیتتشی، تتتش افتتضایؾ تْضیؼتتتی  دسهتتاًی ؿتتٌاختی، سفتتتاسی، دس هشاحتت  پتتغ هؿٌَیتتت

اػت ،ٍای تش افضایؾ کیفیت صًذگی تِ  َس کلتی ٍ تتش    ّا تِ  َس هؿٌاداسی هؤثش تَدُ آصهَدًی

ّوتتاًطَس کتتِ هلاحػتتِ تؿاسضتتات صًاؿتتَیی دس هشحلتتِ پیگیتتشی اثتتش هؿٌتتاداسی ًذاؿتتتِ اػتتت.  

ِ دّذ کِ تا کٌتشل  گشدد، ًتایح آصهَى لاهثذای ٍیلکغ، ًـاى هی هی آصهتَى،   ًوتشات پتیؾ   ّوت

اتؼتتتِ تتتِ  تتَس کلتتی داسای آصهتتَى تتتش هدوتتَؼ هتغیشّتتای ٍ هذاخلتتِ پتتظٍّؾ، دس هشحلتتِ پتتغ

دّتذ کتِ اثتش هذاخلتِ تتش هدوتَؼ هتغیشّتای         اثشهؿٌاداسی تَدُ اػت، ٍای ًتایح تؿذی ًـاى هتی 

. تٌتتاتشایي فشضتتیِ کلتتی پتتظٍّؾ دس هتتَسد هشحلتتِ  ًیؼتتتٍاتؼتتتِ دس هشحلتتِ پیگیتتشی، هؿٌتتاداس 

اهتذ هؼتتقین   ؿٌاختی، پی تْضیؼتی سٍاىگشدد.  آصهَى، تيییذ ٍ دس هَسد هشحلِ پیگیشی سد هی پغ

ؿتٌاختی تتالا    . تِ ؾثاست دیگش، فشدی داسای تْضیؼتتی سٍاى اػتاسصیاتی فشد اص صًذگی خَیؾ 

ؿَد کِ اص صًذگی خَد سضایت داؿتِ، ّیداًات هثثتت سا دس ػتطح تتالا ٍ ّیداًتات      قلوذاد هی

، ؿٌاختی پاییٌی داسد کٌذ. تشؾکغ، کؼی کِ تْضیؼتی سٍاى هٌفی سا دس ػطحی پاییي، تدشتِ هی

اص صًذگی خَد ًاساضی تَدُ ٍ هیضاى پاییٌی اص ّیداًات هثثت ٍ هیضاى تالایی اص ّیداًتات هٌفتی   

. سضایت اص صًذگی یا تِ ؾثاست دیگتش، قضتاٍت ٍ اسصؿتیاتی فتشد اص صًتذگی      ًوایذ سا تدشتِ هی

گتشدد، دس هثاحتم هشتتَ  تتِ      ؿٌاختی هحؼَب هتی  تشیي هؤافِ تْضیؼتی سٍاى خَیؾ کِ اكلی

داسی ؾقایتذ هؿٌتَی ٍ    ای تشختَسداس اػتت. افتشاد    ػی هزّة ٍ هؿٌَیت اص خایگاُ ٍیظُؿٌا سٍاى

ّتای هختلتف صًتذگی     هزّثی، تِ  َس تااقَُ ایي تَاًایی سا داسًذ کتِ تتا تاصػتاختذّی هَقؿیتت    

ّتای خٌثتی ٍ سٍصهتشُ تلکتِ حتتی دس       ّتا، ًتِ تٌْتا دس هَقؿیتت     سٍصهشُ ٍ هؿٌادّی ػاصًذُ تِ آى

ًذگی، تِ سضایت خا ش ٍ احؼاػات هثثت دسًٍی دػت یاتٌذ. صیتشا تتشای   ّای دؿَاس ص هَقؿیت

گتشدد، هؿٌتایی فشاهتادی     چٌیي افشادی، آًچِ کِ تِ ؾٌَاى ّذف اكلی دس صًذگی هحؼَب هتی 

ّا گتشُ ختَسدُ اػتت. تٌتاتشایي ایتي افتشاد، تاصهتاًی کتِ          اػت کِ تِ ؾقایذ هؿٌَی ٍ هزّثی آى

ی ختَد تاؿتٌذ، احؼتاع سضتایت ختا ش ٍ دس ًتیدتِ       هتوشکض تتش هؿٌتا ٍ غایتت فشاهتادی صًتذگ     

تَاًتذ تتِ افتضایؾ     ّیداًات هثثتی ّوچَى ازت ٍ ؿادکاهی سا خَاٌّذ داؿت کِ دس هدوَؼ هی

ّا هٌتح ؿَد. هٌتْا كتشف ٍختَد ؾقایتذ هؿٌتَی یتا هتزّثی دس        ؿٌاختی آى ػطح تْضیؼتی سٍاى



 
 

 253 / ... صًذگی کیفیت تْثَد تش سفتاسی ؿٌاختی یکشدسٍ تا دسهاًی هؿٌَیت هذاخلِ اثشتخـی

 
تَاًٌتذ تتِ    تاٍسّا تٌْا ٌّگتاهی هتی  ؿَد، تلکِ ایي ؾقایذ ٍ  یک فشد، تِ چٌیي پیاهذّایی ختن ًوی

ّا خشیتاى یافتتِ ٍ    افضایؾ ػطح تْضیؼتی ایي افشاد، هٌتح ؿًَذ کِ دس ًػام ؿٌاختی ٍ سفتاسی آى

سفتتتاسی ًیتتض تتتا اػتتتفادُ اص سًٍتتذّا ٍ  -دسهتتاًی ؿتتٌاختی ػتتلطِ داؿتتتِ تاؿتتٌذ. خلؼتتات هؿٌَیتتت

هؿٌَی افشاد سا دس خشیتاى   ػاصی ؾقایذ ّای هختلف ؿٌاختی ٍ سفتاسی، چگًَگی اػتَاس تکٌیک

آهَصد کِ اص هٌثؽ  ّا هی دّذ ٍ دس ًتیدِ تِ آى ّا آهَصؽ هی ّای ؿٌاختی ٍ سفتاسیـاى تِ آى ًػام

ؿتٌاختی ختَد اػتتفادُ کٌٌتذ      ای کِ دس اختیاس داسًذ دس خْت تْثَد ػتطح تْضیؼتتی سٍاى   تااقَُ

 (. 1390، فشاًک ، 1390)احوذی ٍ ّوکاساى، 

اگشچتِ تتِ احتاظ دس تشداؿتتي هؤافتِ قضتاٍت ٍ اسصؿتیاتی ؿتشایط         هفَْم کیفیتت صًتذگی   

، اهتا تایتذ دس ًػتش داؿتت کتِ کیفیتت       اػتت ؿتٌاختی، ّوؼتَ    صًذگی، تا هفَْم تْضیؼتتی سٍاى 

تتَاى گفتت، کیفیتت     ؿٌاختی اػت. دس ٍاقؽ هتی  تش اص تْضیؼتی سٍاى صًذگی، هفَْهی تؼیاس ؾام

ؿتٌاختی، هحقتق    تتا ٍقتتی کتِ تْضیؼتتی سٍاى    ؿٌاختی اػت، یؿٌی  صًذگی اؾن اص تْضیؼتی سٍاى

تَاى گفت کِ فتشد اص کیفیتت صًتذگی تتالایی تشختَسداس اػتت اهتا تحقتق تْضیؼتتی           ًثاؿذ ًوی

ؿٌاختی ّن تِ خَدی خَد، دال تش ٍخَد ػطَح تالای کیفیت صًذگی ًیؼت، صیشا کیفیتت   سٍاى

اص اتؿاد ٍضؿیت خؼواًی، ؿَد تلکِ تؼیاسی  ؿٌاختی، خلاكِ ًوی ّای سٍاى صًذگی فقط تِ خٌثِ

ؿتَد )کتتاب کیفیتت صًتذگی(. اگشچتِ دس تتیي        اختواؾی، اقتلادی، فشٌّگی ٍ... سا ؿتاه  هتی  

ای تشخَسداسًتذ، اهتا    ؿٌاختی، اص اّویت ٍیظُ ّای سٍاى ّای هختلف کیفیت صًذگی، هؤافِ هؤافِ

تَاًذ تتِ تغییتش    ؿٌاختی، ًوی ّای سٍاى دّذ کِ توشکض كشف تش هؤافِ ًتایح ایي پظٍّؾ ًـاى هی

هؿٌاداسی دس کیفیت صًذگی هٌدش ؿَد. ااثتِ تایذ دس ًػش داؿت کِ ایي احتوال ٍختَد داسد کتِ   

ای هاًٌتذ کیفیتت صًتذگی، کتافی       َل هذت هحذٍد هذاخلِ ًیض تشای تغییش هؤافِ ؾام ٍ گؼتشدُ

 ًثَدُ اػت. 

یشّای تِ کاس سفتِ دس ّای آتی، تا تَخِ تِ اّویت ٍ خاهؿیت هتغ ؿَد دس پظٍّؾ پیـٌْاد هی

        ِ ّتای هشتتَ  تتِ کیفیتت صًتذگی ٍ       ایتي پتظٍّؾ، تؿتذاد خلؼتات افتضایؾ یاتتذ ٍ ػتایش هؤافت

تؿاسضات صًاؿَیی کِ دس هذاخلِ ایي پظٍّؾ، گٌداًذُ ًـذُ اػتت، تتِ  تشح اكتلی هذاخلتِ،      

 اضافِ گشدد. 
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