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 10تا  9مهارت حركتي در كودكان تأثير تعديل تجهيزات ورزشي بر اكتساب و يادداري 
  ظرفيت حافظة كاري با تأكيد بر	ساله

  
  4سبحان سبحاني  – 3عليرضا صابري كاخكي  -2*مهدي سهرابي - 1محسن افروزه

 پرديس واحد مشهد، فردوسي دانشكدة تربيت بدني و علوم ورزشي، دانشگاه حركتي، رفتار دكتري دانشجوي.1
 فردوسي دانشگاه ورزشي، علوم و بدني تربيت گروه رفتار حركتي، دانشكدة استاد،. 2ايران  مشهد، الملل، بين

 فردوسي دانشگاه ورزشي، علوم و بدني تربيت دانشيار، گروه رفتار حركتي، دانشكدة. 3ايران  مشهد، مشهد،
پزشكي شيراز، استاديار گروه فيزيوتراپي، دانشكدة علوم توانبخشي، دانشگاه علوم . 4ايران  مشهد، مشهد،

 شيراز، ايران
  

  چكيده
 9 كودكان در پرتاب آزاد بسكتبال مهارت يادداري و اكتساب در تجهيزات هدف از پژوهش حاضر بررسي تأثير تعديل

 حافظة آزمون براساس و انتخاب تصادفي طور آموز پسر به دانش 40. كاري بود حافظة ظرفيت بر با تأكيد ساله 10تا
گروه تعديل تجهيزات و تجهيزات استاندارد، با ظرفيت حافظة كاري بالا و پايين تقسيم  به چهار، وكسلر ارقام فراخناي

 هر و بلوك 4جلسه  هر و جلسه 10شامل اكتساب مرحلة .عنوان مرجع استفاده شد بسكتبال به از قوانين ميني. شدند
 از پس استفاده شد و آزمون اكتساب و آزمون پيش عنوان ايفرد به بسكتبال آزاد آزمون پرتاب از بود، كوشش 15 بلوك
 2×2×2 مركب عاملي واريانس سه تحليل نتايج اكتساب، مرحلة در .آمد عمل به يادداري آزمون هفته، يك

 آزمون و) پايين و بالا( كاري حافظة بين تعاملي اثر كه داد نشان مكرر گيري اندازه با) آزمون×كاري حافظة×تجهيزات(
 آزمون و) شده استاندارد و تعديل( تجهيزات بين تعاملي اثر همچنين. است دار معنا عملكرد بر) آزمون پس و آزمون پيش(
آزمون بر عملكرد  كه اثر تعاملي حافظة كاري، تجهيزات و درحالي. است دار معنا عملكرد بر) آزمون پس و آزمون پيش(

كه اثر  نشان داد) حافظة كاري×تجهيزات( 2×2دوعاملي مركب در مرحلة يادداري، نتايج تحليل واريانس . دار نيست معنا
 از استفاده نتايج نشان داد كه اثر. دار است در مرحلة يادداري معنا اصلي و تعاملي حافظة كاري و تجهيزات بر عملكرد

 نظر همچنين به. است يكسان آزمون پس و آزمون پيش مرحلة دو هر در عملكرد بر كاري حافظة سطوح در تجهيزات
 با كودكان از بهتر پايين كاري حافظة با كودكان در يادداري آزمون در عملكرد بر شده تعديل تجهيزات اثر كه رسد مي

  .بالاست كاري حافظة
  

 هاي كليديواژه

  .اكتساب و يادداري، تعديل تجهيزات، ظرفيت حافظة كاري، مهارت حركتي

                                                           
 Email: sohrabi@ferdowsi.um.ac.ir                                                    09155035459:  تلفن: نويسنده مسئول  *
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  مقدمه
در . اند هاي يادگيري افزايش داده تمركز خود را بر ايجاد محيطهاي ورزشي  هاي اخير، سازمان در سال

هاي كودكان از  هاي يادگيري با توانايي گونه محيط ها اين است كه اين واقع سياست كلي اين سازمان

 ).51(هاي مختلف ورزشي تطابق داشته باشد  طريق تعديل قوانين، زمين و محيط و تجهيزات ويژة رشته

هاي مختلف ورزشي مانند بسكتبال، واليبال و هندبال، سايز و اندازة  اي ورزشي رشتهه اگرچه فدراسيون

اند و در  هاي سني متفاوت تغيير داده تجهيزاتي مانند توپ، تور، حلقه و حتي قوانين بازي را براي رشته

وزش و شود، ولي اين تغييرات به دلايل مختلف براي آم رسمي اين قوانين استفاده مي مسابقات نيمه

دليل آمادگي  تجهيزات ورزشي به گونه نيا، چراكه كاربرد ستيني دوسال كاربر سن يادگيري كودكان كم

گيري از ورزش و  بر عدم يادگيري مهارت حركتي آنها احتمالاً سبب كناره جسماني اندك كودكان علاوه

يكي مورد نياز براي هاي فيز طور معمول فاقد قدرت و ويژگي كودكان به. فعاليت حركتي خواهد شد

رو استفاده از تجهيزات  ازاين. )2(استفاده از تجهيزات مورد استفاده در ورزش بزرگسالان هستند 

هاي حركتي را تسهيل كند و آنها را به شركت در بازي و  تواند يادگيري مهارت احتمالاً مي شده ليتعد

توان انتظار داشت  ي جسماني كافي نميدليل عدم آمادگ هاي مختلف ورزشي تشويق كند، اگرچه به رشته

مطالعات . به محيط استاندارد رشتة ورزشي مربوط انتقال يابد شده ليتعدكه يادگيري در محيط 

عنوان راهبردي براي انطباق بازي با علايق، امكانات و نيازهاي  مختلف، تعديل تجهيزات ورزشي را به

وضوح، مناسب نيازهاي  سازي تكليف به هاي سادهچنين رويكرد). 13،26(اند كودكان پيشنهاد كرده

يادگيري اولية كودك است و به احتمال زياد موجب افزايش مشاركت، اكتساب مهارت، انگيزش و 

در يادگيري يك الگوي حركتي  شده ليتعداستفاده از تجهيزات ). 15،10(شود  سرگرمي يادگيرنده مي

در  يابد و تغيير مي تكليف قيود تجهيزات، تعديل اب بنابراين. شود موجب تسريع اكتساب مهارت مي

  ). 5(شود  موجب توسعة يادگيري مهارت مي يادگيرنده حركتي نتيجه با منحصر كردن الگوي

دارند  بيشتري ترجيح آن از استفاده براي كودكان و جوانان كه است مهارتي بسكتبال در شوت

 طور به كه است مهارتي .1 :اهيت دارد كودكان بازي در دليل سه به بسكتبال در شوت توانايي). 41(

 هاي جنبه از يكي .3 ؛ و)41(هاست  بسكتباليست علاقة مورد مهارت .2 شود؛ مي منجر امتياز به مستقيم

 مشكل). 42(شود  مي آنها خاطر رضايت موجب و است كننده سرگرم ها بچه براي كه است بسكتبال

 توپ. )3(شود  مي استفاده )فول سايز(استاندارد  طور به تجهيزات كودكان، در بازي كه است اين عمده

 چندين. يكديگر است با ورزشي هاي تيم رويارويي واسطة و ورزشي تجهيزات بخش ترين مهم از يكي



  201                             ...با  ساله 10تا  9تجهيزات ورزشي بر اكتساب و يادداري مهارت حركتي در كودكان تأثير تعديل 
 

 

بهتر  ارائة به توپ تر كوچك ابعاد كه اند داده را نشان شوت در توپ ابعاد تأثيرات وتحليل تجزيه مطالعه،

 علاقة مورد بيشتر ،)48(شود  نمي مهارت موجب تخريب حداقل يا ،)46(شود  مي منجر شوت مهارت

 مطالعات .)8(شود  نمي آنها پرتاب تخريب سبب يا )24(يابد  مي افزايش آنها شوت تأثير ،)9(هاست  بچه

 بهبود را توپ كنترل همچنين و پرتاب عملكرد احتمالاً توپ جرم در تغييرات كه اند داده نشان

   ).42( شود مي منجر امتياز به حلقه نزديك پرتاب از زيادي درصد. بخشد يم

 بررسي آزاد پرتاب در را توپ ابعاد اثر كه را متعددي مطالعات كودكان، بسكتبال ادبيات بر مروري

 بررسي حلقه و توپ ابعاد را براساس شوت دقت ،)24( 11981كارپان و ايساك. دهند يم نشان ،اند كرده

 دقت شد،) متر سانتي5/72( تر كوچك توپ و بود) متر44/2(تر  پايين حلقه كه زماني دريافتند آنها. كردند

 پرتاب اثربخشي در حلقه ارتفاع و توپ ابعاد اثر« عنوان با اي نتايج مطالعه همچنين). 48(افزايش يافت 

 اثر توپ ابعاد كاهش ولي داشت، اثر پرتاب اثربخشي در حلقه ارتفاع كاهش داد نشان »بسكتبال آزاد

شد  بررسي بسكتبال پرتاب در حلقه ارتفاع و توپ ابعاد تعديل اثرپژوهشي ديگر در  .)8(نداشت  مثبتي

 تر كوچك توپ با اگرچه آوردند، دست به بيشتري امتياز) متر44/2(حلقه  ارتفاع كاهش با ها يآزمودنكه 

 با آن ارتباط و توپ از استفاده در ساله ده كودكان اولويت. )46(نشد  حاصل امتياز كسب در تغييري

 استفاده اصلي سايز از تر كوچك توپ از دادند ترجيح كودكان داد كه نشان نيز امتياز كسب و تكنيك

 بنابراين .دادند بهبود را امتياز كسب و پرتاب تكنيك تر كوچك توپ از استفاده با همچنين .كنند

  ).18، 21، 30(شود  مي انگيزه افزايش باعث موفق يها شوت كه كند يم تعيين نظري پيشنهادهاي

 حال در كودكي دوران در كاري حافظة ظرفيت كه است اين كودكان، يادگيري براي ديگر چالش

 براي رو بزرگسالان است، ازاين از كندتر كودكان اطلاعات بنابراين پردازش). 1، 31، 50(توسعه است 

 كه فرايندهايي مانند شود اي طراحي گونه به بايد تمرين كودكان، در حركتي يادگيري سازي بهينه

 حركتي يادگيري در كاري نقش مهم حافظة به توجه با. )6(برساند  حداقل به كاري را حافظة دخالت

 پردازش كودكي براي دوران در كاري حافظة توسعة كه دارد وجود احتمال اين بزرگسالان، در آشكار

 هايي مكان در تمرين اگر پس باشد، درست بيني پيش اين رو اگر ازاين. يابد مي افزايش اطلاعات آشكار

. )4، 20(يابد  مي افزايش كودكان باشد، يادگيري كاري حافظة توسعة به كمي نياز كه گيرد انجام

 كه شود طراحي اي گونه به بايد تمرين كودكان، در حركتي يادگيري سازي بهينه براي بنابراين،

 ضمني حركتي يادگيري نظرية). 38(برساند  حداقل به را كاري حافظة دخالت فرايندهايي مانند
                                                           

1. Isaacs & Karpman 
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 با مهارت يك كسب به ضمني حركتي يادگيري ).7(كند  مي فراهم تمريني چنين براي چارچوبي را

 يادگيري رو، ازاين ).25(كند  مي اشاره شده، آموخته رفتار زمينة در اطلاعات از هوشياري و آگاهي حداقل

خاص، يكي از  طور به شده، اصلاح تجهيزات از استفاده). 20(دهد  مي رخ كاري حافظة مشاركت حداقل با

 كودكان فيزيكي اندازة با متناسب تجهيزات اصلاح ).5(است  كودكان براي ضمني يادگيري هاي روش

 توسط شده اصلاح تجهيزات از استفاده). 11(گيرد  انجام بيشتري سهولت با ها مهارت تا دهد مي اجازه

 و 1ماكسول. است شده بيني پيش مهارت عملكرد طول در كاري حافظة دخالت كاهش منظور به كودكان

 يك از ابتدا در كه كردند طراحي محيطي كمتر خطاي با تمرين يك اي مطالعه در ،)2001( همكاران

 به رسيدن براي ديگر روش. يافت افزايش ضربه مسير تدريج به و شد استفاده ضربه براي كوتاه مسير

 را آميز موفقيت نتايج كسب احتمالاً كه است استفاده مورد تجهيزات اصلاح خطا، كم نسبتاً محيط

 از استفاده با كه زماني با مقايسه در شده اصلاح تجهيزات از استفاده هنگام احتمالاً. )36(دهد  مي افزايش

 در داشت، خواهد وجود كاري حافظة منابع در كمتري تقاضاي تجهيزات،) بزرگسالان( طبيعي اندازة

 بيشترين است ممكن رساند، مي حداقل به را كاري حافظة دخالت كه تمريني هاي تكنيك طراحي واقع،

 ،)2013( همكاران و 2كاپيو ).6(باشد  داشته كم حركتي هاي مهارت توانايي با كودكان براي را منفعت

 منظور به كاري حافظة در مطالبات كاهش روش يك تمرين طول در خطا كاهش كه كردند اظهار

 از اطمينان براي هدف دستكاري شامل معمول طور مورد به اين. است كودكان در مهارت كسب افزايش

 اصل يك براساس بالقوه، هاي روش از ديگر يكي). هدف اندازة افزايش مانند( است آميز موفقيت نتايج

 كردن ساده با. است كودكان براي مهارت سازي ساده منظور به شده اصلاح تجهيزات از استفاده مشابه،

داشته  ناخودآگاه پردازش از استفاده با مهارت انجام بيشتري به تمايل است ممكن كودكان مهارت،

 بسكتبال توپ يك( شود مي مهارت سختي افزايش موجب كه تجهيزاتي از استفاده با مقابل، در. باشند

 ).6(شود  بيشتر آگاهانه فرايندهاي از استفاده به تمايل است ممكن ،)سنگين

 نقش اگرچه است، زياد كودكان حركتي يادگيري طول در كاري حافظة ظرفيت تأثير رسد مي نظر به

شده در  هدف ديگر اين پژوهش اين است كه آيا تجهيزات اصلاح. است نرسيده اثبات به آن دقيق

با توجه به . تواند مؤثر باشد اكتساب و يادگيري مهارت حركتي كودكان با ظرفيت حافظة كاري مي

                                                           
1 . Maxwell 
2 . Capio 
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 يادداري و اكتساب بر ورزشي شده، هدف از پژوهش حاضر بررسي اثر تعديل تجهيزات مطالب بيان

  .كاري بالا و پايين است حافظة ظرفيتداراي  سالة 10 تا 9 دكانكو در مهارت پرتاب آزاد بسكتبال

 

  تحقيق روش
از  نفر 40كنندگان  شركت. است كاربردي هدف نظر از و تجربي نيمه نوع از روش نظر از تحقيق

 آزمون براساس و انتخاب شدند تصادفي طور به كه داوطلب بودند ابتدايي دورة سالة 10 تا 9 آموزان دانش

 كتبي رضايت كسب از پس و گزينش كاري حافظة ظرفيت تعيين و وكسلر ارقام فراخناي كلامي حافظة

 ذهني و جسمي سلامت كنندگان از شركت. شدند مطالعه وارد كتبي نامة رضايت فرم گرفتن و والدين

كنندگان  شركت همة. شدند همگن بدني تركيب و وزن قد، مانند ظاهري لحاظ به و بودند برخوردار

 تعيين منظور به وكسلر آزمون اجراي كنندگان و شركت انتخاب از پس. و مبتدي بودند دست راست

 تجهيزات از استفاده گروه يك، گروه :شدند نفره تقسيم ده گروه چهار به كاري، حافظة ظرفيت

كاري  ظرفيت با شده اصلاح تجهيزات از استفاده گروه دو، بالا؛ گروه كاري حافظة ظرفيت با شده اصلاح

 چهار، بالا؛ گروه كاري حافظة با استاندارد تجهيزات از استفاده از روش گروه سه، پايين؛ گروه حافظة

  .پايين كاري حافظة با استاندارد تجهيزات از استفاده از روش گروه

  گيري تحقيق تكليف و ابزار اندازه

بسكتبال  از قوانين ميني كنندگان شركتدر مطالعة حاضر با توجه به وضعيت جسماني و قدرتي 

متر؛ ارتفاع سبد از سطح  سانتي71-گرم و محيط توپ 485-وزن(عنوان مرجع و اندازة استاندارد  به

منظور تعديل  استفاده شد و به) متر سانتي 400- متر و فاصلة خط پرتاب آزاد سانتي 260-زمين،

- گرم؛ محيط توپ 440-جمله وزن توپاز (بسكتبال موارد مورد نظر تغيير يافت  تجهيزات، قوانين ميني

- متر و همچنين فاصلة خط پرتاب آزاد سانتي200- متر؛ ارتفاع سبد از سطح زمين سانتي71

ها بود و از طريق آن امتيازهاي  ي دادهآور جمعآزمون پرتاب آزاد بسكتبال، ابزار اصلي  ).متر سانتي300

اين پرتاب بدون ممانعت در بسكتبال . آزمون و يادداري محاسبه شد آزمون، پس اجرا در مراحل پيش

ي در گذار نمرهاز روش  كنندگان شركتبراي ارزيابي عملكرد . گيرد است و از خط پرتاب آزاد انجام مي

ها تعيين  به اين صورت كه امتيازها براساس دقت پرتاب. شد استفاده 1آزمون پرتاب آزاد بسكتبال ايفرد

چه (امتياز و براي توپي كه از بالا با حلقه برخورد كند  2شود و براي هر توپي كه وارد حلقه شود،  مي
                                                           

1 . American Alliance for Health, Physical Education, Recreation and Dance 
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هاي ناموفق،  شود و براي ساير پرتاب امتياز در نظر گرفته مي 1، )پيش از ريباند از تخته و چه پس از آن

پرتاب آزاد را براي آزمون اجرا  10 كنندگان شركتطور كلي  شود و به ر نظر گرفته نميامتيازي د

آزمون و همچنين در آزمون يادداري هر گروه براي  آزمون و پس شايان ذكر است كه در پيش. كنند مي

ز ا. استفاده شد) و استاندارد شده ليتعدتجهيزات (مربوط به هر گروه  شده فيتعرسنجش از تجهيزات 

گيري حافظة  ، اندازهمدت كوتاهآزمون حافظة كلامي فراخناي ارقام وكسلر براي سنجش حافظة 

شنيداري از  مدت كوتاهبراي آزمون حافظة  .جايي الگوهاي تفكر استفاده شد ، دقت و جابهوار يطوط

م سه استفاده شد كه شامل فهرستي از ارقا) بخـش كلامـي(آزمون حافظة عددي وكسلر كودكان  خرده

 كننده شركتشود و  ي بلند خوانده ميبا صداصورت شـمرده و  تا نه عددي است كه توسط آزمونگـر به

گزارش شده  83/0مقياس  ضريب پايايي با روش بازآزمايي براي اين خرده. كند آن را عيناً بـازگو مي

 ).19(است 

 ها داده وتحليل تجزيه روش

 كه بود، كوشش15 شامل بلوك هر و بلوك 4 شامل جلسه هر و جلسه 10 شامل اكتساب مرحلة

 آزاد پرتاب در ابتدا و يك جلسه در پايان مرحلة آموزش و اكتساب، يك جلسهبر ده جلسه،  علاوه

 منظور به .آمد عمل به يادداري آزمون هفته يك از پس و آزمون اكتساب و آزمون پيش عنوان به بسكتبال

 توصيفي آمار بخش در. شد استنباطي و توصيفي آمار از آمده دست به هاي داده وتحليل تجزيه

 بخش در. شد محاسبه تجربي هاي گروه تابع متغير هاي اندازه به مربوط پراكندگي و مركزي هاي شاخص

در ابتدا براي تعيين نرمال . استفاده شد SSPS v.16.0افزار  ها از نرم براي تحليل داده استنباطي آمار

 براي ها، اسميرنوف استفاده شد و پس از تأييد نرمال بودن داده-ها از آزمون كولموگروف بودن داده

 حافظة×تجهيزات( 2×2×2 مركب عاملي سه واريانس از تحليل آزمايش اين اختصاصي اهداف بررسي

 و بالا( كاري حافظة بين تعاملي اثر منظور تعيين به ونآزم عامل در مكرر گيري اندازه با) آزمون×كاري

 دوعاملي واريانس در مرحلة اكتساب و از تحليل عملكرد بر) آزمون پس و آزمون پيش( آزمون و) پايين

 يادداري مرحلة در عملكرد بر كاري حافظة اصلي براي تعيين اثر) كاري حافظة×تجهيزات( 2×2 مركب

  . استفاده شد
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 نتايج

 ها در آزمون فراخناي ارقام وكسلر هاي معيار گروه ميانگين و انحراف استاندارد نمره. 1 جدول

  گروه تعديل تجهيزات
  )ظرفيت حافظة كاري بالا(

  تجهيزاتتعديل گروه 
  )ظرفيت حافظة كاري پايين(

  گروه تجهيزات استاندارد
  )ظرفيت حافظة كاري بالا(

  گروه تجهيزات استاندارد
  )كاري پايينظرفيت حافظة (

  ميانگين
انحراف 
  استاندارد

  ميانگين
انحراف 
  استاندارد

  ميانگين
انحراف 
  استاندارد

  ميانگين
انحراف 
  استاندارد

50/13  77/1  30/7  15/1  14  63/1  50/7  35/1  

 

كنندگان در آزمون فراخناي ارقام  هاي معيار شركت ميانگين و انحراف استاندارد نمره 1جدول 

هاي معيار و براساس ظرفيت  هاي خام به نمره دهد كه پس از آزمون و تبديل نمره ميوكسلر را نشان 

 .ظرفيت حافظة كاري بالا و پايين تقسيم شدند هاي با حافظة كاري به گروه

 
گيري با اندازه) آزمون×حافظة كاري×تجهيزات( 2×2×2عاملي مركب  تحليل واريانس سه. 2جدول 

  مكرر در عامل آزمون
 SS df  MS  F  Sig.  2η  منبع

  94/0  001/0  7/647  6/621  1  6/621  آزمون
  57/0  001/0  4/48  5/46  1  5/46  تجهيزات×آزمون
  13/0  022/0  7/5  51/5  1  51/5  حافظة×آزمون

  009/0  572/0  326/0  313/0  1  313/0  حافظة×تجهيزات×آزمون
    960/0  36  5/34  خطا

  
) آزمون×حافظة كاري×تجهيزات( 2×2×2عاملي مركب  سهدر مرحلة اكتساب، نتايج تحليل واريانس 

) بالا و پايين(نشان داد كه اثر تعاملي بين حافظة كاري  2گيري مكرر در عامل آزمون در جدول با اندازه

). 2η ،022/0=p ،74/5=)36،1(F=13/0(دار است  بر عملكرد معنا) آزمون آزمون و پس پيش(و آزمون 

طور  آزمون به آزمون و پس عملكرد گروه با حافظة كاري بالا و پايين در پيش عبارت ديگر، تفاوت بين به

داري در مرحلة اكتساب عملكرد  طور معنا داري متفاوت است؛ يعني افراد با حافظة كاري بالا به معنا

و  استاندارد(همچنين اثر تعاملي بين تجهيزات ). 1نمودار (بهتري از گروه با حافظة كاري پايين داشتند 

، 2η ،000/0=p=57/0(دار است  بر عملكرد معنا) آزمون آزمون و پس پيش(و آزمون ) شده تعديل

46/48=)36،1(F .(شده و استاندارد در  عبارت ديگر، تفاوت بين عملكرد گروه با تجهيزات تعديل به
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از تجهيزات داري متفاوت است؛ يعني در مرحلة اكتساب، استفاده  طور معنا آزمون به آزمون و پس پيش

در ). 2نمودار (دار عملكرد نسبت به استفاده از تجهيزات استاندارد منجر شد  شده به بهبود معنا تعديل

، 2η ،572/0=p=009/0(دار نيست  نهايت، اثر تعاملي حافظة كاري، تجهيزات و آزمون بر عملكرد معنا

326/0=)36،1(F .(ح حافظة كاري بر عملكرد در هر دو عبارت ديگر، اثر استفاده از تجهيزات در سطو به

  .آزمون يكسان است آزمون و پس مرحلة پيش

 
  آزمون پس و آزمون پيش در و استاندارد شده تعديل تجهيزات با گروه دو عملكرد. 1 نمودار
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  آزمون  آزمون و پس نمودار عملكرد دو گروه با حافظة كاري بالا و پايين در پيش. 2نمودار 

  
 

آزمون و  شده و استاندارد را در دو مرحلة پيش عملكرد دو گروه با تجهيزات تعديل 1 نمودار

آزمون تفاوت بين دو گروه كم است، اما در  براساس نتايج در مرحلة پيش. دهد آزمون نشان مي پس

داري تعامل بين اين دو عامل  با توجه به معنا. آزمون تفاوت بين دو گروه بيشتر است مرحلة پس

 2نمودار  .شده نسبت به گروه تجهيزات استاندارد است ندة عملكرد بهتر گروه با تجهيزات تعديلده نشان

دهد،  آزمون نشان مي آزمون و پس عملكرد دو گروه با حافظة كاري بالا و پايين را در دو مرحلة پيش

در مرحلة آزمون تفاوت بين دو گروه كم است، اما  كنيد، در مرحلة پيش كه مشاهده مي گونه همان

دهندة  داري تعامل بين اين دو عامل نشان با توجه به معنا. آزمون تفاوت بين دو گروه بيشتر است پس

  .است) خط سبز(نسبت به گروه با حافظة كاري پايين ) خط آبي(عملكرد بهتر گروه با حافظة كاري بالا 
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 پايين  كاري حافظة سطح در آزمون و تجهيزات بين تعامل. 3نمودار 

  
  بالا كاري حافظة سطح در آزمون و تجهيزات بين تعامل. 4نمودار 
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تعامل بين  4تعامل بين تجهيزات و آزمون را در سطح حافظة كاري پايين و نمودار  3نمودار 

دهد، نتايج  آزمون، نشان مي آزمون و پس تجهيزات و آزمون را سطح حافظة كاري بالا در دو مرحلة پيش

آزمون در حافظة كاري  آزمون تا پس اثر استفاده از تجهيزات بر عملكرد از پيشحاكي از اين است كه 

 .پايين و بالا يكسان است

 
  حافظة كاري نتايج تحليل واريانس دوعاملي مركب تجهيزات و. 3جدول 

 SS df  MS  F  Sig.  2η  منبع

  40/0  000/0  95/23  02/24  1  02/24  حافظه
  91/0  000/0  01/365  02/366  1  02/366  تجهيزات

  10/0  047/0  21/4  22/4  1  22/4  حافظه×تجهيزات
    003/1  36  1/36  خطا

 
در جدول ) حافظة كاري×تجهيزات( 2×2در مرحلة يادداري، نتايج تحليل واريانس دوعاملي مركب 

، 2η ،000/0=p=40/0(دار است  نشان داد كه اثر اصلي حافظة كاري بر عملكرد در مرحلة يادداري معنا 2

9/23=)36،1(F .(طور  عبارت ديگر، بدون توجه به متغير تجهيزات، يادگيري گروه حافظة كاري بالا به به

همچنين اثر اصلي تجهيزات بر عملكرد در مرحلة . داري از گروه حافظة كاري پايين بيشتر است معنا

استفاده از تجهيزات عبارت ديگر،  به). 2η ،000/0=p ،01/365=)36،1(F=91/0(دار است  يادداري معنا

در . منجر شد) يادگيري(شده نسبت به تجهيزات استاندارد به بهبود عملكرد در آزمون يادداري  تعديل

، 2η=10/0(دار است  نهايت، اثر تعاملي تجهيزات و حافظة كاري بر عملكرد در آزمون يادداري معنا

047/0=p ،21/4=)36،1(F .(شده بر يادگيري  يزات تعديلعبارت ديگر، اثر استفاده از تجه به) عملكرد در

دهد،  نشان مي 3كه شكل  گونه همان. در افراد با حافظة كاري بالا و پايين متفاوت است) آزمون يادداري

شده بر عملكرد در آزمون يادداري در افراد با حافظة كاري پايين  رسد اثر تجهيزات تعديل نظر مي به

  .ستبيشتر از افراد با حافظة كاري بالا
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  نمودار تعامل بين تجهيزات و حافظه بر عملكرد در آزمون يادداري. 5نمودار 

  
كه  گونه همان. دهد تعامل بين تجهيزات و حافظه را بر عملكرد در آزمون يادداري نشان مي 5نمودار 

د داراي ، در هر دو گروه افرا)خط سبز(شده  كنيد، عملكرد هنگام استفاده از تجهيزات تعديل مشاهده مي

بالاتر است و با توجه به اينكه ) خط آبي(حافظة كاري بالا و پايين، از استفاده از تجهيزات استاندارد 

شده و استاندارد در افراد با حافظة كاري پايين  تفاوت بين عملكرد گروه استفاده از تجهيزات تعديل

شده در افراد  ستفاده از تجهيزات تعديلتوان گفت كه اثر ا بيشتر از افراد با حافظة كاري پايين است، مي

  .با حافظة كاري پايين بيشتر است

  

 گيري بحث و نتيجه

گيري مكرر در عامل آزمون نشان داد عاملي مركب با اندازه در مرحلة اكتساب، نتايج تحليل واريانس سه

 طور به آزمون پس و آزمون پيش در استاندارد و شده تعديل تجهيزات گروه عملكرد بين كه تفاوت

 دار معنا بهبود به شده تعديل تجهيزات از اكتساب، استفاده مرحلة در يعني است؛ متفاوت داري معنا

ظرفيت  با گروه عملكرد بين همچنين تفاوت. شد منجر استاندارد تجهيزات از استفاده به نسبت عملكرد

 مرحلة يعني در است؛ متفاوت داري معنا طور به آزمون پس و آزمون پيش در پايين و بالا كاري حافظة
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 كاري ظرفيت حافظة با كنندگان شركت نسبت به بالا كاري ظرفيت حافظة با كنندگان شركت اكتساب،

 دهندة هاي حاصل از آزمايش، نشان تحليل آماري داده. داشتند بهتري عملكرد داري، معنا طور به پايين

 در تفاوت .است بسكتبال آزاد پرتاب يادگيري مهارت دركنندگان  شركت رشد رو به روند و پيشرفت

 اكتساب، ها در مرحلة عملكرد گروه بين دار معنا تفاوت و بسكتبال آزاد پرتاب مهارت گيري اندازه سطوح

 مشخص زياد پيشرفت با اوليه تمرين قانون، اين براساس. دارد همخواني) 1926(اسنودي  تواني قانون با

 جلسات در شركت از پس بسكتبال آزاد پرتاب دركنندگان  شركت مهارت نيز پژوهش اين در. شود مي

 براي يادگيري توانايي در تغيير متحمل مذكور هاي گروه در كننده شركت يعني يافت؛ بهبود تمرين

 حالت پيشرفت اين و داشت پيشرونده سيري كه شد تجربه و تمرين نتيجة در خاص تكليف يك اجراي

 تمرين محيط و مهارت كه كند مي اظهار) 1998(مگيل  همچنين). 37( داد نشان هم را پايداري

 اجرا شود، تمرين آزمون شرايط با مشابه محيط در مهارتي چنانچه و دارند يكديگر به زيادي وابستگي

 نتيجه اين به) 2008(همكاران  و فارو حاضر، تحقيق نتايج با همسو. خواهد شد بهتر مرحله در همان

 نتايج همچنين). 14(دارند  تأثير مهارت يادگيري بر يكديگر با تعامل در محيط و مهارت كه رسيدند

 با تعامل در محيط و مهارت كرد بيان كه است) 2003(هاو  ون نتايج تحقيق با تضاد در حاضر پژوهش

 حافظة ظرفيت با كودكان شواهد و همچنين براساس مدارك ).29( نيستند مؤثر يادگيري بر يكديگر

 پيشرفت شده، اكتساب مهارت اجراي در پايين، كاري حافظة ظرفيت كودكان با به نسبت بالا كاري

 اجراي و يادآوري در بيشتري توانايي بالا، حافظة ظرفيت با كودكان و) 5( دهند مي نشان را بيشتري

 مربوط هاي آموزش احتمالاً پايين كاري حافظة ظرفيت با كودكان كه درحالي دارند، شده اكتساب مهارت

 گاتركول در واقع، .)12 ،16( كنند اجرا درستي به را مهارت نيستند قادر و كنند مي فراموش را مهارت به

پايين در يادگيري  كاري حافظة ظرفيت با كودكان محدوديت كه دادند نشان) 2008( همكاران و

 شده اكتساب فاكتورهاي بودن دسترس در و نگهداري دهي، شكل كارايي عدم از ناشي مهارت حركتي،

  .)16( آنهاست كاري حافظة در

 استفاده شده تعديل تجهيزات از كه كودكان يادداري، و اكتساب مرحلة در كه داد نشان نتايج

. داشتند بهتري عملكرد كردند، استفاده استاندارد تجهيزات از كهكنندگاني  شركت به نسبت كردند،

 ،)2013( جوزل ،)2012( همكاران و آرياز ،)2010( ريد و فارويد تحقيقات نتايج با پژوهش اين نتايج

 مزاياي تجهيزات تعديل نظري، جنبة از. دارد همخواني) 2014( همكاران و تيمرمن و) 2014( بازارد

 مانند تكليف قيود با تغيير مثال، براي. دارد كودكان حركتي مهارت اكتساب و يادگيري براي اي بالقوه
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 بر يادگيرنده تمركز موجب احتمالاً و گيرد مي انجام بيشتري سهولت با مهارت اجراي تجهيزات، تعديل

 تسهيل را حركتي الگوي كنترل و هماهنگي توسعة در نهايت كه شود مي ادراكي كليدي متغيرهاي روي

 اجازه كودكان به تكليف تعديل كه كنند مي اظهار شده كنترل قيود رويكرد طرفداران). 10(كند  مي

 فرايند طريق اين از و كرده وجو جست تمرين محيط در كاوش وسيلة به را جديد هاي حل راه تا دهد مي

 انجام به بيشتر است ممكن كودكان مهارت، كردن ساده با). 47( كنند تسهيل را يادگيري ناخودآگاه

 سبب كه تجهيزات از استفاده مقابل، در. تمايل نشان دهند ناخودآگاه پردازش از استفاده با مهارت

 فرايندهاي از استفاده به تمايل است ممكن ،)سنگين بسكتبال توپ يك(شود  مي مهارت سختي افزايش

  ).6( شود بيشتر آگاهانه

در مرحلة يادداري، نتايج تحليل واريانس دوعاملي مركب تجهيزات و حافظة كاري نشان داد كه اثر 

 در عملكرد بر همچنين اثر تجهيزات. دار است مرحلة يادداري معناظرفيت حافظة كاري بر عملكرد در 

 در عملكرد( يادگيري بر شده تعديل تجهيزات از استفاده اثر ديگر، عبارت به. است دار معنا يادداري مرحلة

 تجهيزات اثر رسد مي نظر به .است متفاوت بالا و پايين كاري با حافظة افراد در) يادداري آزمون

 با ظرفيت افراد از بيشتر پايين كاري حافظة با ظرفيت افراد در يادداري آزمون در عملكرد بر شده تعديل

   .بالاست كاري حافظة

از ديگر نتايج پژوهش اين بود كه در مرحلة يادداري، عملكرد حركتي كودكان با ظرفيت حافظة 

 براساس. حافظة كاري بالا بهتر بودشده از كودكان با ظرفيت  كاري پايين با استفاده از تجهيزات اصلاح

 يادگيري از شيوة ناخودآگاه يك تمرين طول در خطا كردن كم كه رسد مي نظر به )7،9(مطالعات  نتايج

 . است مفيد نابالغ كاري حافظة عملكرد با كودكان براي ويژه به اين و كند، مي تسهيل را

به  دارند، نابالغ كاري حافظة كودكاني كه رسد مي نظر به كودكان، شناختي رشد بررسي براساس

 منطقي بنابراين. گيرند ياد مي ناخودآگاه طريق فرايندهاي از حركتي را هاي مهارت بيشتري احتمال

 افزايش كودكان مهارت حركتي يادگيري ضمني، حركتي يادگيري اصول كارگيري در صورت به كه است

 حافظة دخالت گونه مهارت با حداقل يا هيچ يك كسب به ضمني حركتي يادگيري). 7(يافت  خواهد

 يادگيري اصلي مزيت). 35(كند  تكليف اشاره مي به مربوط اخباري دانش افزايش حداقل سپس، و كاري

) 29، 38(رواني  فشار تحت عملكرد كه است اين صريح، طور به يادگيري مخالف عنوان به ضمني، طور به

 در زمان نياز به توجه همزمان عملكرد، اين، بر علاوه. ماند مي قيبا پايدار) 43(و خستگي فيزيولوژيكي 

اين مزيت با استدلال تكاملي كه فرايندهاي ). 27، 34(يابد  نمي شناختي، كاهش ثانوية تكليف يك
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 ، بنابراين،)44،45(اند، همخواني دارد  يادگيري ضمني نسبت به فرايندهاي يادگيري صريح ژنتيكي

 و زمان هوش، سن، مانند عواملي تحت تأثير ماند و ضمني بيشتر باقي مي طور به شده مهارت كسب

 روش از است ممكن كودكان اينكه چگونه بهتر درك براي. گيرند قرار نمي نيازهاي شناختي حالات

 در  كه ،)سال 60بالاي( سالمندان روي پژوهشي كه به شوند، مند بهره ضمني حركتي يادگيري تمرين

 در. ، اشاره مي كنيم)كودكان مانند(هستند  ضعيف شناختي عملكرد بزرگسالان جوان داراي با مقايسه

 براي صريح طور به مهارت كسب از مهارت، مؤثرتر ضمني اكتساب كه دهد مي نشان مطالعات واقع،

مقايسه شدند  گلف تكليف ضربة اكتساب در با بزرگسالان سالمندان مثال، براي). 9،23(است  سالمندان

 با خطاي كمتر يادگيري از الگوي روشن، و صريح- ضمني يادگيري هاي تفاوت منظور بيان به. )9(

 كاهش موجب تمرين طول در كه كند، خطا اشاره مي حداقل با تمرين تمرين حذف به. شد استفاده

 و چاول). 36، 40، 43(رسد  مي دانش اخباري به حداقل ذخاير نتيجه در شود، شناختي مي نيازهاي

شروع كردند  حفره به نزديك فاصلة را از ضربه ابتدا كه(خطاي كم  گروه، تمرين با دو ،)2012( همكاران

 را از ضربه ابتدا كه(خطاي زياد تمرين با گروه و )فاصله نسبت به حفره بيشتر شد تدريج  به سپس و

را مورد ) فاصله نسبت به حفره كمتر شد تدريج  به سپس شروع كردند و حفره به دور تر نسبت  فاصلة

 در سالمندان بزرگسالان و خطاي كمتر، تمرين با گروه براي كه داد نشان نتايج). 9(مطالعه قرار دادند

 عمل آمد، عملكرد دوگانه كه در پي تمرين به آزمون تكليف يك طول در همچنين و تمرين سراسر

 طول در مسن افراد نسبت به بهتري بزرگسالان عملكرد تمرين با خطاي بيشتر، گروه در. مشابه داشتند

 از مستقل ضمني يادگيري كه است حاكي نتايج اين. تكليف دوگانه داشتند آزمون طول در و تمرين

 بنابراين،. وابسته است كاري حافظة عملكرد به صريح يادگيري كه درحالي است، شناختي ضعف و سن

 كه رسد مي نظر به همسان فرض كنيم، خردسال كودكان را با سالمندان كاري حافظة عملكرد اگر

 آگاهانه حركتي هاي مهارت يادگيري توانايي است مانع ممكن خردسال كودكان در كاري حافظة عملكرد

 سال نه كودكان خطاي كمتر در تمرين با الگوي همچنين،). 49(شود  آشكار فرايندهاي طريق از

 ابتدا در( خطاي كمتر ن باتمري رويكرد يك از استفاده را با پرتاب كودكان). 6(شده است  استفاده

 در(تمرين با خطاي بيشتر  رويكرد يا) هدف اندازة كاهش تدريج به سپس بزرگ، هدف يك روي در نشانه

 با كه كودكاني. گرفتند ياد )هدف اندازة افزايش تدريج به سپس كوچك، هدف يك روي در نشانه ابتدا

 با دقت انجام دادند، جلسه تمرين با سه از پرتاب را پس به الگوي برتر رسيدند و كمتر خطاهاي

خطاي كمتر  در گروه تمرين با. گرفتند، مقايسه شدند را ياد برتر الگوهاي اشتباهات زياد با كه كودكاني
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طور همزمان از آنها خواسته شد تا يك تكليف ثانوية  كه به كاهشي در عملكرد آنها مشاهده نشد، زماني

 . خطاي بيشتر كاهش عملكرد مشاهده شد در گروه تمرين با كه شمارش را انجام دهند، درحالي

طور خلاصه، نتايج تحقيق حاضر نشان داد كه ساده كردن تكليف از طريق استفاده از تجهيزات  به

. دهد شده روش قابل اعتمادي است كه دخالت حافظة كاري را در خلال يادگيري كاهش مي اصلاح

چراكه ظرفيت حافظة  ،)7(است  العاده ه براي كودكان فوقويژ اهميت كاهش دخالت حافظة كاري به

هاي حركتي بدون اتكا  بر اين، يادگيري مهارت علاوه). 16(كاري در دوران كودكي در حال بهبود است 

  ).22، 28(ي براي عملكرد مهارت دارد بلندمدتمنافع ) مانند يادگيري حركتي ضمني(به حافظة كاري 

ن مطالعه كاربردهاي عملي مهمي را براي مربيان ورزشي، معلمان تربيت ي ايها افتهي، يكل طور به

براي مربيان و  ژهيو به؛ دهد يم ارائهبا رويكرد توجه به توسعة يادگيري حركتي كودكان  ها خانوادهبدني و 

 هشد اصلاحي تجهيزات ريكارگ بهبه نتايج  و با  توجه با. كارند معلماني كه در مقطع ابتدايي مشغول به

 به اظهارات توجه بااگرچه . آورد وجود بهدر حوزة يادگيري حركتي كودكان تغييرات اساسي  توان يم

 به كه ها يباز و تجهيزات عملي اصلاح براي ها هيتوص مورد برخي در حاضر حال در) 2010( ريد و فارو

شود  رو توصيه مي ازاين ."دارد وجود كند، چالش كمك مهارت كسب تسريع و بازي به عشق پرورش

ح شده صورت بگيرد تا معلمان و مربيان اصلاي تجهيزات ريكارگ بهتحقيقات بيشتري در زمينة 

  ).14(هاي مختلف ورزشي با اطمينان بيشتري از اين رويكرد استفاده كنند  رشته
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Abstract 
The aim of this study was to investigate the effect of equipment modification 
on acquisition and retention of basketball free throw skill in children aged 
between 9 and 10 with an emphasis on working memory capacity. 40 male 
students were randomly selected and divided into 4 groups of modified and 
standard equipment with high and low working memory capacity based on 
the Memory for Digit Span assessment by Wechsler. Mini-basketball rules 
were used as a reference. The acquisition phase included 10 sessions, 4 
blocks each session and 15 attempts each block. Free throw basketball test 
(AAHPERD) was conducted as the pretest and acquisition and retention tests 
were conducted after a week. In the acquisition phase, 2x2x2 multivariate 
analysis of variance (eqipement×working memory×test) with repeated 
measures showed that interactive effect between working memory (high and 
low) and test (pretest and posttest) on performance was significant. Also, 
interactive effect between equipment (standard and modified) and test 
(pretest and posttest) on performance was significant while the interactive 
effect of working memory, equipment and test on performance was not 
significant. In retention phase, 2x2 multivariate analysis of variance 
(eqipement×working memory) showed that the main and interactive effect of 
working memory and equipment on performance was significant. The results 
showed that the effect of equipment employment in working memory levels 
on performance was similar in both pretest and posttest and also it seems that 
the effect of the modified equipment on performance in retention test was 
better in children with low working memory than children with high working 
memory. 
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memory capacity. 
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