
 

 

 بشسعی بهذاؽث ػمىهی دس ایشاو باعحاو با جکیه بش بهذاؽث آب و خاک و هىا
 ;ايىس خالًذی
 >ؽًى افؾاس

 چکیذه
و  ها و هؽّىِاً هًابٟ ؾیًـیهای حِلی ظکىهثجىشه به بهؿحٌث و ولاهث ؾق حیكحو باوحاو همىحقه یکی حل ؾ٤ؿ٤ه

ؾحؾيـؿ جـا ٤یكؾیًی بىؾ. به ٘ىقی که ٌاهاو حیكحو باوحاو به حهك پمٌکی و بهؿحٌث ٠مىهی شاه١ه بىیاق حهمیـث هـی
يمىؾيؿ. بك حیـى حوـان، جع٭یـ٫ شایی که آياو ؼىؾ به حظؿحخ هكحکم ؾقهايی و ظحی آهىلٌی بكحی ؾقهاو بیماقحو هی

هـای شلـىگیكی حل ؿحٌث ٠مىهی ؾق حیكحو باوحاو و قويپیً قو و١ي ؾحقؾ پاوؽي ؾقؼىق بكحی وئحل لیك بیابؿ: به
های پژوهً ظاکی حل آو حوث که ؾق جمهیؿحت بهؿحٌحی ٠مـىهی آلىؾگی آب و ؼاک و هىح چگىيه بىؾه حوث؟ یا٨حه

آوقی لباله، واهايؿهی پىمايؿ، يٝا٨ـث هىـکى، بهؿحٌـث هكبىٖ به هعیٗ و هىکى ؾق حیكحو باوحاو حل شمله شمٟ
و شلىگیكی حل ي٩ىـ ظٍكحت و شايىحقحو همحظن به ؾقوو ؼايه به ِىقت حِىلی کـاق ٌـؿه حوـث. و لبان، ون پاٌی 

های شلىگیكی حل آلىؾگی آو ؾق حیكحو باوحاو حل حِىل هكبى٘ه هايًؿ شلىگیكی حل آلىؾه ٌـؿو آب بهؿحٌث آب، قوي
قوي پـژوهً ظأـك ه حوـث. گك٨حـ با شؿح کكؾو هىیك آو حل آب آلىؾه، هكح٬بث همیٍگی حل آب و ٤یكه ِىقت هی

 .باٌؿ که حل هًابٟ جاقیؽی ؾوث حول بهكه بكؾه ٌؿه حوثجعلیلی هی -جىِی٩ی

 .بهؿحٌث ٠مىهی، حیكحو باوحاو، حووحا، بیماقهای وحگیكؾحق: های کلیذیواژه
 
 
 
 
 
 

                                                           
 جع٭ی٭ات وًًؿز. حوحاؾیاق گكوه جاقیػ ؾحيٍگاه آلحؾ حولاهی وحظؿ ٠لىم 5
 . ؾحيٍصىی کاقًٌاوی حقٌؿ جاقیػ حیكحو باوحاو ؾحيٍگاه آلحؾ حولاهی وحظؿ ٠لىم جع٭ی٭ات وًًؿز6

 86/71/6531جاقیػ پفیكي:   63/74/6531جاقیػ ؾقیا٨ث: 
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 همذهه
جىحو ج١كی٧ جاقیػ پمٌکی  هیجىحو حل یکؿیگك شؿح يمىؾ، بك حیى حوان،  با جىشه به حیًکه پمٌکی و بهؿحٌث قح يمی

های هكجبٗ با پمٌکی به بهؿحٌث ٠مىهی يیم ج١مین ؾحؾه ؾق جاقیؽچه  قح که ٠باقجىث حل هٙال١ه و٬ایٟ و ٌؽّیث
های هكجبٗ با حیى ٠لن و هًك، پكؾحؼث. ؾق ج١كی٧ شاهٟ بهؿحٌث  بهؿحٌث ٠مىهی يیم به هٙال١ه و٬ایٟ و ٌؽّیث

های والهاو یا٨حه حشحما٠ی حوث که به هًٝىق ظ٩اٜث، حقج٭اء ل کى٠ًٌمىهی بایؿ گ٩ث بهؿحٌث ٠مىهی یکی ح
ها و ح٠ح٭اؾحت حی حوث حل ٠لىم، ههاقتگیكؾ. بًابكحیى بهؿحٌث ٠مىهی هصمى٠ه و بالوالی ولاهث ح٨كحؾ حيصام هی

ی گیكؾ. جکیه حِلهای جصم١ی حشحما٠ی ِىقت هیکه ؾق شهث ظ٩ٛ و جىو١ه، ولاهث کلیه ح٨كحؾ حل ٘كی٫ کًً
ها و يیالهای بهؿحٌحی  ها، ؼؿهات و هىوىاجی که ؾق بهؿحٌث ؾؼالث ؾحقيؿ، بك پیٍگیكی حل بیماقیجمام بكياهه

ٔ بهؿحٌث ٠مىهی ؾق شهاو جاقیؽچه چًؿ همحق واله ؾحقؾ. 5: 6525شاه١ه به ِىقت یک کل، ٬كحق ؾحقؾ. ٕظاجمی، 
ها ٬ؿین ح٬ؿحهات بهؿحٌث ٠مىهی ؾق ب١ٕی لهیًهبه ي٭ل حل ؾحيً بهؿحٌث ٠مىهی، ؾق کٍىق ها يیم ؾق قولگاقحو 

جكیى ظؿ ؼىؾ قویؿ. ٌؿه حوث. به ٘ىقی که ؾق لهیًه بهؿحٌث ٠مىهی بىؾ که ٘ب لقؾٌحی به ٠الی حشكح هی
حيؿ ٌؿه، چًاو آهیؽحه ج١لیمات ؾیًی که ؾقباقه پاکیمکی هىشىؾ بىؾ با حِىلی که پیٍگیكی حل بیماقی قح هىشب هی

ٌؿيؿ.  ا حل یکؿیگك حهکاو پفیك يیىث. حل شمله آجً، ؼاک، آب و هىح يمی بایؿ آلىؾه هیه که شؿح واؼحى آو
های بهؿحٌث ٠مىهی حل شمله ق٠ایث بهؿحٌث آب، ٔ بك حیى حوان، ؾق حیى ٨ّل به بكقوی هىل٩ه81ٕهماو، 

 ٌىؾ.ؼاک و هىح پكؾحؼحه هی

 یجىخه به آب و اهمیث آو دس ایشاو باعحاو با جىخه به هحىو آییً
هاي هؽحل٧ حوـث. ج٭كیبـاً  هایي که ؾقباقه جاقیػ حیكحو باوحاو يىٌحه ٌؿه، ٌكض جعىلات ویاوي ولىله بیٍحك کحاب

حيـؿ@ ؾق ِـىقجي کـه  هاي هـكجبٗ ح٬حّـاؾي يپكؾحؼحه هاي جاقیػ حیكحو باوحاو به بعد ٨ى آبیاقي و ١٨الیث حکرك يىٌحه
های ٬ؿیمی همـىحقه ٔ جمؿو;: =>57حهی،  حواوي بىؾه حوث. ٕجه آب، آبیاقي و آبكوايی ؾق حیكحو باوحاو بىیاق ههن و

٬ابل حوح٩اؾه ؾ٤ؿ٤ه حِلی يیاکاو ها بىؾه حوـث،  حيؿ. با حیى که ه٭ؿحق آب هىشىؾ وؾق هصاوقت هًابٟ آب ٌکل گك٨حه
لاي حوث. با حیى وشىؾ هًابٟ جاقیؽی بىیاقی ظکایث حل جـ حها ج١كی٧ ؾقوث و شاه١ی حل کی٩یث آب وشىؾ يؿحٌحه

لؾوؾو ـقحت ه١ل٫ و ١٘ن و بـى حل آو ؾحقؾ. حهـا ٬ـكو هـا ٘ـىل کٍـیؿ کـه  های ٠ّك گفٌحه بكحی ج٩ّیه آب و حيىاو
هـای جٍـؽیُ کی٩یـث  جىحيًؿ جًهـا هلاک که ظىحن بیًایی، بىیایی و چٍایی يمی ها به حیى يحیصه ؾوث یا٨حًؿ حيىاو

گـكؾؾ. ؾق  وال ٬بـل حل هـیلاؾ بـك هی 8444ی آب به های هؽحل٧ شهث بهبىؾ ١٘ن و بى قوي آب باًٌؿ. حوح٩اؾه حل
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ؾق  بك شا هايؿه حل وايىکكیث و یىياو باوحاو حوح٩اؾه حل ل٤ال چىب شهث ٨یلحك کـكؾو آب، ٬ـكحقؾحؾو آب های يىٌحه
حوث. هّكی هـا  های ٨لم ؾح٢ ؾق آب ٬بل حل يىٌیؿو آو جىِیه ٌؿه ه١كْ يىق آ٨حاب، شىٌايؿو آب و ٬كحقؾحؾو جکه

کكؾيـؿ. شهـً  آو حوـح٩اؾه هی شهث ج٩ّیه آب و جه يٍیى کكؾو ـقحت ه١ل٫ ؾق< آلىم?٬بل حل هیلاؾ حل  وال 5944
حهپكحجىقي ٌکىهمًؿ حیكحيیاو ؾق لهاو هؽاهًٍیاو و ج١الي و جك٬ي آو ؾق لهاو واوايیاو، و ؾیكپایي حیى جمؿو هـؿیىو 

 ًٌاوي حیكحيیاو بىؾ. ٕهمايصأ ؾحيً آب
ها،  هاي حوح٩اؾه حل آب چٍـمه حي ؾحٌحًؿ و بكحي ؾوحكوي به آب، قوي بكوايي جىشه ویژه قي و آحیكحيیاو باوحاو به آبیا

هـاي آبیـاقي و وـاؼث آب حيباقهـا قح بـه کـاق  بًؿها، ظ٩ك چـاه آب، ظ٩ـك کايال بًؿها و پل ظ٩ك ٬ًىحت، واؼث آب
گـاهي ؾحٌـحًؿ. يیـال  حي ليؿگي لهیى حل ؾیكبال به حقلي آب به ٠ًىحو هاؾه هكؾهاو حیكحو بكؾيؿ. هي بؽـً و حقلٌـمًؿ آ

٘بی١ي بٍك به آب، ؤٟ ش٥كح٨یایي ٨لات حیكحو و کمیابي حیى هایٟ گكحيبها، حقلي حیى هاؾه قح يمؾ حیكحيیاو ِـؿچًؿحو 
ؾحؾه حوث. بكحي آيکه به حقلي وحلاي آب ؾق ؾیؿگاه حیكحيیاو باوحاو پي ببـكین،  يمىؾه و آو قح ؾق شایگاه وحلایي ٬كحق هي

 يگاهي به حووحاي لقجٍث حيؿحلین. حوث که يین کا٨ي
حيؿ، يٝك به حیًکه ؾق هًا٫٘ ؼىلوحاو  هایي قح ؾق آبیاقي کن و بیً به کاق بكؾه هاي حیكحو باوحاو قوي هك یٯ حل ولىله

هاي حیكحو باوحاو، هكکـم ویاوـي و  حلًهكیى قوؾهاي ؾحیمي وشىؾ ؾحقؾ و حیى ؾو هًٙ٭ه ؾق ٘ىل ظکىهث ولىله و بیى
جك و هح١ؿؾ بىؾه و ؾق يٝام ح٬حّـاؾي  قوايي حیصاؾ ٌؿه ؾق حیى هًا٫٘ گىحكؾه حيؿ، جؤویىات آبیاقي و آب ایحؽث بىؾهپ

 ٔ>: =>57حهی،  حي ؾحٌحه حوث ٕجه و ویاوي حیكحو باوحاو حهمیث ویژه
کٍیؿيؿ، یکي حل بمقگ حیمؾحو  ها چهاق حوب حبك و باقحو و ژحله و ٌبًن هی ها، که گكؾويه حو قح ؾق آوماو آياهیحا، حیمؾ آب

های حو ؾق کًگاوق ٕکكهايٍاهٔ و بیٍـابىق ٨ٕـاقنٔ يمایـاو حوـث، ؾق حووـحا هـىقؾ  پیً حل لقجٍث بىؾ، و يیایً گاه
گیكؾ. آب ؾق آییى لقجٍث پاٮ حوث و هٝهـك  وحایً بىیاق بىؾه و هن هكجبه هیحكح ٕههكٔ و حوقهمؾ ٕحهىقحهمؾحٔ ٬كحق هي

کًؿ که قوؾها قح حل آبي بـه وـحكگي ٌـايه  پاٮ با٬ي بمايؿ. لقجٍث حل حهىقحهمؾح ؾقؼىحوث هي پاکي و بایؿ که همچًاو
حي، ؼلا٦ ؾیى و حهكیمًـي  آهىلؾ که آلىؾه يمىؾو آب، به هك ٌکل و گىيه  حوب لبالب يمىؾه و به پیكوحو ؼىیً هي

حی حوث که يگهبايی ياهیؿ ٨كٌحه?حيؿ: آوقؾه ؾحيىحًؿ و ؾق حیى باقه حوث. حیكحيیاو باوحاو ياهیؿ قح ٨كٌحه يگهباو آب هی
٠ًّك آب با حووث@ چًايکه جٍحك ٨كٌحه باقحو و هیحكح ٨كٌحه ٨كو٢ حوث. ؾق آیـیى همؾیًىـًا حل بـكحی کلیـۀ هؽلى٬ـات 
حهىقح، ی١ًی آيچه ه٩یؿ و يیک حوث، ٨كٌحه و هىکلی ٬اثل هىـحًؿ. بًـابكحیى حبـؿحً شـای ج١صـب يیىـث کـه حل بـكحی 

ٕبكهمًـؿ، <. ّك که آب باٌؿ، ٨كٌحه حی ؾحٌحه باٌین و حیى ٨كٌـحه ؾحقحی ه٭ـام بلًـؿ و حقشمًـؿی باٌـؿجكیى ٠ً ههن
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باوحاو با وحبىحه ؾحٌحى ٩ِات ویژه به آو و حقشمًؿ ؾحٌحى حیى  ٔ حیى چًیى حوث که ًٌاؼث آب ؾق حیكحو =7: =>57
ٌـىؾ کـه بـكحي  شاي حیـكحو بكگـمحق هي ا ؾق شايه هاي حیمؾ آب ٌىؾ. هًىل هن بالهايؿه آییى بؽً آ٤ال هي هاؾه ليؿگي

کىه ؾق يیمىق، هعلات حٌاقه يمىؾ. ٕوـپهكی،  گكؾحيي ؾق ؾحهًه آجٍکؿه آجً قوبي و بیل جىحو به هكحون شىي يمىيه هي
 9ٔ:بی جا: 

یش صهیًی دس ایشاو باعحاواعحفاده اص آب  های ص
و قؼـؿحؾهاي هح١ـؿؾي قح ؾق ؼـىؾ شـاي ؾحؾه حوـث.  ها و جعىلات جاقیػ حیكحو باوحاو ؾوقه ٘ىلايي حوث که ولىله

ها و يبكؾها حؼحّاَ ؾحقؾ. بـیً حل هـك  ٠مؿه ظىحؾخ و قویؿحؾها ؾق حیى ؾوقحو به هىاثل ظکىهحي، ویاوي و شًگ
 ٔ=: =>57حهی،  هىٔىٞ حیى حهك ياٌي حل ٌكحیٗ ش٥كح٨یایي و ویاوي حیكحو بىؾه حوث ٕجه

هاي یاؾ ٌؿه، کٍـ٧  جك بىؾه حوث. ؾق هیاو حیى قوي جك و هحًىٞ هك آبیاقي گىحكؾهبه حوحًاؾ هًابٟ، جىشه واوايیاو به ح
٬ًات یٯ پؿیؿه هًعّك به ٨كؾ حیكحيي بىؾه حوث که با جىشه به وؽحي کاق و هٍکلات ٠ؿیـؿه ظ٩ـك یـٯ ٬ًـات، حیـى 

ِلي یکصايٍیًي، جربیث قوؾ. حل حیى قو ٬ًات، ٠اهل ح ٌماق هي ح٬ؿحم یکي حل حؼحكح٠ات ٠صیب و ههن حیكحو باوحاو به
ليؿگي، حیصاؾ ٌهكها، هماهًگي و همىىیي بٍك با ٘بی١ث و حوـح٩اؾه ؾقوـث حل آو و یکـي حل ٠ىحهـل ههـن ظ٩ـٛ 

 حوح٭لال کٍىق بىؾه حوث. ٕهمايصأ
آوق و  حي ٌگ٩ث ًٌاوي حقحثه ٌىؾ، به گىيه هاي هكبىٖ به آب باوحاو، ِؿها وال پیً حل آيکه يؽىحیى ٨كٔیه ؾق حیكحو

هـاي لیكلهیًـي یا٨حـه ٌـؿه بـىؾ.  جكیى و ؾٌىحقجكیى هىاثل هكبىٖ به یا٨حى آب و آب قيکكؾيي، پاوػ یکي حل ههنباو
هـاي لیكلهیًـي قح بـا  لهیى آب هاي بال هايؿه حل حیكحو باوحاو، بیايگك حیى حوث که هكؾهـاو حیـكحو ها و لىض يىٌحه وًگ

گاه حیى کاقیم کصا  قوايؿيؿ. حیًکه يؽىث ا و ٌهكهاي ؼىؾ هيکًؿو کاقیمهاي ؾقحل و بىیاق ٠می٫ بكآوقؾه به قووحاه
حي  جـكیى هىـاله جىحو ؾوث یا٨ث و حیًکه کاقیم چگىيه بایؿ واؼحه ٌـىؾ، ٌـایؿ ههن بىؾه و ؾق چه هًا٘٭ي به آب هي

گىبلـى  قوايي با آو قوبكو بىؾه حوث. پك٨ىىق هايكي یاقي و آب بىؾه حوث که بٍك حل آ٤ال جمؿو جا کًىو ؾق ؾحيً آب
هاي حیكحو بكقوي و هٙال١ه حيصام ؾحؾه حوث ؾق کحاب ٬ًات، ٨ًي بكحي ؾوـحیابي بـه  وال بك قوي ٬ًات 74که بیً حل 

هـای حیـكحو بـیً حل چهاقِـؿ هـمحق  ؾحيؿ. هصمى٠ه ٘ـىل ٬ًات های حیكحو قح بكحبك با ؾیىحق چیى هيآب، ٠ٝمث ٬ًات
هایي  وپًس کیلىهحك و ژق٨ًاي بیً حل ویّؿ هحك و چاه اؾ به ٘ىل ويکیلىهحك، بیً حل ٨اِله لهیى جا هاه، و ٬ًات گًاب

يٝیك ؾق وكحوك شهاو حوث. چًؿجى حل ؾحيٍـمًؿحو  با ٨ىحِل هًٝن پًصاه هحكي، حل لهاو هؽاهًٍیاو، یٯ ٌاهکاق بي
بـه کمـٯ  حهكیکایي هايًؿ ح٦.ؾیکىي ؾق يىٌحاق یٯ کحابچه ٠لمي بكحي والهايؿهي آب، حم.آ.باجلك ؾق کحاب آبیـاقي
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هـاي لیكلهیًـي، ژي. بـي. کكوـي ؾق کحـاب ٬ًـات و کـاقیم، ژي.  ٬ًات ؾق حیكحو، وـي. ح٦.جىلمـاو ؾق کحـاب آب
هاي آبیاقي ؾق کالی٩كيیا و ٬ًات، ٨ًي بكحي ؾوـحیابي بـه آب  ًٌاوي و هايكي گىبلى ؾق کحاب کث ؾق کحاب آب بیژلیبیى

هاي ٌـیلي و هکمیـٯ، ؾق  واؾحياي کالی٩كيیا، همچًیى ٬ًاتآيصله و پا هاي لىن ؼىؾ همگي بك حیى باوقيؿ که ٬ًات
 ٔ=ها، جىوٗ ههًؿواو، هحؽّّاو و کاقگكحو حیكحيي واؼحه ٌؿه حوث. ٕهماو،  لهاو ولٙه حوپايیایي

هاي باوحايي همگي ؾق کًاق قوؾهاي بمقگ، همايًؿ يیل، ؾشله، ٨ـكحت، وـًؿ، گًـگ،  به ؼا٘ك ؾحٌحه باٌین که جمؿو
ه و ... ٌکل گك٨حًؿ و ؾق ظىله هماو قوؾؼايه هعؿوؾ هايؿيؿ. حها جًها جمؿيي که بـه ؾوق حل هكگىيـه جى هىحيگهى، یايگ

حلك٬اب شهاو باوحاو ٌؿ، حیكحو بىؾ. شهـً چٍـمگیك حهپكحجـىقي حیـكحو هـؿیىو  قوؾؼايه ٠ٝین ٌکل گك٨ث و هالٯ
کكؾ، جا پـًس يىـل حل پكؾحؼـث  اقي هيی ٬ًات بىؾ. ؾق لهاو هؽاهًٍیاو، حگك کىي لهیى بایكي قح با حظؿحخ ٬ًات آب

هكگىيه هالیات ه١ا٦ بىؾ. به گىحهي جاقیػ هّك، ؾقیاوالاق پاقوي حوکیلاکه هؽاهًٍي هًگـام ح٬اهـث ؾق هّـك، 
٨ًىو حظؿحخ کاقیم قح به هّكیاو آهىؼث. ؾق لهـاو واوـايیاو، قوـاله هـؿیگاو همحقؾحؾوـحاو، ؾق ٌـكض وـاؼث و 

 78ٔهىٌمًؿحيه حل آو، جؤلی٧ ٌؿه حوث. ٕوپهكی، بی جا:  لایكوبي ٬ًات و کاقیم، و حوح٩اؾه

 های بهذاؽث آبحىصه
باٌؿ که  حل شمله هىٔى٠اجي که ؾق ظىله بهؿحٌث هعیٗ حل حهمیث ویژه حي بكؼىقؾحق حوث جىشه به ولاهث آب هی

يیاکـاو ٬ـؿین  های ویژه حي ٘كحظي و يگاٌحه ٌؿه حوث و هماو ٘ىق که ؼىحهؿ آهؿ ؾق کحب يیاکاو به ٠ًىحو وك٨ّل
ؾقباقه آب ه١ح٭ؿحت کن يٝیكي ؾحٌحًؿ. حیكحيیاو آب قح حل هك يىٞ پلیؿي ؾوق ؾحٌحه و چىو آب قح بكحي آبـاؾحيي و جك٬ـي 

ؾحيىحًؿ، به پاکیمگي و بهؿحٌث آو بىیاق پایبًؿ بىؾيؿ. آب ؾق آثیى لقجٍـث بىـیاق هعحـكم و حقليـؿه و  کٍىق لالم هی
ثل و حِىلي قح ؾق ولاهث آب ٬اثل بىؾيؿ که با هـىحلیى کًـىيي هٙاب٭ـث ؾحقؾ بـه بىیاق ه٭ؿن بىؾه حوث و آياو هىا

 ٘ىقي که:
بكحي آب هٍكوب ِا٨ي و للالي و بي قيگ و بىیي و همه و ٠ؿم آلىؾگي به کرا٨ات قح ٬اثل بىؾيـؿ. قیؽـحى کرا٨ـات و 

٤ؿ٤ى و هكجکب به هصالحت هعکىم  هىحؾ ياپاٮ بمايًؿ هؿ٨ىٞ و حؾقحق و آب ؾهاو و ؼىو و حؼلاٖ و لاٌه و ... ؾق آب
ٔ آياو ه١ح٭ؿ بىؾيؿ بكحي آٌاهیؿو هك که بایؿ ٜك٦ شؿحگايه حي ؾحٌحه باٌـؿ. 577: 7>57بىؾ. ٕظاجمی و ظیؿقی، 

 ٕهمايصأ
به ٘ىق ؼلاِه ؾق حیكحو باوحاو، ه٭ؿن ٌمكؾو آب و يیًؿحؼحى ٨ٕىلات و کرا٨ات و لاٌه و هكؾحق بـك قوي لهـیى حل 

های هفهبي بىؾه حوث. ظمام يمىؾو و ج٥ىیل و ٌىث و ٌىي لبـان ؾق  هىٔى٠ات بىیاق ههن و شمو آؾحب و وًث
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بایىث حول ؼىؾ قح ؾق ؼاقز بٍـىیؿ و  هی ؼىحوث ًٌا کًؿ، آب شاقي همًىٞ بىؾه حوث. به همیى يعى حگك کىي هی
پاٮ کًؿ وپه وحقؾ حوحؽك گكؾؾ. آياو ه١ح٭ؿيؿ حگك ؾق آب چاه و چٍمه هكؾه ح٨حؿ جا و٬حـي کـه هـكؾه ؾق آب حوـث آو 
آب يصه حوث و ٬ابل ؼىقؾو يیىث و په حل ؼكوز هكؾه و بكؾحٌث ه٭ؿحقي حل آب ٬ابـل ؼـىقؾو حوـث. حیكحيیـاو 

گفحٌحًؿ کىـي ٌىحًؿ و يميحيؿحؼحًؿ، ؾق آو ؾوث يمي کكؾيؿ، آب ؾهى يمی ظاشث يمیباوحاو ؾق قوؾؼايه ٬ٕاي 
 چًیى کاقهایي کًؿ. ٕهمايصأ

یؿ ٨یرا٤ىقن ظکین ؾق ویاظحًاهه ؼىؾ ؾق حیكحو هی ولا٘یى هؽاهًٍي پیىوحه حل آب قوؾؼايـه : گى
ؿ و بـكحي حیـى کـاق آٌـاهیؿي يمىؾيؿ و ؾق هىح٬ٟ و٩ك حل هیچ آبي يمی يمؾیٯ ٌهك ٌىي حوح٩اؾه هی

شىٌـايیؿيؿ کـه حل  آب قح هیٕکه هًگام و٩ك بي آب يباًٌؿ آب قح ؾق جًگهـاي ي٭ـكه ـؼیـكه يمـىؾه 
جا ق٨ٟ حظحیاز يمایًؿ آباؾی، . ٕپاکي آو ح٘میًاو ظاِل يمایًؿ   181ٔ: 1731يصن 

 اهمیث بهذاؽث آب
ؾقهاو يیم جكشیط ؾحٌحه و ٘ب يیاکاو، ؾق وح٬ٟ بهؿحٌث ؾق حیكحو باوحاو ٠لاوه بك آيکه بىیاق ههن و ه١حبك بىؾه و بك 

ؾحٌحه و چىو آو قح بكحی آباؾحيی و جك٬ی  ٘ب پیٍگیكی و بهؿحٌث بىؾه حوث. حیكحيیاو آب قح حل هك يىٞ پلیؿی ؾوق هی
ؾحيىحًؿ، به پاکیمگی و بهؿحٌث آو بىیاق پایبًؿ بىؾيؿ. ٔمًاً آب قح هًبٟ ليؿگی شمیٟ هىشىؾحت و  کٍىق لالم هی

 3ٔ: 6525ؾحيىحًؿ. ٕظاجمی، ها و آباؾحيی هییقوحً
ؾحيىحًؿ به پاکیمگی و حیكحيیاو آب قح حل هك يىٞ پلیؿی ؾوق ؾحٌحه و چىو آب قح بكحی آباؾحيی و جك٬ی کٍىق وحشب هی

بهؿحٌث آو بىیاق پای بًؿ بىؾيؿ. آب ؾق آثیى لقؾٌث بىیاق هعحكم و حقليؿه و حل هٙال١ه کحب هفهبی آياو چًیى 
گكؾؾ که حیى ٠ًّك بىیاق ه٭ؿن بىؾه حوث. حیكحيیاو باوحاو آب قح هًبٟ ليؿگی و بكحی يگاهؿحقی آو  اؾ هیهىح٩

ٔ حِىلی که حیكحيیاو باوحاو بكحی آب ٬اثل بىؾيؿ 11: 6534حی قح ٬اثل بىؾيؿ که يام آو ؼكؾحؾ بىؾ. ٕجىکلی، ٨كٌحه
 ٠باقت بىؾ:

 و همه و ٠ؿم آلىؾگی به کرا٨ات قح ٬اثل بىؾيؿ.بكحی آب هٍكوب ِا٨ی و للالی و بی قيگ و بىثی  -
ها قح ؾق آب  قیؽحى کرا٨ات و هىحؾ ياپاک به هايًؿ هؿ٨ىٞ و حؾقحق و آب ؾهاو و ؼىو و حؼلاٖ و لاٌه و ب هايًؿ آو -

 ٤ؿ٤ى و هكجکب به هصالحت هعکىم بىؾ.
ه٭ؿن به ه٥او بپكؾحلؾ،  بایىث هبل٥ی به آجً حيؿحؼث هی هصالحت ٨كؾی که ؾق آب شاقی حؼلاٖ و آب ؾهاو هی -

 1ٔهمچًیى ِؿ ظیىحو هىـی بکٍؿ. ٕهماو، 
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 آياو ه١ح٭ؿ بىؾيؿ بكحی آٌاهیؿو هك که بایؿ ٜك٦ ٠لیعؿه ؾحٌحه باٌؿ. -
 آياو که ٠مؿحً آب قح آلىؾه يمایًؿ و هرلًا هكؾه و لاٌه ؾقحو حيؿحليؿ جا هصالحت ح٠ؿحم هعکىم بىؾيؿ. -
ٕظحی ٌىث و ٌىی ؾوث و ِىقتٔ ؾق آب شاقی همًىٞ بىؾ. ظمام يمىؾو و ج٥ىیل و ٌىث و ٌىی لبان   -

 621ٔ: 6546ٕيصن آباؾی، 
-ی پكوً و پاوػ بیى لقجٍث و حهىقح همؾح حٌاقحجی ق٨حه حوث که ؾقباقهؾق ٌايمؾه ٨٭كه حل باب ٌٍن ويؿیؿحؾ، ؾقباقه

٨٭ـكحت هؽحلـ٧ بـه ی بهؿحٌث آب و حظکاهی ؾق ق٠ایث پاکیمگی آو يىٌـحه ٌـؿه حوـث. بـاب ٌٍـن ويؿیـؿحؾ ؾق 
 ها چًیى حوث: بهؿحٌث آب حٌاقه يمىؾه حوث به ٘ىقی که ؼلاِه آو

هكگاه همؾحپكوحاو بیک آب شاقی بكوًؿ که ؾق آو هكؾه وگ یا حيىاو باٌؿ چه بایؿ بکًًؿ؟ ؾوحىق حوث که با ک٩ً ?
قوؾ و هكؾه قح بیكوو آوقؾ و حگك لالم کًؿه و لبان کًؿه هًحٝك بایىحؿ ٕجا هكؾه هعاؾی حو بیایؿٔ آيگاه جا ٬ىلک پا ؾق آب 

 74ٔ -78گكؾؾ جا کمك ؾق آب قوؾ جا به بؿو هكؾه بكوؿ ٕو بیكوو آوقؾٔ. ٕپىقؾحوؾ، بی جا: 
 حگك هكؾه وگ یا حيىاو که ؾق آب شاقی هحلاٌی و گًؿیؿه ٌؿه باٌؿ، باٌؿ همؾحپكوحاو چه بایؿ بکًًؿ؟?

 یكوو بیاوقؾ و بك لهیى ؼٍک بگفحقؾ.بایؿ هك ٬ؿق که ؾق ؾو ؾوث حو شا بگیكؾ حل آب ب
 کًؿ؟ؾقباقه آب قحکؿ ٕحگك هكؾه وگ یا حيىاو ؾق آو ح٨حؿٔ چ٭ؿق آو قح يصه و چكکیى و کری٧ هی

به ٬ؿق ٌٍن ٬ؿم حل چهاق ٘ك٦ و جا و٬حی هكؾه حل حل آب بیكوو يیاوقيؿ، آو آب يصه و ٤یك٬ابل ؼـىقؾو حوـث، حل آو 
یى ؼٍک بگفحقؾ و په حل بیكوو آوقؾو هـكؾه حگـك هیىـك باٌـؿ يّـ٧ آو آب حگـك آب هكؾه قح بیكوو بیاوقيؿ و بك له

په حل آو هكؾه به بیكوو آوقؾه ٌؿ و آب  –همکى يٍىؾ ذلد و حلا قبٟ و حگك هیىك يگكؾیؿ ؼمه آو آب قح ؼالی کًًؿ 
ٌىؾ.  حيىاو هی ٕي٧ّ یا ذلد یا قبٟ یا ؼمهٔ کٍیؿه ٌؿ آو آب پاک ؼىحهؿ بىؾ و هرل واب٫ ٬ابل ؼىقؾو ظیىحو و

حها ؾقباقه آب چاه و چٍمه حگك هكؾه ؾق آو ح٨حؿ جا و٬حی که هـكؾه ؾق آب حوـث آو آب يصـه حوـث و ٬ابـل ؼـىقؾو 
يیىث. هكؾه قح بایؿ حل آب بیكوو بیاوقيؿ و بك لهیى ؼٍک بگفحقيؿ. حگك همکى باٌؿ ي٧ّ و حگك همکى يٍؿ ذلـد و 

لی کًًؿ. په حل آو هكؾه بیكوو آوقؾه ٌؿ و آب بحكجیب بالا ي٧ّ یا حلا قبٟ و حگك آو هن همکى يٍىؾ ؼمه آب قح ؼا
 ٕهمايصأ<. ذلد بیا بٟ یا ؼمه کٍیؿه ٌؿ آيچه که با٬ی هايؿه پاک حوث

 آیؿ که آب هن هايًؿ آجً هماو ظكهث قح ؾحٌحه حوث. بًابكحیى حل ٬ىحيیى بهؿحٌحی حیى ؾوقه بك هی
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شمٍـیؿ ؾق هعلـی آب قح بايـؿحله ?هعل يگهؿحقی آب آهؿه حوـث کـه  ؾقباقه هؽمو و 54ؾق باب ؾوم ويؿیؿحؾ ٨٭كه 
ٕپىقؾحوؾ، بـی جـا: <. ها و ؼىحقحک ٨اوؿ يٍىيؿه بىؾ هىا٨ث همحق ٬ؿم حيباق کكؾ ؾق حيصا بالحقی واؼث که ؾقحو وبمی

88ٔ 
٭كه باب پًصن ويؿیؿحؾ ؾقباقه آب همايٙىق که ؾق بالا هفکىق ح٨حاؾ حیكحيیاو ٬ؿین ه١ح٭ؿحت کن يٝیكی ؾحٌحًؿ. هرلًا ؾق ٨

گىیـؿ: آب کٍؿ؟ په حهىقحهمؾح ؾق پاوػ هیکًؿ که آب حيىاو قح هیکه لقجٍث حل حهىقحهمؾح وجىحل هی?آهؿه حوث: 
 73ٕٔهماو، <. کٍؿحيىاو قح يمی

ٌـىیًؿ،  حيؿحليـؿ، ؾق آو ؾوـث يمی کًًـؿ. آب ؾهـى يمی حیكحيیـاو ؾق قوؾ ٬ٕـای ظاشـث يمی?٘ب٫ گ٩حه هكؾوت: 
ٔ بًـابكحیى ؾق حیـكحو 17: 6553ٕهـكؾوؾت، <. ؾحقيـؿ ؿ کىی چًیى کاقها قح کًؿ و قوؾ قح ؼیلی هعحـكم هیگفحقي يمی

باوحاو ه٭ؿن ٌمكؾو آب و يیًؿحؼحى ٨ٕىلات و کرا٨ات و لاٌه و هكؾحق بك قوی لهیى حل هىٔى٠ات بىـیاق ههمـه و 
قی ها قح ؾق لاٌه حيىـايی و هـكؾحق ظیـىحيی و وًى هفهبی آياو بىؾه حوث، هرل آو حوث که حیكحيیاو باوحاو جىلیؿ بیما

 3ٔ: 6525ؾحيىحًؿ. ٕظاجمی، ٩٠ىيث قح ؾق يحیصه آلىؾگی هی
جـىحو حیـى  ؾق هىقؾ بهؿحٌث آب و ظكهث حیى هاؾه ؾق ٘ب باوحاو هٙالب بىیاق آهؿه حوث که حل شمله ؾیگـك آو هی

اقی ياپىـًؿ و ٤یكهلکـىجی حوـث، حهـا ظٍـكه هىقؾ قح ـکك کكؾ که حِىلًا ؾق ٘ب لقؾٌث آلحق قوايؿو به ظیىحيات ک
کیؿ بلی٣ ؾق کٍحى آياو گكؾیؿه، که بایؿ بؿحو ق٨حاق ٌـىؾ.  کٍی و کٍحى ظیىحيات هىـی ٠لاوه بك آيکه هفهىم يبىؾه، جؤ
و ؾق ح٤لب حبىحب ويؿیؿحؾ ٨٭كحت چًؿی ؾق حیى ؾو هىٔىٞ آهؿه حوث، هًحهی چىو بكحی آب و ظكهث هؽّىَ بـه 

ؾحيىحًؿ وـگ  ٪ حل١اؾه ٬اثل بىؾيؿ و حل ظیىحيی که وشىؾي قح ؾق آب ٕقوؾؼايه و ٤یكهٔ وحشب هیحیى هاؾه حهمیث ٨ى
بـكؾه حوـثٔ،  يمىؾه وایك ظیىحيات هىـی قح حل بیى هی آبی بىؾه ٕبكحی آيکه حیى ظیىحو یا ظیىحيی که ؾق آب ليؿگی هی

كه ؾقباقه ومحی ليًؿه وگ آبی و هکا٨ـات بؿیى لعاٚ یک باب حل حبىحب ويؿیؿحؾ که باب چهاقؾهن حوث با هیصؿه ٨٭
ٔ ؾق حیى هىقؾ ويؿیؿحؾ چًـیى بیـاو ٬85اجل آو و ک٩اقه و وایك حهىق هكبى٘ه به حیى ظیىحو آهؿه حوث. ٕپىقؾحوؾ، بی جا: 

 کًؿ: هی
حگك کىی وگ آبی قح بميؿ بیىث همحق جالیايه بایؿ باو لؾه ٌىؾ و ؾه همحق بىحه هیـمم ؼٍـک حل چـىب وـؽث و ؾه ?

ق بىحه هیمم حل چىب يكم که حل چىب حوقوحوى یا وهى گىيه یا وهى جكکه یا هفحيجپحـه یـا حل ؾقؼـث ؼىٌـبىی ؾیگـك همح
 بكحی يفق به آجً شهث ک٩اق قوض ؼىؾي بایؿ بؿهؿ. ٕهمايصأ
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حها کًٍؿه وگ آبی بایؿ ؾه همحق ؾوحه بكون ؾه همحق يفق هـىم و ٌـیكیاک ؾقوـث بـكحی ک٩ـاقه قوض ؼـىؾي بؿهـؿ. 
بایؿ ؾه همحق هاق بكٌکن قويؿ و ؾه همحق هاقوک ٌکل و ؾه همحق ي٩ه کً و ؾه همحق ول٢ حبی و بیىث هـالق  همچًیى

حي پاک ٌىؾ. به همیى يعى بایؿ ؾه همحق پٍه شاهای کری٧ و ؾه همحق هگه کریـ٧ قح  هىقچه گميؿه قح بکٍؿ جا ک٩اقه
ٔ هىٔى٠ات هصالحت ـکـك ٌـؿه 83ٕهماو، <. یىو بؿهؿها قح بایؿ بكحی ک٩اقه قوض ؼىؾ به قوظاي بکٍؿ... و حهرال آو

قوايؿ جا چه ظؿ آب هىقؾ حظحـكحم ؼـاَ حیكحيیـاو باوـحاو بـىؾه حوـث. بًـابكحیى  گكچه به ح٨ىايه ٌباهث ؾحقؾ حها هی
هکا٨ات و هصالحت کٍحى وگ آبی و ک٩اقه هصكم ج٭كیباً به هايًؿ ک٩اقه و هصـالحت کىـی حوـث کـه بـا لو ؾق هى٬ـٟ 

 866ٔ: 6546کی کًؿ. ٕيصن آباؾی، ٬ا٠ؿگی يمؾی

 بهذاؽث صهیى یا خاک
ؾق حیكحو باوحاو حیكحيیاو کىًٌ ؾحٌحًؿ، که حل آلىؾگی لهیى شلىگیكی يمایًؿ و ٘بی١ی حوث يحیصه حیى حهك شلـىگیكی 

کـه حل حيحٍاق بیماقی بىؾه حوث. ؾق ويؿیؿحؾ ٨٭كه چهاقم حل باب وىم آهؿه حوث که لقؾٌث حل حهىقحهمؾح وـجىحل کـكؾ 
ؾحق کاٌـحه جكیى شای لهیى کصاوث؟ حهىقحهمؾح شىحب ؾحؾ، شاثی که بهحكیى ٤لـه و ٠لـ٧ ؾقؼحـاو هیـىهوىم ؼىي

ٔ ؾق ٨٭ـكه یـالؾهن حل 61ٕپىقؾحوؾ، بـی جـا: <. ٌىؾ و ؾق لهیى ؼٍک آب شاقی باٌؿ و لهیى با٘لا٬ی قح ؼٍک کًؿ
و ٨كليؿ ه٭ؿن بیٍحك قحه قح گن کكؾه و ؾق گـكؾ  بؿجكیى شای لهیى آيصاوث که لو?باب وىم ويؿیؿحؾ يیم آهؿه حوث: 

 ٕهمايصأ<. و گل ح٨حؿ و ياله کًًؿ
ٌىؾ که گكؾ و ٤باق و گل و لای و باجلا٪ ؾق آثیى لقؾٌـث شهـث ليـؿگی ياهحًاوـب بـىؾه حوـث.  بًابكحیى ه١لىم هی

هؤهىق آباؾحيی و وكوبمی لهـیى  ياهیؿيؿ و حیى ٨كٌحه هی< و٩ًؿحقهف?یا < وپًؿحق هفیا?٨كٌحه يگهباو لهیى قح حیكحيیاو 
بىؾ. آياو ه١ح٭ؿ بىؾيؿ که هك گاه لهیى پاک يگاهؿحٌحه ٌىؾ و ؾق آو کٍث و لقٞ و واؼحمام ب١مل آیؿ و وـبم و ؼـكم 

ها ؾقؼث کاٌحه ٌىؾ و گله و قهه پكوقي ؾحؾه ٌىؾ وپًؿحقهف حل ٌؽّی کـه بـؿیى يعـى ٠مـل يمایـؿ  گكؾؾ و ؾق آو
های بی لقح٠ـث و بـایك هح٩ًـك و ٌحه حل حقحٔی ياپاک و کری٧ و چك حل هكؾحق و یا لهیىگكؾؾ، و بكؼلا٦ ٨ك ؼًٍىؾ هی

 635ٔ: 6546گكؾؾ. ٕيصن آباؾی، هًمظك حوث و ؾق چًیى حقحٔی ظأك يمی
جكیى شای لهیى قح بكحی هىکى و  آوقؾ و ؼىي بك حیى حوان، باب وىم ويؿیؿحؾ حل بهؿحٌث لهیى ِعبث به هیاو هی

ها آجً و گاو و گىو٩ًؿ و لو و ٨كليؿ و حهل ؼايه و ووـایل ليـؿگی ؼـىب  ؾحيؿ که ؾق آو باؾ، شایی هیؼايه و حهکًه آ
باٌؿ، همچًیى بهحكیى ٤له و ٠ل٧ و ؾقؼحاو هیىه ؾحق و لهیى ؼٍک و آيصا که جىحلـؿ جًاوـل هىحٌـی و وـحىق لیـاؾ 
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حی کـه حل بیكوو آیًؿ و با هن بؿويـؿ و حهکًـهؾحيؿ که ؾق آيصا ؾیىها حل گىؾ ها قح شای هی باٌؿ، همچًیى بؿجكیى هکاو
 83ٔ -87ها حهكیمى باٌؿ. ٕپىقؾحوؾ، بی جا:  هایی که ؾق آو وگ و حيىاو هكؾه ؾق حيها هؿ٨ىو ٌىؾ و وىقحغ

و آهؿه حوث که لقؾٌث حل هىقحهمؾح پكویؿ چه هؿجی بایؿ لهیًـی کـه بـك آو وـگ یـا  6ؾق ويؿیؿحؾ، باب ٌٍن، ٨٭كه 
٠ث بمايؿ؟ حهىقهمؾح ؾق پاوػ گ٩ث: بایؿ چًیى لهیًی یکىال بی لقح٠ـث بمايـؿ و چـه حل یـک حيىاو هكؾه بی لقح

ٔ آيگاه ؾق باب ٌٍن 24ٕهماو، <. وال حکك ؾقحو لهیى بؽىحهًؿ چیمی بکاقيؿ و آب به آو بیاوقيؿ، هصال ؼىحهًؿ بىؾ
که به گًهکاق بایؿ چهاقِـؿ ?، ؾقباقه وكحیث يصاوث و ومحی چًیى حٌؽاَ آهؿه حوث: 3و  4و  5ويؿیؿحؾ ٨٭كحت 

 ٕهمايصأ<. ٔكبه جالیايه لؾه ٌىؾ
و  57، ٠51لاوه بك حیى بكحی ظ٩ٛ بهؿحٌث لهیى، ؾ٨ى حهىحت ؾق لهیى همًىٞ بىؾه حوث. ويؿیؿحؾ، باب وـىم، ٨٭ـكه 

هايؿ،  گكؾیؿ، بكحی هؿت ًٌ هاه که ؾق لهیى هی يیم بیاو ٌؿه حوث که حگك شًاله حيىاو یا وگ ؾق لهیى ؾ٨ى هی 52
هايـؿ گًـاهی  جالیايـه و حگـك ؾو وـال یـا بیٍـحك هی 8777جالیايه بىؾ و بـكحی هـؿت یکىـال  6777هصالحجی ه١اؾل 

 25ٔيابؽٍىؾيی و ٤یك٬ابل ک٩اقه بىؾ. ٕهماو، 
هـا يگهـؿحقی  حی که واؼحه بىؾيؿ گـفحقؾه و آيـاو قح ؾق حیـى هعلبًابكحیى بكحی آلىؾه يٍؿو لهیى هكؾگاو قح ؾق ؾؼمه

جىحيىث ـقه حی حل آو  کكؾيؿ به ٘ىقی که هیچ ظیىحيی يمی ؾيؿ و جا و٭٧ حیى ؾؼمه ها قح با وًگ هىحٜبث هیيمى هی
وـاؼحًؿ، بـه  قح بكبایؿ و با آلىؾو آب یا يبات وبب حٌا٠ه بیماقی گكؾؾ. همچًیى حیـى ؾؼمـه هـا قح بىـیاق ؾ٬یـ٫ هی

 2ٔ -7: 6525ثی به ٠مل آیؿ. ٕظاجمی، ٘كی٭ی که يه به هیث بی ظكهحی و يه به آب يه به آجً بی ح٠حًا
ها قح ؾیىحقی بلًؿ حظا٘ه يمىؾه بىؾ کـه ؾق  ها ٠مىهاً حل ٌهكها ؾوق بًا گكؾیؿه بىؾ و ؾوق آو ٌایاو ـکك حوث که حیى بكز

ٕحوحؽىحو ؾحؤ بىؾه و ؾق آهًی ؾحٌحه حوث و په حل آيکه هكؾه قح ٤ىل و جک٩یى < حوحىؾحو?ووٗ آو چاهی، که به يام 
های هكؾه قح  بكؾيؿ، آيگاه ک٩ًً قح پاقه کكؾه جا لاٌؽىق ٕیا پكيؿگاو ؾیگك بمايًؿ کكکهٔ گىٌث ه به حیى هعل هیيمىؾ

آهؿه، جا حوحؽىحو هكؾه ها قح ؾق چاه ووٗ بكیميؿ. حٌؽاِـی کـه  بؽىقيؿ، وپه هحّؿی هعل گاه و بیگاه بؿحيصا هی
ا گفحقؾو ؾق جابىت و وایك ح٠مال قح به شـا هـی حوقؾيـؿ و بـا ها به ؾؼمه و ی ح٠مال هكؾه حل ج٥ىیل و جک٩یى و ظمل آو

جىحيىحًؿ وحقؾ حشحمـاٞ  ٌؿيؿ. حیى حٌؽاَ يمی حِٙلاض ٠مله هىت بىؾيؿ، ؾق آثیى حیكحيیاو ٬ؿین کری٧ هعىىب هی
ؼىحوـحًؿ ؾق حشحمـاٞ  گكؾيؿ و هىکى آياو ؾق ؼاقز ٌهك ؾق هعلی يمؾیک ؾؼمه ها بىؾه حوث و هك گاه حیى ح٨كحؾ هی

ؾحؼل ٌىيؿ، هكحومی ؼاَ ؾحٌث، بؿیى ه١ًی که بایؿ هكحومی قح حشكح يمایًؿ جا آيکه بحىحيًؿ به حشحماٞ وحقؾ گكؾيؿ. 
جكیى  آوقؾ و ؼـىي ٔ بك حیى حوان، باب وىم ويؿیؿحؾ حل بهؿحٌث لهیى ِعبث به هیاو هی637: 6546ٕيصن آباؾی، 
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ها آجً و گاو و گىوـ٩ًؿ و لو و ٨كليـؿ و حهـل  حيؿ که ؾق آوؾ شای لهیى قح بكحی هىکى و ؼايه و حهکًه آباؾ، شای هی
ؼايه و ووایل ليؿگی ؼىب باٌؿ، همچًیى بهحكیى ٤له و ٠ل٧ و ؾقؼحاو هیىه ؾحق و لهیى ؼٍـک و آيصـا کـه جىحلـؿ 

و بـا ؾحيؿ که ؾق آيصا ؾیىها حل گىؾحل بیكوو آیًؿ  ها قح شای هی جًاول هىحٌی و وحىق لیاؾ باٌؿ، همچًیى بؿجكیى هکاو
ها حهـكیمى باٌـؿ. ٕپـىقؾحوؾ،  هایی که ؾق آو حی که وگ و حيىاو هكؾه ؾق حيها هؿ٨ىو ٌىؾ و وىقحغهن بؿويؿ و حهکًه

 83ٔبی جا: 
همچًیى ٠لاوه بك هكؾم ٠اؾی ه٭ابك پاؾٌاهاو هؽاهًٍی يیم ٠مىهاً با ؼايىحؾه و يمؾیکـاو آيـاو بـىؾه و هـكؾه آيـاو ؾق 

گفحقؾيؿ. حها يگهؿحقی هكؾه بىیاق هفهىم بـىؾه و  یاو همه قح بؿوو حوحرًا ؾق ؾؼمه هیؾؼمه يبىؾه ولی ؾق ؾوقحو واواي
 17ٔ -11بكحی ٌؽّی که چًیى حهكی قح هكجکب گكؾیؿه هصالحت وؽث ه٭كق گكؾیؿه حوث. ٕهماو، 

٬ـؿق  ؾق باب هٍحن ويؿیؿحؾ و ؾق ٨٭كه هٍحن و يهن ؾقباقه ؾ٨ى هكؾه آؾهی ؾوحىق قویؿه حوث که ؾق لهیى وـؽث بـه
يین پای ه١حل ٕه٭ّىؾ حل ه١حل و هیايه آو حوث که ي٧ّ گك٨حه ٌىؾ و ه٭ّىؾ حل پا حل ک٧ پا جا بیػ قحو حوـثٔ و ؾق 
لهیى يكم به ٬ؿق یک ٬ؿم آؾم ه١حؿل بکًًؿ، و ؾق لیك آو ؼاکىحك یا ؼاک بكیميؿ و قوی آو ؼاکىحك آشك یـا وـًگ یـا 

ل گفحقؾه، ؾو یا وه ٌبايه قول به هؿت یک هاه بگفقؾ، جا آيکه هىحيـٟ کلىغ گفحقيؿ، په حل حو بؿو هكؾه قح ؾق آو گىؾح
 683ٔبكحی ظمل هكؾه ق٨ٟ ٌىؾ و باؾ لهیى قح ؼٍک يمایؿ جا بحىحو قوی لهیى هكؾه ؼىؾ قح ببكيؿ. ٕهماو، 

 بهذاؽث هىا
ؾحيىـحًؿ.  هـا هی بیماقیهای آلىؾه، هىحی آلىؾه قح يیم هىشـب حيح٭ـال و وـكحیث  حیكحيیاو باوحاو ٠لاوه بك حقحٔی و آب

آیؿ بایؿ ؾحيىث پمٌـکاو ب٭كح٘ـی ٕبـه ویـژه ب٭ـكحٖٔ ؾق ٠لـن حلاهـكحْ  آيگىيه که حل هًابٟ یىيايی و ب١ؿ قوهی بك هی
حيـؿ. ؾق بهؿحٌـث يیـم جىوـٗ های ؼىؾ ـکك يمىؾه های وحگیكؾحق ؾق کحاب حيؿ و حل بیماقی ح٘لا٠اجی يىبحاً وویٟ ؾحٌحه

هایی بكؾحٌحه ٌؿه که یکی حل حیى يمىيه ها هىٟٔ آب و هىح و هکاو حوـث. بـؿیى ٌـكض  ب٭كحٖ و پمٌکاو ب٭كح٘ی ٬ؿم
باٌؿ که قحبٙه بیى بهؿحٌث و ولاهحی قح با آب و  های ٠المايه ب٭كحٖ ؾق باب هىح ٕحهىیهٔ و حهکًه هی که یکی حل کحاب

بیاو يمىؾه حوـث. ؾق ؾوقحو باوـحاو يیـم  آیؿ قحهایی که بك حذك حؤاٞ ش٥كح٨یایی و هًٙ٭ه حی به وشىؾ هی هىح و بیماقی
هـای وحگیـك قح  ٔ بیماقی667 -668: 6511پمٌکاو حیكحيی که ب٭كحٖ حل هکحب حیٍاو حوح٩اؾه ٨كحوحيی بكؾه بىؾ. ٕقيـاو، 

حل ؾوقحو به ٘ب حولاهی وحقؾ ٌـؿه < هىحی وباثی?ؾحيىحًؿ و حِٙلاض  ح٤لب هكبىٖ به آب و هىح و باؾهای ياوالن هی
 Zaehner, 1955: 273ٔ@ 685: 6523@ ِبىقی هلىحايی، 33: 6576آباؾی، حوث. ٕيصن 
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حيـؿ، حل حیى گ٩حه و همچًیى حل هحىو و هًابٟ ؾوقحو پیً حل حولام و حوحیل حولاهی که بك حوان هحىو کهى جؤلی٧ یا٨حـه
های همه گیك بك حذك  ى بیماقیهای همه گیك آًٌایی ؾحٌحًؿ که حی آیؿ که حیكحيیاو جا ظؿوؾی لیاؾ با بیماقی حیًگىيه بك هی

 Ibid, 246ٔکىٌیؿيؿ. ٕ باٌؿ. بًابكحیى ؾق ظ٩ٛ پاکی آو بیً حل پیً هی آلىؾگی هىح، ٬ابل وكحیث هی
يمىؾيؿ. حیى گیاهاو ؼىٌبى قح ؾق  ها به و٨ىق حوح٩اؾه هیحیكحيیاو باوحاو حل گیاهاو ه١ٙك بكحی ٔؿ٩٠ىيی کكؾو آلىؾگی

< قحلو?پاک کًًؿ. حوقوحوى بایؿ يى٠ی ليصبیل یـا < ؾقوز يىى?حٌیاء بی شاو قح حل ٌك قیؽحًؿ جا شايؿحقحو و  آجً هی
حوث که وا٬ه لهیًی آو ظاوی قو٤ى حِلی حوث. ؾق ٔمى آو قح با ًِؿل ٬كهم یـا < هكکبات?باٌؿ که گیاهی حل يىٞ 

بكؾيـؿ.  ی کكؾو به کـاق هیحيؿ به هك ظال گیاهی حوث ؼىٌبى که آو قح بكحی ٔؿ٩٠ىيو٩یؿ و یا آبًىن هعىىب ؾحٌحه
قح به ٠ًـىحو ٠ـىؾ، ِـبك لقؾ < وهىکكجى?باٌؿ. < کًؿق?گیاهی حوث با پىوحه ویاه که ٌایؿ < وهىگىيه?جّىق ٌؿه که 

< هؿحيپحـه?کكؾيـؿ.  های ٠ام، بك ٔؿ ٘ـا٠ىو ؾوؾ هی ها به ؾوحىق ب٭كحٖ ؾق گفقگاهحيؿ، که آو قح یىيايیهعىىب ؾحٌحه
ی آو، یکی حل جكکیبات يىٌابه ه٭ؿوی حوث که آو قح حل هؽلىٖ کـكؾو پالیـؿه هـىم وا٬هيٍايگك ؾقؼث حياق حوث که 

حی حل ، حو٩ًؿ، وؿحب کىهی، کـا٨ىق شىٌـايؿه<وؿحب?آوقؾيؿ. حلبحه حل  لقؾ با آب وا٬ه و ؾحيه حياق و آب به ؾوث هی
و < هـىقؾ?و < ِـ١حك?ىٔ یـا يمىؾيؿ. ؾق ٔمى حل آویٍـى ٕآبٍـ ویك و ٌكحب يیم بكحی ٔؿ ٩٠ىيی حهاکى حوح٩اؾه هی

آهؿ، هؽّىِاً ؾوؾ ؾحؾو و گًؿلؾحیی حوـح٩اؾه لیـاؾی هیؽک و ِم٣ آهىيیاکی که حل گیاه ٌحكک ٕح٫ٌٔ به ؾوث هی
 535ٔ -534/ 6: 6578کكؾيؿ. ٕجاز بؽً،  هی

هاوـث مهحیكحيیاو ؾق هىقؾ ٩٠ىيث ؾؼمه ها و ٬بكها يیم ه١ح٭ؿ بىؾيؿ آيچه با٠د ٌاؾی و لفت ؾیىحو حوث، بىی بؿؼ
ها هكؾهاو په حل ٤كوب هاوث، گكی، جب و ياجىحيی و ق٠ٍه و حوحؽىحو لیاؾ و هىی لیاؾ حوث. حل آو ؾؼمه که ؾق آو

 35ٔجكیى ظالث ؼىحهًؿ بىؾ. ٕپىقؾحوؾ، بی جا، آ٨حاب ؾق جباه
کىٌـیؿيؿ.  هـا بىـیاق هی آوبًابكحیى حیكحيیاو باوحاو با ح٬ىام آلىؾگی ها و يصاوات کاهلًا آًٌا بىؾيؿ و ؾق حل بیى بـكؾو 

قوايؿ، به هصالحت  بكؾيؿ و حگك حظیاياً کىی آو قح به ٨كوي هی آياو ظحی حلبىه ٨كؾ هبحلا به بیماقی ٩٠ىيی قح حل بیى هی
حی که با هكؾحق حيىاو ٌؿ. بكحی ٔؿ٩٠ىيی حهکًه قویؿ چكح که هكجکب شًایث بمقگی ؾق بكحبك بهؿحٌث ٠مىهی هی هی

هـا  های بـكحی بیماقی يمىؾيـؿ، چـكح کـه ٩٠ىيـث قح ٔـمی باٌؿ حل گیاهـاو ؼىٌـبى حوـح٩اؾه هی یا ظیىحو آلىؾه ٌؿه
 2ٔ: 6525ؾحيىحًؿ. ٕظاجمی،  هی

گـاه بىؾيـؿ. همچًـیى حل قوي حیكحيیاو ظحی به هىجله حيح٭ال بیماقی هـای  ها به وویله هىح، آب، حلبىه ٨كؾ بیمـاق يیـم آ
ؾحهپمٌکی ؼىؾ ؾوحىقحت و ٨كحهیًـی ؾحٌـحًؿ و آو جصمیـه و شـؿح کـكؾو ؾقهايی حبحؿحیی و واؾه، حياو ظحی ؾق ظكین 
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ظیىحيات والن و حل بیماق بىؾ، و هعیٗ لیىث ظیىحيـات وـالن قح ٔـؿ٩٠ىيی و حل هكگىيـه آلـىؾگی و بیمـاقی پـاک 
: 6576ًؿ. ٕيصن آباؾی، واؼحًؿ، ظحی بكحی شلىگیكی حل بیماقی و آلىؾگی بكحی آٌاهیؿو آب ٜك٦ شؿحگايه ؾحٌح هی

875- 871ٔ 

 يحیده گیشی
حیكحيیاو باوحاو چىو به آؼكت ٠٭یؿه ؾحٌحًؿ، به ليؿگی ؾق حیى ؾيیا و ولاهث ؼىؾ يیم پای بًؿی کاهـل ؾحٌـحًؿ و بـك 
ؼلا٦ پیكوحو ب١ٕی حل حؾیاو کٍىقهای همصىحق ؼىؾ که پٍث پا به ؾيیـا لؾه بىؾيـؿ، بـه ليـؿگايی ٠لا٬ـه يؿحٌـحًؿ، 

بكحی ليؿگی ه٩یؿ و کاقهای حشحما٠ی ؼل٫ ٌؿه حوث، لیكح کـه ليـؿگی قح یـک شًـگ  حیكحيیاو ه١ح٭ؿ بىؾيؿ که آؾهی
کىٌیؿيؿ که ؾيیا قح به هیل و ؾلؽىحه ؼىؾ و حقحؾه ؼؿحويؿی آباؾحو يمایًؿ. آيـاو ؾحيىحه و هیؾحثمی بیى يیکی و بؿی هی

ق حیكحو باوحاو همىحقه یکـی حل حی به بهؿحٌث و ولاهث ؾحٌحًؿ. به ٘ىقی که جىشه به بهؿحٌث و ولاهث ؾجىشه ویژه
ها و هؽّىِاً هًابٟ ؾیًی و ٤یكؾیًی بىؾ. چًايچه ٌاهاو حیكحو باوحاو به حهـك پمٌـکی و های حِلی ظکىهثؾ٤ؿ٤ه

ؾحؾيؿ جا شایی که آياو ؼىؾ به حظؿحخ هكحکم ؾقهايی و ظحی آهىلٌی بـكحی بهؿحٌث ٠مىهی شاه١ه بىیاق حهمیث هی
 ها هكکم ؾقهايی شًؿی ٌاپىق بىؾ. جكیى آوه ههنيمىؾيؿ. ک ؾقهاو بیماقحو هی

های ؼىؾ حیكحيیاو حل بهؿحٌث و ولاهث شم١ی، ؾق هحىو هفهبی به کكحت يیم بؿحو حٌـاقه ٌـؿه، چًايکـه ؾق ٠لاوه بك آگاهی
ث هـای لالم بـكحی بـه حشـكح ؾقآوقؾو حیـى حهـك و ق٠ایـويؿیؿحؾ باقها به ق٠ایث بهؿحٌث و ظ٩ٛ ولاهحی پكؾحؼحـه و جىِـیه

ها به وویله هىح، آب، ؼاک يیـم آگـاه  بهؿحٌث ٠مىهی به ٘ىق شؿحگايه ؾحؾه ٌؿه حوث. حیكحيیاو ظحی به هىجله حيح٭ال بیماقی
کی ؼىؾ ؾوـحىقحت و ٨كحهیًـی ؾحٌـحًؿ و آو  بىؾيؿ. همچًیى حل قوي های ؾقهايی حبحؿحیی و واؾه، آياو ظحی ؾق ظكین ؾحهپمٌ

بیماق بـىؾ، و هعـیٗ لیىـث ظیىحيـات وـالن قح ٔـؿ٩٠ىيی و حل هكگىيـه آلـىؾگی و  جصمیه و شؿح کكؾو ظیىحيات والن و حل
 واؼحًؿ، ظحی بكحی شلىگیكی حل بیماقی و آلىؾگی بكحی آٌاهیؿو آب ٜك٦ شؿحگايه ؾحٌحًؿ.بیماقی پاک هی

گیـكی و پـیً بًابكحیى ؾق حیكحو باوحاو آلىؾو آجً و ؼاک و آب و گیاه همًىٞ بىؾه حوث. ؾق باوق حیكحيیـاو، بهؿحٌـث
ؾحيىحًؿ، وٜی٩ه هك حیكحيی پـاک يگـه ؾحٌـحى جك حل ؾقهاو بىؾ. آياو چىو آب، و ؼاک قح وویله وكحیث بیماقی هیههن

ٌؿ. حیكحيیاو آب قح هٝهك ؼكهـی و آبـاؾحيی حیى وه ٠ًّك ظیاجی بىؾ. به ویژه ؾق پاک يگه ؾحٌحى آب جؤکیؿ لیاؾی هی
ٌىحًؿ. ؾقبـاقه جـؿ٨یى هكؾگـاو ٨کًؿيؿ و جى و شاه١ه ؼىؾ قح ؾق آب قوحو يمیحؾحيىحًؿ. پلیؿی و يىا ؾق آب يمیهی

گك٨ـث@ حل آيصـا کـه شىـؿ ياپـاک  های بهؿحٌـحی حيصـام هی هن ٬ىح٠ؿ وؽحی بك٬كحق بىؾ و ٌؿیؿحً بك حوـان ؾیـؿگاه
یـا ؾ٨ـى  بایىث وىلحيؿهبایىث ٠ًاِك ه٭ؿن آجً و لهیى قح آلىؾه کًؿ، شىؿ يمی ٌىؾ حل حیى قو يمیهعىىب هی
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بایىـث ؾق قوؾؼايـه حيؿحؼحـه آیؿ، شىؿ يمـیٌىؾ. حل آيصا که آب قوؾها هن شمو آ٨كیًً حٌى ه٭ؿن به ظىاب هی
های قحیس بكؼىقؾ بـا هكؾگـاو بـىؾه حوـث. بًـابكحیى آيـاو پـاکیمگی و ٌىؾ. بًابكحیى ؾؼمه کكؾو هكؾگاو یکی حل ٌیىه

 ؾحيىحًؿ.بهؿحٌث قح يؽىحیى ٌكٖ پاقوایی هی

 هًابغ
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