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 دهیچک

بررسی اثربخشی آموزش مهارتهای فراشناختی به شیوه بازی تمرین بر خلاقیت دانش  مطالعه حاضراز  هدف

 -از نوع مداخله ای و به روش نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمونپژوهش بود. آموزان دوره ابتدایی شهر اسفراین 

انش آموزان دوره ابتدایی شهر اسفراین در کلیه دکلیه جامعه آماری پس آزمون با یک گروه گواه انجام گرفت. 

 دودر  نفر 03از ای ای چند مرحلهخوشهبود که با استفاده از روش نمونه گیری تصادفی  59-59سال تحصیلی 

 خلاق تفكر از آزمون دانش آموزان خلاق تفكر سطح سنجش برای انتخاب شدند. (19) گواه و (19) شیآزما گروه

برای هر دو گروه آزمایش و گواه اجرا به عنوان پیش آزمون که پیش از اجرای آموزش  شد فرم ب استفاده تورنس

برای گروه آزمایش اجرا گردید و در نهایت پس آزمون خلاقیت  جلسه یک ساعته 9دوره آموزشی به مدت شد. 

ستفاده شد. یافته آزمون تحلیل کواریانس چند متغیره اها از در تجزیه و تحلیل دادهبرای هر دو گروه اجرا شد. 

گروه آزمایش و گواه بعد از اعمال متغیر مستقل تفاوت معنی داری  ها نشان داد که بین میانگین نمرات خلاقیت

آموزش مهارتهای فراشناختی به شیوه بازی به عبارتی یافته های پژوهش حاکی از این است که  بوجود آمد.

الی و انعطاف ذهنی دانش آموزان دوره ابتدایی شهر اسفراین تمرین موجب افزایش خلاقیت در سه بعد ابتكار، سی

 .شد

 

 دانش آموزان دوره ابتدایی ، آموزش مهارتهای فراشناختی، شیوه بازی تمرین بر خلاقیت،  :گان کلیدیواژ
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 مقدمه

برای  انسان به موفقیت در یادگیری و تحصیل است.های رسیدن یكی از اساسی ترین راه مهارتهای تفكر خلاقپرورش 

اما پایه های اصلی آن از دوران کودکی گذاشته می شود؛ دورانی که در  .دستیابی به چنین هدفی باید راهی به درازای عمر رفت

به . آن شاکله شخصیت شكل می گیرد و تمام زندگی فرد به نوعی تحت تاثیر اولین تجربیات وی در این دوران خواهد بود

 لاقیت را هنر. خرنگ و اساسی است بسیار پر کودکان متفكر و خلاقربیت و پرورش در ت مدارسهمین دلیل است که نقش 

خلاقیت به معنی اختراع  .شودی سرگرمی و پریشانی گم مید که درآن اندیشه بلادرنگ در ورطهنمی دان ذهن  درونی ادراک

توانایی خلق ایده ها یا مصنوعاتی  خلاقیت .یک چیز کاملاً جدید نیست، بلكه بوجود آوردن یک سری ارتباطات همسو است

( خلاقیت را به عنوان 1050(. سانتروک )به نقل سیف، 2335است که جدید، شگفت انگیز و ارزشمند است )دورین و کرب، 

های منحصر به فرد برای مسائل تعریف کرده حلتوانایی اندیشیدن در باره امور به راههای تازه و غیر معمول و رسیدن به راه

  (.053)ص است 

تفكر در خلاقیت و میزان آن اساسا در یادگیری و مهارتهای تفكر افراد و مخصوصا در یادگیری دوران کودکی ریشه دارد. 

های عالی ذهنی مانند توانایی استدلال، حل مسئله، خلاقیت، حافظه، سازماندهی تكالیف، زبان کودکان مجموعه ای از توانایی

های مناسب و در اثر تمرین و تقویت شكوفا ها هستند که در محیطدارای یک سری تواناییبرخی کودکان بالفطره  است.

های ذاتی تفكر هستند که در شرایط محیطی، خانواده، تعلیم و تربیت شوند. یادگیری، حافظه و هوش از جمله مهارتمی

. ا این نیز قسمتی از همان انسان بودن استکنند. پرورش ذهن، خود قسمتی از تعلیم و تربیت است، زیرمناسب رشد پیدا می

تفكر تنها لذت آفرین نیست، می تواند مفید هم باشد. بیشتر دلایل پیگیری گسترش مهارت های تفكر و یادگیری، موثر یا واقع 

 بینانه اند و به موفقیت فرد و اجتماع می پردازند. 

به کار گیری مهارتهای فراشناختی است )فولادچنگ، یكی از راههای رشد و توسعه خلاقیت در کودکان، یادگیری و 

های شناختی خودمان و چگونگی استفاده بهینه از آنها برای رسیدن به (. اصطلاح فراشناخت، به دانش ما درباره فرآیند1031

یادگیری است. به  (. یكی از تعابیر بسیار نزدیک به فراشناخت یادگرفتن1550شود )بیلر و اسنومن، های یادگیری گفته میهدف

( فراشناخت به معنای دانش درباره ی شناخت، فرایندهای شناختی و هرآنچه مربوط به آن است و همچنین 1539نظر فلاول )

ی فعالیت های شناختی است. به بیان فلاول فراشناخت هم شامل دانش فراشناختی و به معنای بازبینی، تنظیم وارزیابی فعالانه

 (. 1031یم یا کنترل فراشناختی است )فولاد چنگ، هم شامل تجربه، تنظ

، های کنترل و نظارت( راهبرد2ریزی، )های برنامه( راهبرد1توان در سه دسته قرار داد: )های فراشناختی عمده را میراهبرد

ی معلم و فراگیر تكیه بر دهی. لذا فراشناخت در فرآیند یادگیری می تواند نقش محوری را ایفا می کند. براهای نظم( راهبرد0)

فراشناخت به این معناست که فراگیران می توانند یادگیری خود را به آگاه شدن از تفكر خود در حین خواندن، نوشتن و حل 

مساله ارتقا دهند و معلمان می توانند به سادگی این آگاهی را با مطلع ساختن فراگیران از راهبردهای حل مساله موثر و بحث 

اره ویژگیهای انگیزشی و شناختی تفكر ارتقا بخشند. فراگیران می توانند از طریق درون نگری و تمرین منظم، تعهد، کردن درب

، به نقل از صادقی، 2331نگرش مثبت و فردی نسبت به یادگیری و دقت )عناصر فراشناختی( را به دست آورند )مرزینو، 

نسبت به تفكرات خود ایجاد می کند و یادگیری مستقل را رشد می (. بدین طریق فراشناخت بینشهای شخصی فرد را 1035

دهد. علاوه بر این معلم برای فراگیران در نقش الگویی عمل می کند که می تواند فعالیتها و فرآیندهای یاددهی اش را نظارت و 

سریع الگوهای مرتبط با محتوا و هدایت کند و مانند فراگیران معلم مقدار زیادی از وقت خود را صرف برنامه ریزی و شناخت 

آموزش کلاسی، مشارکت در حل مسایل، نظارت بر فرآیند یادگیری و آموزش می کند و زمانی که فراگیران به اهداف نمی 

رسند، معلم راهبردها را به سوی تلاش برای نیل به اهداف شناختی و فراشناختی در زندگی حرفه ای خود و در عمل تدریس 

 (. 1035، به نقل از صادقی، 1553)پاریس،تغییر می دهد 



 6931 سال دوم، شماره سه)پیاپی پنج(، شهریور 

 

0 
 

از شیوه های بسیار موثری که باعث رشد خلاقیت کودکان می شود، الگوی بازیهای آموزشی است. به عبارتی آموزش 

(. بنابراین 1533ها موثرترین رویكرد برای رشد خلاقیت در دوران کودکی است )پیاژه، مهارتهای فراشناختی در قالب بازی

(. از نظر 1050تواند خلاقیت کودکان را رشد دهد )سیف، های فراشناختی به اشكال مختلف بازی میو آموزش مهارتیادگیری 

 محیط با سازش منظور به تصادف، برحسب را آنها قبلا که هاییفعالیت تكرار از حرکتی کودک در مرحله حسی( 1533پیاژه )

داند. زیرا کودک لمس کردن، ای برای لذت بردن از حواس میرا وسیلههای تمرینی . پیاژه بازیبردمی لذت است، یافته

یابد و لذت چشیدن، گوش کردن، حرکات اعضای بدن و احساس کیفیت مختلف اشیاء را از راه بازی و به یاری حواس درمی

و عنصر تخیل در آنها کمتر شود، جنبه جسمی دارند ماهگی در کودکان مشاهده می 13ها که از بدو تولد تا برد. این بازیمی

  (.1033احمدوند، )های اکتسابی است. گونه شیوه خاصی در آنها وجود ندارد و تنها تكرار فعالیتوجود دارد. همچنین هیچ

 و باشد یم طشیمح به او یواقع و یشخص پاسخ ی کننده انیب رد،یگ یم نشأت کودک درون از که یباز که نیا به توجه با

بازیها به خودی خود نمی توانند یادگیری و تقلید . رساند یم ظهور ی منصه به را  کودک یلیتخ یها قدرت و تیقابل که نیا

ها و الگوهای مختلف آموزشی طراحی و ارایه شوند. به عبارتی اثربخشی مهارتهای کودکان را رشد دهند، بلكه بایستی در قالب

یی به شیوه بازی تمرین ضرورت دارد، زیرا راه یادگیری کودکان بازی فراشناختی در رشد خلاقیت دانش آموزان دوره ابتدا

در قالب اگر بخواهیم کودکان را برای چالش های آینده آماده کنیم باید مهارت های ویژه ای را تمرین است. بر این اساس 

متاسفانه در سیستم آموزشی وند. به آنان بیاموزیم تا بر آن اساس بتوانند بر زندگی و یادگیری خود مسلط شبازیهای آموزشی 

کشور ما به دلایل مختلف بازیهای آموزشی را به عنوان الگوهای غالب برای یاددادن مهارتهای تفكر و خلاقیت مورد توجه 

 و رشد در ( نشان داد قصه گویی1033) نادری و شریعتمداری سیف نراقی، نتایج تحقیق ذکریایی، دهند.چندانی قرار نمی

 خلاقیت استعداد رشد و شناختی اجتماعی، عاطفی، روانی، لحاظ به دانش آموزان سالمتر بهتر و رشد کودکان، تخیل پرورش

 پرورشی هایبازی ویژه به بدنی مهارتی تربیت هایفعالیت که بود آن ( نشانگر1033) نتایج تحقیق عامری .است تأثیر گذار

 به نسبت بودند پرورشی پوشش بازی های تحت که دانش آموزانی عبارتی به است. شده آن هایمؤلفه و خلاقیت توسعه به منجر

 را محله فضاهای باز ( نقش1039) عظمتی و باقری حسینی، بودند. مظفر، برخوردار بیشتری خلاقیت از رشد دانش آموزان سایر

 و کودکی سنین از انتقادی تفكر ینشان داد مهارتها خود تحقیقات ( با2312رویبال ) دانستند. مؤثر کودکان خلاقیت و رشد در

 آموزش که است آن از حاکی( 2311) استونر یافته های.است آموزش قابل کودکانه و ساده زبانی با و کودکان ادبیات خاص با

بسیاری از  .گرددمی خلاقیت و تصمیم گیری مسأله، حل مهارتهای کسب یادگیری، انگیزه مهارتهای فراشناختی منجر به

یافته اند که بكارگیری بازیهای ویدیوئی میتواند انگیزه و نگرش برای یادگیری را افزایش دهد )شیانگ، لین، چنگ و تحقیقات در

براین اساس پژوهش حاضر درصدد تعیین تاثیر یادگیری مهارتهای فراشناختی به شیوه بازی (. 2335، لین و لئو، 2311لیو، 

 ستان است.تمرین بر میزان خلاقیت دانش آموزان دوره دب

 

 روش تحقیق

تحقیق حاضر به دلیل استفاده از متغیر مستقل، جزء تحقیقات مداخله ای و کاربردی است. هدف تحقیق حاضر تبیین 

رابطه علی بین دو متغیر مستقل )آموزش مهارتهای فراشناختی( و متغیر وابسته )خلاقیت( است. بنابراین تحقیق حاضر با روش 

تحقیق حاضر از نوع طرح پیش آزمون ـ پس آزمون با گروه کنترل اجرا شده است. جامعه آماری تحقیق نیمه آزمایشی و با طرح 

در این تحقیق با توجه به جامعه  می باشد. 59-59حاضر شامل کلیه دانش آموزان دوره ابتدایی شهر اسفراین در سال تحصیلی 

شد. بطوری که ابتدا از میان مناطق مختلف شهر اسفراین اده ای استفای چند مرحلهآماری گسترده از روش نمونه گیری خوشه

نفر به عنوان نمونه آماری انتخاب  03یک منطقه و از میان مدارس آن منطقه یک مدرسه انتخاب شد. از این مدرسه تعداد 

 خلاق تفكر ز آزمونا دانش آموزان خلاق تفكر سطح سنجش شدند. برای گمارده گواه و شیآزمانفری  19گردید که در دو گروه 
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 است. آزمون انجام شده آن درباره ها بیشترین پژوهش و برخوردار بوده المللی بین شهرت از فرم این شد. فرم ب استفاده تورنس

 03 مجموع در که کشد می طول دقیقه ده آن هر تكلیف اجرای و مجزا است تكلیف 0 فرم ب دارای تورنس خلاق تصویری تفكر

دهد.   می نشان اجرا متنوع دفعات بین /. را33/. تا 39بین پایایی ( ضریبی1533پژوهش های تورنس ) گرفت. خواهد وقت دقیقه

 یک روی بر( 1030) پیرخائفی گزارش کرد.  آزمون این برای  پایایی ضریبی/  33 تا 3/ 39 بررسیدر یک ( 1534) تورنس

کودکان پیش دبستانی  گروه در آزمون پایایی محاسبه. داد ننشا آزمون کل برای را 33/3 پایائی ضریب آموزی دانش نمونه

 تمیز قدرت از تورنس خلاق تفكر آزمون. داد نشان را هفته دو زمانی طول با اجرا دوبار بین را 35/3ضریب مجددا نیز( 1034)

بنابراین،آزمون  .است ردارذهنی برخو ابتكار پذیری، انعطاف سیالی، شامل خلاقیت فراشناختی های مولفه ارزیابی برای بالائی

به منظور تجزیه و (. 2339، گاگلیاردی و، کر) شود می محسوب خلاقیت هایحوزه  مرجع آزمونیب  تصویری فرم بویژه تورنس

تحلیل داده های حاصل از پژوهش از  شاخصه های آمار توصیفی )میانگین، انحراف معیار نمرات و جداول فراوانی برای توصیف 

به منظور آزمون فرضیه های پژوهش و مقایسه گروه آزمایش و کنترل از آزمون تحلیل کواریانس  و فاده شده استداده ها( است

  استفاده شد. spss 20چند متغیره توسط نرم افزار

 

 یافته ها

داده  شینماخلاقیت آزمون و پس آزمون  شیمراحل پ یابر گواهو  شیها در دو گروه آزما یآزمودن یپراکندگ1جدول  در

 شده است.

: فراوانی گروه های نمونه آزمایش و گواه 6جدول   

واهفراوانی گروه گ فراوانی گروه آزمایش مراحل آزمون لفراوانی ک   

 03 19 19 پیش آزمون خلاقیت

 03 19 19 پس آزمون خلاقیت

 
نفر  19در پیش آمون و پس آزمون خلاقیت به تفكیک گروه آزمایش و گواه )توصیف آماری متغیرهای تحقیق  2در جدول 

 نفر گواه( آمده است. 19آزمایش و 

 

: توصیف آماری نمرات پیش و پس آزمون خلاقیت به تفکیک گروه آزمایش و گواه2جدول  

نمیانگی گروه مراحل آزمون متغیرهای پژوهش دانحراف استاندار  ینبیشتر  نکمتری   

 اصالت

آزمون شیپ  
20. 33 آزمایش  9929 .3  00 12 

22. 33 کنترل  3505 .3  00 13 

 پس آزمون
99. 10 آزمایش  9429 .10  43 13 

23. 50 کنترل  9933 .5  41 10 

 سیالی

آزمون شیپ  
13. 23 آزمایش  5494 .4  23 5 

13. 43 کنترل  1033 .9  24 3 

 پس آزمون
03. 39 آزمایش  4395 .4  05 29 

لکنتر  33 .23  9349 .9  23 13 

 انعطاف

آزمون شیپ  
19. 23 آزمایش  3533 .4  20 9 

19. 39 کنترل  0332 .4  21 3 

 پس آزمون
24. 39 آزمایش  0393 .9  04 14 

13. 93 کنترل  9321 .4  29 5 
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 رد. دانش آموزان تأثیر دا ذهنی ابتکارتمرین بر  - به شیوه بازی فراشناختیمهارت  آموزش :یه اولفرض

( نتایج تحلیل کواریانس ابتکار 9جدول)  

 سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزدی مجموع مجدورات منابع تغییرات
9. 539 اثر همپراش  1 539 .9  243 .2  149.  

99. 934 گروه )آزمایش / گواه(  1 934 .99  012 .21  333.  
32. 533 خطا  23 334 .0    
  03 233242333 کل

 
 39/3در سطح معناداری   ( =23dfو   =1dfبا درجات آزادی ) =21F. 012ه به داده های جدول فوق چون مقدار با توج

α=  گروهها حذف  زمانی که اثر پیش آزمون از روی نتایج پس آزمون مربوط به توان نتیجه گرفتمیمعنادار است، بنابر این

رد و فرض پژوهشی پژوهش  باشد. بنابراین فرض صفر ادار میدرصد اطمینان معن 59تفاوت بین گروه ها در سطح  شود،

 ابتكار باعث رشدتمرین  - به شیوه بازی فراشناختیمهارت  آموزش که به این معناستفرض پژوهشی  پذیرش پذیرفته می شود.

 می شود. دانش آموزان ذهنی

 

 انش آموزان تأثیر دارد. د ذهنی سیالیتمرین بر  -به شیوه بازی فراشناختیمهارت  آموزش :یه دومفرض

( نتایج تحلیل کواریانس نمرات سیالی4جدول )  

 سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزدی مجموع مجدورات منابع تغییرات
191. 953 اثر همپراش  1 953 .191  333 .93  333.  

942. 325 گروه )آزمایش / گواه(  1 325 .942  252 .23  333.  
93. 439 خطا  23 203 .2    
  03 219192333 کل

 
 39/3در سطح معناداری   ( =23dfو   =1dfبا درجات آزادی )  =23F. 252با توجه به داده های جدول فوق چون مقدار 

α=  گروهها حذف  زمانی که اثر پیش آزمون از روی نتایج پس آزمون مربوط به می توان نتیجه گرفتمعنادار است، بنابر این

رد و فرض پژوهشی پژوهش  درصد اطمینان معنادار می باشد. بنابراین فرض صفر 59ه ها در سطح تفاوت بین گرو شود،

 باعث رشدتمرین  - به شیوه بازی فراشناختیمهارت  آموزش که به این معناستفرض پژوهشی  پذیرش پذیرفته می شود.

 می شود. دانش آموزان ذهنی سیالی

 
دانش آموزان تأثیر  ذهنی انعطاف پذیریتمرین بر  -وه بازیبه شی فراشناختیمهارت  آموزش :یه سومفرض

 . دارد

( نتایج تحلیل کواریانس نمرات انعطاف پذیری5جدول )  

 سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزدی مجموع مجدورات منابع تغییرات
3. 344 اثر همپراش  1 344 .3  241 .0  330.  

239. 334 گروه )آزمایش / گواه(  1 334. 239  304 .12  333.  
93. 935 خطا  23 130 .2    
  03 142112333 کل

 

 39/3در سطح معناداری   ( =23dfو   =1dfبا درجات آزادی )  =12F. 304با توجه به داده های جدول فوق چون مقدار 

α=  گروهها حذف  مربوط به زمانی که اثر پیش آزمون از روی نتایج پس آزمون می توان نتیجه گرفتمعنادار است، بنابر این
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رد و فرض پژوهشی پژوهش  درصد اطمینان معنادار می باشد. بنابراین فرض صفر 59تفاوت بین گروه ها در سطح  شود،

 باعث رشدتمرین  -به شیوه بازی فراشناختیمهارت  آموزش که به این معناستفرض پژوهشی  پذیرش .پذیرفته می شود

 شود. می دانش آموزان ذهنی انعطاف پذیری

 

 نتیجه گیری
یافته های تحقیق حاضر نشان داد که آموزش مهارتهای فراشناختی به شیوه بازی تمرین منجر به رشد ابعاد ابتكار ذهنی، 

سیالی و انعطاف پذیری ذهنی دانش آموزان دوره ابتدایی شهر اسفراین شده است. این یافته ها با نتایج بسیاری از تحقیقات 

گی  (،2335لین و لئو ) (،2311شیانگ، لین، چنگ و لیو ) (، 2333سولیمن و هالبی )، (2311) استونر از جمله؛ همسو است.

 عامریبویژه  و( 1035) کلاته جاوید تحقیق، (1035) و اسعدی (، امیری1039) عظمتی و باقری حسینی، مظفر،(، 2333)

 داد و دریافت که قرار بررسی مورد دوره ابتدایی موزاندانش آ خلاقیت رشد میزان در را پرورشی هایبازی ( که تأثیر1033)

-تخیل( می و ابتكار )سیالی، آن هایمؤلفه و خلاقیت توسعه به منجر پرورشی هایبازی ویژه به بدنی مهارتی تربیت هایفعالیت
الگوها و قالب بازی تمرین  به نتایج اصلی این مطالعه از چند عامل ناشی شده است. عامل اول استفاده ازبه نظر می رسد   شود.

ها و که تناسب زیادی با یادگیری این دوره سنی داشت. دومین عامل دست اول بودن تجربیات یادگیری دانش آموزان از فعالیت

الگوی تدریس بازی تمرین بود. دانش آموزان هر چقدر که مطالبی را در عمل و به شكل عینی یاد بگبرند، در عملكرد نیز بهتر 

انند از خود خلاقیت نشان دهند. سومین عامل یعنی اصلی ترین عامل وجود هبستگی معنایی و فرایندی قوی بین تومی

مهارتهای فراشناختی و خلاقیت است. در واقع یكی از برون دادهای مهم بكارگیری یا مهارت فراشناختی، خلاقیت است. اموزش 

را در قالب بازی تمرین یادبگیرند و به طور مستقیم نتایج آن را در  به این شیوه باعث شده است که کودکان روش فكر کردن

عملكردشان )خلاقیت( نشان دهند. بكارگیری مهارتهای تفكر و فراشناخت در موقعیت عمل یعنی بازی تمرین باعث شده است 

ث بوجود آمدن بیشترین دانش آموزان فرصت بازش مغزی داشته باشند، فنی که در حل مسئله و خلاقیت کاربرد دارد و باع

شود که در این تحقیق نیز همان گونه بود. بنابراین شود. این جنبه از تفكر با سیالی ذهنی نیز سنجیده میها میتعداد راه حل

 عامل خاص این نتیجه به شرح فوق بود.
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