
 

خانواده،  یجو عاطف ،یفرزندپرور یهااساس سبک بر یمجاز یبه فضا ادیاعت ینیبشیپ

 شهر قم  یرستانیدر دانش آموزان دب یاضطراب اجتماع

 3نیاسیآل  یعل دیس، 2یدریحسن ح، 1 یزهرا جود

  .رانیا ن،یواحد خم ،یآزاد اسلام دانشگاه ،ینیبال یروانشناس ،ارشد یکارشناس .1
 )نویسنده مسئول( .رانیا ن،یواحد خم ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یگروه روانشناس اریدانش  .2
 رانیا ن،یواحد خم ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یگروه روانشناس اریاستاد .3

 
 12-22، صفحات 1331ماه  خرداد، هشتم، شماره دوممجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری، دوره  

 چکیده

های فرزندپروری، جو عاطفی خانواده و اضطراب اجتماعی بینی اعتیاد به فضای مجازی بر اساس سبکبا هدف، پیش حاضر پژوهش

پیش بین  همبستگی وانجام گرفت. تحقیق حاضر از نوع کمی  69 -69در بین دانش آموزان دبیرستانی شهر قم در سال تحصیلی 

ای ای چند مرحلهگیری خوشهنفر به روش نمونه 093بود. جامعه آماری شامل کلیه دانش آموزان دبیرستانی بود که از جامعه مذکور 

پرسشنامه اعتیاد به فضای مجازی )یانگ(   4های مورد استفاده دراین پژوهش شامل و در تحقیق شرکت داده شدند. پرسشنامه انتخاب

های ها از شاخصبود. جهت تحلیل داده (برن( و اضطراب اجتماعی )کانورجوعاطفی )هیل(، های فرزندپروری )بامریندسبک

 های استنباطی، ضریب همبستگی پیرسون، تحلیلهای آماری، درصد فراوانی، میانگین، انحراف استاندارد و شاخصتوصیفی، آزمون

نشان داد بین اعتیاد به فضای مجازی و اضطراب اجتماعی و بین سبک تربیتی استبدادی  رگرسیون چند متغیره استفاده شد که نتایج

گیرانه با اعتیاد به فضای مجازی و بین سبک تربیتی سبک تربیتی سهل با اعتیاد به فضای مجازی همبستگی مستقیم و معنادار و بین

وجوعاطفی رابطه معکوس و معنادار وجود دارد. نتایج حاصل از مقتدرانه با اعتیاد به فضای مجازی و بین اعتیاد به فضای مجازی 

د به فضای بینی معناداری را در ارتباط با اعتیارگرسیون چند متغیری نشان داد که به ترتیب، سبک مقتدرانه و اضطراب اجتماعی پیش

 شوند. خارج می گیرانه به دلیل معنادار نبودن از مدلدهند و سبک استبدادی و سبک سهلمجازی ارائه می

 های فرزندپروری، جو عاطفی خانواده، اضطراب اجتماعیاعتیاد به فضای مجازی، سبک کلیدی: کلمات
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 مقدمه

ه فضای بی جهانی دارد. بحران اعتیاد به یکی از مسائل بزرگ جهانی تبدیل شده و گستره به فضای مجازی امروزه مسئله اعتیاد

 ازیبه فضای مج کنند. اعتیادباشد که کشورهای زیادی با این بحران دست و پنجه نرم میترین شوک هزاره سوم میبزرگ مجازی

ه ب ر خود کرده است. خانواده و سبک فرزندپروری هم با اعتیادهای زیادی را گرفتاهای جهان امروز خانوادهترین چالشیکی از مهم

های اند. در خانوادهرابطه مستقیمی دارد، خانواده و جایگاه آن از دیرباز نقش حیاتی در رشد و پیشرفت آدمی داشته فضای مجازی

 ( . 1330، به نقل از کلی لیوید، 1338و  8انـدیل)آورد برای فرد به وجود می ای رشد ناسالم و نابهنجار رناکارآمد و نابسامان زمینه

 .های فرزندپروری استخصوصاً سبکی، آفـرین عوامـل خـانوادگاجتماعی مـؤثر در رفتارهـای مشـکل -یکی از عوامل روانی

فقـدان  اجبـار وهـای فرزنـدپروری مبتنـی بـر تحمیـل و دهد سـبکهـای صورت گرفته نشان میطـوری کـه نتـایج بررسـیبـه

ها در مورد ای از نگرشسبک فرزندپروری مجموعه .گرددمنجر می و جوانان حمایت به ایجاد مشکلات رفتاری در میان نوجوانان

در بسـتر آن شـکل داده  فرزندانشود که والـدین رفتارهـای خـود را بـا هیجانی منجر می یاست که بـه ایجـاد جـوفرزندان 

سازی های فرزندپروری عمدتاً بـا اسـتفاده ازمفهومسبک(. 8061، زمانی و عابدینی، 1336، 1چانگ و چـن)کنندوتنظیم می

 فرزندپروری را مشخص کرده است کهدهی چهار سبکدو بعد توقع و پاسخبر اساس  گردد. باومرینـدگیری میبامریندمطرح واندازه

 :عبارتند از

 چوندهی کمی دارند، بر اطاعت بیپاسخ یالدین از فرزندان خود توقع و انتظارات زیاد، ولفرزندپروری مستبدانه که در آن و -8

 .نـدااند و بسیار سختگیر و منضبطوچرای کودکان تأکید دارند، فاقـد گرمـی، صمیمیت و حمایت

قـوانین روشـن و واضـح دارنـد، از انـد، دهنـدهکننده و هـم پاسـخ فرزنـدپروری مقتدرانـه کـه در آن والدین هم درخواست -1 

ک انــد و بــا کــودحمایــت کننــده، کنندشــیوههــای منطقــی و اســتدلالی بــر ای متقاعــد کــردن کودکــان اســتفاده می

 .کنندهمــدلی می

انـد. آنهـا  کننده تــردرخواستفرزنــدپروری ســهل انگارانــه کــه در آن والــدین بســیار پاســخ دهنــدهانــد و کم -0

 .کنند و کنترلـی بـر رفتارهای آنان ندارندقـوانین زیـادی بـرای فرزندشـان وضـع نمی

کننـده انـد، فاقـد قـوانین مشـخص انـد،  دهنده و نه درخواست فرزندپروری بدون توجه و مراقبت که در آن والدین نه پاسخ -4 

؛ زمانی 1332و همکـاران،  0کوکپـ)اند و نظارت و کنترلی بـر رفتارهـای فرزنـدان خـود ندارنـد فاقـد گرمـی وحمایت و صمیمیت

 ( .8068و همکاران، 

است.  قرارگرفته مورد بحث اعتیاد به فضای مجازینقش واسطه ای یا میانجیگری والدین در به عنوان  سه سبک سبک  4از این  

فیجوکا )ردازدپاینترنت می والدین با فرزندانشان در مورد کار با های ه مباحثات و مجادلهکه ب والدین است "واسطه گری" سبک اولین

                                                           
1 - Yeland 
2 - Chang and Chen 
3 - Kopko 
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کنند تا به عنوان هایشان کمک می بچهدر این سبک والدین به  ( .8061، زمانی و عابدینی، 1383، و لیویگستون، 1332 ،8و آستین

 "و مرز کننده حد والدین محدود کننده یا تعیین "باشند. سبک دوم یهای مجازشبکهکاربران یا تماشاگران انتقادی در استفاده از 

ها هستند. در این سبک والدین قوانین روشن و واضحی را برای اینکه چه وقت، تا چه میزان مجاز ها با فناوریبرای فعالیت بچه

شینند و نمی کنار فرزندانهستند که این دسته از والدین در  "همراه"دسته سوم، والدین با سبک  کنند.می هستند انجام دهند، وضع

های امروز با ورود وسایل وتکنولوژی ( .8061، زمانی و عابدینی، 1336چانگ و چـن، )بیننند را می کارها و ارتباطات مجازی آنها

شینند، بدون آنکه حرفی برای گفتن های متمادی در کناریکدیگر می نجدید به عرصه خانواده شاهد این هستیم که والدین ساعت

هایی داریم که والدین و فرزندان دور هم نشسته ودرباره موضوعات خانوادگی هایی از آن نوع خانوادهداشته باشند. ما دیگر کمتر نشانه

ی ن بهزیستو کاری باهم گفتگو کرده و نظرات همدیگر را راجع به موضوعات مختلف جویا شوند بر اساس اظهارات معاون سازما

 ( 8063تواند آسیب زا باشد)رحیمی، دقیقه است که این می 03کشور میزان تعامل در بین اعضای خانواده تنها در حدود 

های اضطرابی، شایع ترین نوع اختلال اضطرابی و سومین اختلال روانی از نظر اختلال هراس اجتماعی به عنوان یک اختلال از اختلال

است و عبارت است ازترس غیر منطقی و پایداری که به خاطر دیگران به وجود می آید و فرد مبتلا به  شیوع بین جمعیت عمومی

ایی هکند از موقعیت خاصی که درآن ممکن است از سوی دیگران مورد ارزیابی قرار بگیرد ونشانههراس اجتماعی معمولا سعی می

 ( .8011، نیل، کرنیک، ترجمه دهستانی1جتناب نماید )دیویسوناز اضطراب خود را بروز دهد یا با دستپاچگی رفتار کند ا

( در مطالعه ای بین میزان شیوع استفاده از اینترنت وتنهایی وانزوا رابطه معناداری را به دست آورده است به این معنی 1339اریک)

( نیز در مطالعه 1338همین راستا چین و سانی )گردد، در که هرچه فرد بیشتر به اینترنت وابسته باشداز ارتباط وی با اجتماع کمتر می

گیری نمرات بالاتری بدست می آورند. مطالعات شفرد و ادلمن های اضطراب و گوشهخود دریافتند که افراد وابسته در مقیاس

باط راآسانتر از ارت نفری از دانشجویان نشان داد که افراد دارای اضظراب اجتماعی ارتباط ازطریق اینترنت 896( بر روی نمونه 1388)

تحقیقات (. با توجه به اهمیت مطالب و 8064رودرومیدانند ودلیل آنرا امکان ناشناس ماندن خود مطرح می کنند )آقایوسفی ودلیر،

های فرزندپروری، جوعاطفی ق الذکر پژوهش حاضر تلاشی است در جهت پاسخ به این سوال که آیا متغیرهایی چون سبکفو

 بینی اعتیاد به فضای مجازی را دارند؟اجتماعی توان پیشخانواده، اضطراب 

 روش پژوهش

 جامعه آماری، نمونه و روش نمونه گیری

ضطراب پروری، جو عاطفی خانواده، اهای فرزندیبینی اعتیاد به فضای مجازی براساس سبکبا توجه به اینکه هدف این پژوهش پیش

حال گردآوری شدند روش مورد استفاده در این تحقیق از نوع کمی، همبستگی و های مورد نیاز در زمان اجتماعی بوده و داده

باشد. حجم و والدین آنها می 8069 -8069آموزان دختر و پسر در مقطع متوسطه دوم در سال تحصیلی بین می باشد. کلیه دانشپیش

                                                           
1 - Fiuojka and Astin 
2 - Deyvison 
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ری گیشهر قم و والدین آنها بود که به روش نمونه آموزان دبیرستانیپسر(  از دانش 813دختر و  813نفر ) 093نمونه پژوهش حاضر 

اند تعداد نمونه پژوهش حاضر با استفاده از جدول مورگان انتخاب شده ای از جامعه مورد مطالعه انتخاب شدهای چند مرحلهخوشه

 است.

 ابزار گردآوری اطلاعات

سوال است که توسط یانگ و همکاران تهیه و اعتباریابی شده است. این  13این مقیاس شامل  پرسشنامه اعتیاد به فضای مجازی:

باشد. به (  می9؛ کاملا موافقم، 4؛ موافقم، 0؛ نه موافقم نه مخالف، 1؛ مخالفم، 8پرسشنامه بر اساس مقیاس لیکرت )کاملا مخالفم، 

 نترنتیبه ا ادیاعت زانیباشد،  م 49تا  13 نیکه نمرات پرسشنامه ب یر صورتدتوان از تحلیل این پرسشنامه استفاده کرد. دو طریق می

 یم یدر سطح متوسط نترنتیبه ا ادیاعت زانیباشد، م 23تا  49 نیکه نمرات پرسشنامه ب یدر صورت باشد. یم فیجامعه ضع نیدر ا

بزار عبارت ا کیی یایپا ایاعتماد  تیقابل باشد. یم خوب اریبس نترنتیبه ا ادیاعت زانیباشد، م 23 یکه نمرات بالا یدر صورت باشد.

 جیتا چه اندازه نتا کسانی طیدر شرا یریگابزار اندازه نکهیا یعنی ردیگیهر آنچه اندازه م یریاست از درجه ثبات آن در اندازه گ

 نیا ییایاپ و تایید شده است. یابیراهنما و مشاور، خوب ارز دیپرسشنامه با استفاده از نظرات اسات ییروا .دهدیبه دست م یکسانی

 .بدست آمده است Spssیکرونباخ با استفاده از نرم افزار بالا یبا آزمون آلفا8014پرسشنامه توسط آتش پور و همکاران، 

ساخته  و ی(  طراح8620) ندیبامر انایاست که توسط د هیگو 03 یپرسشنامه دارا نیا هیفرم اول: های فرزندپروریپرسش نامه سبک

، 84، 80شماره  یهامشخص شد که پرسش یعامل لی(، ترجمه شده است و پس از تحل8018پور ) نیپرسشنامه توسط حس نیا شد.

را  نیفرزندپروری والد یها وهیپرسشنامه ش نیامذبور حذف شدند.  یهاپرسش جهیشوند در نتبار نمی یعامل چیه یرو 19و 11

 :کند یم یریگدر سه عامل اندازه

 گیرانهسهل یوهیبه ش8، 9، 83، 80، 84، 82، 86، 18، 14، 11شماره  یهاجمله 

 یاستبداد یوهیش به19، 19، 8، 89، 81، 6، 2، 0، 1، 16، یهاشماره یهاجمله

ستون )کاملا  9. که در مقابل هر عبارت باشدینان بخش مربوط میقاطع واطم یوهیبه ش 03، 12، 10، 11، 13، 89، 88یهاجمله

 یشده است که با جمع نمره ها ینمره گذار 4تا 3از  بیمخالفم، مخالفم، کاملا مخالفم( به ترت یموافقم، تاحدو یموافقم، تاحدود

شده است  دییپرسشنامه تا نیا ییایوپا ییروا. دیآیآن بر تعداد سوالات نمره مجزا بدست م میو تقس وهیمربوط به هر ش یسوال ها

رابطه  یاستبداد وهی(  استفاده نمود و مشاهده کرد که شیپرسشنامه از روش )افتراق نیا ییاعتبار وروا یبررس ی( برا8668) یبورا

اشت او ند یقتدارمنطقا وهیبا ش یدار یرابطه معن یریسهل گ وهی(  دارد. و شr=/.41) ی(  و اقتدار منطقr=/.01)یریبا سهل گ یمنف

(2./=r ،8021( )مهرافروز) .بدست آورد.  را ریز جی( استفاده کرد ونتاییاز روش )باز آزما ییایمحاسبه پا ی( برا8668) یبورا

( را با استفاده از فرمول ی)ثبات درون نیهمچن . اویاقتدار وهیش یبرا21/3، یاستبداد وهیش یبرا19/3، گیرانهسهل وهیش یبرا18/3

بدست  یاقتدارمنطق وهیش ی/. برا11 و یاستبداد وهیش یبرا19/3 یریسهل گ وهیش یبرا 29/3کرونباخ( محاسبه نمود که  ی)آلفا

 ( . 8021ورد )مهرافروز، آ
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پرسشنامه را ترجمه و اصلاحات لازم را درآن صورت داد. سپس  ی( فرم اصل8024) یاریاسفند زین رانیا یروان پزشک تویانست در

 ینفر کارشناس 1نفر روان پزشک،  کی، یروان شناس ینفر دکترا 1) یو روان پزشک یروان شناس نهینفر صاحب نظر در زم83از تعداد 

اعتبار هر جمله را  زانیشد تا م خواسته (ینفر کار شناس روان شناس 0 ارشد و یکارشناس دورهی نفر دانشجو1، یارشد روان شناس

 جیتان ندیخود را اضافه نما یشنهادینموده و جمله پ انیب زیخود را ن یو در صورت لزوم نظر اصلاح ندیبازدن علامت مشخص نما

 است. یصور)اعتبار(  ییروا یبدست آمده نشان داد که پرسشنامه مذکور دارا

(  به 8029و همکاران،  یشوشتر ینقل از موسوبه ، 8694) یبرن، ب لیتوسط ه اسیمق نیا:( AFC)پرسشنامه جو عاطفی خانواده

)محبت، نوازش اسیخرده مق 1 یدارا اسیمق نیساخته شده است. ا نیوالد -در تعاملات کودک یمهرورز زانیمنظور سنجش م

سؤال  89خانواده شامل  یجو عاطف اسیمقباشد. کل  ی(، متیاعتماد و احساس امنق، یدادن، تشو هیمشترک، هد یکردن، تحربه ها

 نسبت به پدر و سوال یفرد مربوط به رابطه احساس آزمودن یاست. سوال ها اسیخرده مق کۀ یرندیبرگ است که هر دو سؤال در

 یلیخ یاز پاسخ ها یانهیپنج گز اسیمق نیپاسخنامه ان، یباشد. همچن یهمان رابطه و احساس نسبت به مادر م انگریزوج ب یها

ر زند. د یاز آنها را علامت م یکیبر حسب احساس خود  یشده است که آزمودن لیتشکاد، یز یلیخاد، ی، کم، در حد متوسط، زکم

 بی(  استفاده شده است که ضرAFC)یفوق از پرسشنامه ملاک اسیهمزمان مق ییروا نییتع ی(  برا8019و همکاران) یکوت قیتحق

 اسیمق یدرون یهمسان یبررس یبرا زی(  ن8063مفرد) یصفرزاده و قاسم، یعسگر قیبه دست آمد. در تحق %92پرسشنامه  ییروا

به دست آمد که  22/3و  22/3، 19/3 بیو گاتمن استفاده شد که به ترت فیکرونباخ، تنص یآلفا یهاخانواده از روش یجو عاطف

ت کنند. سؤالامی یریرا اندازه گ یجو عاطف یاز خرده مؤلفه ها یکیدو سؤال  هر است. اسیمق نیقابل قبول ا ییایپا ۀدهند نشان

 9کم(  تا  یلی)خ 8آزمون از  یگذار نمره کنند.می یریرا اندازه گ فرزندی–و سؤالات فرد رابطه مادر  یفرزند–در پ  زوج رابطه

است.  نمرات بالاتر از متوسط نشان دهنده  43 زین فرزندی –، و مادر 43 فرزندی –باشد. جمع کل نمره پدر  ی(  مادیز یلی)خ

 ت.افراد خانواده اس نیدر ب فیضع یاز جو عاطف یتر از متوسط حاک نییخانواده و نمرات پا یاعضا نیمناسب ب یوجود جو عاطف

اضطراب  یابیزتوسط کانور و همکارانش به منظور ار 1333در سال  یپرسشنامه هراس اجتماع:اضطراب اجتماعیپرسشنامه 

ختلال را ا نیا یکیولوژیزیف میترس، اجتناب و علا یعنی یهراس اجتماع ینیبال طهیشد. پرسشنامه مذکور سه ح یطراح یاجتماع

 یشود بتوان از آن به سهولت و بر رواست که سبب می آنی گذارنمره یپرسشنامه کوتاه بودن و سادگ نیا یهاتی. از مزسنجدیم

به اختلال  انیپرسشنامه آزمودن پاسخ به درمان در مبتلا نیاز موارد استفاده ا یکیاستفاده کرد.  انیبزرگ همانند دانشجو یهاتیجمع

 اسیرمقیماده است و از سه ز 82شامل  یخودسنج اسیمق کی(  SPIکانور ) یهراس اجتماع پرسشنامه است. یاضطراب اجتماع

 اسیبر اساس مق اسیمق نیا یشود. نمره گذارمی لیماده(  تشک 4) کیولوژیزیف یماده(  و ناراحت 2ماده( ، اجتناب ) 9ترس ) یفرع

 است: ریشرح ز بهها  نهیهر کدام از گز ازیو امت بودهیپنج درجه ا کرتیل

 زیاد خیلی زیاد تاحدودی کم اصلا گزینه

 4 0 1 8 3 امتیاز
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 16 ییبا کارا 93درصد و نقطه برش  13 صیدقت تشخ ییبا کارا 43نمرات، نقطه برش  ریتفس یبه دست آمده برا جینتا براساس

 ییبالا ییپرسشنامه از اعتبار و روا نیا( .8011، یانیآشت ی. )فتحکندیم زیمتما رمبتلایرا از افراد غ یدرصد، افراد مبتلا به هراس اجتماع

 بیبوده و ضر 3/16تا  3/21برابر با  یاختلال هراس اجتماع صیبا تشخ ییهادر گروه ییش باز آزمابرخوردار است. اعتبار آن با رو

، 16/3ترس  یفرع یها اسیمق یبرا نیگزارش شده است. همچن/. 64گروه بهنجار  کیکرونباخ(  در  یآن )آلفا یدرون یهمسان

آزمـون در دو گـروه از  نیا جینتا سـهیسـازه در مقا ییگزارش شده است. روا 13/3 یکیولوژیزیف یو ناراحت 68/3اجتناب 

شد  یبررس یروانپزشک صیگـروه افـراد بهنجـار بدون تشخ یهـایو آزمـودن یاختلال هراس اجتماع صیبـا تشـخ یهـایآزمـودن

 (.8060، یآن است)سلاجقه و بخشان یاز اعتبار بالا یخود حاک نیکه ا دادندبـا هم نشان  یکه تفاوت معنادار

 روش تجزیه و تحلیل اطلاعات

استفاده شد به این صورت که در بخش آمار توصیفی SPSS 18به منظور بررسی داده ها و تجزیه و تحلیل این پژوهش از نرم افزار 

 از جداول توزیع فراوانی، نمودارها، میانگین و انحراف معیار و در بخش آمار استنباطی از تحلیل کواریانس استفاده شد.

 یافته ها

 فرضیه اول

فرزندپروری مستبدانه، مقتدرانه و سهل گیرانه با اعتیاد به فضای مجازی در دانش آموزان دختر و پسر شهر قم رابطه وجود  بین سبک

 دارد.

 . ضرایب همبستگی پیرسون بین سبک تربیتی استبدادی با اعتیاد به فضای مجازی1جدول 

 نتیجه سطح معناداری ضریب همبستگی 

 همبستگی مستقیم و معنادار 3338/3 *836/3 خرده مقیاس سبک تربیتی استبدادی

 همبستگی معکوس و معنادار 3338/3 ** -043/3 خرده مقیاس سبک تربیتی مقتدرانه

 همبستگی معکوس و معنادار 313/3 *- 826/3 نهگیراخرده مقیاس سبک تربیتی سهل

درصد معنادار و  69دهد که سبک تربیتی استبدادی با اعتیاد به فضای مجازی در سطح نتایج آزمون همبستگی پیرسون نشان می

مستقیم است به این معنا که افرادی که نمره بالاتری در سبک تربیتی استبدادی دارند از اعتیاد به فضای مجازی بالاتری برخوردار می 

درصد معنادار و معکوس  66دهد که همبستگی سبک تربیتی مقتدرانه با اعتیاد به فضای مجازی در سطح می باشند. نتایج آزمون نشان

است به این معنا که فرزندانی که والدین آنها نمره بالاتری در سبک تربیتی مقتدرانه دارند از اعتیاد به فضای مجازی پایین تری 

درصد معنادار و  69گیرانه با اعتیاد به فضای مجازی در سطح دهد که سبک سهلبرخوردار هستند.  همچنین نتایج آزمون نشان می

خوردار گیرانه دارند از اعتیاد به فضای مجازی پایین تری برمعکوس است به این معنا که افرادی که نمره بالاتری در سبک تربیتی سهل

  می باشند. 
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 فرضیه دوم

 .به فضای مجازی در دانش آموزان دختر و پسر شهر قم رابطه وجود داردبین جو عاطفی و اضطراب اجتماعی با اعتیاد 

 ضرایب همبستگی پیرسون بین اعتیاد به فضای و جو عاطفی. 2جدول

 نتیجه سطح معناداری ضریب همبستگی 

 همبستگی معکوس و معنادار 341/3 **- 899/3 جو عاطفی

 معنادارهمبستگی مستقیم و  3338/3 **483/3 اضطراب اجتماعی

درصد معنادار و  66دهد که همبستگی جو عاطفی با اعتیاد به فضای مجازی در سطح نتایج آزمون همبستگی پیرسون نشان می

معکوس است به این معنا که افرادی که نمره بالاتری در جو عاطفی دارند از اعتیاد به فضای مجازی پایین تری برخوردار می باشند.  

درصد معنادار و مستقیم  66دهد که همبستگی اعتیاد به فضای مجازی و اضطراب اجتماعی در سطح نشان میهمچنین نتایج آزمون 

 است به این معنا که افرادی که نمره بالاتری در اعتیاد به فضای مجازی دارند از اضطراب اجتماعی بالاتری برخوردار می باشند. 

 بینی متغیر ملاک از متغیر پیش بین از روش رگرسیون چند متغیره به روش اینتر استفاده شده است. برای بررسی میزان پیش

 . آر تنظیم شده3جدول 

 خطای استاندارد برآورد ضریب همبستگی تعدیل کننده ضریب تعیین ضریب همبستگی چندگانه مدل متغیرها

1 908/0 070/0 039/0 13737/0 

گیرانه، های تربیتی مقتدرانه، سهلدرصد تغییر در نمرات سبک 92دهد که مدل مورد استفادهمقدار مجذور آر تنظیم شده نشان می

 استبدادی، اضطراب اجتماعی و جو عاطفی را به حساب آورده است. 

 مدل(جدول تحلیل واریانس برای معناداری مدل)جدول آنوا به منظور بررسی معناداری کل . 3جدول

 Ss Df MS F Sig منبع تغییرات

 333/3 294/13 264/942 89 689/1189 رگرسیون 

   069/19 890 024/4301 باقی مانده

    891 163/81199 مجموع

می باشد میتوان بیان نمود که مدل معنادار است و می توان جدول ضرایب رگرسیون  39/3*با توجه به سطح معناداری که کوچکتر از 

 را مطرح نمود. 
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 بتای استاندارد شده. 0جدول 

متغیرها ی پیش 

 بین

 سطح معناداری T ضرایب استاندارد شده ضرایب بدون استاندارد

B خطای معیار  Beta 

 801/3 801/3 989/8 113/3 312/3 801/3 سبک استبدادی

 196/3 3338/3 182/43 113/3 813/3 196/3 سبک مقتدرانه

 380/3 984/3 939/3 316/3 319/3 380/3 گیرانهسبک سهل

 -034/3 306/3 -321/1 -102/3 849/3 -034/3 جو عاطفی

 -128/3 312/3 -112/1 -141/3 068/3 -128/3 اضطراب اجتماعی

بینی در این جدول هر چه مقدار بتا و تی بزرگتر باشند و سطح معناداری کوچکتر باشد بیانگر این مطلب است که متغیر مستقل پیش

تیب، سبک توان بیان نمود که به تردهد. با توجه به میزان بتای به دست آمده و سطح معناداری میبیشتری را از متغیر وابسته ارائه می

بک دهند و سبک استبدادی و سبینی معناداری را در ارتباط با اعتیاد به فضای مجازی ارائه میاب اجتماعی پیشمقتدرانه و اضطر

 شوند. گیرانه به دلیل معنادار نبودن از مدل خارج میسهل

 بحث و نتیجه گیری

ابطه وجود با اعتیاد به فضای مجازی رهای فرزند پروری استبدادی، مقتدرانه و سهل گیرانه در تبیین فرضیه فرعی اول که بین سبک

گر، متوقع و دارد می توان چنین بیان نمود از آنجا که در این شیوه والدین تنبیه کننده، محدود کننده، ناراضی، انعطاف ناپذیر، کنترل

و  ادی اعمال می نمایندصریح هستند، و به نیاز کودکان در حداقل میزان خود پاسخ می دهند، و در رفتار خود با فرزندان کنترل زی

به  و فرزندان والدین مسبتد ناخشنود و معمولاً ناراضی هستنددهند در نتیجه هیچ گونه استدلالی برای محدودیت هایشان ارائه نمی

نزدیک و صمیمی با والدین خود ندارند که این روابط  شود رابطهدلیل فشار و کنترل شدیدی که از جانب والدین برآنهـا اعمـال می

در شیوه مقتدرانه، والدین، کودکان را  و معنا دار دارد.  مستقیم مجازی فضای به افزایش اعتیادسـرد میـان والـدین و فرزنـدان بـا 

د و فرزندان والـدین مقتـدر، شـاد. کنند و بین میزان پاسخدهی و میزان کنترل و توقع آنها تعادل وجود داربه استقلال تشویق می

آموزان دارای والدین مستبد ناخشنود و معمولاً ناراضی هستند. فرزندان دارای والدین مقتدر و سهلگیر،  سرحال هستند اما دانش

 ،ین وجود داردهـای نزدیکـی میـان فرزنـدان و والد گـرم و پـذیرا هستند و جوی صمیمانه را در خانواده به وجود میآورند. ارتباط

آنها از فرزند خود انتظار دارند که قاطع، دارای حس مسئوولیت پذیری اجتماعی، خودنظم جو و مشارکت کننده باشند. این فرزندان 

افرادی مستقل بار می آیند، که اغلب رفتار اجتماعی شایسته ای دارند، بر رفتارهای خود کنترل داشته و با دوستان و همسالان خود 

 .پایینتری بر خوردارند مجازی فضای به دوستانه ای دارند و از اعتیادرفتار 
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شوند. چون معتقدند که ترکیبی از حمایت و تامین نیازهای کودک والدین سهل گیر ممنوعیت و محدودیت اندکی برای آنها قائل می

ا روابط گرم و پذیرا، کنترل چندانی روی شود تا کودک خلاق، و با اعتماد شود. والدین سهل گیر بو نداشتن محدودیت باعث می

کنند. کودکان خانواده های سهل گیر عزت نفس و مهارت اجتماعی بالاتری فرزندان خود ندارند و فشار کمتری روی آنان اعمال می

ه ولی دارای عال بوددارند، افسردگی در آنها کمتر است و می توانند روابط گرمی با والدین خود داشته باشند. فرزندان این شیوه غیرف

سازگاری روانی بالایی می باشند. این گروه از والدین را می توان در دو زیر گروه جای داد: الف( والدین دموکراتیک: کاملاً آسان 

گیر بوده و حس وظیفه شناسی، توجه و تعهد بیشتری نسبت به فرزندانشان دارند.ب( والدین غیر رهنمودی: هیچگونه کنترلی را 

های فرزندپروری به والدین و از این رو پیشنهاد می شود تا آموزش مهارت های مربوط به سبک کودکانشان جایز نمی دانند. برای 

آگاه سازی آنها از چگونگی اعمال سبک مناسب در زندگی خانوادگی به صورت کارگاه های مستمر و دنباله دار انجام پذیرد و به 

نوجوانان در پژوهش های آینده پرداخته  مجازی فضای به های فرزندپروری بر روی اعتیادشناسایی ملاک های تاثیر بخشی سبک

در تبیین فرضیه فرعی دوم بین جو عاطفی خانواده و اضطراب اجتماعی با اعتیاد به فضای مجازی رابطه وجود دارد می توان  شود.

مت روحی و روانی کودک ایفا می کند، در این بین جو عاطفی به طور کلی خانواده نقش بسیار مهمی در رشد و سلاچنین بیان نمود 

توجه والدین به سالم سازی محیط  خانواده یکی از مهمترین و موثرترین ارکان خانواده در تربیت و رشد روانی کودک است عدم.

اطفی و انگیزش و مشکلات از روانی و عاطفی کودکان و نوجوانان و فقدان روابط مناسب در بیشتر موارد آنان را بـا کمبودهای ع

ازش، از محبت، نو مجازی فضای به اعتیاددارای  نوجوانانسالم در مقایسه با  نوجوانان .سازدروبرو می مجازی فضای به اعتیادجمله 

د با تواننمی تأیید کردن، تجربه مشترک، هدیه دادن، تشـویق کـردن، اعتمـاد، و احسـاس امنیت بیشتری برخوردارند. والـدین.

بکارگیری و فراهم آوردن محیطی غنی از محبت و عواطف سلامت روانی حال و آینده کودکان خود را تضمین کرده و از بروز 

 .خـود پیشگیری به عمل آورند فرزنددر  مجازی فضای به اعتیاداز جمله  مشکلاتبسیاری از 

اجتماعی ترس و وحشت دارد نمی تواند به افراد اجتماع اعتماد کند. از آنجایی که نوجوان دارای اضطراب اجتماعی نسبت به روابط 

شود که سبک دلبستگی اضطراب و اجتنابی می باشند. بنابراین به نظر می رسد نوجوان این نوع از اضطراب خود شامل دو گرایش می

را برای اعتیاد به فضای مجازی فراهم  مجبور است اضطراب و نگرانی هایش را در درون خود نگه دارد و این خود می تواند زمینه

 تاثیرات شناسایی .باشد متنوع و گسترده دیده، آسیب افراد تعداد به تواند می زلزله از ناشی روانی اختلالات میزان و سازد. تنوع

 نیاز پیش آسیب ها، این با مقابله و راهکارهای پیشگیری و طبیعی بلایای این از ناشی روانی های آسیب دیگر عبارت به یا روانی

 آسیب های تمامی توان نمی که باشد. هرچند می مناطق این در آسیب دیده شهروندان اجتماعی و روانی سلامت بازگرداندن و حفظ

 های دوره و کلاس ها برخی برگزاری و آموزش ها برخی ارائه با کل در ولی نمود دقیق شناسایی صورت به را زلزله از بعد روانی

 این نمود. در تامین حدودی تا را بازماندگان روانی سلامت و نموده جلوگیری اختلالات این یافتن شدت بروز و از توان می خاص

 در جامعه افراد سایر از سنی بیشتر و روانشناختی، جسمانی ویژه شرایط دلیل به که نوجوانان و کودکان به ویژه توجه داشتن میان

 . نماید می ضروری و لازم بیشتری دارند پذیری آسیب مختلف اختلالات با رابطه در و داشته قرار خطر معرض
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والدین میتوانند با بکارگیری شیوههای تربیتی صحیح و فراهم آوردن محیطی غنی از محبت و در همین راستا پیشنهاد میشود که  

از اختلالات روحی از جمله اختلالات اضطرابی عواطف سلامت روانی حال و آینده کودکان خود را تضمین کـرده و از بـروز بـسیاری 

 .خود پیشگیری به عمل آورند فرزنددر 
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Abstract 

The aim of this study was predict addiction to cyberspace based parenting styles, family emotional 
climate, and social anxiety among high school students in Qom city (1395-96 academic year). The 
research method was descriptive-correlation.The study population included all high school 
students in Qom city. The statistical sample included 360 student that were selected through cluster 
multistage sampling method. In order to collect information from questionnaires addiction to cyber 
space(yang), parenting styles (baumrind), emotional climate (hilbern) and social anxiety (conver) 
was used. Data were analyzed using analysis of Pearson correlation and multiple regression. The 
results showed that between addiction to cyberspace with anxiety social and cultural 
authoritarian style to be a direct correlation and significantly and also between addiction to 
cyberspace with permissive educational measures and the authoritative styles and family emotional 
climate inverse relationship and there is significant. In addition, multivariate regression of 
analyze results showed that the authoritarian, permissive style, and social anxiety 
meaningful predictions in connection with addiction to cyberspace and authoritarian style and 
permissive style measures due to  
the absence of meaningful model. 
  
Keywords: addiction to cyberspace, parenting styles, family emotional climate and social anxiety 
 


