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 چکیده
ارتباط بین هدف از این پژوهش، بررسی 

فعالیت فیزیکی و هوش هیجانی دانشجویان 

بدین  نور واحد نهبندان بود.دانشگاه پیام

 60، ایمقایسه-منظور در یک پژوهش علی

  25مجرد و  35دانشجوی زن ورزشکار )

 60سال( و  17/35±16/5؛ سن متاهل

  23مجرد و  37دانشجوی زن غیرورزشکار )

دانشگاه ( سال 92/36±41/5؛ سن متاهل

ی نور نهبندان انتخاب شدند. پرسشنامهپیام

منظور به فارنهامهوش هیجانی پترایدز و 

سنجش هوش هیجانی مورد ارزیابی قرار 

 SPSSافزار ها با استفاده از نرمگرفت. داده

و آزمون تی مستقل و در سطح  18نسخه 

مورد آزمون قرار  (P<05/0معناداری )

نتایج نشان دادند که یک اختلاف  .گرفتند

غیرورزشکاران در معناداری بین ورزشکاران و 

هوش هیجانی  مقیاسهای برخی از خرده

بینی و خوش مقیاسهای وجود دارد. خرده

درک و ارزیابی عواطف در غیرورزشکاران 

این  (.P<05/0بود )از ورزشکاران بالاتر 

 که برخی خرده می دهدپژوهش نشان 

هوش هیجانی غیرورزشکاران  مقیاسهای

برای  با این وجودبیشتر از ورزشکاران بود. 

بیشتری  پژوهشهاینیاز به  دقیقتر بررسیهای

 .می باشد

 

ورزشکار،  هوش هیجانی، ها:کلیدواژه

 فعالیت بدنی

 Abstract 
The purpose of this research was 

to investigate the relationship 

between physical activity and 

emotional intelligence in students 

of Payame-Noor University of 

Nehbandan branch. To this 

purpose, in a causal-comparison 

research, 60 female athlete (35 

unmarried and 25 married; age: 

35.17±5.16 years) and 60 female 

non-athlete (37 unmarried and 23 

married; age: 36.92±5.41 years) 

students of Payame-Noor 

University of Nehbandan was 

selected. Petrides-Farnham 

emotional Intelligence 

Questionnaire was used to 

measure emotional intelligence. 

Data was analyzed with SPSS 

software (version 18) and 

independent t-test at the 

significant level P<0.05. Results 

showed a significant difference 

between athlete and non-athlete 

students in some subscales of 

emotional intelligence. The 

subscales of optimism and 

evaluate emotions of non-athletes 

was significantly higher than 

athletes (p<0.05). This research 

suggests that some subscales of 

emotional intelligence were more 

in non-athletes than athletes. 

However, more research is 

needed to investigate more 

precisely. 
 
Key Words: Emotional 

Intelligence, Athlete, Non-athlete, 

Payame Noor, Nehbandan. 
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 مقدمه
ای ژنتیکی و محیطی است که هنوز بر سر تعریف دقیق آن اتفاق نظری هوش پدیده

و هوش منطقی آن را به دو بخش هوش  تازگیبه ؛ باوجوداینحاصل نگردیده است

ی منطقی مغز وظیفه تقکراند؛ حافظه و اعمال محاسباتی و نیز هیجانی تقسیم نموده

که، گردد؛ درصورتی( ارزیابی میIQ) 1ی هوشیباشد که با بهرهمیمغز منطقی بخش 

بخش هیجانی مغز اعمال احساساتی و عاطفی انسان همچون خشم و ترس توسط 

، دیگران و شود )غفوری( سنجیده میEQ) 2ی هیجانیگردد که با بهرهکنترل می

بهتر، هوش هیجانی مسئول کنترل عواطف و احساسات بیان(. به1394؛ سیاوشی، 1392

موارد  اینگونهما در مقابله با حوادث و اتفاقات ناگوار زندگی و نیز رفتار فرد در 

(. همچنین 2006، 3؛ هوون، باکر، اسچفلی و هوسمن1390، و دیگران باشد )مهریمی

تری هستند و شاداب ی، افرادکه اشخاص دارای هوش هیجانی بهتر آشکار شده است

از سلامت روانی بالاتری برخوردارند و نیز در هنگام برخورد با دیگران از روابط 

طالب و ؛ قنبری1394، نو دیگرا تر و بهتری برخوردارند )قادریاجتماعی معقول

افراد پیرامون (. همچنین، این اشخاص بهتر احساسات و عواطف 1394الاسلامی، شیخ

       (.2002و دیگران  4؛ تیشلر1394، و دیگران پورنمایند )رحمانخود را درک می

تواند سودمند واقع بنابراین، تلاش برای رسیدن به سطح بهتری از هوش هیجانی می

تواند در بهبود این پدیده نقشی کلیدی را یکی از فاکتورهایی که می در این بینگردد و 

های بسیاری اثرات های ورزشی هستند؛ و در این راستا پژوهشایفا نماید برنامه

اند. برای نمونه، های ورزشی و هوش هیجانی را مورد پژوهش قرار دادهبرنامه

انی اشخاص ورزشکار و های پژوهشی بسیاری نشان دادند که بین هوش هیجیافته

                                                           
1. Intelligence Quotient (IQ) 

2. Emotional Quotient (EQ) 

3. Heuven, Bakker, Schaufeli, Huisman 

4. Tischler 
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؛ گلادیس 2007و دیگران،  1غیرورزشکار اختلاف معناداری برقرار است )ساکلوفسکی

؛ همچنین (2009، 3؛ واسیلیسکی و دیمیترا2009و دیگران،  2؛ کاترینا2009و دیگران، 

در پژوهشی دیگر آشکار شد که بازیکنان هاکی در مقایسه با جوامع عادی از هوش 

(؛ و برخی دیگر از 2006، 4هیجانی بالاتری برخوردارند )پرلینی و هالورسون

خود عنوان نمودند که شادکامی، ورزش و هوش  هایپژوهشگران نیز در بررسی

همبستگی مثبت و معناداری دارد )یعقوبی و برادران،  روانشناختیهیجانی با سلامت 

ها نیز حاکی از آن بود که مربیان ورزشی که های برخی دیگر از پژوهش(؛ و یافته1390

مربیگری بیشتری نیز برخوردارند از هوش هیجانی بالاتری برخوردارند از کارآمدی 

 (.1391، و دیگران )بشیری

هایی اغلب فاکتورهای مورد پژوهش را جداگانه و باوجوداین، چنین بررسی     

 همزمانطور ای که بهاند و بررسیصورت محدودی مورد بررسی و پژوهش قرار دادهبه

     و  پژوهش قرار داده باشد معدود و اندک است فاکتورهای بسیاری را مورد

اساس و با توجه به نکاتی که گفته شد و نیز با این دید که هوش هیجانی نقشی براین

کلیدی در بهداشت روانی اشخاص و نیز روابط اجتماعی و تعاملات خوب و 

ی افراد با یکدیگر دارد، و همچنین با این دید که هوش هیجانی قابلیت این را پسندیده

حاضر در ایران پژوهشی که یابد و اینکه درحال دارد که از طریق محیط آموخته و بهبود

مورد پژوهش قرار داده باشد، نادر و کمیاب است، با هوش هیجانی را ی ورزش رابطه

هوش هیجانی اشخاص ورزشکار و غیرورزشکار را این پژوهش تصمیم دارد تا 

راهگشایی این تا شاید  مورد پژوهش قرار دهدتری تر و موشکافانهصورت گستردهبه

 هایی نو در این زمینه.باشد برای کسب راه

 

                                                           
1. Saklofske 

2. Kateryna 

3. Vassiliki & Dimitra 

4. Perlini & Halverson 
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 شناسیروش
دانشجویان دختر ؛ از بین باشدمیای و کاربردی مقایسه-از نوع علیدر این پژوهش که 

نفر غیرورزشکار(  60نفر ورزشکار و  60نفر ) 120 نور واحد نهبندانهای پیامدانشگاه

آمده  1ها در جدول های آزمودنیدیگر ویژگی انتخاب شدند.طور تصادفی ساده به

ی هوش هیجانی پترایدز و ی رگهبه هر دو گروه پرسشنامهسپس (. 1است )جدول 

؛ این پرسشنامه یك مقیاس خود سنجی است که فرم اصلی و داده شد 1رنهاموف

خرده مقیاس است که فرم مورد استفاده در  15و  سوال 144نخستین آن دارای 

که به هر سؤال در یك  تشکیل شدهخرده مقیاس  5و  سوال 30از پژوهش حاضر 

نمره که  شودمی نمره داده  7مخالفم  کاملاتا  1موافقم کاملااز  درجه ایماده  7مقیاس 

 5و  7و  8و  10و  12و  13و  14و  16و  18و  22و  25و  26و  28 ماده های گذاری

(. روایی و پایایی این پرسشنامه 1391، و همکاران باشد )ساعتچیمعکوس می 2و  4و 

پترایدز و فورنهام، گزارش شده است ) 8/0های پژوهشگران، بالای نیز در بررسی

پس از بررسی  درپایان نیز(. 2003و دیگران،  2ساکلوفسکی؛ 1382مارانی، ؛ 2004

ها توسط آزمون های اساسی آمار پارامتریك و بررسی توزیع نرمال دادهفرضپیش

ی دو گروه روش آماری تی مستقل در سطح اسمیرنف، برای مقایسه-کولموگروف

لیز و آزمون مورد آنا 18ی نسخه SPSSافزار ( با استفاده از نرم>05/0Pمعناداری )

قرار گرفت.

 کننده در این پژوهشهای شرکتهای عمومی آزمودنیویژگی( 1جدول )

 ویژگی

 افراد
 تعداد

 تاهلوضعیت   سن

 میانگین
انحراف 

 استاندارد

  
 متاهل مجرد

 25 35   16/5 17/35 60 ورزشکار

 23 37   41/5 92/36 60 غیرورزشکار

                                                           
1 .Petrides & Furnham 

2. Saklofske 
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 هایافته
نشان داد  با استفاده از آزمون آماری تی مستقل در بین دو گروه های این پژوهشیافته

های اجتماعی ورزشکاران و که بین میانگین هوش هیجانی، خودآگاهی و مهارت

های که، تفاوت(؛ درصورتی<05/0Pغیرورزشکاران تفاوت معناداری وجود ندارد )

بینی ( و خوشP=039/0های درک و ارزیابی عواطف )معناداری در بین میانگین

(016/0=P بین ورزشکاران و )وجود داشت و این تفاوت به نفع  غیرورزشکارن

های نمرات درک و ارزیابی و عبارت بهتر، میانگین(. به2ورزشکاران بود )جدول 

 بود. از ورزشکاران بینی در غیرورزشکاران بیشترخوش

 

 ی فاکتورهای مورد پژوهش با استفاده از آزمون تی مستقلهای آماری درباره( یافته2جدول )

 t df †P_Value ورزشکار غیرورزشکار متغیر
هوش 

 هیجانی
80/19±07/119 93/15±43/115 107/1 118 270/0 

 304/0 118 032/1 58/40±09/7 07/42±59/8 خودآگاهی

های مهارت

 اجتماعی
59/11±95/43 53/8±00/42 049/1 118 296/0 

درک و 

ارزیابی 

 عواطف

43/7±45/29 34/7±63/26 089/2 118 *039/0 

 016/0* 118 454/2 33/4±19/3 93/5±92/3 بینیخوش

ناداری وه در سطح معبا استفاده از آزمون تی مستقل؛ * تفاوت معنادار بین دو گر آماریهای یافته †

(05/0>p.) 

 گیرینتیجه بحث و

های هوش مقیاسدهد که بین خردهاز این پژوهش نشان می دست آمدهبههای یافته

های اجتماعی ورزشکاران و غیرورزشکاران تفاوت هیجانی، خودآگاهی و مهارت
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بینی های درک و ارزیابی عواطف و خوشمقیاسمعناداری وجود ندارد و تنها خرده

تفاوت معناداری را بین ورزشکاران و غیرورزشکاران نشان داد که البته این تفاوت نیز 

های برخی از پژوهشگران همسو بود ا یافتهبه نفع غیرورزشکاران بود. این نتایج ب

های برخی که با یافته(؛ درحالی2015، 1هوا و شاته-؛ هوی1387)اصلانخانی و دیگران 

؛ بشیری و دیگران، 1390دیگر از پژوهشگران همخوانی نداشت )مهری و دیگران، 

ن به نوع تواتوان برای این ناهمخوانی عنوان نمود مییکی از دلایلی که می (.1391

های اند باشد )ورزشها در آن رشته به فعالیت پرداختههای ورزشی که آزمودنیبرنامه

های انفرادی(. زیرا که آشکار شده است که افرادی که تیمی و گروهی در مقابل ورزش

پردازند به دلیل اینکه با افراد دیگر بیشتر در تعامل های گروهی به ورزش میدر ورزش

های اجتماعی بیشتری برخوردار باشند و بهتر بتوانند بر ست از مهارتهستند ممکن ا

(؛ که این پدیده 2016، 2روگ، کلِ و موتوویدو-هیجانات خود غلبه نمایند )مارتین

 موثرو بهبود هوش هیجانی آنان  اجتماعی هایمهارتهی توسعهتواند در رشد و می

های های این پژوهش ممکن است که در رشته، آزمودنیبهتر عبارتواقع گردد. به

های ورزشی ممکن است ورزشی انفرادی به تمرین پرداخته باشند و چنین برنامه

های اجتماعی و هوش هیجانی آنان داشته باشند. کمتری بر روی بهبود مهارت تاثیرات

 به ورزش رد آن هاودنیآزمهای ورزشی را که باوجوداین، در این پژوهش نوع برنامه

های آینده باید به این نکته پرداختند را مورد ارزیابی قرار نداده بود بنابراین پژوهشمی

های خود میزان این فاکتور را نیز مورد سنجش قرار نموده و در بررسی توجه وافی

های تواند منجر به عدم همسوئی یافتهدهند. همچنین یکی دیگر از فاکتورهایی که می

باشد زیرا که آشکار ها میهای دیگر باشد، سن آزمودنیاین پژوهش با نتایج بررسی

که عنوان گردید  همانطوریابد و ود میشده است که هوش هیجانی با افزایش سن بهب

دادند و این احتمال وجود دارد که های این پژوهش را افراد جوان قرار میآزمودنی

                                                           
1. Hui-Hua & Schutte 

2. Martin-Raugh, Kell & Motowidlo 
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میزان هوش هیجانی آنان هنوز در حال رشد باشد و در صورت افزایش میزان هوش 

ی نیز های مرتبط با هوش هیجانهای اجتماعی و دیگر مهارتهیجانی میزان مهارت

(. همچنین، یك فاکتور دیگر سطح اجرای 2016، 1یابد )سونی و میکوثافزایش می

هایی که در این بررسی مورد پژوهش قرار باشد زیرا که آزمودنیهای ورزشی میبرنامه

ای و نخبه ای بودند و همانند ورزشکاران حرفهگرفته بودند در سطح آماتور و غیرحرفه

نبودند و این احتمال نیز وجود که میزان سطح رقابت  های ورزشیدرگیر برنامه

باشد  موثرهای ورزشی در این میان در برنامه آنهاهای پژوهش و درگیر شدن آزمودنی

های بیشتری ها و بررسیهرچند که برای بررسی این موضوع نیاز به انجام پژوهش

های آینده بهتر است که به این نکته نیز توجه نمایند و چنین باشد و پژوهشمی

های خود مورد ارزیابی و آنالیز قرار دهند. همچنین یك فاکتوری را نیز در پژوهش

 رزیم در این میان مؤثر واقع گردد میزان تغذیه وتواند فاکتور کلیدی دیگر که می

 باشد زیرا که آشکار شده است که رژیم غذایی خوب منجر بهها میغذایی آزمودنی

گردد هوش هیجانی می از جملههای اجتماعی و کاهش استرس و بهبود مهارت

( بنابراین ممکن است که چنین 2016، 3؛ لو و کو1999، 2)واتمور، کارترایت و کوپر

های دیگر اثرگذار باشد که فاکتوری نیز در عدم همخوانی نتایج این پژوهش با بررسی

گری در این پژوهش گیری چنین فاکتور مداخلهها اندازهبه دلیل برخی از محدودیت

نده توصیه های آیگیری چنین فاکتوری نیز در بررسیپذیر نبود بنابراین، اندازهامکان

توان عنوان نمود سویی میتوان برای این عدم همگردد. ازجمله علل دیگری که میمی

عنوان شده است که مردان در خرده  طوری کهبه می باشدها جنسیت آزمودنی

دهند که ممکن است نفس نسبت به زنان نمرات بالاتری را نشان میهای عزتمقیاس

های ظاهری و فیزیکی افراد و یا فشارهای اجتماعی و یا به دلیل میزان رضایت از جنبه

( 2002انتظارات بیشتر نسبت به زنان در مقایسه با مردان باشد )اسلاسکی و کارترایت، 

                                                           
1. Sony & Mekoth 

2. Whatmore, Cartwright & Cooper 

3. Lu & Kuo 
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ی هوش های جنسیتی ممکن است پیامدهای ناگواری را در رشد و توسعهو این تفاوت

های این پژوهش که گفته شد آزمودنی همانطور درصورتی کههیجانی دربر داشته باشد 

های دیگر جنسیت و سایر ویژگی از لحاظدادند که را دانشجویان دختر تشکیل می

 (. 1همگن بودند )جدول 

سری از وجود، پژوهش حاضر نیز مانند هر پژوهش دیگری با یكبااین     

گیری فاکتورهایی مانند نوع ورزش )تیمی/انفرادی( و عدم اندازه از جملهها محدودیت

را مدنظر مطلب های آینده این بنابراین بهتر است که پژوهش باشدمیرژیم غذایی افراد 

گردد که پیشنهاد می همچنین های خود مورد پژوهش قرار دهندقرار داده و در بررسی

سطح ورزش )قهرمانی/آماتور( و نیز جنسیت را مورد  همزمانهای آینده اثرات بررسی

مورد پژوهش قرار دهند. نیز را  انها توامانثرات متقابل و پژوهش و آنالیز قرار دهند و ا

بررسی  های آینده مورد توجه قرار گیردتواند در بررسیکه مینیز ی دیگر یك نکته

باشد به این صورت که این امکان وجود دارد که افراد با هوش هیجانی جهت علیت می

بالاتر نسبت به افراد معمولی، بیشتر به ورزش و مسابقات ورزشی روی آورده باشند و 

روزمره و  فعالیتهایبالا بودن هوش هیجانی موجب رضایتمندی ورزشکاران در انجام 

ی موجب ماندگاری و ادامه در نهایتورزشی و  درحیطهعملکرد بهتر و موفقیت آنان 

روزمره و  فعالیتهایهای ورزشی شده باشد؛ چرا که هوش هیجانی با انجام برنامه

 عملکرد شغلی و موفقیت ورزشکاران در فعالیت ورزشی ارتباط مثبت دارد.

گردد که به نظر گیری مینتیجه اینگونههای این پژوهش درپایان و با توجه به یافته

خودآگاهی  اجتماعی، هایمهرتمیزان ازنظر رسد بین ورزشکاران و غیرورزشکاران می

هرچند که برای آشکار ساختن  گرددنمیمشاهده تفاوت معناداری و هوش هیجانی 

 باشد.تری میتر و موشکافانههای دقیقاین گفته نیاز به بررسی
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