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 درمان= زمانی برنامه+ پارادوکس  کتاب

(PTC) 
 

 نیسحروپ اضررتکد

 همانلصف لوئسمریدم و نارهت هاگشناد یسانش ناور رایشناد

 

7درمهان = زمهانی  برنامهه + پارادوکس "کتاب 
" (PTC) دکتهر   یاقه آ عیدبه و هنه اققحماثر

درمهانی  شناسی دانشهگاه تههران، یهد مهدل روان     محمدعلی بشارت، استاد گروه روان

 مهدل . شهناختی مررفهی مهی کنهد     های روانجدید را برای درمان قاطع و سریع اختلال

-کند که مبانی، مفروضهمررفی میدرمانی را مدلی از پارادکس، PTC درمانیروانکامل 

زمهانی   برنامه   .های نظری مختلف را در نظمی نهوی  یپاارههه کهرده اسه     ها و مدل

ههای  گیهری جلسهات درمهان، مپانیسهم    پارادوکسی، نحوۀ تجویز تپالیف درمهانی، پهی  

زمانی پارادوکسی، هگهونگی پایهان بخشهیدن بهه درمهان، بازگشه         برنام تأثیرگذاری 

بهر اسهاگ گهزارا کامهل جلسهات       PTCقش درمانگر و مراجع در درمان بیماری، و ن

ههای  و تجربهه شهواهد   ،هایافته. در ای  کتاب شرح داده شده اس بیس  مراجع  درمانِ

ههای  ، جامع مشخصهPTC درمانیروانکامل  مدلدهند که نشان می،  بالینی کنترل شده

های اختصاصی و رخی از ویژگیب. اس  بدیلتاثیرگذار و بی اصیل ید رویپرد درمانی

 :عبارتند از PTC درمانیروانکامل  انحصاری مدل

بسیار ساده اس ، هم بهرای درمهانگر و ههم بهرای      ی، درمانPTC درمانیروانکامل  مدل .7

 ؛مراجع

جلسه، درمهان   گاه با دوکه مدت اس ؛ ، درمانی بسیار کوتاهPTC درمانیروانکامل  مدل . 

 ؛شودتمام می

                                                           
1 . Paradox + Timetable = Cure (PTC) 
2. controlled clinical trial 
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2       
 درمان= زمانی برنامه+ پارادوکس  کتاب

 
 

 ، درمانی کامل و تمام عیار اس ؛PTC درمانیوانرکامل  مدل .9

 ، درمانی کاملاً اقتصادی اس ؛PTC درمانیروانکامل  مدل .4

 ، درمانی کاملاً اخلاقی اس ؛PTC درمانیروانکامل  مدل .1

 ، درمانی غیرتهاجمی اس ؛PTC درمانیروانکامل  مدل .6

  سازد؛پذیر میمپانرا با سرع  ا ، تغییرات عمیق شخصیتیPTC درمانیروانکامل  مدل .1

درصهد   2 ی را به کمتهر از  پزشپ، استفاده از داروهای روانPTC درمانیروانکامل  مدل .8

 دهد؛کاهش می

 کند؛راجع را به درمانگر تبدیل می، مPTC درمانیروانکامل  مدل .3

 مهی      س را بهرای بازگشه  بیمهاری بهاقی    ، کمتری  شهان PTC درمانیروانکامل  مدل  .72

 .گذارد

شود؛ مان پارادکسی محسوب میمدلی کامل و اختصاصی از در ،PTC درمانیروان      

سهی پیشهی  را درنوردیهده و در    ههای پارادک های مداخلهه مدلی که مرزها و محدودی 

بهدیل، نسهلی جدیهد از    تهایجی بهی  های مختلف فردی، زوجهی و خهانوادگی بها ن   قالب

تها کنهون   ، PTC درمانیروانل کام مدل. را به ارمغان آورده اس  درمانیروانهای روش

های شناختی شامل عمده اختلال های محور ید، اختلال های مختلف روانبرای اختلال

ههای دوران کهودکی و   زوجهی ، مشهپلات خهانوادگی، اخهتلال     شخصی ، اختلافهات 

 . شده اس  بردهبا موفقی  به کار  ،ها و مشپلات جنسیاز اختلالای دستهنوجوانی و 

شناسهی و علهوم    در کلینیهد دانشهپده روان  که ون بیس  سال اس  ای  مدل، اکن     

شناسی بالینی  و دانشجویان روان، آزموده شده تراشبرتکد طسوت تربیتی دانشگاه تهران

 های درگ آسهیب شناسهی، تشهخی  و درمهان    دو دهه گذشته ای  دانشپده در کلاگ

عملی به ها کارگاه اند و در قالب دهشناختی از نزدید با آن آشنا شده های رواناختلال

 .درمانگران، مشاوران، روانازشپان و متخصصان سراسر ایران آموزا داده شهده اسه   

 ناسانشناورو نایوجشناد هب ، سا ینیلاب یاه هنومن هدنرادربرد هک ار باتک  یا ندناوخ

 "درمهان = زمانی برنامه+ پارادوکس "شرح کامل ای  مدل را در کتاب  .مینک یم هیصوت

 .دیبخوانهاپ شده اس ،  7936که توسط انتشارات رشد در بهار 
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